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OZET

Antik c¢aglardan beri bitkiler insan sagliginin tedavisinde 6nemli bir rol oynamistir. Clusiaceae
familyasinda yer alan Hypericum tiirlerinin en yaygm bilineni Hypericum perforatum’dur. H.
perforatum bitkisi antidepresan ve yara iyilestirici Ozellige sahip oldugu igin tercih edilen tibbi
bitkilerdendir. H. perforatum tiirtiniin aktif bilesikleri floroglusinol tiirevi olan hiperforin ve
naftodiantron bilesigi olan hiperisindir. Bu bilesiklerin fototoksik 6zellikleri yaralarin iyilestirilmesini
hizlandirdig1 i¢in H. perforatum bitkisi tedavilerde tercih edilmektedir. Bu ¢alismada H. perforatum
bitkisinin yapisinda bulunan; naftodiantronlar, fenilpropanlar, proantosiyanidinler, floroglusinoller,
flavonoidler, biflavonlar, volatil (ugucu) yaglar hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica H. perforatum
bitkisinin  farmakolojik  aktivitelerinden olan; antidepresan, antienflamatuar, antioksidan,
antimikrobiyal ve sitotoksik etkileri agiklanmistir. Dahas1 bu ¢alismada, H. perforatum bitkisinin
ilaglarla etkilesimleri ve olusturdugu yan etkiler hakkinda bilgi verilmistir.

Bu c¢alismanin materyal metot kisminda H. perforatum bitkisinden elde edilen yagin iiretimi ve
antioksidan etkisi olan bitki ¢aymin yapimi anlatilmistir. Uretilen bitki ¢ay1 ve bitki yag1 bir grup kisi
tarafindan kullanilmis olup, kisilerin beyanlar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar tartigmalar kisminda
tablo halinde gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyolojik aktivite; Farmakolojik etki; Tibbi bitkiler; Hypericum perforatum
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Applications of Hypericum Perforatum in the
Traditional Medicine

ABSTRACT

Plants have played an important role in the treatment of human health since ancient times. Hypericum
perforatum is the most widely known of the Hypericum species in the Clusiaceae family. H. perforatum
plant is one of the preferred medicinal plants because it has antidepressant and wound healing
properties. The active compounds of the H. perforatum species are the derivative of the floroglucinol,
hyperforin, and the compound of the naphthodiantrone hypericin. Since the phototoxic properties of
these compounds accelerate the healing of wounds, the H. perforatum plant is preferred in treatments.
In this study, found in the structure of H. perforatum plant; Information has been given on
naphthodiantrons, phenylpropanes, proanthocyanidins, floroglusinols, flavonoids, biflavones, volatile
oils. Also, one of the pharmacological activities of H. perforatum plant; antidepressant, anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial and cytotoxic effects have been described. Moreover, in this
study, information was given about the interactions of H. Perforatum plant with drugs and their side
effects.

In the material method section of this study, the production of oil obtained from H. Perforatum plant
and the production of herbal tea with antioxidant effect are explained. Produced herbal tea and herbal
oil were used by a group of people, and the results obtained under the statements of the individuals are
shown in the discussion section as a table..

Key words: Biological activity; Pharmacological action; Medicinal plant; Hypericum perforatum.
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1. GIRIS

Sar1 kantaron, Clusiaceae familyasinda yer
alan Hypericum perforatum olarak bilinen bir
bitki tiiridiir. Ayrica; mayasil otu, yara otu, kilig
otu, piiren ve binbirdelik otu olarak da
isimlendirilmektedir (Sahebkar-Khorasani et al.,
2020). Diinya genelinde ortalama 400 tiirii olan
Hypericum cinsinin Tiirkiye’de yaklasik 84 tiirii
vardir (Tahmasebi-Boldaji et al., 2019).
Hypericum perforatum Tirkiye’de; Marmara,
Ege, Karadeniz, Akdeniz, Orta ve Dogu Anadolu,
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde goriilmektedir
(Aksu & Altinterim, 2015). Eski ¢aglardan bu
yana yara iyilestiricisi olarak bilinen Hypericum
perforatum, klinik deneylerde de kullanilmaya
baslanmistir (Bridi et al., 2018). Ozellikle seker
hastaligi, mide {lseri, kanser, karaciger
rahatsizliklari, mide hastaliklari, diyare ve bronsit
gibi  hastaliklarda  tedavi  edici  olarak
kullanilmaktadir (Zhou et al., 2020). Hypericum
perforatum bitkisinin yapisinda karmagik halde,
birbirinden farkli 6zellikte farmakolojik 6zellik
gosteren ¢ok sayida kimyasal bilesik vardir
(Jarzebski et al., 2020). Bitkinin sahip oldugu bu
ozellikler tibbi agidan biiylik 6nem arz eder
(Sarrou et al., 2018). Hypericum perforatum,
kimyasal bilesiminde farkli biyolojik
aktivitelerden sorumlu 9 farkli bilesik grubu yer
alir (Ersoy et al., 2020). Tablo 1’de Hypericum
perforatum, bilesik gruplari gosterilmektedir.

2. Hypericum Perforatum’un GENEL YAPISI

2.1. Hypericum Perforatum’un Kimyasal
bilesenleri

Hypericum perforatum’un toprak {istii
kism1 %80 metanolyada %60 etanol de ekstrakte
edilir ve altt ana gruptan olusur. Bunlar;
naftodiantronlar, fenilpropanlar,
proantosiyanidinler, floroglusinoller,
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flavonoidler ve biflavonlardir (Altan et al., 2015;
Ozkan et al., 2018).

2.1.1.Naftodiantronlar

Hypericum cinsinin tipik bileseni olan bu
yapi bitkinin yogun kirmiz1 rengini olusturur ve
fototoksik oOzellik tasir. Naftodiantronlarin en
onemli bileseni hiperesinlerdir. Sekil 1°de
hiperisinin yapis1 gosterilmektedir (Haas et al.,
2018). Bitkinin yapisindan ayrilan diger
nafrodiantron tiirevleri; protohiperin,
psodohiperin ~ ve  psddoprotohiperisinlerdir
(Saddige et al., 2010).

Psodohiperisin  ve hiperisin  yapilarinin,
bitkinin ¢icek ve yaprak kisimlarindaki
konsantrasyonu kuru agirliginin yaklagik 9%0.03-
0.3 arasindadir. Konsantrasyondaki bu farklilik
bitkinin gelisimiyle ilgilidir. Naftodiantronun ana
kismi psodohiperisindir. Hypericum perforatum
Oziitlinlin  kirmiz1  renginden sorumlu olan
yapidan biri de siklopsddohiperisindir ve bu yap1
psddohiperisinin oksidasyon triiniidiir
(Eatemadnia et al., 2019). Hypericum perforatum
bitkisinin en ilging bilesikleri hiperisinler olup,
birden cok farmakolojik etki saglamaktadir.
Psodohiperisin ve hiperisin protein kinaz C
bilesenini inhibe ederek memelilerin hiicrelerine
antiproliferatif  etki  gosterir. Bu  durum
antiretvorial etkinligi gosterir ve hiicrelerin viral
enfeksiyonunda  protein  kinaz C ile
fosforilasyonunun inhibisyonu neden olur.
Hypericum perforatum’un fotosensitize edici en
onemli bileseni hiperisindir ve kanser tedavisinde
fotosentizer olarak kullanilabilir.
Psodohiperisinin ise fototoksisitesi etkisi yoktur
(Eatemadnia et al., 2019).

2.1.2. Fenilpropanlar

Fenilpropanlar, genellikle kafeik asit ve
p-kumarik asit gibi hidroksisinamik asit esterleri
olarak meydana ¢ikar. Hypericum perforatumun

12




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine

N Bitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Yavincr / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3
Yil'Year: 2020

oziitinde klorojenik asit  %l'in  altindaki 2.1.3. Proantosiyanidinler
konsantrasyonlarda  tespit  edilmistir  ve

farmakolojik etkisi bilinmemektedir (Ersoy et al., Proantosiyanidin bilesikleri taninler ile
2020). temsil edilir ve c¢igeklenme Oncesi toplam

konsantrasyonu maksimum %2-4 arasindadir. Bu
bilesik antioksidan, antimikrobiyal ve antiviral
etkiye sahiptir (Ergiin, 2019).

Tablo 1 Hypericum Perforatum Yapisindaki Kimyasal Bilesenler (Ersoy & Ozkan, 2020;

Niirk & Blattner, 2011)
Fitokimyasal Grup %l:lflelgi rre Karakteristik Ozellik Farmakolajik Etki
Psodohiperisin Antiviral
Kirmiz1 pigmentli bilesikler, toprak
Protohiperisin tistii kisimlarin koyu renkli Fotodinamik

Naftodiantronlar

glandlarinda bulunur

Hiperisin Antineoplastik
Antioksidan
Kielkorin
Genellikle koklerde bulunurlar Antimikrobiyal
Ksantonlar o
Mangiferin
Antienflamatuar
Antidepresan
Hiperforin Is13a ve 1siya dayaniksiz, stabil Antimikrobiyal

Floroglusinoller

Adbhiperforin

olmayan molekiiller renksiz/seffaf

renkli glandlarda bulunur Antienflamatuar

Sitotoksik

Diger biyolojik

Aminoasitler Sistein Cigeklerde ve yapraklarda aktivitelere katkida
bulunur
Pinen
Antimikrobiyal
. Dekan Cigeklerde ve yapraklarda
Ugucu Yaglar Antioksidan
Karyofillen
Katesin Astrenjan
Proantosivanidinler Toprak iistii kisimlarda bulunur
y Epikatesin Antioksidan
Biapigenin Cigeklerde bulunur Antiflojistik
Biflavonoitler Amentoflavon Toprak {istii kisimlarda bulunur Antioksidan
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Sekil 1 Hiperisin (1) ve Psddohiperisin (2) (Altan et al., 2015).

2.1.4. Floroglusinoller

Hypericum cinsi i¢inde en yaygin dagilim
gosteren  yapt  floroglusinol  tiirevleridir.
Hypericum perforatum da iki yakin bilesim
vardir ve bunlar hiperforin ve adhiperforindir
(metil grubu igerir).

Noradrenalin,
kuvvetli almmim inhibitérleridir.
antidepresan  Ozelliginin  bitki
hiperforinin  muhtemel  roliinii
Norotransmitterlerin ~ sinaptik  geri  aliminin
inhibisyonu  olarak  antidepresan  aktivite

mekanizmasi kabul edilmektedir (Kosuth et al.,
2003).

serotonin ve dopamin
Bu durum
aktivitesinde
destekler.

2.1.5. Flavonoidler

Hypericum perforatumun yaklasik %2-4
arasinda farklilik gosteren kismini aktif biyolojik
ozellik gosteren flavonoidler olusturur. Bitkinin
yapisinda belirlenen temel flavonitler, flovanol
tiirevi olan heterozitler ve kersetindir. Sekil 2’de
heterozit ve kersetinin kimyasal yapis1 ve
kimyasal bilesenleri gosterilmektedir (Germ et
al., 2010).
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OH O OH
HO I CHay
HO I CH,OH
OH O OH
OH
OH
HO (0]
OR
OH (8]
R=—H Kersetin
R=—=Ramnoz Kersitrin
R—G@likoz

Izokersitrin
R =——=Rhamnoz-glukoz Rutin
R ——@Galaktoz Hiperozit

Sekil 2 Kersetin ve tiirevleri (Altan et al., 2015).

2.1.6. Biflavonlar

Biflavonlar, dimetrik flavon grubudur ve
bazi sebzelerde nadiren gorilir. Hypericum
perforatumun yapisinda tespit edilen biflavonlar:
amentoflavon (0.01-0.05%), 6°, 8”-diquersetin
ve 3’, 8”-biapigenindir (0.1-0.5%).

Tespit edilen bu yapilarin terapdtik
Ozellikleri  heniiz  bilinmemektedir.  Fakat
amentoflavon’un anti-enflamatuar ve analjezik
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etkinliklere sahip edilmistir

(Sharma et al., 2020).

oldugu tespit

2.1.7. Volatil (ugucu) yaglar

Hypericum perforatumun volatil yag1
terpenoidler ile birlikte alifatik yapidaki
bilesikleri igerir (n-nonan, n-dekan, n-undekan,
n-tetradekanol, 2-metil-dodekan, 2-metil oktan
ve 2-metil-dekan). Alifatik hidrokarbonlar,
seskiterpen ve oksijenlenmis alifatiklerin ¢igek
ve yaprak kisimlarindaki biyosentezinde farklar
oldugu tespit edilmistir (Ma et al., 2019).

2.1.8. Diger kimyasal bilesenler

Hypericum perforatumun yapisindaki
diger tipik bilesenler; asitler, xanthonlar, choline,
nicotinamide, pectin, carotenoids, yag asitleri,
amino asitler, C vitamini, bisanthraquinone
glycosidler, hydroperoxycadiforin (gévde ve
yapraklarda) ve taninlerdir (Zhang et al., 2019).

2.2. Hypericum Perforatum’un Farmakolojik
Aktiviteleri

2.2.1. Antidepresan etkKisi

Hypericum perforatum major depresif
bozukluk, sosyal ortam fobisi, hiperaktivite
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat
eksikligi, anksiyoz depresyon, somatoform
bozukluklar ve mevsimsel affektif bozukluk gibi
birgok farkli rahatsizlikta etkilidir (Oliveira et al.,
2018). Diinya genelinde gegerli olan Uluslararasi
Hastalik Siniflandirma Sistemi’ne (ICD) gore
Hypericum perforatum bilesenlerinin
kullanilabilecegi hastaliklar;

1. F32.0 (Hafif depresif nobet),
2. F32.1 (Orta depresif nobet),

3. F33.0 (Yineleyen depresif bozukluk, simdiki
ndbet hafif siddetli),

4. F33.1 (Yineleyen depresif bozukluk, simdiki
ndbet orta siddetli) (Ersoy et al., 2019; Khan et
al., 2018)
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2.2.2. Yara lyilestirici etkisi

Hypericum perforatum, ylizyillar
boyunca tedavi amaclh kullanilan bir bitkidir.
Bitkinin tropikal uygulamasindan dolayi, yanik-
yara tedavisinde hizlandirici etki saglamasi
amactyla kullanilmaktadir. Hizlandirict etkinin

bir kisminin antibakteriyel aktivitesinden
kaynakli  olabilecegi tahmin edilmektedir
(Cobanoglu & Sendir, 2019). Ormek bir

calismada Siintar ve arkadaslari, Hypericum
perforatumun enfesiyolara direng gosterdigi,
fibroblast gociinii arttirdig1 ve kollajen birikimi
sagladigin1 analiz etmistir. Ayrica, Hypericum
perforatumun  yara iyilestirici  6zelliginin
fibroblastik aktivite ve kollajen sentezindeki
artistan kaynaklandigin1 agiklayan c¢alismalar
mevcuttur (Ersoy et al., 2019; Guo et al., 2019).

2.2.3. Antienflamatuar etki

Hypericum perforatum uzun yillardir
egzama ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir.
Son yillarda ise antienflamatuar etkinin
belirlenebilmesi icin ¢alismalar yapilmaktadir
(Pradeep et al., 2020). Ornek yapilan bir
calismada fareler iizerinde oral yolla asir1 doz
parasetamol maddesi uygulanarak oksidatif stres
ve enflamasyon meydana getirilmis ve
Hypericum perforatum ekstresinin oral yolla
verilmesiyle karaciger hasarini ve
enflamasyonun  geriledigi tespit edilmistir
(Mansour et al., 2014).

2.2.4. Antioksidan etki

Hypericum perforatum igerdigi birgok
fenolik bilesikten dolay1 iyi derecede antioksidan
Ozellige sahiptir. H. hirsutum 1., H. tetrapterum,
H. perforatum, H. maculatum Cr tiirlerinin
hiperisin igerigi ve polifenolik bilesikler ile
antioksidan aktivitelerinin karsilagtirildigr bir
calismada biitiin tiirler antioksidan etki sergilemis
olup; Hypericum perforatum ve H. maculatum en
yuksek seviyede antioksidan etki gostermistir.
Italya’min Sicilya Bolgesi’nde yetisen 11 farkli
Hyprericum tiirtinin  (H  perforatum, H.
aegypticum 1., H. calycinum I., H.androsaemum
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I, H. perfoliatum, H. patulum thunb., H.
tetrapterum Fr., H. hircinum, H. hirsutum,
Lpubescens boiss., H. montanum 1.) antioksidan
ozellikleri incelendiginde, tiim tiirlerin serbest
radikal giderici aktivite ve antioksidan etKi
bulundugu belirlenmistir (Yao et al., 2019). Etki
Ozelliklerinin siras1 Folin-Ciocalteu metoduna
gore belirlenmis ve siralama H. perforatum, H.
androsaemum, H. tetrapterum ve H. calycinum
seklindedir (Tusevski et al., 2018).

2.2.5. Antimikrobiyal etki

Yizyillardir  kullanilan ~ Hypericum
perforatum bitkisinin yara iyilestirici etkisi,
antibakteriyel etkisiyle ile ilgilidir. MS 476 —
1453 yillar arasinda doktorlarin enfekte yaralar
ve ameliyat yaralarmi Hypericum perforatum
yag ile tedavi ettigi biliniyor. Ornek yapilan bir
calismada Hypericum perforatum ekstresi ve

amoksisilinin etkinligi karsilastirilmstir.
Hypericum perforatum ekstresinde S. aures
susunda  amoksisiline  gore  %227; P.

aeruginosasusunda ise %141 oraninda daha etkin
oldugu tespit edilmistir (Meirelles et al., 2017).

2.2.6. Sitotoksik etki

Hypericum tiirlerinin bazilarinda dogal
olarak  bulunan  hiperisin, ¢ok  giicli
fotosenbilizan 0Ozellikte bir maddedir. Bu
Ozelligin kanser tedavisinde kullanilabilecek
potansiyel sagladig diistiniilmektedir (Rusalepp
et al., 2017). Yapilan galigmalarda, hiperisinin
kanser hiicrelerinde  fototoksisite meydan
getirdigi  ve pozitif sonuglar olusturdugu
goriilmektedir. Uyarilmis triplet haldeki ytiksek
kuantum verimi sayesinde hiperisin, yiiksek
fotooksidasyon yetenegi, siiperoksit anyon ve
singlet oksijen molekiilii gibi serbest halde
radikal  iretebilmesi ve 1sikla  aktive
gergeklestiremedigi karanlik ortamda sifir ya da
cok diisiik miktarda toksisiteye sebep olmasiyla
fotodinamik  terapide kullanilabilecek  bir
fotosenbilizan ajan olmaya uygun molekiil olarak
bilinir (Booker et al., 2018). Yagda ¢6ziinen bir
molekiil olmas1 nedeniyle golgi aygiti, lipozom,
mitokondri ve endoplazmik retikulum gibi

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3

Yavincr / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar

Yil'Year: 2020

organellerin membraninda birikir. Sitotoksik etki
lizerine yapilan bir ¢aligmada Hypericum
perforatum farkli konsantrasyonlardaki
ekstrelerle kanserli hiicreler iizerinde 100 pg/mL
konsantrasyondaki  ekstrede  sitotoksiketki
saptandig1 goriilmiistiir (Damlar et al., 2017).
2.3.  Hypericum Ila¢
Etkilesimleri

perforatum’un

Hypericum perforatum, orta ve hafif
derecedeki depresyonlarda kisa siireli tedaviler
icin kullanilmaktadir ve farmakolojik 6zelligi
icerisinde bulunan hiperforin ve hiperisinden
gelir. Tlaglarla birlikte kullanilan Hypericum
perforatum bitkisinin en Onemli sorunu,
etkilesime girdigi ilacin metabolizmasini 6nemli
Olclide degistirme potansiyeline sahip olmasidir
(Can et al.,, 2009). Hypericum perforatum
noronlar iizerinde, dopamin, serotonin ve
noradrenalin geri almimini engeller. Ayrica,
bircok ilag metabolizmasin1  gerceklestiren
CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9, CYP1lA2
mikrozomal  enzimleri  indiikledigi  igin,
bagirsakta P-glikoprotein sentezini arttirip,
ilaglarin bagirsaktan emilimini azaltmaktadir
(Barnes et al., 2001; Gezmen-Karadag et al.,
2013).

Hypericum  perforatum  6rneklerinin
serumdaki derisimlerini diisiirdiigii baslica ilaglar
arasinda; fluvoksamin, sertralin, sitalopram ve
fluoksatin  gibi  SSRT ilaglar, digoksin,
siklosporin, midazolam, teofilin, varfarin, oral
kontraseptifler, karbamazepin, fenobarbital gibi
antikonviilzan ilaglar yer alir (Dasgupta et al.,
2007).

Hypericum perforatumun, MAO ve SSRI
inhibitori ilaglar ile birlikte etkilesmesi sonucu,
serotonin sendromu meydana gelebilir. Ayrica
yaghi kisilerde Hypericum perforatum ve
nefazodone ile sertralin birlikte alindiginda
santral serotonerjik sendroma sebep olur (Vieira
etal., 2013).
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2.4. Hypericum perforatum’un Yan Etkileri

Hypericum perforatum bitkisinin yan
etkileri giivenli bir profile sahiptir. 3250 hasta
iizerinde yapilan bir ¢alismada, hastalara giinliik
900 mg Hypericum perforatum ektresi
verilmistir. Hastalarin sadece %2.4’ inde goriilen
yan etkiler; huzursuzluk, alerjik deri reaksiyonu,
mide-bagirsak irritasyonudur (Woelk et al.,
1994).

Hypericum perforatum bitkisinin en
biiylik yan etkisi, deride fototoksisite gelisimidir.
Bu durum bitki i¢erisinde bulunan psddohiperisin
ve  hiperisin  maddelerinin  varligindan
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Hypericum
perforatum bitkisi, bipolar hastaliga mehilli olan
kisilerde mani semptomlar1 arttirabilecegi
aciklanmustir. Yapilan bir ¢alismada, Hypericum
perforatum bitki 6rneklerini kullanan bir grup
kiside  depresyon  goriilmiistiir.  Ayrica,
uykusuzlugu ve anksiyeti tedavi etmek igin
Hypericum perforatum bitkisi kullanan 9 kiside
mani, 2 kiside akut hezeyan, 3 kiside hipomani, 1
kiside akut anksiyeter ve 2 kiside sizofrenik
belirtiler goriilmistir. Hypericum perforatum
bitkisinin kullanim1 kesildiginde bahsedilen
rahatsizlikla ortadan kalkmustir (Stevinson &
Ernst, 2004). Bunlardan farkli  olarak
goriilebilecek yan etkiler; agizda kuruma,

konfiizyon ve sedasyon olusumudur (Can et al.,
2009).

3. MATERYAL METOD

Caligmada kullanilan Hypericum
perforatum bitkisi, Manisa Ili’nin, Karagaacgh
Mabhallesi Ovasi’nin, Cevizli Mevkiinde haziran
ve temmuz aylar1 arasinda toplandi. Toplanan
Hypericum perforatum bitkisinin  ¢icekleri
ortalama 30 giin giines gOérmeyen ortamda
kurutuldu ve toz hale getirildi (Diizgiiner & Erbil,
2020). Sekil 3’te Hypericum perforatum
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bitkisinin fidan hali ve kurutulduktan sonraki hali
gosterilmektedir. Toz hale getirilen Hypericum
perforatum  bitkisi  iki  farkli  sekilde
degerlendirildi. ilk olarak yanik ve yara tedavisi
i¢in bitkisel yag olarak kullanildi. Ikinci olarak
dogal bitki ¢ay1 yapiminda kullanildi. Tablo 2’de

deneylerde kullanilan malzemeler
gosterilmektedir.
3.1 Hypericum perforatum  Yagimn
Hazirlanmasi

Hypericum  perforatum  bitkisinden

yaklagik 50 g ile 100 g arasinda numune alinip
havan igerisinde toz hale getirilir ve cam kavanoz
i¢ine alinir. Uzerine ortalama 500 mL ile 1000
mL arasinda saf zeytinyagr eklenir. Cam
kavanozun agzi olusabilecek hava kabarciklarini
engellemek i¢in 24 saat boyunca agik birakilir. 24
saat sonunda kavanozun agzi kapatilir ve 40 giin
boyunca yaz aylarinda giines 15181 altinda
beklemeye birakilir. Siire sonunda bitkide
bulunan kirmizi boyar maddenin zeytinyagina
gectigi goriliir. Eger bu islem yas haldeki
Hypericum perforatum bitkisiyle yapilirsa renk
pembe olur. Yag siiziilerek tortulardan ayrilir ve
Hypericum perforatum yagi kullanima hazirdir
(Altan et al., 2015).

3.2. Bitki Cay1 Olarak Kullanim

Kurutulan Hypericum perforatum
bitkisinden yaklasik 50 g alinarak kaynamis su
icerisinde  atilip  demlenmeye  birakilir.

Antioksidan 6zelligini arttirmak i¢in igerisine
limon eklenebilir. Demlenme i¢in ortalama
bekleme siiresi 4-5 dakikadir (Kaya & Can,
2018).
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Tablo 2 Deneylerde kullanilan malzemeler.

Kullanilan Malzeme

Edinilme Yontemi

Havan

Ticari

Cam kavanoz

Ticari

Zeytinyagi Ham zeytinden elde edilen saf zeytinyagi (yerel)
Hypericum perforatum bitkisi Dogal olarak yetisen bitkilerden toplandi
Demlik Ticari

Sekil 3 Hypericum perforatum bitkisi; a) fidan durumunda, b) kurutulmus formda

4. TARTISMA-BULGULAR

Hypericum perforatum yaginin;
tyilestirici  etkisi, antienflamatuar  etkisi,
antioksidan etkisi ve antimikrobiyal etkisi
oldugundan, yaralanma-yanik tedavisinde ve kas
agrilarinda siklikla kullanilir (Diizgiiner & Erbil,
2020; Ersoy et al., 2019) Yag kullanimi kan
dolasimini sikilastirir ve kan dolagimini arttirir.
Piiriizlii ve zarar gérmiis ciltlere bakim saglar.
Viicut hiicrelerini  yenileyerek yeni hiicre
olusumuna katki saglar. Hazirlanan yag giinde en
az 2 defa pamuk yardimiyla tedavi edilecek
bolgeye stiriiliir. Asirt kullanilmasi halinde ciltte
kuruluk ve dokiintli goriilebilir. Bitki ¢ay1 olarak
giinlik kullanim1 genellikle mide agris1 ve
bagirsak agrisin1 engellemek igindir. Depresyon
donemlerinde fayda saglar. Ruh halindeki
cokiintiiler ve sinirlilik igin kullanilmaktadir.
Tiroit hormonu dahil bir¢ok hormonu dengeler.
Tiroid hastalarina ve menapoz doneminde

yara

hormonsal  dengesizliklerden  kaynaklanan
agrilarin tedavisinde kullanilir. Ayrica bitki ¢ay1
antiseptik, antioksidan ve anti enflamatuar etki
sayesinde kansere karsi korur ve kanserleri
hiicrelerin geligsmesini engeller. Bitki ¢ayinin
fazla tiiketilmesi halinde mide rahatsizligi,
yorgunluk, ciltte kuruluk ve dokiintii, bas agris1
ve bas donmesi gibi yan etkiler goriilebilir.
Manisa ili’nin  Karaagachh  Mahallesi’nde
Hypericum perforatum bitkisini tedavi amaciyla
kullanan bir grup kisiyle goriisiilmiis ve Tablo
3’teki sonuglar elde edilmistir. 1, 2 ve 4. kisiler
olusan  yaralanma ve kazalarda saglik
kuruluslarindan acil tip miidahalesi almiglardir.
[lk miidahaleden sonraki tedavi siirecinde
Hypericum perforatum bitkisini kullanmiglardir.
Elde edilen sonuglarda kisilerin beyanlar1 esas
alinmistir.
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Tablo 3 Tedavi amaciyla Hypericum perforatum bitkisi kullanan bir grup kiside goriilen degisimler.

Yas | Cinsiyet DOkt.O r Kullanim Amaci Kullanim Sekli K.}lllaf"m Goriilen Etki
Teshisi Siiresi
Basit yara tedavisi Bitkisel yag olarak kullanild. Yaranin iyilegme siireci
25 | Erkek | Var SIty . (Giinde 3 defa yarali bolgeye 1 Hafta yuies
(Yiiz ¢cehresi) et hizlanmustir.
pamuk yardimiyla siiriildii)
Birinci derece Bitkisel yag olarak kullanildi. Yantk olan béleede
18 | Erkek | Var vanik tedavisi (El | (Glinde 2 defa yaral1 bolgeye 2 Hafta wvilesme edriil riii iy
bélgesi) pamuk yardimiyla siiriildii) yriesme g .
. - Bitkisel yag olarak kullanildi. Yaranin 1ylle$m§ surest
Kesik tedavisi N N azalmis ve tedavi
45 | Kadin | Yok . (Giin a1 yarali bolgeye 1Ay o q
(El bolgesi) b saglanmigtir. (Kesik izleri
c pamuk yardimiyla siirtildii) .
tam olarak gegmemistir.)
Ikinci derece yanik | Bitkisel yag olarak kullanildi. Yara 4 ay sonunda
52 | Kadm | Var tedavisi (Bacak (Giin agir1 yaral bolgeye 4 Ay iyilesmistir ve yanik izi
bolgesi) pamuk yardimiyla siiriildii) biiyiik dl¢iide azalmistir.
iksekten diisme Ezik ve morluk olan
Hikselien dime | Bitkisel yag olarak kullanild, e i
60 | Erkek | Yok \*/; %”glr"lak“gg;qz“z’ " | (Giinde 2 defa ezik bdlgeye 3Hafta | 08¢ tytiesme
L pamuk yardimiyla siiriildii) gorilmiistir.
bolgesi)
Yarali olan bolge kisa
irede ivil S
Basit vara tedavisi Bitkisel yag olarak kullanildi. ;uliete 1vy resme Eoﬁu s
64 | Kadn | Yok El b ')');ogs‘[ ) (Glin as1r1 yarali bolgeye 2 Hafta a ?1 yagin asiri uuarjlmj
olge. pamuk yardimiyla siiriildii) deride kuruluk ve dokiintl
olusturmustur.
Sivilce izi ve akne | Bitkisel yag olarak kullanildu. Ciltte bulunan akne ve
16 | Kadin | Yok tedavisi (Yiiz (Giinde 2 defa yiiz ¢ehresine 3 Ay sivilce izleri 6nemli olgiide
cehresi) pamuk yardimiyla siiriildii) azalmistir.
Mide agrisi Bitki ¢ayi olarak kullamld:. . Midede olusan agr1
62 | Kadn | Yok tedavisi (Sabah ve aksam tok karnina) > Giin iyilegmistir.
Mide agrist Bitki ¢ayt olarak kullanild. Midede olusan agr1
1| Erkek Yok tedavisi (Sabah ve aksam tok karnina) 1 Hafta iyilesmistir.
Sinirlilik hali ve Bitki ¢ayi olarak kullanldi. Sinirlilik halinde durgunluk
56 | Kadin | Yok ruhsal ¢okiintii (Giinde 4-5 bardak tiiketildi) 2 Hafta gOriilmustiir.
5. SONUC per_foratum bitkisi gupgmuzde en ?Qk
antidepresan ve yara tedavisinde kullanildigi i¢in
Hypericum perforatum bitkisi Dir¢ok preparatt mevcuttur (Ersoy & Ozkan,

antidepresan ozelligi test edilmis ve diinya
genelinde kullanilan tibbi bir bitkidir. Yanik-yara
tedavisinde agirlikli olarak kullanildigi i¢in halk
arasinda yaygin olarak bilinir. Hypericum
perforatum yapisindaki hiperforin ve hiperisin
gibi maddeler bitkiye, antibakteriyel ve antiviral
ozellikler katar (Ersoy et al., 2019). Hypericum

2020). Bu calismada Hypericum perforatum

bitkisinin yapisi, 6zellikleri ve kullanim alanlar1

ille  birlikte

geleneksel

tip  alanindaki

uygulamalara deginilmistir. Ayrica bir grup kisi
tizerinde Hypericum perforatum bitkisinin tedavi
amaciyla kullanimi test edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Hypericum perforatum bitkisinin
yara ve yanik tedavilerinde, cilt kurulugunun
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giderilmesinde, kesik yaralamalarinda, mide-
bagirsak agrilarinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Hypericum perforatum bitkisinin klinik ortamda
daha detayli incelenerek biyolojik etkilerinin
molekiiler diizeyde incelenmesi bir¢ok tedaviye
fayda saglayacaktir.
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