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Kiiltepe Tabletler1 ve Arkeolojik Bulgulara Gore Asur Ticaret
Kolonileri Donemi’nde Eski Anadolu’nun Mutfak Kiiltiirii

Cuisine Culture of the Ancient Anatolia in the Assyrian Trade Colonies
Period in the Light of Kultepe Tablets and Archeological Findings

Oz

Insanoglu diinyada varolusuyla birlikte barima, beslenme ve korunma gibi temel ihtiyaglarla
kargilasmistir. Bu ihtiyaglardan beslenme hemen hemen her donemde birincil 6nceligi olusturdugu
icin en erken c¢aglardan itibaren bir¢ok arkeolojik buluntu dogrudan ya da dolayli olarak mutfak
kiiltiirii ile ilgili olmustur. Calisma konumuzun odak noktasini olusturan Kiiltepe’de bulunan tabletler
icerisinde Koloni Dénemi’nin beslenme aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiirii hakkinda detayl bilgi yer
almamaktadir. Buna ragmen Kiiltepe’de gergeklestirilen arkeolojik kazilarda bulunan mubhtelif
mutfak geregleri ve son yillarda yapilan arkeobotanik ve zooarkeolojik ¢alismalar sonucunda elde
edilen veriler kullanilarak, Kani§ sakinlerinin mutfak kiiltiirii hakkinda daha detayli sonuglara
ulagmak miimkiin hale gelmistir.

Bu zamana kadar Koloni Cagi Anadolu’sunda insanlar tarafindan tanmip, tiiketilen
besin maddeleri ile ilgili yapilan calismalar, donem insanlarinin beslenme aligkanliklart ve
mutfak kiiltiirlerine dair onemli bilgilere ulasmamizi saglamistir. Ancak Kiiltepe’de daha once
gerceklestirilmemis olan arkeobotanik ve zooarkeolojik caligsmalar sonucunda Onemli verilerin
elde edilmesi ve yakin zamanlarda yayinlanan Kiiltepe tabletleri icerisinde besin maddeleri ile
ilgili yeni bilgilere rastlanilmasi konunun yeniden ele alinmasi gerektigini diisiindiirmiistiir. Bu
calismada Kiiltepe metinleri, arkeolojik bulgular, arkeobotanik ve zooarkeolojik veriler ile yer yer
etnoerkeolojik bilgiler sentezlenerek Eski Anadolu insaninin Asur Ticaret Kolonileri Donemi’nde
beslenme aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiirtine iligkin bulgularin degerlendirilmesi amac¢lanmistir.
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Abstract

People have faced basic needs such as sheltering, nutrition and protection since their existence
in the world. As nutrition has been the primary need in almost all periods, many archeological
findings have been related to cuisine culture directly or indirectly since the earliest ages. There
is not detailed information about the nutritional habits and cuisine culture of the colonial period
among the tablets found in Kultepe, which is the focus of our subject of study. However, it is
possible to have detailed information on the cuisine culture of the habitants of Kani§ by using the
several kitchen tools found and the data obtained as a result of the recent archaeobotanical and
zooarcheological studies.

The studies which have been conducted so far on the food stuffs known and consumed by
the people in the Colonial Age have provided important information on the nutritional habits and
the cuisine cultures of the people of the period. But that important information has been obtained
as a result of the archaeobotanical and zooarcheological studies, which have not been conducted so
far, and new information has been found in the Kultepe tablets published recently about the food
stuffs have made us think that the subject has to be discussed again. In this study, it was aimed
to evaluate the findings on the nutritional habits and cuisine cultures of the people in the Ancient
Anatolia in the Assyrian Trade Colonies period by synthesizing the Kultepe texts, archeological
findings, acheobotanic and zooarchaeological data and, partly, ethnoarchaeological information.

Keywords: Nutrition, Cousine, Grain, Food of Animal Origin, Ethnoarcheology.

Giris
sur Ticaret Kolonileri Cagi’nda Anadolu’daki beslenme aligkanliklar1 ve
mutfak kiiltiiri hakkinda bagvurabilecegimiz belgeler, Anadolu’nun ilk
yazili kaynaklari olan Kiiltepe tabletleridir.! Anadolu’nun yerli halki zaman
icerisinde Asurlu tliccarlardan ¢ivi yazisini 6grenmis ama bu yazi sistemini
kendi dillerine uygulamak yerine, onlar da belgelerini Eski Asurca olarak
kaydetmislerdir. Bu durum Anadolu’nun o cagdaki siyasi ve sosyal yapisini, kendi halklarinin
dillerinde yazilmis kayitlardan dgrenmemize engel olmaktadir. 1. Albayrak’in belirttigi gibi
“Kiiltepe tabletleri isiginda Eski Anadolu’yu tamimak, Anadolu’ya biraz da Asurlularin goziinden
bakmak demektir”.* Bu durumda Kiiltepe metinlerindeki Eski Anadolu’nun mutfak kiiltiiriine dair
bilgiler igerisinde Asurlularin kendi kiiltiirlerinin tesirinin daha fazla mi oldugu sorusu akla gelebilir.
Marks’1n, “kiiltiir; doganin yaptiklarina karst insanin iirettigi her seydir > tamimindan yola ¢ikarak,
evlerinden binlerce kilometre uzaklikta yasamlarini siirdiiren Asurlu tiiccarlarin besin maddelerini
stirekli Asur’dan temin etmelerinin imkansizlig1 géz 6niinde bulundurulursa, Asurlularin da yerli
halk gibi Anadolu cografyasinin sundugu besinleri tercih ettikleri kabul edilebilir.

1 M. Trolle Larsen, The Old Assyrian City-State and Its Colonies, (Copenhagen: Akademisk Forlag, 1976),
224-2217.

2 Irfan Albayrak, “Kiiltepe’de Ele Gegen Vasiyetnamelere Gore Eski Anadolu’da Miras Anlayist”, ICANAS
38, (2012), 138.

3 Ahmet Uhri, Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin Kokenleri, (Istanbul: Ege Yayinlari, 2016), 10.
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Kiiltepe’de bulunan arsivlerin biiylik kismi Anadolu’ya ticari amaglarla gelen Asurlu
tiiccarlara ait oldugu i¢in bu arsivler igerisindeki belgelerin ¢ogu ticari kayitlardan olugmaktadir.
Yani bu belgeler icerisinde Hitit arsivlerinde oldugu gibi mutfak ve besinler hakkinda detayli bilgiye
rastlanilmaz.* Oysaki Hitit metinlerinde sulu yemekler, corba ¢esitleri, balla birlikte zeytinyagi
veya nar sosu ile zenginlestirilerek kizartilmis et yemekleri, haslama et, bakla, bezelye, sogan
yemegi ¢esitlerinin yan1 sira ¢ok sayida ekmek tarifi detayli bir sekilde yer almaktadir.’

Kani$ halkinin beslenme aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiirii hakkindaki bilgilerimizi dogrudan
ya da dolayli olarak masraf kayit belgeleri, bor¢ vesikalari, kisisel mektuplar ve arkeolojik
kaynaklardan 6grenmekteyiz. Kiiltepe’de son yillarda gerceklestirilen arkeobotanik, paleobotanik
ve zooarkeolojik caligsmalar Kanis sakinlerinin beslenme aligskanliklarina 1s1k tutan yeni bir kaynak
olmustur.® Bu ¢alismalar sonucu elde edilen veriler ile Kiiltepe tabletlerinden 6grendigimiz sinirl
bilgiler birlestirilerek, déonem insaninin mutfak kiiltiirtine dair daha detayli sonuglara ulagsmak
miimkiin olmustur.

1. Kani§ Mutfaklar1

Kiiltepe’de Ib. ve II. yap1 katlarinda tas ve kerpi¢ kullanilarak insa edilen evler, cogunlukla
kullanim amaglarina gore farkli odalara ayrilmistir.” Kani$ evlerinde giinliik hayatin biiyiik kismi
zemin katta yer alan, i¢erisinde ocak, firin ve tandir bulunan mutfakta (Akadca bit nuhatimmi)
gegmekteydi (Res. 1).® Koloni Doénemi’nde yemek pisirilen alan mutfakla sinirli kalmamus,
mevsim kosullar1 elverdigi silirece acgik avlular mutfak olarak kullanilmistir. Béylece ocaklarin
acik havada yakilmasiyla duman ve isin etkisi daha hafifletilmistir. Baz1 avlularda ocak ve firin
yerlerinin korunamamis olmasina ragmen burada bulunan mutfak gerecleri yemek hazirligina
isaret etmektedir.’

4 Yusuf Kilig, H. Hande Duymus, “M.O. II. Bin Yilda Anadolu’da Besin Maddeleri (Hitit Oncesi
Toplumlarda ve Hititlerde)”, S. Sertcelik, H. Eroglu, M. Sar1 Giiven (ed), Prof Dr. Yavuz Ercan’a Armagan,
(Ankara: Turhan Kitapevi), 2008, 339.

5 A. Tuba Okse, “Modern Mutfaklarin Eski Anadolu’daki Onciileri”, Yemek ve Kiiltiir, C. 46, (2017), 80.

Andrew Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations of Plant Production, Consumption,
and Trade at Bronze Age Kiiltepe-Kanesh”, L. Atici, F. Kulakoglu, G. Barjamovic, A. Fairbairn (ed.),
Current Research at Kiiltepe/Kanesh: An Interdisciplinary and Integrative Approach to Trade Networks,
Internationalism, and Identity, (Atlanta: Lockwood Press, 2014); Levent Atici, “Food and Ethnicity at
Kiiltepe-Kanesh: Preliminary Zooarchaeological Evidence”, L. Atici, F. Kulakoglu, G. Barjamovic, A.
Fairbairn (ed.), Current Research at Kiiltepe/Kanesh: An Interdisciplinary and Integrative Approach to
Trade Networks, Internationalism, and Identity, (Atlanta: Lockwood Press, 2014); Levent Atici, “The
Secondary Products Revolution in Light of Textual Evidence from Kiiltepe-Kanesh Central Turkey”, H.
Greenfieldpp (ed.), Animal Secondary Products: Domestic Animal Exploitation in Prehistoric Europe,
the Near East and the Far East, (Oxford: Oxbow Books Press, 2014); Andrew Fairbairn, Fikri Kulakoglu
ve Levent Atici, “Archaeobotanical Evidence for Trade in Hazelnut (Corylus sp.) at Middle Bronze Age
Kultepe (c. 19501830 BC), Kayseri Province, Turkey”, Vegetation History and Archaeobotany, C. 23, S.
2,(2014).

7 Tahsin Ozgiic, Kiiltepe-Kanis, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar,
(Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1959), 7.

8 Tahsin Ozgiic, Kiiltepe Kanis/Nesa, (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2005), 56; Gojko Barjamovic,
Patricia Jurado Gonzalez, vd., “Food in Acient Mesopotamia Cooking the Yale Babylonian Culinary
Recipes”, A. W Lassen, E. Frahm, K. Wagensonner (ed.), Ancient Mesopotamia Speaks Highlights from
the Yale Babylonian Collection, (New Haven: Yale Peabody Museum of Natural History, 2019), 114.

9 Ozgiic, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 3; 11.
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Kiiltepe kazilarda ortaya ¢ikarilan mutfak yapilarinda ¢anak-¢omlek koymak icin sivali
toprak raflarin yer aliyor olmasi mutfaklarin diizenli tutulmaya calisildigini gostermektedir. Bu
raflar iizerine ayni tipe giren kiigiik testiler, lizim salkimi bi¢imindeki sepet kulplu bardaklar
muntazam siralar halinde yerlestirilmistir. Raflara sigamayacak boyutta olan mutfak esyalari
ise ocagn etrafinda ve duvar diplerinde muhafaza edilmistir.'” Kiiltepe kazilarinda ele gegirilen
arkeolojik buluntular ve tabletlerden O6grendigimiz kadarryla sik kullanilan mutfak geregleri
arasinda yemek hazirliginda kullanilan el degirmen taslari'' ve bigaklar'?; pisirmede kullanilan
cesitli boyutlardaki kazanlar/ tencereler'®, kek kaplar1'4, siizgegler'; sunum ve sofrada kullanilan
kiiciik boyutlardaki tabak ve kaseler'®, kadehler'”, kepgeler'®, catallar'®, kasiklar®®, meyvelikler?' ile
depolama ve muhafaza i¢in kullanilan kavanozlar* ve ¢esitli boyutlardaki kiipler* yer almaktadir.

Kani§ evlerinde Asurlu ve yerli ailelerin sosyal seviyelerini ve yasam bi¢imlerini yansitan
mutfaklara ek olarak erzak depolamak icin kiler yapilarina da yer verilmistir. Kilerlerde tahil ve
stvilarin titizlikle depo edildigi anlasilmaktadir. Bu yapilarda bulunan kap sekillerinin ¢esitli olusu,
muhtelif gida maddelerinin depo edildigini gostermektedir.**

Kiiltepe kazilarinda neredeyse her evin mutfak olarak islev géren biiyilik odasi veya avlusunda
firin, ocak ve tandirlara rastlanilmistir. Boyutlar1 evlere gore degisen bazi ocaklarin i¢inde ikinci
bir kiiclik ocak daha yer aliyordu. Boylece ayni1 ocakta kiigiik ve biiyiik tencereler kullanilarak
yemek pisiriliyordu. Evlerde bulunan at nali seklindeki bu ocaklarin i¢inde is veya herhangi bir
kararmaya rastlanilmamistir. Oysaki basit ocak ve tandirlarin tabani ile yanlari isten kararmistir.
Bu da gosteriyor ki asil ates ocakta ya da tandirda yakilmis buradan elde edilen korlar firinlara

10 Ozgiic, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 25; 2.
11 Ozgiic, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 3 vd.

12 Cecile Michel, “A table avec les marchands paléo-assyriens”, H. Waetzoldt and H. Hauptmann (ed.),
Assyrien im Wandel der Zeiten, Compte rendu des Rencontres Assyriologiques Internationales (CRRAI
39), (Heidelberger: Heidelberger Orientverlag, 1997), 99.

13 Irfan Albayrak, “Kiiltepe’den Degisik Bir Masraf Listesi”, Archivum Anatolicum, C. 5, S. 1, (2002), 4; L.
Giirkan Gokgek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Kaplar”, Archivum Anatolicum C. 6, S. 2, (2003), 85-86.

14 Von Claus Wilcke, “Die Altassiyrische Testamente”, Zeitschrift fiir Assyriologie (ZA), Band 66, (1976),
224-226.

15 Ozgiic, Kiiltepe Kanis/Nesa, 148 dp. 163.

16 Gokeek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Kaplar”, 73.

17 Wilcke, “Die Altassiyrische Testamente”, 224-226; Gokgek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Kaplar”, 75-
76.

18 Gokgeek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Kaplar”, 73.

19 Karl Hecker, Guido Kryszat, vd., Kappadokische Keilschrifitafeln aus den Sammlungen der
Karlsuniversitdt Prag, (Prague: Karlsuniversidtt 1998) 278-279.

20 Veysel Donbaz, “Some Remarkable Contracts of I-B Period Kiiltepe Tablets II”, E. Porada, M. Machteld
J., T. Ozgiic (ed), Aspects of Art and Iconography: Anatolia and its Neighbors: Studies in Honor of Nimet
Ozgiic, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1993) 143-144.

21 Ozgﬁg, Kanis/Nesa, 118.

22 J. Gerrit Dercksen, “Observations on Land Use and Agriculture in Kanes”, C. Michel (ed.), Old Assyrian
Studies in Memory of Paul Garelli, Old Assyrian Archives Studies, V. 4, (Leiden: Nederlands Instituut
Voor Het Nabije Oosten, 2008) 147.

23 Ozgiic, Kiiltepe Kanis/Nesa, 115.
24 Ozgiic, Kiiltepe Kanis/Nesa, 61; 115.
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taginmustir.?

Kiiltepe metinlerinden mutfakta erkeklere gore daha fazla vakit gegiren kadinlarin ayni
zamanda hane halkinin beslenmesi i¢in erzak teminini de sagladigi anlasilmaktadir.?® Bugiin
Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi Koloni Cagi’nda da kiz ¢ocuklara evlenirken verilen
ceyizin igeriginde ¢esitli mutfak esyalarinin yer aliyor olmasi, kadinin mutfaktaki roliinii yansitmasi
acisindan onemlidir.?’

Kiiltepe tabletleri Kani§ halkinin beslenme aligkanliklar1 ve tiiketilen besinler hakkinda
neredeyse sessiz kalsa da kazilarda ortaya ¢ikarilan mutfak yapilari, mutfak gerecleri ve
seramiklerin cesitliligi mutfak kiiltiiriniin zenginligini ortaya koymaktadir. Arkeolojik kazilarda
ortaya c¢ikarilan bulgular o ¢aglarda insanlarin nasil yemek hazirladiklari, nerelerde pisirdikleri
ve hangi tip kaplarda tiikettikleri konusunda bilgi vermesi ag¢isindan onemlidir.”® Bu arkeolojik
bulgularin yan1 sira Kiiltepe tabletlerinde gecgen cesitli kap isimleri ve bunlarin islevleri dikkate
alinarak mutfaklarda pisirilen yemekler ve sofra diizeni hakkinda kisitli da olsa fikir sahibi
olabiliriz. Kiiltepe tabletlerinde gecen biiylik formlardaki kazan ya da tencere islevi goren kap
isimlerinin yaninda bir aktarim araci olan itqurum® “kepge”’nin aniliyor olmasi bilyiik boyutlardaki
kaplarda pisen yemeklerin suruppum?®’ “tabak” ve $ahum?’ “kase” gibi bireysel kaplara aktarilarak
tilketildigini diisiindlirmektedir. Kepgenin yani sira metinlerde gecen itqurum Sa gatim “kasik”
kelimesine dayanarak Kani§ sofralarinda sulu yemek ¢esitlerinin de yer aldigini diisiinebiliriz.*?

Calismanin ilerleyen kisimlarinda Kiiltepe kazilarinda bulunan arkeolojik malzemeler,
arkeobotanik ve zooarkeolojik verilerile tabletlerde gecen bazi besin maddelerinin Kani$ mutfaginda
nasil islenip, sofralarda hane halkinin begenisine nasil sunulmus olabilecegi ele alinacaktir.

2. Tahil icerikli Besinler

Insanoglunun yasadigi mekanm cografyas: ve iklim sartlar1 Eskicaglardan beri mutfak
kiiltirtini etkileyip, beslenme aliskanliklarini sekillendirmistir. * Besinlerin se¢imi ve hazirlama
sekilleri toplumdan topluma gore farkliliklar gdstermis ve bu hususta, toplumun yasadigi cografya,
iklim, ugras1 alanlari, dogal kaynaklar ve ekonomik faktorler rol oynamistir.** Doganin comert

25 Ozgii¢, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 40- 41; 23; Ozgiic, Kanis/
Nesa, 56.

26 Cecile Michel, “Asur ve Kanig’in Kadinlar1”, F. Kulakoglu, S. Kangal (ed.), Anadolunun Ozsézii
Kiiltepe Kanis-Karumu, (Kayseri: Kayseri Biiyiliksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2011) 129; 131; Atic,
“Preliminary Zooarchaeological Evidence”, 196.

27 CAD N/2 s. 310°’da nudunnii ile ifade edilen ¢eyiz, ailenin maddi giiciine gore ¢esitli mutfak esyalari,
ev esyalari, glimiis takilar, miicevherler, kole ve bazen taginmaz miilklerden olusuyordu. Bkz. K. Rhea
Nemet-Nejat, “Women in Ancient Mesopotamia”, B. Vivante (ed), Women'’s Role in Ancient Civilizations,
(Westport: Greenwood Press, 1999), 89- 90.

28  Okse, “Modern Mutfaklar”, 77.

29 CAD 1/, 300.

30 CADH, 256. sayfada “metalden yapilmis bir tabak™ olarak agiklanmaistir.

31 CAD $§/1, 105. sayfada “genellikle metalden yapilmus, bir igme veya pisirme kab1 olarak™ agiklanmustir.

32 Kiiltepe metinlerinde gegen ¢esitli kap isimleri i¢in bkz. Goke¢ek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Kaplar”,
59 vd.

33 Kilig, Duymus, “Anadolu’da Besin Maddeleri”, 336.

34  H.Hande Duymus Florioti, “Asur Sarayinda Beslenme: Yeni Asur Devri”, Tarih Okulu Dergisi, C. 11, S.
34, (2018), 26.
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davrandigi Anadolu topraklarinda 6zellikle Orta Anadolu Bolgesi’nde iklim tahil yetistiriciligine
daha elverisli oldugundan bu bolgede agirlikli olarak hububat yetistirilmistir.>> Yakindogu nun
kiiltiirel gelisimde bugday ve arpanin oynadigr onemli rolii 6zellikle vurgulamak gerekir.
Dogu Asya kiiltiirlerinin dar1 ve piring tiretimine, Yeni Diinya (Amerika) uygarliklarinin misir
ve patates Uretimine bagl olarak ytikselisi gibi, Yakindogu kiiltiirlerinin gelisimi de bugday
ve arpaya dayanmaktadir. Bu baglamda c¢ogunlukla koyun, keci ve sigir gibi evcillestirilmig
hayvanlarin, besin gereksinimini karsilamadaki pay1 her ne kadar goz ardi edilemese de bugday
ve arpa ana besin maddeleri olmustur.’® Civi yazili belgeler ve arkeolojik buluntular Asur Ticaret
Kolonileri Dénemi’nde Eski Anadolu insaninin temel besin maddelerinin tahillardan iiretildigine
isaret etmektedir.’’ Kiiltepe kazilarinda bulunan koémiirlesmis tahil kalintilari {izerinde yapilan
arkeobotanik ¢aligmalar, Kani§ insanlarinin arpa ve bugday ¢esitlerinden olusan protein agirlikli
bir besin diyetinin oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.*®

Kiiltepe metinlerine gére Kanis tarlalarinda yetistirilen ana hububat tiirleri $e’um® “arpa” ve
arsatum® “bugday”dir. Bu tahillar genel olarak uttutum*' s6zctgii ile kaydedilmistir.** Kiiltepe’de
bulunan bugday tiirlerinin ¢ogu ekmek yapiminda kullanilan yiiksek gliitenli bugdaydir. Buna ek
olarak emmer ve einkorn bugdaylarmin® da sik kullanildig: tespit edilmistir.** Bugday tiirleri esas
olarak un iiretmek i¢in kullanilirken, arpa tiirleri daha ¢ok bira iiretiminde ve hayvan besiciliginde
tercih edilmistir.

Tahillar bazen kabuklar1 soyulmadan doviilerek islendikten sonra suyla ya da siitle pisirilerek
lapa formunda tiiketilmistir.* Lapa seklinde hazirlanan bu yiyecekler siitten kesilmis bebeklerin
beslenmesinde de kullanilmistir. Asikli, Catalhdylik ve Caydnii’nde yapilan ¢alismalar Neolitik
Donem’de bebeklerin en az 1 yasina kadar anne siitii ile beslendikten sonra ek gida olarak tahil lapasi
ile beslenildiklerini ortaya koymustur.*® Kiiltepe metinleri i¢erisinde esler arasindaki yazigmalarda

35 Esma Oz, Kiiltepe Metinleri Isiginda Eski Anadolu’da Tarim ve Hayvancilik, (Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu, 2014), 9.

36 Antonio Sagonq ve Paul Zimansky, Arkeolojik Veriler Isiginda Tiirkive'nin En Eski Kiiltiirleri M.O.
1.000.000-550, (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlar1 2018) 35.

37 Irfan Albayrak, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Besin Maddeleri”, IV. Kayseri ve Yoresi Tarih Sempozyumu
Bildirileri, (2003), 60; Oz, Tarim ve Hayvancilik, 9.

38 Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations”, 181.

39 CADS/2,346.

40  CAD A/2,308.

41 CAD U/W, 349.

42 Dercksen, “Agriculture in Kanes”, 144; Oz, Tarim ve Hayvancilik, 12.

43 Emmer (gernik) ve einkorn bugdaylar1 insanoglu tarafindan kiiltiire alinan ilk bugday tiirlerindendir.
Bereketli Hilal Bolgesi’nde dogal olarak yetisen emmer (gernik) ve einkorn tiirlerinin genetik iligkilerinin
incelenmesi sonucunda, bu bugday tiirlerinin Anadolu’daki gen merkezinin Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yer alan Diyarbakir-Karacadag yoresi oldugu anlagilmistir. Bkz. Mehmet Atak, “Bugday ve
Tirkiye Bugday Koy Cesitleri”, Mustafa Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, C. 22, S. 2, (2017),
74.

44 Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations”, 184.

45 Ali Giiveloglu, “Eski Dogu Toplumlarinda Beslenme ve Damak Tad1”, i. Albayrak, H. Erol, M. Cayir

(ed.), Cahit Giinbatti’ya Armagan, (Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yayinlari, 2015) 121.

46 Metin Ozbek, Cayonii’'nde Insan, (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2004) 28; Metin Ozbek,
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cocuklarin beslenmesine aile bireyleri tarafindan 6zen gosterildigi goriilmektedir. Bu diyaloglardan
birini iceren Kt o/k 77 numarali belgede Ennum-Assur karis1t Kunaniya’y1 “cocugu ag¢ birakma”
diyerek uyarmistir.*’” Bu durum goz 6niine alindiginda Kanis’te siitten kesilen bebeklerin ve kiigiik
yastaki ¢ocuklarin beslenmesinde 0giitiilmiis tahillardan hazirlanan lapa ve benzeri yumusak
yiyeceklerin tercih edilmis olabilecegi diistiniilmektedir.

2.1. Ekmek

Insanoglunun besin yelpazesinde genis yer tutan tahillardan iiretilen en énemli gida maddesi
ekmek olmustur. Tarihin neredeyse tim donemlerinde sosyal sinif ayrimi olmadan tiiketilen temel
besinlerden biri olan ekmek, ¢ivi yazili belgelerde Sumerce NINDA* ideogramu ile gegerken,
Akadca akalu® terimi ile anilmustir.

Metinlerde ekmegin genellikle et, sogan ve diger besin maddelerinin beraberinde kaydedilmesi
pisirilen yemegin yaninda ekmegin katik edildigini disiindiirmektedir.”® Kiiltepe metinlerinden
edinilen bilgiye gore farkli tahillar kullanilarak ekmek iiretimi ¢esitlendirilmistir. Arpa unu
kullanilarak ekmek tiretilse de bugday unundan yapilan ekmek daha fazla tercih edilmistir.”!

ICK I, 181 numarali belge Koloni Dénemi’nde tiiketilen ekmek ¢esitleri agisindan oldukga
zengin bilgi icermektedir. Belgede NINDA ideogramu ile gosterilen normal ekmegin disinda
NINDA su,-mu’ “kahverengi ekmek”, “kirmizi ekmek”, “kirmiz1 benekli ekmek” ve NINDA.SE
“arpa ekmegi” gibi ekmek cesitleri de kaydedilmistir. Ayn1 metinde, sozliikklerde daha ¢ok bir
kek ¢esidi olarak agiklanan kukkum> ekmegi ve tahstimum® ekmegi de gegmektedir.>* Yeni Asur
Donemi’ne ait olan SAA 7, 200; 202 ve 218 numaral1 belgelerde Asur tapinagina sunulan besin
maddeleri arasinda “yagli ekmek™ tabirinin gegmesinden, donemde ekmege katik edilen besinler
arasinda yagin da oldugu anlasilmaktadir.”

Kiiltepe metinlerinde gegen ekmek cesitlerinden en iyi taninanit bappirum® olarak
kaydedilen “bira ekmegi”dir. Kiiltepe tabletleri igerisinde Hititlerde oldugu gibi ekmek iiretimine
dair detayl bir kayit simdiye kadar ele gecirilmedigi i¢cin bu konuda bizi daha ¢ok arkeolojik
bulgular aydinlatmaktadir. Yine de Hititlerin kendilerinden 6nceki bir¢ok uygarlikta oldugu gibi
cimlendirilmis bugday ve arpadan bira ekmegi iirettigi géz onlinde bulundurularak, bira ekmegi
iretiminde Koloni Cagi insanlarinin benzer talimatlar1 izledigi varsayilabilir. Bu dogrultuda bira
tiretiminde de kullanilan bira ekmegi yapimi talimatnamesinin igerigi soyledir:

Beslenme Kiiltiirii ve Insan, (Ankara: imge Kitapevi, 2020, 162—163.
47 Albayrak, “Besin Maddeleri”, 60.
48 Epsd
49 CAD A/1, 238.
50 Albayrak, “Besin Maddeleri”, 61.
51 Dercksen, “Agriculture in Kanes”, 145.
52 CAD K, 498; CDA, 165; AHw, 500.
53 tah§Tmum kelimesi AHw, 1302. sayfada “pasta, hamur igi” olarak agiklanmaistir.

54 Veysel Donbaz, “Old Assyrian Terms for Bread (akalu, kirrum), H. Behrend, D. Loading, M. Roth (ed.),
DUMU.E.DUB.BA.A Studies in Honor of Ake W. Sjoberg, (Philadelphia: University of Pennsylvania
Museum, 1989), 91-92.

55 Duymus Florioti, “Asur Sarayinda Beslenme”, 31.

56  CAD, 95; CDA B, 38; AHw, 103.
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“Actk renkli, ar1 ve giizel arpayt al ve onu bir giin boyunca islat ve kabarmasini sagla; veya
kuytu bir yerde ertesi giiniin sabahina kadar beklet ve bes saat boyunca tekrar islat. Bir kulag
derinligindeki gozenekli (su sizdiran) bir kaba bosalt ve siirekli nemli tut. Sonra da topak topak
oluncaya kadar kurut. Topaklasma bagslar baslamaz onlar: gevreklesinceye kadar giineste kurut;
aksi takdirde tadi act olur. Ogiit ve tipki siradan ekmek hazirlarken yaptigin gibi maya ekleyerek
ekmek haline getir. (Bu ekmekleri) fazla yakmadan kizart...”’”

Kiiltepe kazilarinda bulunan 6giitme taslari tahillarin evde islendigini gosterirken,”® ¢ivi
yazili belgeler bunu desteklemektedir. TC 3, 88 numarali belgede Anadolu’da &giitme isini
kadinlarin yaptig1 anlasilmaktadir. Belgede evler ve kadin koleler ile birlikte kadin degirmencilerin
satilmasindan s6z edilmektedir (Res 2).%

Kiiltepe kazilarinda neredeyse her evde ekmek ve yemek pisirmek icin kullanilan firm,
ocak ve tandirlara rastlanilmasi her ailenin kendi ekmegini trettigini gostermektedir (Res. 3).%
Akadlarin tinnuru® olarak adlandirdiklar tandir, Anadolu’da M.O. 4. binden beri kullanilan en
yaygin pisirme 0gesidir.? Kiiltepe’de bulunan tandir drneklerine ek olarak Kibris’ta bulunan ve
Metropolitan Miizesi’'nde sergilenen tandirda ekmek pisiren kadin heykelcigi, ekmek pisirme
yontemlerinin giiniimiizden farkli olmadigini gostermektedir (Res. 4).

Yerli kadinlarla evli olan Asurlu tiiccarlarin Anadolu’da sehirler arasinda siirekli seyahat
ettikleri g6z Oniine alinirsa, ekmek pisirmek kadinlarin isi olmalidir.%® Kiiltepe Ib katinda bulunan
altin damga miihiir iizerinde tahtinda oturan tanrica karsisinda atlar iizerinde bazlama seklinde
ekmekler goriilmektedir.®* Bu kiiglik ama 6nemli ayrinti Kani$’te tiiketilen ekmeklerin sekilleri
hakkinda bilgi veren nadir 6rneklerden biridir (Res. 5).

2.2. Bulgur

Koloni Ddénemi insanlar1 tahili ¢esitli islemlerden gegirerek yan firiinler elde etmislerdir.
Civi yazili metinlerin yani sira evlerde bulunan 6giitme taglari insanlarin tahillar1 6giiterek ihtiyag
duyduklar1 besin maddesine donistiirdiiklerine isaret etmektedir.®

Kiiltepe metinlerinde gecen yan iiriinlerden biri olan bulgur “ezmek, kirmak, parcalamak,
oglitmek” anlamlarindaki sasalu fiilinden tiiretilen haslatum kelimesi ile ifade edilmistir.® Kiiltepe

57 Asuman Albayrak, Ulkii M. Solak ve Ahmet Uhri, Deneysel Bir Arkeoloji Calismas: Olarak Hitit
Mutfagi, (Istanbul: Metro Kiltiir Yayinlari, 2008), 169.

58  Ozgiig, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 25.

59 Oz, Tarim ve Hayvancilik, 47.

60 Ozgii¢, Asur Ticaret Kolonilerinin Merkezinde Yapilan Yeni Arastirmalar, 40—41.

61 CAD T, 420; CDA, 407.

62 Jean Bottero, “Diinyanin En Eski Mutfag1”, J. Bottero (ed), Eski Yakindogu Siimer’den Kutsal Kitap a,
(Ankara: Dost Kitapevi, 2005) 70; Okse,” Modern Mutfaklar”, 83.

63 Atict, “Preliminary Zooarchaeological Evidence”, 196.

64  Kutlu Emre, “Hitit Sanatinda Kiiltepe/Kanig’in Izleri”, F. Kulakoglu, S. Kangal (ed.), Anadolu’nun Ozsozii
Kiiltepe Kanis-Karumu, (Kayseri: Kayseri Bliviiksehir Belediyesi Kiiltiir Yavinlari, 2011), 155.

65 Oz, Tarim ve Hayvancilik, 47.

66 Kemal Balkan, “Cancellation of Debts in Cappadocian Tablets from Kiiltepe”, Anatolian Studies
Presented to Hans Gustav Giitterbock on the Occasion of his 65th Birthday’den ayri basim, (PTHANS),

(Istanbul: Nederlands Historisch-Archaeologisch Instituut in het Nabije Oosten, 1974),38; Kilig, Duymus,
“Anadolu’da Besin Maddeleri”, 343; Esma Oz, “Kiiltepe Tabletlerinde Gegen haslatum Kelimesi Uzerine
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tabletleri igerisinde bulgurun yiyecek olarak hazirlanmasiyla ilgili detayli kayit bulunmasa da E.
Oz, haslatum’un bazi1 metinlerde saplarindan/kabuklarindan ayrilmis/elenmis haslatum ifadesi
ile gegmesine dayanarak haslatum’un 6giitiillip, haslandiktan sonra elde edilen bir besin maddesi
oldugunu savunmaktadir.®’

Uzun siire bozulmadan kalabilen bulgur, metinlerden anlasildigi tizere karpatum®® “toprak
kaplarda” ve narugqum® “guvallarda” muhafaza edilmistir.”

2.3. Bira

Civi yazili kaynaklar ve arkeolojik buluntular, fermente bir icecek olan biranin Eski Anadolu
insaninin sosyal ve dini hayatinda 6nemli bir yer edindigini gostermektedir. Cagdas ve rafine bira
iretimiyle karsilastirildiginda, erken Anadolu toplumlarinin bira tiretim uygulamalart ¢ok basit
goriinse de bilgi kaynaklarinin yeterli olmamasi nedeniyle s6z konusu toplumlardaki bira tiretimi
tiimiiyle anlasilmamaktadir. A. Unal’in tarifine gore bira mayalamak icin genellikle su yontemler
uygulanmistir:

“Oncelikle arpa, emmer bugdayr ya da dart suya bastirilmis, sisirilmis ve malt haline
getirilmistir. Tahilin filizlenmesi maltin kurutulmast ya da kavrulmasi onlenmigtir. Daha sonra
kabuklarindan ayrilan malt doviiliip, ogiitiilerek eksi hamurla yogrulup bira ekmegi olarak
pisirilirdi. Gereksinim ya da olanaklara gére baharat ve diger katki maddeleri maya kiiplerine
atilir, kiispe mayalanmaya birakilirdi. Eskicag’in genelinde oldugu gibi eski Anadolu’da da bira
tiretiminde serbetci otu heniiz bilinmiyordu”.”!

Mezopotamya’da anaigeceklerden biri olan bira, Kanis§ sakinleri tarafindan da sik tiiketilmistir.
Kiiltepe metinlerinde bira karsiliginda Sikarum’ kelimesi kullanilmistir.”® Bira genellikle masraf
listelerinde ve Asurlu tiiccarlar arasindaki yazigmalarda arpa, bugday, bira ekmegi (mayasi)
¢imlendirilmis arpa ve bira kasesi ile birlikte gegmektedir.”* Kiiltepe tabletlerine gére maya se¢imi,
fermantasyon siiresi ve igerigindeki ilave maddelere gore eski Anadolu’da birgcok bira ¢esidi
tiretiliyordu. Bir masraf listesine ait olan KTH 35 numarali metinde marnuatum birast, tabalatum
birasi ve mazitum birasi olmak tizere 3 tip bira birlikte kaydedilmistir.”

Kiiltepe metinleri bira iiretimi hakkinda uzun ve detayli tarifler icermese de bazi belgeler
bira iiretimindeki uygulamalar hakkinda bilgi vermektedir. KTH 35 numarali belgede “9 cuval

Bir Degerlendirme”, Tarih Arastirmalart Dergisi, C. 31, S. 51, (2012), 61; Cahit Glinbatt1, Kiiltepe
Tabletleri X, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 2016) 42.

67 Oz, “haslatum”, 163.

68 CADK, 219.

69 CAD N/1, 379.

70 Oz, “haslatum”, 163; Giinbatt1, Kiiltepe Tabletleri X, 42.

71 Ahmet Unal, “Erken Anadolu Toplumlarinda Giinliik Yasamda ve Kiilt Yasaminda Bira”, U. Yalgin, C.
Pulak, R. Slotta (ed.), Uluburun Gemisi 3000 Yil Once Diinya Ticareti, (Istanbul: Ege Yayinlar1, 2006)
169.

72 CAD §/2,420.

73 Michel, “paléo-assyriens”, 103.
74 Oz, Tarim ve Hayvancilik, 48.
75 Michel, “paléo-assyriens”, 104.
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1 kap arsatum tahilindan yarim kap bira maltina doniistiiriildii” ifadesi kaydedilmistir.”® Burada
Supaulum “doniistiirmek”™ fiili ile tahilin malta doniistiiriilmesi asamasindan bahsedilmistir. TC
2, 53 ve BIN 4, 157 numarali masraf kayit belgelerinde bira iiretiminde kullanilacak yakacak
odun fiyatlar1 kaydedilmistir. Bu asamada muhtemelen iiretilen maltin 1slanip yumusama siireci
hizlandirilmistir.”

Mezopotamya’da oldugu gibi Anadolu’da da bira iiretimiyle ugrasan kisiler ¢ogunlukla
Asurlu kadinlar olmustur. Biracililikla ugrasan Asurlu kadinlara ait belgelerde bira tiretimi i¢in
kullanilacak olan arpa ve mayanin belirli bir kalitede olmasina dikkat ettikleri goriilmektedir. Kt
n/k 1372 numarali mektupta Asurlu Akadia “biitiin arpay1 depo ettim... Bana bira mayasi igin
gonderdigin arpa iyi degildir, (onu) kullanmayacagim” diyerek tahilin bira {iretimi i¢in uygun
olmadigini belirtmistir.”® Bira yapimiyla ugrasan baska bir Asurlu kadin olan Taram-Kibi, kocas1
Innaya’ya yazdigi CCT 3, 25 numarali mektupta hazirladig1 “bira ekmeginin zamanmnin gegtigini”
yani eksidigini sdyleyerek, bira iiretiminde kullanilmayacagini belirtmistir.”” CCT 3, 20 numarali
belgede ise Lamassi isimli kadin kocasi PuSu-kén’e yazdigi mektupta “bira mayast hazir ve
miikemmeldir” diyerek muhtemelen kaliteli bira hazirlamada kullanabilecegini belirtmistir.*

Diizgiin bigimde siiziilmemis ve i¢inde yiizer madde iceren bira, filtreler takilan kamislarla
tiiketilmigtir. Kiiltepe’de ele gegen bazi miihiir baskilarinda ¢omleklerden kamislarla ayni1 anda
bira igen birkag kisinin birlikte betimlendigi goriilmektedir (Res. 6).

3. Baklagiller

Bakliyat grubunu olusturan besinler en eski donemlerden itibaren insanoglunun diyetinde
onemli yer edinmistir. Neolitik Donem’de kilden canak c¢comlek yapimiyla birlikte tahil ve
baklagiller daha kolay pisirilmis ve insanlarin giinlik meniileri zenginlesmeye baslamigtir.®!
Giiniimiizde I¢ Anadolu Bolgesi’nde nohut, fasulye, mercimek ve hayvan yemi olarak kullanilan
fig yaygin olarak yetistirilmesine ragmen Kiiltepe tabletlerinde baklagillerle ilgili sinirlt bilgi yer
almaktadir.® Sozliiklerde “baklagillerden bir bitki olarak” gecen kissanum’un® hangi bakliyati
temsil ettigi heniiz netlik kazanmamistir. “A.M. Ulshofer’in fasulye olarak agikladigi kelimeyi, K.
Balkan mercimek olarak degerlendirmistir. Kt g/k 18 numarali belgede arpa ve bulgur ile 1 ¢uval
kissanum 'un saplarin ayrilmis bir sekilde verildiginden soz edilmesi, bu kelimenin sozliik anlaminin
da dikkate alinmasiyla, kisSanum un fasulye, bezelye ya da bakla gibi bir sebze olabilecegi fikrini

kuvvetlendirmektedir %

76 Albayrak, “Besin Maddeleri”, 62.

77  Michel, “paléo-assyriens”, 98—99.

78  Cahit Giinbatti, “Kiiltepe Tabletlerine Gore, Kadinlarin Ticari Faaliyetleri Hakkinda Goézlemler”, X1.
Tiirk Tarih Kongresi, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1994), 197.

79 Oz, Tarim ve Hayvancilik, 51.

80 Aliye Kuzuoglu, “Koloni Cagr'nda Anadolu ve Asur’da Kadin”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Eskicag Tarihi Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, (2004), 7.

81 Priscilla Mary Isin, Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi, (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari,
2020), 33.

82 Hakki Yazici, i¢ Anadolu Bélgesi Cografyasi, Nobel Kitapevi, Ankara 2002, s. 67.

83 CAD K, 456.

84 Balkan, “Cancellation of Debts”, 39; Oz, Tarim ve Hayvancilik, 26-217.
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C. Giinbatt1 tarafindan nesredilen Kt g/k 18 numarali belgede cesitli hububatlarla birlikte
kissanum ve apsum kelimeleri de kaydedilmistir. Kt 97/k 10’da da gecen apsum® kelimesi
sozliiklerde “baklagillerden biri” olarak agiklanmigtir.®

Kiiltepe’de yapilan arkeobotanik caligmalar sonucunda baklagillerden aci fig, mercimek
ve bezelyenin yaygin olarak tiiketildigi goriilmiistiir. Fig, gecmiste sadece hayvan yemi olarak
kullanilmig, ayni zamanda insanlar tarafindan besin maddesi olarak da tercih edilmistir. Ancak
insanlar tarafindan tiiketilmeden 6nce lezzetlendirilmesi gerekmistir.®” Fig ile ayn1 aileden olan aci
bakla gilinlimiizde de ¢erez olarak tiiketilmektedir. Ac1 baklanin yenilebilir hale gelmesi i¢in bir
hafta akarsuda ya da her giin tazelenen suda birakilmasi gerekir. Daha sonra siiziiliip, tuzlanir ve
tiiketime hazir hale getirilir.*®

4. Hayvansal Besinler

Insanlar, birincil iiriin (et) ve ikincil iiriin (hayvansal yaglar, bal, siit) icin hayvanlara bagh
olmuglardir. Kiiltepe metinlerinde yer alan ifadeler ve arkeolojik buluntular, Kani§ sakinlerinin
sofralarinda hayvansal besin maddelerine de yer verdigini gostermektedir.®’

Orta Anadolu, denize uzak konumu nedeniyle kara toplumu oldugu i¢in denizcilikle ilgili
faaliyetlere rastlanilmaz. Ancak bolgede Sakarya Nehri, Kizilirmak ve Yesilirmak gibi biiyiik
nehirlerin yani sira bunlarin kollarindan olusan pek ¢ok akarsu yer almaktadir. Koloni Dénemi’nde
insanlarin bu kaynaklari kullanarak balik temin ettigine dair dolayli bilgi veren kaynak sayis1 oldukca
azdir. Kt 88/k 298 numaral belgede Pilah-Istar kendisine génderilen bir takim malzemeler arasinda
li¢ adet balik agin1 da saymaktadir. Belgede “balik agi” anlaminda kullanilan $8$Gm?* kelimesi
Anadolu insaninin baliktan faydalandigina dair 6nemli bir kanittir.”' Kiiltepe’nin yakininda yer
alan Sarimsakli Cay1, donemde balik temini i¢in kullanilan kaynaklardan biri olabilir.

4.1. Et

Kiiltepe tabletlerinde gegen besi hayvanlart ve et temini ile ilgili bilgilerin yani sira
gerceklestirilen zooarkeolojik ¢aligsmalar, Koloni Dénemi’nde hayvansal gidanin basinda besi
hayvanlarmin yer aldigim1 gostermektedir. Zooarkeolojik veriler sonucunda hem Asurlular hem
de yerliler arasinda koyun, kegi, sigir ve domuzun siklikla tiiketildigi anlasilmistir. Bu hayvanlarin
disinda ciddi oranlarda olmasa da geyik, tavsan, tilki, 6rdek ve kus gibi diger tiirlerde hayvanlar da
tiiketilmistir.”?

85 CDA, 3.

86 Gunbatt1, Kiiltepe Tabletleri X, 41-43.

87 Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations”, 184—186.
88 Isin, Yemegin Kiiltiirel Tarihi, 15-16.

89 Atict, “Preliminary Zooarchaeological Evidence”, 196.

90  CAD §/2,339.

91 L. Giirkan Gokgek, “Asur Ticaret Kolonileri Cagr'nda (M.O. 1975-1723) Anadolu’da Hayvancilik ve
Hayvan Ticareti”, Archivum Anatolicum, C.7, S.1, (2004), 75.

92 Atict, “Preliminary Zooarchaeological Evidence”, 201, tab. 2.
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Hayvan besiciligi ¢ogunlukla yerli halk tarafindan yapilirken, 6zellikle yerli kadinlarla evli
olan tiiccarlarin koyun, sigir ve domuz besledigi bilinmektedir.”> Bazi metinlerde gecen alpum
mar um“besilisigir” ifadesinden hayvanlarin eti ve yagii¢in 6zel olarak beslendigi anlagilmaktadir.”
Besi hayvanlariyla ilgilenmenin yerli kadinlarin giinliik gérevleri arasinda oldugunu gosteren TC 2,
47 numarali mektupta A§3ur-nada karis1 Sisahusar’a “iyi besili okiizler almasint ve bu hayvanlar
icin yeterince yem toplamasini” soylemektedir.”

Kanis$ halk1 dogrudan ya da dolayl1 yoldan et temin etmistir. Kiiltepe metinlerinde koyun, kegi,
s1g1r ve domuz gibi hayvanlarin sayist ile ilgili ¢ok sayida belge vardir. Satin alinan bu hayvanlar
istenilen besiye ulasinca muhtemelen evlerde kesilmistir. Metinlerde Sirum “et” ya da busalum
“kizartilmig et” satin alinmasiyla ilgili kayitlar mevcuttur.”® Ancak bu etin saticist belirtilmedigi
gibi Kiiltepe’deki herhangi bir metinde tabihum® “kasap” kelimesine rastlanilmamistir.”® Buna
ragmen bazi metinlerde, irtum “gdgiis eti”, karsum “igkembe” (belki sakatat), arkatum “but eti”,
ve kursinnum “incik” gibi kesilen hayvanin etinin, hayvanin hangi boélgesine ait olduguna dair
bilgilere yer verilmistir.”” TC 1, 19 numarali metinde gecen “bana bir kasap bicagi gonder” ifadesi
insanlarin hayvanlar1 kendilerinin kestigini diisiindiirmektedir.'®

Kiiltepe’de bulunan hayvan kemikleri iizerinde yapilan zooarkeolojik incelemeler sayesinde
hayvanlarin tliketilirken hangi islemlerden gecirildigi anlasilmaktadir. Bazi hayvan kemikleri
iizerinde kesi izlerine rastlanilmasi daha uzun boyutlardaki kemiklerin kolay tiiketilmesi i¢in kii¢lik
boyutlara getirildigini gostermektedir. Ayrica kemik tizerindeki et, tamamen siyrildiktan sonra
kemik igerisindeki iligin ¢ikarildigina dair izler mevcuttur.'!

En erken caglardan itibaren insanoglunun beslenme aligkanliginda 6nemli yer tutan et
iriinlerinin tiiketiminde Kani§ halkinin hangi pisirme yontemlerini kullandiklarina dair bilgiler
tabletlerde mevcuttur. Metinlerde gegen busalum “kizartilmis et” ve silgum “haslanmis et” terimleri
et Urlinlerinin ¢ogunlukla ateste ve suda haslama yontemleriyle pisirildigini gostermektedir. Bu
yontemlerin disinda daha uzun vadede tiiketilmesi planlanan etler tuzlanip, kurutularak muhafaza
edilmistir.'” Zamanlarinin ¢ogunu ticari faaliyetleri dogrultusunda kentler arasindaki kervan
yollarinda gegiren tiiccarlara ait masraf kayit belgelerinde konaklama ve yeme-igme ihtiyaglarini
gidermek i¢in bit wabrim “han, kervansaray”'® tercih edildigi anlasilsa da bu imkanin bulunmadigi
bolgelerde tiiccarlar a¢ kalmamak i¢in yanlarina ¢abuk bozulmayan kurutulmus etler ve konserve

93 J. Gerrit Dercksen, “Subsistence, Surplus and the Market for Grain and Meat at Ancient Kanesh”,
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yiyecekler almig olmalidir.'%

Gilinlimiiz sofralarinda da yer verdigimiz haslama icin Kani§ halki iligin bol bulundugu
kemikleri kullanmis olabilir. Nitekim zooarkeolojik veriler uzun kemiklerin daha kolay pisirilmesi
icin belki de yemegin pisirilecegi tencereye daha kolay sigmasi i¢in ufak parcalarda kesildigine
isaret etmektedir.!® Hatta bu sulu yemegin lezzetini artirmak igin igerisine ¢esitli sebzeler eklenmis
olabilir.

Kizartilmis et olarak kaydedilen busalum’ un pisirilme yontemi hakkinda herhangi bir bilgi
yer almaz. Ancak pratik bir yontem olarak etler sise takilarak pisirilmis olabilir.'” Kizartilan bu
etler muhtemelen Hititlerde oldugu gibi ekmek arasinda hazirlanan sandvig gibi tiiketilmistir.'"’

Yemek hazirlanirken etin lezzetini artirmak i¢in Kiiltepe metinlerinde kaydedilmis baharatlarin
yani sira zeytinyagi, bal ve sarap kullanilarak hazirlanan gesitli soslar eklenmis olmalidir.'%

4.2. Hayvansal Yaglar

Kiiltepe metinleri icerisinde Koloni Donemi’nde Kani§ sakinleri tarafindan domuz yagi ve
tereyag! kullammina ait kayitlar mevcuttur. Metinlerde 1.SAH (3a huzirim) ve 1.GIS $a huzirim
olarak gegen domuz yagi, Anadolu’da sik tiiketilen hayvansal yaglardan biri olmustur.'®”

Asurlu tiiccar AsSur-muttabil’in esi Kunnantya’ya gonderdigi mektupta gecen “eger domuzlar
sismanlamaz, yaglanmazsa, sat onlari. Besili yagh olurlarsa elde kalsinlar™''° ifadesinden
domuzlarin etlerinin yan sira 6zellikle yaglar i¢in beslendigi anlasilmaktadir. Kiiltepe metinleri
icerisinde domuz yaginin besin maddesi olarak nasil tiiketildigine dair bilgi bulunmamaktadir.
Asur-nada’ni esi SiSah3u$ar’a yazdigi mektupta “deri kap icerisindeki 55 mina (yaklasik 27,5
kg) kati (sert) domuz yagr” ifadesinden yola ¢ikarak domuz yaginin tiikketime kadar nasil muhafaza
edildigi hakkinda fikir sahibi olabiliriz.''' Hayvanin kesiminden sonra elde edilen i¢ yagi kolaylikla
eritilerek deri kaplar igerisinde saklanarak kullanima kadar muhataza edilmis olabilir. Doymus yag
orani oldukca diigiik olan domuz yag1 bu 6zelligi sayesinde uzun siire saklanabilir.

Eski Anadolu mutfaklarinda kullanildigi bilinen hayvansal yaglardan bir digeri de tereyagidir.
Kiiltepe tabletlerinde Akadca himeétum’? yazilist ile goriilen tereyag ile “deri, torba” anlamina
gelen himtum'” kelimesinin iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.!'* Anadolu sofralarinin en sik
kullanilan yag ¢esitlerinden olan tereyagi uzun yillar boyunca geleneksel yontemlerle muhafaza
edilmistir. Kurutulmus koyun ve keci iskembesine doldurulan tereyagi tiim kis boyunca bozulmadan
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saklanmistir. Metinde tereyag: ile iligkili olabilecegi diisiiniilen himtum ile belki de tereyagin
muhafaza edilis yontemine deginilmis olabilir.''

4.3. Siit ve Siit Uriinleri

Biiytikbas ve kiigiikbas hayvanlar insanlarin et, post ve kemik gibi birincil {iriin ihtiyaglarini
karsilarken ayn1 zamanda ytin ve siit elde etmede ve eger biiylikbas hayvansa ¢ift siirme ve tasimada
kullanilmagtir. '

Kiiltepe metinleri ve arkeolojik buluntular bu donemde hayvanciligin yaygin olarak yapildigini
gosterse de belgelerde Sizbum’/” “siit” ve sagim eylemini igeren ifadelere rastlanilmamistir. Bu
durum Koloni Cagi’nda siit ve siit tirinlerini bilmedigi seklinde yorumlanmamalidir.!'® Siit ve
stitten elde edilen besinler kolay bozulabilir oldugu i¢in nakliyesi ve uzun siire muhafaza edilmesi
kolay degildir. Bu nedenle ticareti yapilmayan bu tiriinlere ¢cogunlugu maddi kayitlar i¢eren Kiiltepe
tabletlerinde yer verilmemistir. Metinlerde gectigi bilinen tek siit iirlini, ticaretinin de yapildigi
bilinen tereyagi olmustur. '*°

Anadolu’nun kirsal bolgelerinde ciftlik hayvanlarinin bakimi, siit sagma ve siit iriinleri
tiretimi gibi faaliyetler kadinlarin giinliik islerinin bir pargasidir.'?® Kiiltepe metinleri i¢erisinde de
besi hayvanlarinin giinliik bakimlarinin kadinlar tarafindan yapildigina dair kayitlar mevcuttur.'!
Bu durumda hem Asurlu hem de yerli ailelerin sofralarinda yer alan siit ve siit lirlinleri muhtemelen
evlerde kadinlar tarafindan tiretilip, hane halkinin tiiketimine sunulmus olmaldir.

M.O. 2500 yilma tarihlenen bir tas kabartma Mezopotamya’daki siit kullaniminin erken
donemlerden itibaren basladigini kanitlamaktadir. Kabartmada yer alan ineklerin sagimi, sagilan
stitliin tulumda biriktirilip siiziilmesi ve siitten elde edilecek {irliniin saklanmasinda kullanilacak
olan amforanin temizlenmesini gosteren sahneler Sumerlilerin siit teknolojisini iyi bildigini
gostermektedir (Res. 7).'* Anadolu’da ise Bati Anadolu’daki Ulucak ve Bar¢in Hoyiik ile Orta
Anadolu’daki Catalhdyliik kazilarinda bulunan ¢canak ¢comlekler tizerinde karbon izotop incelemeleri
stitlirlinlerinin Neolitik Donem’den itibaren insanlarin besin diyetinde yer aldigini gostermektedir.'*
Hitit metinlerinde GA ideogrami ile gosterilen siite ilaveten GA.KIN.AG ile gosterilen peynirin
ve GA.KALA.GA ile gosterilen ve koyun siitii ile yogurt (?) anlamina gelen sozciiklerin ¢ikmasi,
Hititlerin baz1 fermantatif yontemlerle siitten degisik tirtinleri elde ettigini gosteren kayitlar olarak
kabul edilebilir.'?*
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Hayvanlardan elde edilen siitler ¢esitli sekilde islenerek peynir, yogurt ve tereyagi iiretiminde
kullanilmis olmalidir. Kiiltepe metinlerinde Aimétum “tereyagi” ifadesinin ge¢cmesi, donemde
stitiin islenebilirligini gostermesi agisindan onemlidir.'*® Bilindigi gibi tereyagi, ya ¢ig siit ya da
yogurdun uzun siire ¢calkalanmasiyla elde edilmektedir. Bu donemde tereyagi tiretiminde hem siit
hem de yogurt kullanilmis olabilir. Kiiltepe kazilarinda yayik kullanimina dair heniiz bir arkeolojik
kanit bulunamamistir. Ancak Kt 87/k 386 numarali metinde Sakirrum'?® olarak adlandirilan ve
sozliiklerde “yayik” seklinde tanimi yapilan bir kap ismi ile karsilagilmistir.'”’

Etnoarkeolojik verilen Anadolu’nun bir¢cok yerinde halen yogurt iiretimi i¢in siitiin mese
palamudu ile mayalandigin1 géstermektedir.!?® Kiiltepe metinlerinde allanum olarak gecen mese
palamudu yogurt yapimi i¢in kullanilmis olabilir.

Canak comlek iizerinde yapilan biyokimyasal ve izotop incelemelerine ilaveten kaplarin
formlar1 siit ve siit tirinlerinin tiiketimi kanitlanabilir.'* Sivi bir maddenin ¢okeltisini toplamak
icin kullanilan siizgegli kaplar bugiin halen siit iirlinleri iiretiminde geleneksel bir yontem olarak
Anadolu’da kullanilmaktadir.'* Siizge¢ seklindeki bu kap formunun 6rnegine Kiiltepe’nin II. yapi
katinda rastlanilmistir (Res. 8)."*! Bu formdaki kap peynir tiretiminde tortu siizmek i¢in kullanilmis
olabilir. Kiiltepe’de bulunan ¢anak ¢dmlegin zenginligine ragmen heniiz siit ve siit {irtinleri
tiikketimini aydinlatacak detayli bilgi mevcut degildir. Ancak yapilacak yeni ¢alismalarla bu konuda
daha fazla bilgi edilmesi muhtemeldir.

4.4. Bal

Baslangicta meyve kurular1 ve bal ile karsilandig1 diisiiniilen seker gereksinimi, olasilikla
icgiidiisel olarak ¢ok eski ¢aglardan beri insanoglunun beslenmesinde 6nemli yer tutmus olmalidir.'*?

Kiiltepe tabletlerinde Akadca dispum’*, Sumerce LAL yazilislariyla gecen bal, M.O. II. binde
Anadolu’da bilinen bir besin maddesiydi.’** Albayrak, BIN 6, 29 numarali metinde gecen LAL
Saql “igilecek bal” ifadesi ile bala siv1 katilarak surup haline getirilen bir icecekten bahsedilmis
olunabilecegini belirtmektedir.”*> Oz, bu karigimin sarap ya da pekmez yapiminda tatlandirict
olarak kullanilmis olma ihtimalini dile getirmektedir.’’¢ Hititce metinlerde gecen GESTIN. LAL
“ball1 sarap” terimi sarap liretiminde balin kullanildigin1 gosterir. Ayrica Hitit metinlerinde gegen
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NINDA. LAL “balli ekmek” ya da “tatli ekmek” ifadesi balin ekmegi tatliya doniistirmede de
kullanildigint géstermektedir.'¥’

Yakin zamanda yayinlanan bir Kiiltepe tabletinde gegen aluwarum kelimesinin bal ile iliskili
olup olmadig1 heniiz bilinmese de, tatli bir besin oldugu anlasilan aluwarum ile ilgili metnin
terciimesinin bu kisimda aktarilmasi uygun bulunmustur. Su-i3tar’m oglu Ili-imittT tarafindan
Kururuya’ya hitaben yazilan bir mektupta anlamini bilmedigimiz aluwarum temini ile ilgili su
talimatlar verilmektedir: “Kururuya 'ya sdyle! Il1-imitti sdyle (sdyler): Sen kardesimsin, burada sen
de gordiin ki aluwarum tath (idi) Sen kardesimsin; eger beni seviyorsan orada, bunun gibi kaliteli
aluwarum’u ¢agir (/bor¢ al ?), tath (olsun),; buraya getir . Metinde gecen aluwarum 'a sozliiklerde
rastlanilmazken, H. Erol, bu kelimenin t@bum “tatl’” sifatiyla nitelendirilmis olmasindan dolay1
yerel dillerde bir yiyecek ya da i¢ecek olabilecegini belirtmektedir.'*

5. Sebze ve Meyve Tiiketimi

Arkeobotanik ve etnoarkeolojik veriler Anadolu’nun farkli bolgelerinde dut, fistik, badem,
alig, yabani erik, incir gibi degisik meyvelerin yani sira 6zellikle Neolitik Donem sonrasinda armut,
kayis1 ve elma meyvelerinin florada yer aldigin1 gostermektedir. Biitiin bu meyvelere ek olarak
sogan ve sarimsak gibi sebzelerle cesitli yenilebilir otlarin kurutulma islemi yapilarak saklandigi
diistintilebilir. Sozliiklerde “kurutulmus meyve dizisi” seklinde agiklanan Serku'® kelimesi
basta elma ve incir olmak iizere hemen biitiin meyvelerin kurutulmus hallerini ifade etmek i¢in
kullanilmustir.'*® Bu ifade giiniimiizde kisin tiiketilmek i¢in bazi meyve ve sebzelerin ipe dizilerek
kurutulmas: isleminin olduk¢a eskiye dayandigini gostermektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde
halen kisa hazirlik i¢in biber, patlican, kabak gibi sebzelerin yaninda basta kayisi, incir ve tiziim
olmak iizere elma, armut, erik gibi meyveler kurutularak muhafaza edilmektedir.

Koloni Dénemi Anadolu’sunda sebze ve meyvelerin iki farkli sekilde tiiketildigi varsayilabilir.
Mevsiminde taze olarak tiiketilen meyve ve sebzeler, kis aylarinda kullanilmak tizere kurutularak
muhafaza edilmis olmalidir.

Kiiltepe metinlerinde meyvelerin aksine nadir olarak rastlanilan sebze isimleri tam olarak
aciklanamadig1 i¢in bu bitkilerin ¢ogunun karsiligi heniiz bulunamamistir.'*! Ancak son yillarda
Kiiltepe’de gergeklestirilen arkeobotanik ve paleobotanik c¢alismalar sebze-meyve tiiketiminin
daha iyi anlagilmasina yardimci olmustur.'*

Orta Anadolu’nun iklimi sogan yetistiriciligi i¢in elverisli oldugu i¢in Koloni Dénemi’nde
muhtemelen yesil sogan, kuru sogan ve yabani sogan gibi birgok sogan tiirii yetistirilebiliyordu.'#
Tim Yakindogu’da iyi bilinen ve gokga tiiketilen sogan, Kiiltepe metinlerinde Sumka’* kelimesi
ile gegmektedir.'* Sogan belgelerde ¢ogunlukla baska besinler ve yemek yapiminda kullanilan
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malzemelerle birlikte anilmistir. Ornegin Ennam-AsSur isimli tiiccarin Nabi-Enlil’e hitaben
yazdig1 bir mektupta sogan ile birlikte Suhatinnti adinda bagka bir bitki daha ge¢gmektedir.!*® Hangi
sebzeye karsilik geldigi bilinmeyen bu sozliiklerde “bir sogan ¢esidi”'?’ seklinde agiklandigi gibi
“sogan gibi kokulu bir bitki”'** olarak tanimlanarak akla sarimsak olabilecegini de getirmektedir.

I. Albayrak tarafindan nesredilen ve Kiiltepe’de Koloni Cag1 insanlarinin mutfak ve beslenme
aliskanliklar1 hakkinda 6nemli bilgiler iceren Kt 88/k 71 numarali belgede sogan beraberinde
ekmek, et, bira malti, sarap, yag, bal, bulgur, arpa ve yemek yapiminda kullanilan farkli boyutlardaki
kazanlar ve odun ile birlikte anilmistir.'*

Sogan ve sarimsak metinlerde gegse de, makrofosil topluluguna dahil olduklarindan
Kiiltepe’deki arkeobotanik ¢alismalarda izlerine rastlanilmamugtir.'>

Kiiltepe’de bulunan bitki kalintilar1 {izerinde yapilan arkeobotanik ¢alismalar neticesinde
incelenen Ornekler arasinda tohum ve meyvelerin yani sira komiirlesmis doku Orneklerine de
rastlanilmistir. Kémiirlesmis dokular tizerinde yapilan detayli ¢alisma bu 6rneklerin yumru bitkiler
ve bir gesit yenilebilir yaprakli bitkiye ait oldugunu gostermektedir.'”! Anadolu’da giinlimiizde
yetistirilen baslica yumru bitkiler patates, havug, sogan, sarimsak, turp, kereviz, pancar ve yer
elmasidir. Kiiltepe’de bulunan yumru bitki kalintilarinin makrofosil topluluguna dahil olduklarindan
tespiti yapilamadigi i¢in sogan ve sarimsaga ait olmadigi kabul edilebilir. Bu durumda Anadolu’da
ekimi en yaygin olan yumru bitki olan patates akla gelebilir. Ancak ana vatan1 Giiney Amerika
olan patates dnce 16. yiizyilda Avrupa’ya, 20. yiizyilda ise Anadolu’ya getirilmistir.!>> Bu durumda
Koloni Cagi insanlarinin mutfaginda patatesin yer almadigini sdyleyebiliriz. Giinlimiizde Anadolu
mutfaginin vazgecilmez tatlarindan biri olan domates, Giiney Amerika kokenli olup, patates gibi
Anadolu’ya ge¢ donemlerde getirildigi i¢in Koloni Dénemi mutfaklarinda yer almamistir.'

Kiiltepe metinleri ve arkeobotanik veriler i¢inde yenilebilir otlarla ilgili bilgi yok denecek
kadar azdir. Buna karsin Hitit metinlerinde ¢ok sayida ¢icek ve otsu bitkinin ad1 kullanim alanlar
ile birlikte kaydedilmistir. Bu kayitlara gore; “SNAM.TAR/ PILLU “adam otu”, (“hat(t)alke$na)
“ak diken”, YGIR.TAB “akrep otu”, BU’SANU “aksirik otu”, IMHURLIMU “aygiin cicegi”,
ZAG.AH.LI “ayrik otu”, SAKIRU “banotu”, “Salanza(n) “defne”, NA-A-RUSAR “dere otu”, "SILA
“giil”, SUSu “meyan kokii”, SIHU “miskotu”, URNU “nane” gibi bilinen bir¢ok bitki farkli
alanlarda kullanilmistir. '** Zengin bir floraya sahip olan Anadolu’da, halk mutfaginda oldukga

Landwirtschaft im Alten Orient. Ausgewdhlte Vortrige der XL1. Rencontre Assyriologique Internationale
(CRRAI 41), (Berlin: Dietrich Reimer Verlag, 1994), 149—150.

146  Albayrak, “Besin Maddeleri”, 64.

147  CDA, 380.

148 CAD $/3, 316.

149 Albayrak, “Masraf Listesi”, 1-10.

150  Donbaz, “Onions”, 149; Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations”, 184.
151  Fairbairn, “Preliminary Archaeobotanical Investigations”, 189.

152 Linda Civitello, Mutfak ve Kiiltiir Insamin Beslenme Tarihi, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2019),
180-109.

153 Kazim Abak, “Tiirkiye’de Domatesin Diinii, Bugiinii ve Yarin1”, Tiirkive Tohumcular Birligi Dergisi, C.
5, S. 17, (2016), 8.

154  Hitit Donemi Anadolu’sunun Florasi i¢in bkz. Hayri Ertem, Bogazkéy Metinlerine Gore Hititler Devri
Anadolu’sunun Florasi, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1987)
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popiiler olan ve ¢esitli sekillerde tiiketilen bazi otlarin (gelin parmagi, efelik, 1sirgan, madimak,
yemlik, ¢iris otu gibi) Koloni Donemi’nde insanlar tarafindan taninip taninmadigi bilinmemektedir.

Hititce ¢ivi yazili metinlerin verdigi bilgiye gore Eski Anadolu’da, fasulye, bezelye, pancar,
pirasa, salatalik, sarimsak, dereotu gibi sebze ¢esitleri de biliniyordu.'>

Civi yazili belgelerle birlikte arkeolojik buluntular Koloni Cagi’nda insanlarin bazi meyveleri
tanidigina isaret etmektedir. Kiiltepe kazilarinda farkli formlarda ele gecirilen meyvelikler,
Kani$’te en ¢ok kullanilan kaplardan biri olmustur.'*® Kiiltepe tabletlerinde sik rastlanilan meyve
isimlerinden biri olan {iziim, yetistiriciligi yapilan ve tiiketilen meyveler arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Metinlerde ka/iranum’’ olarak gecen iiziim, mevsimine gore yas ve kuru olarak
tilkketilmesinin yani sira birtakim islemlerden gecirildikten sonra sarap olarak da tiiketilmistir.

“Sarap, Eski Anadolu insani i¢in siradan bir icecek olmamistir. Bir metinde kayith GAL
karanim “sarap (iiretiminden sorumlu kisilerin) amiri” unvani, sarabin hazirlanmasi ve sunulmasi
gibi birtakim islemlerden sorumlu kisilerin oldugunu ve bunun bir meslek olarak yapildigini
gostermektedir ki, bu durum saraba verilen 6nemin bir isaretidir. Muhtemelen bu kisiler, kral
yemeklerinde veya tanrilar icin yapilan bayram torenlerinde sarap sunan ve sarayin ihtiyact olan

sarabin hazirlanmasindan sorumlu olan kisilerdi”."’®

Sarap baz1 Hitit yemeklerinde lezzet artirici olarak kullanilmustir. Ozellikle etin pisirilmeden
once terbiye edilmesi ve yumusamasi i¢in sarapta bekletildigi tahmin edilmektedir.’”® Koloni
Donemi’nde de yaygin olarak tiiketilen et pisirilmeden 6nce benzer bir isleme tabi tutulmus olabilir.

Kiiltepe metinlerinde ¢ok sik olmasa da gegen tittum “incir” ve lurmum “nar” meyveleri bu
donemde nar ve incirin tanindigini géstermektedir.'®

Sozliiklerde “mese palamudu” olarak agiklanan allantim'®' Kanis sakinleri tarafindan taninip,
tilkketiliyordu. Mese palamudunun birgcok tiirii glinlimiizde Anadolu’da cesitli yontemlerle yemis
olarak tiiketilmeye devam etmektedir. Mese palamudunun ac1 tiirleri topraga gomiilerek ya da
kiillerin tizerinde kavrularak tiiketildigi gibi ac1 olmayan tiirleri hi¢bir isleme tabi tutulmadan ¢ig
halde yenilmektedir.'> Mese palamudunun Eski Anadolu’da mayalama islemi i¢in kullanildigina
dahadncedeginmistirancak Kanis’te buamaglakullanildigina dair birkanita heniizrastlanilmamustir.

C. Michel’in mese palamudu disinda yenilebilir kabuklu bir yemis olarak tanimlandigi
allantm ile ilgili yeni 6neriler bulunmaktadir.'®® T. Sturm, allaniim kelimesinin findik anlamina
gelebilecegini dnermektedir.'**
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Kiiltepe’de gerceklestirilen arkeobotanik ¢aligmalara kadar findigin burada tanindigi ve
tiiketildigine dair bir kanit yoktu. Kiiltepe’de Orta Tung Cagi’na ait kdmiirlesmis 6rnekler igerisinde
findigin kabuklu haline rastlanilmasiyla metinlerde varligi heniiz netlik kazanmayan findigin
tiketildigi kanitlanmistir. Arkeobotanik buluntular all@nizm’un findik oldugunu kanitlayamasa
da Kanis$’te findigin tanimip, tiiketildigini kanitlamaktadir. Kayseri ve c¢evresindeki bdlgelerin
dogal florasina ait olmayan findik, muhtemelen Karadeniz kiyilarindaki daglik bdlgelerden temin
edilmistir. Kiiltepe metinleri igerisinde Karadeniz Bolgesi’nde oldugu varsayilan énemli bir bakir
pazari olan Durhumit de dahil olmak tizere bu bolge ile ticari iligkilerin oldugunu gosteren kayitlar
mevcuttur. Findigin bu ticaret vasitasiyla Kani§’e getirildigi diistintilmektedir. Kullanim alani tam
olarak bilinmeyen findigin Nimrud’daki arkeolojik buluntulart M.O. 1. binden itibaren keklerde
kullanildigin1 gostermektedir.'®®

Koloni Dénemi’nde yemegin daha kolay pismesi ve daha lezzetli olmasi i¢in hayvansal
yaglarla birlikte bitkisel yaglarin da kullanildigi bilinmektedir. Metinlerde Akadca Samnum,
Sumerce 1.GIS olarak gecen yag, cogunlukla susam ve zeytinden elde edilmistir. Kiiltepe
metinlerinde gegen ifadelere gore yaglar liretim kalitesine gore Samnum “normal”'%, tabum “ince
(iy1)”, réstum “birinci kalite” ve marrurum “ac1” olmak tizere farkl sekillerde siniflandirilmigtir.'®”
Kt 92/k 327 numarali belgede Su-I3tar’in esi Haditum ve temsilcilerinden biri olan Adadaya’nin
satn aldiklar1 kaliteli yag su sekilde konu edilmistir: “Bize yazdigin cok kaliteli IBANES (30
litre) yag hakkinda, sen soyle (demistin): “Adadaya ve Haditum giimiisiinii verdikleri ¢cok kaliteli
IBANES yag1 aldilar m1?” Burada ikisine sordum ve onlar soyle (soylediler): “Cok kaliteli 25
SILA (25 litre) yagi aldik” '

Yildirim, Kiiltepe metinlerinde 1.GIS “yag” ile birlikte gecen dulbatum kelimesinin bazi
belgelerde litre ile birlikte kaydedilmis olmasindan yola ¢ikarak, dulbatum’un sivi maddeler ve
yaglarin muhafazasinda kullanilan bir tiir saklama kabi olabilecegini belirtmektedir.'®

6. Tuz ve Baharat Kullanim

Insanoglunun diinya iizerinde varhigm siirdiirebilmesi i¢in su, oksijen ve enerjiden sonra
ihtiya¢ duydugu bir diger madde turdur. Tuz, viicudun elektrolit dengesini korumak i¢in diger
mineraller kadar nem tagimaktadir. Tuzsuzluk sonug olarak 6liime kadar gétiiren bazi rahatsizliklara
sebep olsa da, bu siirecte hi¢bir zaman tuz istegi susuzluk ya da aglik gibi ortaya ¢ikmaz. Insanoglu
hayvansal iiriinlerle birlikte bitkisel {irtinleri de besin meniisiine eklemeye basladiginda tuzun
pisirmede ayni ates gibi bir etkisinin oldugunu fark etmistir. Insanlar tuza yatirilan besinlerin
kuruyarak dayanikli hale gelmesini kesfetmistir. Ciirlime ve mayalanmanin insan denetimi altinda
gercekleserek farkli tatlarda tirlinler ortaya ¢ikarmasi, tuzun doniistiiriicii 6zelliginin kesfedilmesini
saglamig ve erken donemlerden itibaren tuzu vazgegilmez bir besin haline getirmistir.'"

Nordmesopotamien (ca 1930—-1730 v. Chr.)”, Altorient Forsch, C. 35, (2008), 296 vd.
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169 Nurgiil Yildirim, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Dulbatum Kelimesi”, Archivum Anatolicum, C. 9, S. 1,
(2006), 75.

170 Suzan Saygin, “Tuz”, Metro Gastro, C. 37, (2007), 70-71.
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Anadolu’nun jeolojik yapisi bir¢ok bolgede dogal tuz yataklarinin olugsmasina ve pek ¢ok
deniz ve goélden tuz elde edilmesine imkan vermistir.!” Orta Anadolu’daki Tuz Golii ve Cankiri
Balibag yakinlarindaki kaya tuzu isletmesi Anadolu’daki ¢ok eski ¢aglardan beri bilinen tuz
kaynaklaridir. Anadolu’da yakin zamanlara kadar higbir tuz kaynaginda arkeolojik kazi ya da
aragtirma yapilmamis olsa da bu kaynaklarin Koloni ve Hitit donemlerinde bilindigi Eski Asurca
ve Hitit¢e belgelerden anlagilmaktadir.'”

Tuz, Eskicaglarda besin maddesi olarak yemeklerde, besinlerin ve hayvanlarin derisinin
saklanmasinda, tipta ve hatta ritiiellerde kullanilmistir. Kiiltepe metinlerinde fabtum’” olarak gegen
tuz, besin ithtiyacini karsilamak icin kii¢iik miktarlarda, ticaretini yapmak i¢in ise biiyiik miktarlarda
satin alinmigtir. Metinlerde tuzun karpatum kabi ve litre ile Olciilerek satildigi anlagiimaktadir.
Tuzun litre ile dl¢iilmesi, 6gltiilmiis oldugunu gosterir ki, Kiiltepe kazilarinda bulunan 6glitme
taslar1 bunun kanitidir.'”*

Kayseri’nin 40 km kuzeydogusunda Sarioglan ilgesi sinirlarinda yer alan Tuzla Golii bolge
icin 6nemli bir tuz kaynagidir.!”> Bu kaynagin Koloni Dénemi’nde Kani$ sakinleri tarafindan tuz
temini i¢in kullanilmis olasi1 yliksek ihtimaldir.

Degisik bitkileri, hayvansal iirlinleri ve baharatlar1 karistirarak yemek yapmanin gegmisi
Epipaleolitik (Mezolitik) Cag baslarina kadar geriye dayanmaktadir.!”® Bu c¢agdan itibaren
insanoglu aci, tatl, eksi ve tuzlu gibi tatlar1 elde etmek ve besinlerin lezzetini artirmak icin
hos kokulu bitkileri kullanmaya baslamistir. Yemeklere baharat eklenmesi yiiksek bir damak
tadinin ve gelismis bir mutfak kiiltiiriiniin varligina isaret etmektedir.'”” Yemeklerin vazge¢ilmez
lezzet kaynagi olan baharatlarin bazi c¢esitlerinin Eski Anadolu mutfaginda da kullanildigim
biliyoruz. Kiiltepe metinlerinde kaydedilmis olan baharatlara 6rnek olarak kamiinum'”® “kimyon”,
kisibirritum!'” “kisnis”, azupirum/azappurum!®’ “safran” ve bir kekik tirii oldugu diistiniilen
kudimmum gosterilebilir. %!

Sonu¢

Insanlarin iizerinde yasadigi cografyanm iklimi, florasi ve faunasi en eski dénemlerden
itibaren beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkili olarak mutfak kiiltiirlerini sekillendirmistir.
Bulundugu cografya agisindan bu konuda oldukga talihli olan Anadolu, zengin bir flora ve faunaya
sahip olmustur. Hayvan ve bitki tiirlerindeki ¢esitlilik, tarih boyunca bu topraklar tizerinde yasamis
topluluklarin mutfak kiiltiirlerindeki zenginligin ana kaynagi olmustur. Arkeolojik buluntular, yazil

171 Esma Oz, “Civi Yazili Belgelere Gore Eski Anadolu Mutfaginda Bir Besin Maddesi: Tuz”, History
Studies, C. 3, S. 3, (2011), 310.

172 Albayrak, Solak ve Uhri, Hitit Mutfagi, 183.
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174 Oz, “Tuz”, 315.

175 Tamer Ozlii, Sercan Giindiiz ve Savas Caglak, “Tuzla Golii Havzasrnin (Kayseri) Uygulamali
Jeomorfolojisi”, Studies of the Ottoman Domain, C. 7, S. 12, (2017), 256.

176 Uhri, Mutfak Kiiltiiriiniin Kokenleri, 43.

177 Kilig, Duymus, “Anadolu’da Besin Maddeleri”, 347-348.
178 CADK, 131.

179 CADK, 420.

180 CDA, 33.

181  Michel, “paléo-assyriens”, 105; Albayrak, “Besin Maddeleri”, 65; Kili¢, Duymus, “Anadolu’da Besin
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kaynaklar, arkeobotanik ve zooarkeolojik ¢aligmalar sonucunda elde edilen verilerle Anadolu’daki
zengin bitki ve hayvan varlig1 goz Oniinde bulundurularak en eski donemlerden itibaren bu
topraklardaki topluluklarin mutfak kiiltiirlerinin tek diize olmadig1 sdylenebilir. Ancak Kiiltepe’de
bulunan yaklasik 23.500 tabletten nesredilenler arasinda donemin mutfak kiiltiirii hakkinda detayl
ve dogrudan bilgi iceren kaynak ne yazik ki yetersiz kalmaktadir. Bunun baslica sebebi Anadolu’ya
ticari amaglarla gelen Asurlu tiiccarlarin kayitlarindaki onceligi ticari i¢eriklere vermis olmasidir.
Bu nedenle Kiiltepe metinleri ierisinde, Koloni Dénemi mutfagiyla ilgili bilgileri kismen masraf
kayit belgeleri, borg vesikalar ve kisisel mektuplardan elde etmekteyiz. Kiiltepe’de gergeklestirilen
arkeolojik kazilarda ele gegirilen buluntular, son yillarda yapilan arkeobotanik ve zooarkeolojik
calismalarin ortaya ¢ikardigi veriler, tabletlerdeki sinirl bilgilerle birlestirildiginde bazi sonuglara
ulagsmak miimkiin olmustur.

Koloni Dénemi Anadolu’sunda hem Asurlu hem de yerlilerin benzer sekilde beslenerek
protein, karbonhidrat, yag, lif, vitamin ve mineral igerikli bir besin diyetlerinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Muhtelif tahil tiirlerini taniyan Kani§ sakinleri evlerde bulunan 6giitme taslarini
kullanarak tahillardan yan iirtinler elde etmislerdir. Kiiltepe metinlerine gore tahillardan elde edilen
besinlerden en fazla tiiketilen iki {iriin, ekmek ve bira ¢esitleri olmustur. Civi yazili metinlerin yani
sira Kiiltepe’de gergeklestirilen zooarkeolojik ¢alismalardan elde edilen bilgiler, Kanis§ sakinlerinin
sofralarinda hayvansal besin maddelerine de yer verdigini gostermektedir. Hem Asurlular hem de
yerliler arasinda koyun, ke¢i, si8ir ve domuz en fazla tiiketilen besi hayvanlar1 olmustur. Kiiltepe
metinlerinde etin tiikketim sekline dair diger besin maddelerine gore daha fazla bilgi yer almaktadir.
Yerli kadinlarla evli olan Asurlu tiiccarlarin evlerinde hayvan besiciligi yaparak et ihtiyacim
karsiladig1 bilinirken, Anadolu’da yalniz olan tiiccarlar ticaret ile mesgul olduklari icin evde
besi hayvani bakacak vakit ve imkana sahip olamamislar bu nedenle eti muhtemelen satin alarak
temin etmislerdir. Nitekim Kiiltepe metinlerinde pigmis ya da pismemis et satin alinmasiyla ilgili
kayitlarin bulunmasi bu kaniy1 dogrular niteliktedir. Kiiltepe metinleri hayvanlarin etleri diginda i¢
yaglarinin da mutfaklarda kullanildigin1 gostermektedir. Belgelerde cok sayida besi hayvanindan
bahsedilirken siit ve siit iiriinlerine dair kayit olmamasi oldukga ilgingtir. Ancak bu, Koloni
Donemi’nde siit ve siit iiriinlerinin taninmadig1 seklinde yorumlanmamalidir. Kiiltepe’de bulunan
canak c¢comlegin zenginligi ve bunlar iizerinde karbon izotop incelemelerinin heniiz yeterince
yapilamamis olmasi siit ve siit tiriinleri tiilketimi hakkinda bilgi edinmemize engel olurken, Kiiltepe
metinlerinde ticaretinin de yapildig1 anlasilan tereyaginin geciyor olmasi Kani§ sakinlerinin siit
tiriinlerini bildigini kanitlamasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bilindigi tizere siit ve siitten elde
edilen besinler ¢cabuk bozulabilir oldugu i¢in nakliyesi ve uzun siire muhafazasi kolay degildir. Bu
nedenle ticareti yapilamayan bu besinler muhtemelen hane halk: tarafindan {iretilip, kisa siirede
tilkketiliyordu. Kiiltepe’de metinlerinde gegen bir¢ok bitkinin ismi heniiz anlamlandirilamadigi
icin bu bitkilerin glinlimiizdeki karsiliklarini bilmiyoruz. Kiiltepe’de gergeklestirilen arkeobotanik
calismalara kadar findigin burada tanindig1 ve tiiketildigine dair bir kanit yoktu. Koloni Dénemi’ne
ait komiirlesmis ornekler igerisinde rastlanilan kabuklu findik kalintilar1 metinlerde varligi heniiz
netlik kazanmayan findigin tiiketildigi kanitlamasi agisindan onemlidir. Kayseri ve ¢evresinin
dogal florasina ait olmayan bu meyvenin Karadeniz kiyilarindan ticaret vasitayla Kanis$’e getirildigi
distintilmektedir. Kiiltepe’de yapilacak olan arkeobotanik, zooarkeolojik ve karbon izotop
incelemelerin artmasi, burada gerceklestirilecek kazilar sonucu elde edilecek yeni bulgularin ortaya
¢ikmast ve konu ile ilgili yeni metinlerin nesredilmesi sonucunda ilerleyen zamanlarda donemin
mutfak kiiltlirii hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi muhtemeldir.
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Fotograflar

Res. 3: Kiiltepe’de neredeyse her evde bulunan ocak, tandir ve firin drnekleri (Ozgii¢ 2005,
63).
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Res.4: Tandirda ekmek pisiren kadin (https://www.metmuseum.org/art/collection/
search/241310).

Res. 5: Kiiltepe Ib katinda bulunan altin damga miihiir iizerinde tahtinda oturan tanrica ve
karsisindaki altar iizerinde betimlenen bazlama seklindeki ekmekler

Res. 6: Kiiltepe’den bira igme sahnesiyle bezeli miihiir baskilar1 (Miiller-Karpe 2006, 171;
173).
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Res. 7: Mezopotamya’da erken donemlerde siit kullaniminin betimlendigi tas kabartma
(Limet 1987, 136).

Res. 8: Kiiltepe I1. yap1 katinda bulunan siizge¢ formunda kap (Ozgii¢ 2005: 148).



