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Oz

Bu aragtirmanin amacit Ogretim elemanlarinin  yasam
becerilerini nasil algiladiklarini ve egitim-6gretim etkinliklerini yasam
becerileri agisindan nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmanin yontemi nitel arastirma desenlerinden olgu bilimdir.
Katilimcilar bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinin farkli ana
bilim dallarinda gorev yapan 28 &gretim elemanindan olusmaktadir.
Katilimcilarla birebir goriismeler yapilarak veriler toplanmistir.
Verilerin analizinde nitel analiz yontemlerinden betimsel ve igerik
analizi teknikleri kullamilmigtir. Arastirma sonuglar1 {i¢ ana tema
etrafinda toplanmaktadir. Bu temalar sunlardir: (i) Yasam
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becerilerinin anlamy, (2) Egitim-6gretim etkinliklerine yasam becerileri
agisindan bakais, (iii) Yasam becerileri egitimini sinirlandiran faktorler.
Ogretim elemanlar1 penceresinden bakildiginda yasam becerilerini
yasamin her alaninda kullanilan, yetersizligi durumunda hayatimizda
problemler yasamamiza sebep olabilecek, ¢oklu anlam tasiyan bir
kavram olarak anlamlandirdiklar1 goriilmiistiir. En ¢ok degindikleri
yasam becerileri ise karar verme, iletisim, 6z bakim becerileri, elestirel
diisinme ve karakter becerileridir. Ogretim elemanlarinin
¢ogunlugunun ders i¢i ve ders disi siireclerde yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler gergeklestirdiklerini, ancak bu
etkinliklerin yeterliliginin dersin igerigine ve teorik/uygulamal
olmasina bagl olarak degisebilecegini ifade etmislerdir. Bunun yani
sira yasam becerileri egitimi kapsaminda bir¢ok faktoriin onlar:
sinirlandirdig1 anlasilmaktadir. Arastirmanin sonuglar: uzun dénemli
yasam becerileri egitimlerinin sonuglar1 i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Bu baglamda 0gretmen
yetistiren kurumlarda yasam becerileri egitiminin uygulamalarin
hem o6grenciler hem de 6gretim elemanlar: acisindan derinlemesine
inceleyecek karma arastirmalarin alandaki bu ihtiyaca katki saglayici
olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagsam Becerileri, Ogretim Elemanlari, Ders Ici ve
Ders Dig1 Etkinlikler

Giris

Son derece rekabet¢i ve hizla degisen diinyamizda,
tUniversite mezunlarinin  becerilerle donatilmis bicimde
isgiiciine girmesi giderek daha kritik hale gelmektedir. Ancak
bircok arastirma gostermektedir ki {iniversite mezunlari
gliniimiiziin igverenlerinin taleplerini kargilamak icin genellikle
hazirliksiz bulunmaktadirlar (Cassidy, Franco & Meo, 2018;
CEDEFOP, 2010). Bunun en Onemli sebepleri arasinda “Bir
kisinin sahip oldugu becerilerle yaptig1 isin gerektirdigi
becerilerin uyusmamas1” (Giines, 2014) olarak tanimlanabilen
beceri uyusmazlig1 yer almaktadir. Cagimizin gerektirdigi bilgi
ve becerilerle donanimli bireylerin yetistirilmesinde kugkusuz
Ogretmenler en Onemli rollerden birini {istlenmektedirler.
Oysaki bazi arastirmalar giiniimiizde Ogretmenlerin lisans
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egitimlerinde ogrendiklerini mesleklerinde etkili bigimde
kullanamadiklarini veya becerilerini yeterince gelistiremedigini
gostermektedir (Giines & Uygun, 2016). Ogretmen adaylarim
yetistirme siirecinde onlarin yasam becerileri yeterlilikleri ve
gelisimi hem 6gretmen yetistirme alaninda niteligi etkileyen bir
unsur hem de yeni nesillerin uygun becerilerle yetismesinde
kritik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada
Tiirkiye’de oOgretmen yetistiren bir kurum olan egitim
fakiiltesinde gorevli Ogretim elemanlarinin bakis agisindan
yasam becerileri egitiminin anlami arastirilmaya ¢alisilmastir.

Yasam Becerileri

Yasam becerileri insanlarin giinliik hayatin zorluklariyla
etkili bicimde miicadele edebilmelerini saglayan pozitif
davranislar biitiiniidiir (World Health Organization (WHO),
2004, s.4). UNICEF kisilerin bilgi, beceri ve tutum alanlarindaki
dengeye ulasmis davramis gelisimlerini yasam becerisi olarak
tanimlamaktadir (United Nations, 2003). Bu beceriler
cocuklarin, ergenlerin ya da yetiskinlerin sagligini ve refahim
siirdiirmek igin beceri temelli girisimlerin odaginda yer alan bir
grup beceriyi igerir. WHO (1997, s.3) yasam becerilerinin dogasi
geregi kiiltiirlere ve yasam ortamlarina gore farkliliklar
gosterebilecegini belirtmekle beraber, bu becerileri bes temel
beceri cifti etrafinda c¢ergevelendirmistir: (1) Karar verme-
Problem ¢6zme, (2) Yaratici diistinme-Elestirel diisiinme, (3)
Tletisim-Kisilerarast iliski, (4) Oz farkindalik-Empati, (5) Duygu
ve stress ile basa g¢ikma. Ogrenilebilen ve gelistirilebilen
beceriler olarak ele alabilecegimiz yasam becerileri (Cronin &
Allen, 2017) igin bir¢ok farkli siniflandirma yapilmis olsa da
(Erawen, 2010; Ginter, 1999; Hendricks, 1998; Kivunja, 2015;
Tan, 2018; UNICEF, 2012, s.9), bu smiflandirmalar WHO
(1997)nin bes temel beceri ¢iftinin bir¢ogunu igerisinde
barmndirmaktadir (Erduran Avc & Kamer, 2018). Bu baglamda
bu c¢alismada WHO'nun smiflandirmasinda yer alan bu
becerilerin tanimlar1 asagida kisaca agiklanmis ve aragtirmanin
bulgular1 bu tanimlamalar dikkate alinarak betimlenmeye
calisilmistir.
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Karar verme ve problem ¢ozme

Alternatif yollardan amaca en uygun olanin secildigi
karmasik bir siireci iceren karar verme (Koksal & Ismen
Gazioglu, 2007), bireylerin karar vermeyi gerektirecek bir
ihtiyacla kars: karsiya kalmalarmi gerektirmektedir (Kirman
Bilgin, 2019). Kuzgun (2000) bu davranisin gelisebilmesi igin
karar verme ihtiyacin1 gerektiren bir zorluk olmasi, bu
zorlugun farkinda olunmasi, zorlugu asmak igin ¢6ziim yollar1
tiretilmesi ve bu yollardan birinin secilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Karar verme secenekler arasindan yapilacak olan
tercihlerle ilgili iken, problem ¢ézme bir ¢oziim ya da sonucu
ifade eder (Adair, 2000, s.10). Insanlar ginliik yasamlarinda
bircok problemle karsilagirlar, bu problemlere ¢oziimler
uiretebilenler yasamlarinda basariya ulasabilirler. WHO (1997,
s.2) problem ¢ozme becerisini karsilasilan sorunlarla yapici
sekilde basa cikma olarak belirtmektedir.

Yaratic: diisiinme-Elestirel diisiinme

Farkliik veya yenilikle ilgili olan yaraticihk var olan
kavramlar arasindaki iligkilerden, yeni kavramlar ya da
disiinceler tiretmektir (Yildirim, 1998, s.21). Torrance (1965)
yaraticiligl sorunlara, kusurlara, eksik unsurlara,
uyumsuzluklara duyarh olma; zorlugun belirlenmesi, ¢dziimler
aranmasi, tahminler yapilmasi, hipotezler kurulmasi ve test
edilmesi ve sonuglari sunulmasi siireci olarak ifade etmektedir.
Yaratict diigtinme becerisinin  6zellikle problem ¢6zme
siirecinde fikir iiretme ve {iriin tasarlamada onemi tiizerinde
duran Kirman Bilgin (2019: 170) egitim sistemlerinin amacinin
yeni fikirler {iretebilen ve yeni iiriinler ortaya koyan bireyler
yetistirmek  {lizerine  odaklanmasi  gerekti§inin  altim
cizmektedir. Elestirel diisiinme pasif bir siirecin aksine, kisinin
kendi kendine diisiinerek, sorular sorarak, edindigi bilgileri
degerlendirerek siirecte aktif bicimde yer aldig1 bir
diisiinmedir. Elestirel diisiinmenin hedefi kisinin diistinme
siiregleri tizerinde kontrol saglamasi ve boylece yaniltic1 etki
yapmaya c¢alisan unsurlara karst koymasidir (Paul & Elder,
2003). Boylelikle elestirel diisiinen bireyler olaylar1 veya
durumlar1 oldugu gibi kabul etmez, arastirir ve sorgular.
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Iletisim-Kisilerarast iliski

[letigim, saghkli ve mutlu bir yagam igin kilit rol oynayan
iliskiler baglaminda oldukg¢a dnem tasir. Duygu, diisiince ve
davranislarin paylasilabilmesi igin gosterilen ¢aba (Kirma
Bilgin, 2019, s.114) olarak ifade edilen iletisimin etkili ve saglkl
olmasi insanlarin tiim iligkilerini kolaylastirmaktadir (Korkut,
2005). Saglikli iletisim kisiler igin iligkilerin anlamli olmasmni
ifade ederken, iletisimin sagliksiz olmasi anlasilamama
duygusu ve daha derin sorunlara yol agabilir (Aktaran: Kirma
Bilgin, 2019, s.115, Korkut, 1996).

Oz farkindalik-Empati

Oz farkindahk kisinin giiclii-zayif yonlerini, sevdigi-
sevmediklerini tanimas1 (WHO, 1997, s.3), yani 6z potansiyeline
iliskin farkindalik durumudur. Empati ise bir kisinin kendisini
baskasinin yerine koyup, olaylara onun agisindan bakarak

duygu ve diisiincelerini anlayarak bu durumu iletme stirecidir
(Dokmen, 2009, s.158).

Stres ve duygularla basa ¢ikma

Stres bireylerin davraniglarini ve diger insanlarla olan
iligskilerini olumsuz olarak etkileyebilen bir durumdur. Stresle
basa ¢tkmak, yasamimizdaki stres kaynaklarini, bu kaynaklarin
bize yaptig etkileri tanimak, stres diizeylerimizi kontrol altinda
tutmak igin gevremizi veya yasam ortamimizi degistirmek ve
bununla birlikte rahatlamay: 6grenmektir (WHO, 1997, s.3).
Duygularla basa ¢ikmada stres yaratan duygular1 diizenlemek
ve rahatsizlig1 ortadan kaldirmak 6nemlidir. Bireylerin duygu
durumlarinin  farkinda olmasi, bunlar1 yonetebilmesi ve
yonlendirmesi duygularla basa ¢ikma olarak ifade edilebilir
(Tirkiim, 2001).

Ogretmen Egitiminde Yasam Becerileri

Gilintimiizde egitim sisteminin kalitesi Ogretmenlerin
beceri diizeyleri ile iligkili goriilmektedir (Giines & Uygun,
2016). Ortadgretim veya yiiksekogretim ortamlarindaki
miidahalelerin yasam becerileri gelisimi {izerindeki nedensel
etkisini tahmin eden bazi arastirmalar, ‘0gretmen kalitesinin’
bu etkilerden 6nemli birini olusturdugunu ortaya koymaktadir
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(Schurer, 2017). Pal ve Chandra (2018) profesyonel olarak
egitilmis Ogretmenlerin Ogrencilerdeki yasam becerilerini
uygun sekilde gelistirebilecegini vurgulamaktadir. Bu noktada
yasam becerisi egitimi egitim kurumlarimizda kazandirilmasi
gereken Onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de 6gretmen adaylarin yetistiren kurumlarin baginda
egitim/egitim bilimleri fakiilteleri gelmektedir. Bu fakiiltelerde
uygulanan Ogretmen yetistirme lisans programlarindan
beklentiler soyle ifade edilmektedir: “...6gretmen adaylarmin,
alaniyla ilgili mesleki bilgi ve beceriler yoniinden yeterli bir
donanima sahip olmalar1 yaninda sosyal, kiiltiirel, moral,
entelektiiel yonlerden donanimli ve gelismis bir kisilige sahip
olarak yetistirilmesi, daha insani ve erdemli bir {ilkenin ve
diinyanin ingasinda aktif rol alacak ahlaki ve kiiltiirel liderler
olarak yetistirilmesi beklenmektedir.” (Yiiksekogretim Kurulu,
2018, s.12).

Uluslararas: diizeyde yapilan ve genel olarak 6grencilerin
edindikleri bilgileri problemlere ¢6ziim {iretmede ne kadar
kullanabildiklerini 6lgmeye yonelik bir smnav olan PISA
sonuglar1  Tirkiye'nin  istenilen seviyede  olmadigini
gostermektedir (Anil, Ozer, Ozkan & Demir, 2015). Orhan
Goksiin ve Kurt (2017) bu durumu Ogrencilerin biligsel
becerileri yiiksek diizeyde kullanmalarinin giiniimiiz yasam

“"

problemlerini ¢ozmede  yeterli  olmadigi  seklinde
yorumlamaktadir. Benzer sgekilde Tiirkiye’deki oOgretmen
adaylarmin da bilissel becerileri yiiksek diizeyde kullanirken,
gercek yasam problemlerini ¢ozmeye yonelik becerileri bu
diizeyde kullanamadiklar1 goriilmiistiir. Ayni zamanda
‘Ogretenler kendi Ogrenmelerine paralel bigcimde Ogretirler’
denencesini  ¢aligmalarinda  dogrulayan  arastirmacilar
ogretmenin kendi semalarina uygun bicimde ogretimi
tasarlayacag1 ve yiiriitecegi sonucuna ulasmislardir. Ogretmen
adaylarmin etkili hedef kitle analizi yapabilmeleri igin, 21. yy.
Ogrenen becerileri kullanimlarmin gelistirilmesi gerektigi
onemle vurgulanmaktadir. Bir kisinin bir gorevi yerine
getirmek icin gerekli olan etkinlikleri planlama ve siirdiirme
yeteneklerine iligkin yargilarini ifade eden 6z-yeterlik duygusu,
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Ogretmenler igin Ogretim yOntemlerini segerken, dersleri
planlarken, dersleri verirken ve problemlerle ugrasirken kritik
bir rol oynar (Bandura, 1997). Yapilan bazi arastirmalar
(Koyuncu, 2018; Kozikoglu & Altunova, 2018) Ogretmen
adaylarmin 6z-yeterlik duygular: ile yasam becerileri arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna
ilaveten 0gretmen adaylarinin yasam becerilerini arastiran bazi
calismalar, bu becerilerin psikolojik iyi olus (Kasapoglu &
Didin, 2019) ve bilististii farkindalik (Zorlu, Zorlu & Ding, 2019)
gibi olgularla pozitif yonde iligskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiirkiye'nin 2023 Egitim Vizyonu da (Milll Egitim
Bakanligi, 2018) yasam becerilerine sahip bireylere ihtiyag
duyuldugunun O&nemle altin1 ¢izmektedir. Gelecek nesilleri
yetistiren ~ Ogretmenlerin bu becerilere sahip bireyler
yetistirebilmeleri i¢in; 6ncelikle kendilerinin bu becerilere sahip
olmalar1 ve beceri egitimi konusunda yeterli olmalan
gerekmektedir. Ogretmen egitimlerinin gerceklestigi egitim
fakiilteleri ise bu agidan oldukg¢a 6nem tagimaktadair. Hgﬂi alan
yazin incelendiginde bu fakiiltelerdeki 6gretim elemanlarmin
yasam becerileri egitimine iliskin goriisleri, algilari, egitimsel
uygulamalar1 veya degerlendirmeleri hakkinda arastirmalarmn
oldukca  smirli  olmasi  dikkat ¢ekici  bulunmustur.
Gergeklestirilen bu nitel c¢alismanm; O6gretmen adaylarinin
egitiminin gerceklestigi bu kurumlarda gorev yapan 6gretim
elemanlarmin yasam becerileri egitimini nasil
anlamlandirdiklar1 ve egitim-0gretim etkinliklerini yasam
becerileri agisindan degerlendirmelerinin 6gretmen egitiminin
giniimiizdeki durumuna 1sitk tutmasi ve Ogretmenlik
programlarinin =~ ve  Ogretmen  egitimi  politikalarmimn
planlanmasina katki saglayici olmasi agilarindan 6nemli oldugu
disiintilmektedir.

Bu cercevede gergeklestirilen bu nitel arastirmada su
sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretim elemanlar1 yasam becerilerini nasil
anlamlandirtyorlar?
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2. Ogretim elemanlari egitim-6gretim etkinliklerini yasam
becerileri egitimi acisindan nasil degerlendiriyor?

3. Ogretim elemanlarina gore yasam becerileri egitimini
sinirlandiran faktorler nelerdir?

Yontem

Bu nitel calismada olgubilim deseni kullanilmistir. Bu
desenin temel amaci bir olguyla iligkili bireysel deneyimleri
evrensel nitelikteki bir aciklamaya indirgemektir. Bu agiklama
bireylerin neyi nasil deneyim ettiklerinden  olusan
deneyimlerinin 6ziinti tanimlayan bitiinciil bir betimleme
olarak ifade edilebilir (Creswell, 2018, s.77). Bu arastirmada
“yagsam becerileri egitiminin anlami1” olgusu 6gretim elemanlar:
penceresinden derinlemesine arastirilmaya calisilmistir. Bu
siirecte  katilmcilarin  deneyimlerine daha fazla ve
arastirmacinin yorumlarina daha az vurgu yapan Moustakas
(1994)'tin  askin/psikolojik  fenomonolojisi benimsenmistir
(Aktaran: Creswell, 2013, s.80). Creswell (2019, s.265) bu
desenin felsefi altyapisim1 “Olgubilim giiglii felsefi temellere
sahiptir ve bireylerin deneyimlerinin hem insanlarin 6znel
deneyimlerine hem de bagkalariyla bir seyler paylasmanin
nesnel  bir  deneyimine  dayanmaktadir”  ifadesiyle
vurgulamaktadir. Bu c¢alismada gergekligin dogast ve
ozelliklerini simgeleyen ontolojik bir felsefi varsaymm
benimsenmistir (Creswell, 2013, s.20). Bu felsefi varsayim,
miimkiin oldugunca katihmalarin (6gretim elemanlarmin)
belirlenen olguya bakis acisin1 anlamak ve yansitmak
amaglandigindan (Creswell, 2018, s.25), sosyal
yapilandirmacilik kapsaminda yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmaya Ogretmen yetistirme alaninda elli bes yili
agkin bir siiredir hizmet veren bir yiiksekogretim kurumunda
gorev yapan 0gretim elemanlar1 dahil edilmistir. Arastirmanin
katilimcilarinin belirlenmesinde amach orneklem
yontemlerinden Olglit Orneklem ve maksimum gesitlilik
orneklemeleri benimsenmistir. Olgiit érneklem daha &nceden
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belirlenen Olgiitleri karsilayan durumlarin ¢alisiimasidir
(Yildirnm & Simsek, 2011, s.112). Bu kapsamda belirlenen
dlciitler sunlardir: (1) Tlgili kurumda en az iki yildir tam
zamanl ders verilmesi, (2) Her ana bilim dalindan iki 6gretim
elemanma yer verilmesi, (3) Arastirmaya goniillii olarak
katilim. Maksimum ¢esitlilik Orneklemesinde ise amag
aragtirilan probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini
maksimum diizeyde yansitmaktir (Yildirim & Simsek, 2011,
s.108). Bu kapsamda arastirmaya katilan 6gretim elemanlarmin
calistif1 ana bilim dallar;, akademik unvanlar1 ve calisma
yillarinda gesitlilik olmasi saglanmistir. Bu baglamda
arastirmanin katilimcilarimi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
bir devlet tiniversitesinin Egitim Fakiiltesinde gorev yapan
ogretim elemanlar1 olugturmaktadir. Matematik, sosyal
bilimler, fen bilimleri, resim-is, okul Oncesi, egitimde Glgme
degerlendirme, bilgisayar ve Ogretim teknolojileri, egitim
yonetimi, sif, Tiirkge, egitim programlar1 ve Ogretimi,
rehberlik ve psikolojik danismanlik, miizik, yabanci dil egitimi
ana bilim dallarindan ikiser 6gretim elemani olmak {izere
Egitim Fakiiltesi biinyesindeki 14 ana bilim dalindan toplam 28
kisi arastirmaya katilmistir. 17’si kadin ve 11’i erkek olan
katilimailar farkli akademik unvanlara sahiptir (Profesor (3),
dogent (5), Dr. Ogretim {iyesi (16), arastirma gorevlisi (3),
ogretim gorevlisi (1)). Katilimcilarin dordii 20 yil ve tizeri, altisi
10-19 yil, sekizi 5-8 yil ve onu 2-4 yil arasinda ilgili fakiiltede
tam zamanl ¢alismaktadir. Katilimcilar fakiiltede haftada en az
10 saatlik teorik ve wuygulamali dersleri yiiriitmektedir.
Aragtirma verileri her 6gretim elemanina bir kod verilerek
sunulmustur. Bu kodlar K1'den K28’e kadar siralanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Gortisme nitel arastirmalarda siklikla kullanilan bir veri
toplama yoOntemidir. Bu arastirmada katihmcilarla birebir
goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Creswell (2019, s.127)
birebir goriismeleri ‘katilmcilarin kisisel bakis agilarina ihtiyag
duyuldugunda’ kullanilan goriismeler olarak ifade etmistir. Bu
tiir goriismelerde katilimcilarin viicut dili ve ses tonlarindaki
degisimin rahatlikla izlenebilir ve kisisel bir bag kurulabilir.
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Birebir goriismelerde sorular: listelemek ve yazarin goriisme
siirecindeki diisiincelerinin bir kismini kaydetmeye yonelik bir
goriisme tutanaginin hazirlanmasi1 onerilmektedir (Creswell,
2019, s.127-132). Bu galisma kapsaminda hazirlanan goriisme
tutanag1 giris, baslangi¢ sorusu, igerik sorulari, sondalar ve
kapanis talimatlarmi igermektedir. Goriisme tutanagmin
hazirlanmasi siirecinde ilgili alanyazin arastirmasinin ardindan
sorular ve sondalardan olusan bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu sorular arastirmanin amaci ve problemleri
kapsaminda dikkatle incelenerek bir taslak tutanak
hazirlanmistir. Bu tutanak iki fen egitimi uzmani ve bir Tiirkge
egitimi uzmanimin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin
icerige ve dile yonelik Onerileri dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda
diizenlenen goriisme tutanagi kullanilarak pilot goriismeler
yapilmgtir.  Pilot  goriismeler = sonucunda  goriisme
tutanagindaki soru ve sondalarda tekrar diizenlemeler
yapilmistir. Pilot goriisme verileri arastirma sonuglarina dahil
edilmemistir. Gorlisme tutanaginda 17 igerik sorusu ve
sondalar bulunmaktadir (Bakimiz: Selguk, 2019). Tim 6gretim
elemanlari ile esas goriismeden en az bir hafta 6nce 6n goriisme
yapilmistir. On  goriisme yapilmasmin amacy; &gretim
elemanlarmin arastirmaciy1 tanimasini saglayip esas goriisme
sirasinda daha rahat olmasmi saglamak, esas goriisme igin
randevu almak ve goriisme konusunu bildirmektir. Bu 6n
goriismelerin biiyiik bir ¢cogunlugu 6gretim elemanlariyla yiiz
ylize ofislerinde gegeklestirilmistir. Bir kismi ile ise On
goriismeler telefon araciligr ile gergeklestirilmistir. On
goriismelerde belirlenen tarih ve saatte ana goriismeler
yapilmistir. Ses kayd ile kayit altina alinan ana goriismeler 35
dakika ile 147 dakika arasinda stirmtistiir.

Arastirmanin Gegerliligi

Nitel bir ¢alismada gegerlik, arastirmacinin arastirdig:
olguyu oldugu gibi ve olabildigince yansiz olarak
yansitabilmesidir (Yildirnm & Simsek, 2011, s.255). Creswell
(2019: 195) gegerliligi agiklamanin dogrulugu kanitlamak olarak
ifade etmektedir. Alan yazinda nitel ¢alismalarda gecerliligi
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saglamada gesitli stratejiler sunulmus (Christensen, Johnson &
Turner, 2015; Creswell, 2019; Yildirim & Simsek, 2011) ve nitel
arastirmacilarin bunlardan en az birkagiyla mesgul olmalar
tavsiye edilmistir (Creswell, 2018, s.253). Bu arastirmada
arastirmaci gesitlemesi, uzman degerlendirmesi, yogun ve
zengin betimleme, dogrudan alinti, alana uzun siire dahil olma
ve uzun siireli etkilesim stratejileri kullanilmuistir.

Birden fazla arastirmaci arastirmadaki betimsel detaylar
hususunda fikir birligi icinde oldugunda, ortaya konan
bilgilerin dogruluguna duyulan giiven artar (Christensen,
Johnson & Turner, 2015, s.404). Bu kapsamda arastirma
verilerinin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi
siirecini iki arastirmaci birlikte yiiriitmislerdir. Gortisme
formunun olusturulmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi
siirecinde uzmanlarin goriisleri alinmistir. Yogun ve zengin
betimleme arastirmacilarin bir durumu betimlemesinde
detaylar1 vermesi anlamina gelmektedir (Creswell, 2018, 5.252).
Arastirma siirecinin bir¢ok bolimii detayli agiklamalarla
betimlenmeye calisilmistir. Betimlemeler yapilirken dogrudan
alint1 stratejisi kapsaminda zaman zaman katilimcilarin
soyledigi ifadeler birebir alintilarla aktarilmistir. Alana uzun
siireli dahil olma stratejisi ‘arastirmaci alanda ne kadar ¢ok
zaman gegirirse agiklamalarinin o kadar dogru olacagy” fikrine
dayanir (Creswell, 2019, s.197). Bu ¢aligmanin
arastirmacilarindan ilki 6gretmen yetistirme alaninda yirmi yih
agkin siiredir 6gretimsel ve akademik galismalarini yapmis ve
¢alismanin katilmcilarmin bulundugu kurumda uzun stireli
katilm saglamistir. Ayrica yapilan 6n goriismeler ve uzun
siireli ana gortismeler ile katilimcilarla uzun stireli etkilesim
saglanmaya calisilmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin  verilerinin  analizinde nitel analiz
yontemlerinden betimsel ve igerik analizi birlikte kullanilmistir.
Betimsel analiz arastirmanin kavramsal yapisinin daha 6nceden
belirlendigi durumlarda daha ¢ok kullanilmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2011, s.223). Arastirmanin ‘yasam becerilerinin anlami1’
boliimiiyle ilgili nitel veriler kategorilendirilirken Hendricks’in
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(1998) 4-H Yasam Becerileri modelindeki yap1 uyarlanmaya
calisitilmistir. Arastirmanin diger boliimleriyle ilgili nitel veriler
ise igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Icerik analizinde nitel
veriler derinlemesine analiz edilir ve énceden belirgin olmayan
temalar ortaya c¢ikarilir, Ozetlenir ve yorumlanir. Ayrica
katilimc1 bireylerin ifadelerine de yer verilir (Yildinm &
Simgek, 2011, s.223). Bu arastirmada temalastirma sonucu
verilerin igine hapsolmus kavramlar: ve birbirleriyle iliskilerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla tiimevarimar bir yaklagimla analiz
edilmistir. Icerik analizi; verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve
tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi olmak iizere dort
temel kisimdan olusmustur (Yildirim & Simsek, 2011, s.228). Bu
boliim asagida detayh olarak agiklanmistir.

Verilerin kodlanmasi: Arastirmaya katilan 0Ogretim
elemanlariyla yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve daha
sonra bu ses kayitlar1 yazili metne doniistiiriilmistiir. Yazih
metinler ses kayitlar1 dinlenerek tekrar kontrol edilmistir.
Veriler alt problemler c¢ercevesinde ii¢ anlamli bdliime
ayrilmistir. Bu boliimler su sekildedir: i) Yasam becerilerini
anlami, (ii) Egitim-0gretim etkinliklerine yasam becerileri
acgisindan bakis, (iii) Yasam becerileri egitimini simirlandiran
faktorler. Veriler bu boliimler kapsaminda ayrintili olarak
incelenmis ve kodlar olusturulmustur. Kendi igerisinde
birbirine benzeyen ve bir biitiin olusturabilecek anlaml1 veriler
isimlendirilip  kodlandirilmistir.  Verileri iki arastirmac
oncelikle birbirinden bagimsiz olarak kodlamis, daha sonra bir
araya gelerek yaptiklar1 kodlamalar1 karsilastirmislardir.
Kodlamalar gozden gecirilmis, baz1 kodlar {izerinde
degisiklikler yapilmis ve iizerinde fikir birli§ine varilan
kodlamalar olusturulmustur.

Temalarin bulunmasi: Bu asamada benzer kodlar
kategorize edilmistir. Once taslak temalar belirlenmis ve
temalar kodlara gore diizenlenmistir. Ogretim elemanlar1 igin
‘vasam becerileri anlami” boliimiinii olusturan temalar
Hendricks'in (1998) 4-H Yasam Becerileri modeline gore
yapilmistir. Bu modelin yasam becerileri smiflandirmasini
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olduk¢a kapsamli ele almasi ve Ogretim elemanlarmm
verdikleri yasam becerisi Orneklerinin ¢ogunun bu modelle
uyumlu olmasi arastirmanin bu béliimiin verilerini kategorize
etmede bu modelin kullanilmasinin ana sebeplerindendir.
Ogretim elemanlarinin  verdikleri &rneklerden bir kismi
(karakter, empati, paylasma, Ogrenmeyi Ogrenme, catisma
¢ozme vb.) bu modelde yer alirken; bazi beceriler (elestirel
diisiinme, kendini ifade etme, goz iletisimi kurma, sozli dil
becerileri, selamlagsma, tahammdiil etme, 6z farkindalik vb.) bu
modelde yer almamaktadir. Bu modelde yer almayan fakat
diger bazi arastirmalara gore yasam becerisi olarak
siniflandirilan beceriler bu modeldeki iliskili olabilecek temalar
arasina alan uzmanlarinin goriisleri alinarak dahil edilmistir.
‘Egitim-Ogretim etkinliklerine yasam becerileri agisindan bakig’
boliimii ise ders ici egitim-6gretim etkinlikleri ve ders digsi
egitim-O0gretim etkinlikleri olarak temalar olusturulmustur.
Burada yer alan alt kodlar 6gretim elemanlarinin ifadelerinin
benzerliklerine gore olusturulmustur. ‘Yasam becerileri
egitimini  smirlandiran  faktorler” boliimiinde  Ogretim
elemanlarmin  Ogretmen adaylarna yasam becerilerini
kazandirmaya  calisirken  onlar1  kisitlayan = durumlar
kodlanmuistir.

Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve
tanimlanmast: [k asamada yapilan kodlamalar ve ikinci
asamada yapilan temalastirma sonucunda veriler tanimlanmis
ve yorumlanmistir. Bu asamada olusturulmus kod ve temalar
Ogretim  elemanlarmnin dogrudan verdikleri cevaplarla
desteklenmistir.

Bulgularin yorumlanmasi: Burada elde edilen bulgular
arasindaki iliskiler agiklanmistir. Bulgular arasinda neden-
sonug iligkisi kurulmus ve birtakim sonuglar ¢ikarilmigtir. Bu
bulgular alan yazinla desteklenmistir.

Arastirmanin Etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. YoOnergenin
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ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir
Eylemler” basghg altinda belirtilen eylemlerden higcbiri
gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi = Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi= 02.01.2019
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= GO 2019/11

Bulgular

Ogretim elemanlarmin goriisleri ii¢ ana tema etrafinda
toplanmaktadir. Bu temalar sunlardir: (i) Yasam becerilerinin
anlami, (2) Egitim-6gretim etkinliklerine yasam becerileri
agisindan bakis, (iii) Yasam becerileri egitimini sinirlandiran
faktorler. Arastirmanin bulgular1 bu temalar kapsaminda
asagida sunulmustur.

Yasam Becerilerinin Anlami

Ogretim elemanlar1 igin yasam becerilerinin anlamini
anlamak amacyla giinliik ve akademik hayatlarindan
verdikleri yasam becerileri ornekleri, yasam becerilerinin nasil
kazanilacagy/gelistirilecegi  hususundaki fikirleri ve bu
becerilere hayatlarinin hangi alanlarinda ihtiya¢ duyduklarma
yonelik diisiinceleri sentezlenmeye caligilmistir. Ogretim
elemanlar1 yasantilarma dair Ofke kontroliinden dogru
beslenmeye, asi yaptirmadan selamlasmaya kadar pek ¢ok
farkli 6rnek vermislerdir (Sekil 1). @gretim elemanlarinin bir
kism1 kendi akademik alanlarma yakin olan becerilerden daha
¢ok Ornek verirken, bazilar1 ise 0©zel yasantilarindan
paylagimlarda bulunmuslardir. Ornegin okul 6ncesi egitimi ana
bilim dalinda gorev yapan Ogretim elemanlarmin Ornekleri
arasinda 6z bakim becerilerine (kisisel temizligini yapabilme,
ustlinii giyebilme vb.) yonelik ornekler sik¢a yer almakta iken,
rehberlik ve psikolojik danmigmanlik ana bilim dalinda gorev
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yapan Ogretim elemanlar ise iletisim, stres ve duygu yonetimi
gibi becerilere ifadelerinde daha sik yer vermislerdir.
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Sekil 1. Ogretim elemanlarinin yasam becerileri 6rneklerini iceren
kelime bulutu

Sekil 1'deki kelime bulutunda goriildiigt gibi 6gretim
elemanlarinin yasam becerileri 6rnekleri oldukga genis bir alani
kapsamaktadir. Ogretim elemanlarmin yasam becerileri algisini
anlamlandirmay1 desteklemek i¢in bu ifadelerin
kategorilestirilmesi gerektigi disiiniilmistiir. Alan yazma
bakildiginda yasam  becerilerinin cesitli sekillerde
smiflandirilldigr goriilmektedir. Bu smiflandirilmalardan en
genis kapsamli olaninin ise Hendricks’in (1998) ‘4-H Yasam
Becerileri’ modeli oldugu goriilmiis ve 6gretim elemanlarinin
yasam becerileri ifadelerini kategorilerken bu modelden
yararlanilmigtir. Ogretim elemanlarinin ifadeleri Hendricks'in
(1998) “4-H Yasam Becerileri” modelinin alt kategorileri olan
diisiinme, yonetme, bag kurma, yardim severlik, katkida
bulunma, c¢alisma, yasama, olma Kkategorilerine gore
olusturulmustur. Ogretim elemanlarmin ifadeleri Tablo 4’teki
gibi kategorilenmistir. Tablo 4’te Hendricks'in (1998)
modelinden farkli olarak, “diistinme” alt kategorisinin igerisine
yaratict diisinme ve analiz-sentez yapabilme becerileri;
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“yonetme” alt kategorisinin igerisine teknolojiyi kullanma,
zaman yOnetimi, okuryazarlik, medya okuryazarlig1 becerileri;
“bag kurma” alt kategorisinin icinde bulunan iletisim
becerisinin igerisine kendini ifade etme, sozlii dil becerileri, goz
iletisimi kurma, dil becerileri, konusma becerileri, yazma
becerileri; “sosyal beceriler” alt kategorisinin igerisine
sosyallesme becerileri, selamlasma, arkadashk iligkileri
becerileri; “yasama” alt kategorisinin igerisine hayatta kalma ve
0z bakim becerileri; “olma” alt kategorisinin igerisine 0z
farkindalik becerilerine ve tahammiil etme becerisine yer
verilmigtir.

Tablo 1. Ogretim elemanlariin yasam becerilerinin 4-h modeline
gore kategorilenmesi

Kategori Alt kategoriler = Yasam becerileri f
Bas Diistinme Karar verme 19
Elegtirel diisiinme 12
Analiz-sentez
. 7
yapabilme
Yaratici diiginme 5
C)grenmeyi O0grenme 1
Yonetme Teknolojiyi kullanma 8
Zaman yonetimi 3
Okuryazarlik 2
Medya okuryazarligi 2
Planlama/organize 5
etme
Dayaniklilik 1
Kaynaklar1 akilci
kullanma !
Kalp Bag kurma Catigmalari ¢ozme 6
fletisim becerileri fletisim 14
Kendini ifade etme 2
Sozlii dil becerileri 1
GOz iletigimi kurma 1
Dil becerileri 2
Konugma becerileri 1
Yazma becerileri 1
Sosyal beceriler Sosyallesme 5
becerileri

Arkadaglik iligkileri 2
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Selamlagma 1
s birligi 1
Yardimseverlik Empati 5
Paylasma 2
Eller Katkida Sorumlu yurttaghk 3
bulunma Takim caligsmast 1
Calisma Kendini motive etme 1
Saglik Yasama Oz bakim becerileri 13
Stres yonetimi 6
Hastaliklar1 6nleme 3
Saglikli yasam tarzi 3
segme
Hayatta kalma 1
Olma Karakter 11
Duygular1 yonetme 7
Oz farkindalik 3
Oz sorumluluk 3
Tahammiil etme 1

Tablo 1’e gore, yasam becerilerinin onlar i¢in oldukga
genis bir kavram oldugu ve yasantilarinin bir¢ok alaninda bu
becerilerin yer aldig1 sOylenebilir. En ¢ok degindikleri yasam
becerileri ise karar verme, iletisim, 6z bakim becerileri, elestirel
diistinme ve karakter becerileridir. Ogretim elemanlarinin bu
becerilerin nasil kazanildig1 ya da gelistirildigi konusundaki
gortsleri incelendiginde, c¢ogunlugu “Dogustan yatkinlik
vardir ancak sonradan gelistirilebilir.” diistincesini tasirken, bir
kismi ise “Dogustan kazamilmaz sonradan kazanilip
gelistirilebilir.” seklinde diistinmektedirler. Ayrica Ogretim
elemanlar1 yasam becerilerine meslek hayatimizdan aile
yasanttimiza kadar hayatimizin her alaninda ihtiyag
duydugumuz ve bu becerileri yetersiz olan bireylerin bu
alanlarin tiimiinde problem yasayacaklar1 goriisiinde hem
fikirlerdir.

Egitim-Ogretim  Etkinliklerine Yasam  Becerileri
Agisindan Bakis

Ders ici etkinlikler

Ogretim elemanlarinin ders igi etkinliklerini WHO (1999,
s.1) tarafindan oOnerilen su bes yasam becerisi kategorisini
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dikkate alarak degerlendirmeleri istenmistir: Karar verme-
problem ¢6zme, yaratici-elestirel diistinme, 6z farkindalik-
empati, kisiler arasi iletisim, stresle ve duygularla basa ¢ikma.

Ogretim  elemanlarindan  16’s1 ~ derslerinin ~ yagsam
becerilerini kazandirmaya yonelik etkinlikleri icerdigini, 11’
kismen igerdigini, 1'i ise icermedigini ifade etmistir. Ogretim
elemanlarmin ¢ogunlugu (16) ders ici etkinliklerin tiim yasam
becerilerini igerdigini diistinmekte ancak bu etkinliklerin
o0gretmen adaylarina yasam becerileri kazandirmak/gelistirmek
icin yeterliligi konusunda farkli goriislere sahiptirler. Ogretim
elemanlarmin ¢ogu karar verme-problem c¢6zme, yaratic-
elestirel diislinme, 0z farkindalik ve iletisim becerilerini
ogretmen adaylarinin yeterli diizeyde kazandigmi diistiniirken,
stresle ve duygularla basa ¢ikma ve empati becerilerini daha az
diizeyde edinildigini diisiinmektedirler. Ders etkinliklerinin
‘kismen’” yasam becerileri icerdigini belirten on bir 6gretim
elemanmnin dokuzu stresle ve duygularla bagsa ¢ikma
becerilerinin ~ 6gretmen  adaylarinda  yeterli  diizeyde
gelismedigini diisiinmektedir. Bazilar1 ise bu becerinin
gozlenmesinin zor oldugunu ve bu becerinin somut bir ¢iktis
olmadigindan yorum yapmanin dogru olmayacagim ifade
etmislerdir. Baz1 Ogretim elemanlar1 ise yasam becerilerini
kazandirmak igin bir programa ihtiyag duyuldugunu, her bir
beceriye 0Ozgii etkinlikler olmasi ve bu programin
degerlendirilerek  etkililiginin ~ belirlenmesi  gerektigini
belirtmislerdir. Bu goriisii paylasan bir ogretim elemaninin
ifadesi soyledir:

“...Bunun igin énce bir program tasarisi olusturmak lazim, her bir
beceriye yonelik etkinlikler tasarlamak lazim bunu soyleyebilmek icin bence
daha sonrasinda donemin sonunda bu becerilerin ne kadar kazandirildi§ina
yonelikte veri toplanmast lazim. Ben simdi yaptim demekle olmuyor bu isler
yani sen yapiyorsun da karst tarafa ne kadar ulasiyorsun bu konuda o
yiizden net bir sey soyleyemem.” (K5)

Ogretim elemanlariin gorevli olduklari ana bilim dali
veya yurittiikleri derslerin igeriklerine bagli olarak ders igi
yasam becerilerinin yeterliligi konusundaki goriislerinde bazi
farklibiklar oldugu dikkat ¢ekmistir. C)rnegin rehberlik ve
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psikolojik danismanlik ana bilim dalindan goriisiilen her iki
ogretim elemani derslerinin yasam becerileri kazandirmaya
yonelik etkinlikler icerdigini ve bu yapilan etkinlikleri
ogretmen adaylarmnin yasam becerilerini kazanmasinda yeterli
gormektedirler.

“Ogrenme kuramlar: dersinde ‘Siz bu kurami gelistirmis olsaydiniz
ne yapardiniz ne eklerdiniz ya da o kuramun 1yi ya da eksik yonleri nelerdir?’
sorularimi  tartishi§imizda  karvar verme, elestirel diisiinme becerilerini
kullamiyoruz... Problem ¢oziimii agisindan da duunduSuinde ya da sinifta
vaka tartismalar: var. Yani vakada problemler var, onlar: ¢bzme, onunla ilgili
karar verme var mesela zaten vakay: tartisirken yaratict olmalar: gerekiyor.
Siz bu kurami gelistirseydiniz ne eklerdiniz burada kurami elestirmeleri
gerekiyor ki yaratict olsunlar, elestirel diisiinme, iletisim var. Empati bizim
biitiin derslerimizde zaten var yani 6z farkindalik da kendinin farkinda
olmast igin de sorular soruyorum, onunla ilgili seyleri kazaniyor yani bu da
bizim igin sikintilr bir durum degil. Empati her asamada onlarin duygusunu
ya da onlar benim duygumu anlayip benim duyguma gore kendileri de bunu
hissedip bir sekilde bana geri doniit vermeleri gerekiyor. Birinci smmiftan
itibaren derslerimizde biz bunu kazandirmaya ugrasiyoruz.” (K25)

Egitimde Olgme ve degerlendirme ana bilim dalindan
goriisiilen Ogretim elemanlar1 derslerinin kismen yasam
becerilerini kazandirmaya yonelik etkinlikler icerdigini fakat bu
etkinliklerin 6gretmen adaylarmin yasam becerilerini kismen
gelistirdigini ya da yagsam becerilerini gelistirmede yetersiz
kaldigini belirtmektedirler. Bu durumun sebebini ise 6gretmen
adaylarmin lisans egitimine gelmeden once gegirdikleri egitim
siireglerine, 6gretmen adaylarinin motivasyon diisiikliigiine ve
isteksizliklerine baglamaktadirlar. Bu ana bilim dalindaki bir
ogretim elemani goriistinii soyle belirtmektedir:

“Yaratici diisiinme, elestirel diisiinme wve iletisim becerilerinin
iizerinde oldukca fazla  duruyorum buna ragmen O3rencilerimizin yeri
geldiginde derse katilmaktan kagindigimi, bazilarimin dersle ciddi manada
alakasiz oldugunu hatta sabah derslerinde ve dgleden sonraki ilk derslerde
ogrencilerin kafalarini siraya koymaya yonelik davramglarda bulundugunu
gozlemliyorum. Ogrencilere bir sey kazandirabiliyor muyuz zor ancak ilgisi
olan ilgilenen d3rencilerin hem iletisim becerilerine hem de elestirel diisiinme

kabiliyetlerine yeterince faydali olabilmeye calisti§imizi diisiiniiyorum.”
(K14)
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Sosyal bilgiler egitimi ana bilim dalindan Ogretim
elemanlarindan biri ders iginde yapilan etkinliklerin yasam
becerilerini kazandirmaya yonelik oldugunu ve Ogretmen
adaylarma ¢ogu beceriyi yeterli diizeyde kazandirdigini, diger
Ogretim eleman:i ise derslerinin kismen yasam becerilerini
kazandirmaya yonelik etkinlikler igerdigini belirtmistir. Bu
etkinliklerin ¢cogunun 6gretmen adaylarina yasam becerilerini
kazanmasinda kismen yeterli oldugunu belirtmistir. Bunun
sebebini ise bazi derslerin igeriginin yasam becerileri
kazandirmaya daha uygun oldugunu bazi derslerin ise ¢ok
fazla teorik bilgi igerdigini ve bu derslerde yasam becerilerinin
kazandirilmasinin  smirli  olmast olarak belirtmistir. Ayni
diisiinceyi paylasan fen bilgisi egitiminde gorevli bir ogretim
elemani bu diisiincesini su sekilde belirmistir:

“Kesinlikle yeterli degil yaptiklarimz ¢iinkii  belirttigim  gibi
derslerimiz cok yogun fizik konular: iceriyor her hafta baska bir konuyu
anlatmam gerekiyor ve ben o konularin icerisinde onlarin birakin yasam
becerilerine odaklanmay: farkli bir konuda sorularma bile odaklanma sans
bulamiyorum. Zaman zaman kurulmug gibi derse giriyorum konu anlatip
ctkiyorum o sekilde geciyor derslerimiz baska bir sey yapma sansimiz yok o
derslerde ama fen 6gretimi derslerinde biraz daha esnegiz.” (K8)

Miizik egitimi, okul oncesi egitimi, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, yabanci diller egitimi, egitim programlari ve
Ogretimi ana Dbilim dallarinda gorev yapan 0Ogretim
elemanlarmin ifadeleri incelendiginde derslerinde yasam
becerilerine yonelik etkinlikler yapildigini ve Ogretmen
adaylarinda bu becerilerin yeterli diizeyde gelistigini ifade
etmislerdir. Resim-is egitimi, matematik egitimi, sosyal bilimler
egitimi, fen bilimleri egitimi, egitimde O6l¢gme degerlendirme,
bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi, egitim yonetimi, sif
ogretmenligi, Tiirkge egitimi ana bilim dallarinda gorev alan
Oogretim elemanlar1 yasam Dbecerilerini bazi derslerde
kazandirabilirken =~ bazi  derslerde  kazandiramadiklarm
belirtmiglerdir. Ogretim elamanlarindan bazilari, derslerinde
O0gretmen adaylarina yasam becerileri edinimindeki eksikligin
sebeplerini; derslerinin teorik olmasi, ¢ok fazla kazanim
icermesi, derslerinin iceriginin uygun olmamasi, ders siiresinin
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yeterli olmamasi, O0grenci sayisinin ¢ok fazla olmasi olarak
belirtmiglerdir. Bu kapsamda ogretim elemanlarinin derste
kullandigr 6gretim yontemlerine, dersin teorik ya da
uygulamali olmasma ve ders igerigine bagli olarak yasam
becerileri egitiminin yeterliligi konusundaki diistincelerinin
farklilastig1 sdylenebilir.

Ders digi1 etkinlikler

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin yirmi altisi
ogretmen adaylarimi ders dis1 etkinliklere yonlendirdiklerini,
yirmi  iigli adaylarla  birlikte ders dis1  etkinlikler
gerceklestirdigini, iki 6gretim elemani ise yasadiklar1 sehirde
yapilan etkinliklerin simirli oldugunu ve bu tiir yonlendirmeleri
dogru bulmadiklarini belirtmislerdir. Bes 6gretim eleman ise
ogretmen adaylariyla derslerinin teorik olmasmdan otiirti ders
dis1 etkinlik gerceklestirmedigini ifade etmislerdir. Konuyla
ilgili baz1 Ogretim elemanlar1 goriislerini su sekilde ifade
etmiglerdir:

“Derslerim teorik oldugu zaman ders disinda ¢ok fazla uygulama gibi
bir durumum yok, ama onun haricinde idarenin de izniyle belli konferanslar
oldugunda 6grencilere faydali oldugunu diisiindiigiimiizde istirak etmeye
calistyoruz ama onun haricinde ders disinda cok fazla bir araya geldigimizi
soyleyemem.” (K14)

“Ders disinda egitim-0gretim etkinlikleri gerceklestirmiyorum. Ancak
ogrencileri kitap okumalar1 gibi konularda yonlendiriyorum.” (K21)

Ogretim elemanlarmin bircogu 6gretmen adaylariyla
birlikte bilimsel etkinlik, gezi, sanat-spor etkinligi, psikolojik
danismanlik etkinligi, proje calismalar1 etkinlikleri, 6grenci
toplulugu  etkinlikleri,  sosyal = paylasim  etkinlikleri
gerceklestirmektedirler. En ¢ok kendi uzmanlik alanlarindaki
bilimsel etkinliklere katilmalar1 ve kitap okumalar1 konusunda
yonlendirmeler yapmaktadirlar. Bu ders dis1 etkinliklerin
Ogretmen adaylarinin en ¢ok iletisim becerilerini gelistirdigi,
bunun yaninda 6z farkindalik, karar verme-problem ¢6zme,
yaratict ve elestirel diisiinme becerilerine de katki sagladig:
goruistindedirler. Stres ve duygularla basa ¢ikma becerisinin ise
kolay gozlemlenebilen bir beceri olmadig1 bu sebeple 6gretmen
adaylarmin bu becerilerinin gelisimi hakkinda degerlendirme
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yapmanm zor oldugundan bahsetmislerdir. Ders dis1
etkinliklerin 6gretim elemanlarinin uzmanlik alanlarina gore de
farklilk gosterdigi goriilmektedir. Ornegin rehberlik ve
psikolojik danismanlbk ana bilim dali Ogretim elemanlar
psikolojik danmismanlik etkinlikleri gergeklestirirken, fen bilgisi
egitimi ana bilim dali 6gretim elemanlari arazi/cevre egitimi
gezileri, giizel sanatlar ana bilim dallar1 6gretim elemanlar: ise
resim sergisi/konser/miizik dinletisi gibi ders dis1 etkinlikleri
daha siklikla gergeklestirmektedirler. Farkli branslardaki
ogretim elemanlarmin ders dis1 yaptiklar etkinliklere verdikleri
ornekler ve bunlarin kazanimlar1 konusundaki ifadelerinden
bazilar1 soyledir:

“Topluma hizmet kapsaminda yapti§imiz ¢aligmalar var mesela, en
son yardim kampanyalar: yaptilar cocuklar ozellikle kitap okuma ile iliskili.
Cocuklarm yasadir istismarla ilgili sempozyum yapmustik...63renciler
organize olmayi oOgrendiler, bir grup calismasmin igerisinde ¢alismay
ogrendiler o da bir yasam becerisi.” (K20)

“Bahar geldiginde bitkide meydana gelen metamorfozlar: gostermek
icin dogaya cikmak zorundayiz, kommensalizim anlatacaksak ¢cam agaclarin
altma gotiirmemiz lazim onlar,, mantar gostereceksek arazide likeni bir
kayann idistiinde gostermeliyiz. Obiir tiirlii likenin ne oldugu bilir ama
dogada gordiigiinde taniyamaz bu da giinliik yasam becerisine doniismemis
demektir. Disarida gordiiklerini yorumlayabilmeli fenle aciklayabilmeli onun
icin digaridan siirekli destek almak zorundayiz. Arazilere gitmeliyiz, bitki ve
hayvanlar: yerinde g0stermeliyiz. Hayvanat bahgesi gibi yerlere gitmeliyiz.
Disarwyr canli bir laboratuvar ve uygulama sahasi olarak gormemiz lazim dev
bir derslik digarist bence.” (K15)

“Konsere gitmek, konferans ya da sempozyum varsa bunlara katilmak
olabiliyor... Bir konsere gittiginde elestirel diisiinme becerisini gelistirebilir,
ciinkii oradaki dinledigi eser kendince diisiiniir, elegtirir, soyle olsa daha iyi
olabilirdi, surada sunu yapti veya burada bir hata yapildi, ben olsaydim
acaba yapar miydim, heyecanlanr miydim, boylece empati kurabilir.” (K11)

“Okul oncesi olarak ders disi faaliyetlere (Panel, soylesi gibi) cok onem
veriyoruz...Ogrencileri farkli okul éncesi ortamlart gormeleri konusunda
yonlendiriyorum... Bazen derse giriyoruz ama c¢ocuklarda farkindalik
saglayamayabiliyoruz. Mesela iki yil dnce beslenme ile ilgili popiiler olan
birisi gelmisti, onun anlattiklar1 onlar1 daha cok etkiledi, farkli seyler
etkileyebiliyor mesela iste hi¢c beklemediginiz anda farkli bir insam
getirdiginiz zaman hem bu iinlii de olabilir medyadan da olmusg olabilir. O
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soyledigi zaman daha etkili olmus olabilir.” (K9)

“Ders dist1 etkinliklerin kesinlikle karar verme, problem ¢ozmeye
katkis1 var. Bu siirecte kendileri karar verdikleri icin gercekten yaratict ve
elestirel diisiinmeyi saglyor. Ciinkii kendi iclerinde organize olmalar:
gerekiyor, kendi girev dagilimlarimi yapmalary gerekiyor, sorun ¢iktiginda
bunu nasil ¢ozecekler gibi becerilerde cok cok etkisi var. Iletisim zaten her
seyin temelinde yeni bir isin yiiriimesi iyi iletisim gerekiyor. Kendi
becerilerinin kendi yeteneklerinin farkina varwyor 6z farkindalik, ben neyi
yapabilirim ben neyi yapamam bunu cok net fark ediyor ve sorumluluk alma
konusunda herkes goniillii olarak kendi yapabilecegini seciyor. Bir sorun
oldugu zaman da onu hem ¢ozmiiyorlar aslinda o ¢ozebilmeleri de stresle bas
edebildiklerinin gostergesi ciinkii eger bir sorun yasadigimizda onu ¢ézmek
icin  alternatif yollar iiretemiyor ve yapamiyorsamz stresle bas
edemiyorsunuz demektir, tikamp kalirstn ama onlar bunlarin hepsini
kazaniyor.” (K6)

“Gegtigimiz donem Efes’e gittik, Efes’te Afrodisias’ta ozellikle heykel
atolyeleri var onlar1 inceledik, yerinde inceliyoruz, eskizler ciziyoruz, bazen
miizeye gotiiriiyoruz 6grencileri. Imkan buldukca 6§rencilerini ders disinda
da egitim alam sadece atélye icinde degil de atélye disinda da
siirdiiriilebilece§ini g0stermeye c¢alisyyoruz... Bu etkinliklerin yaratic,
elestirel diisiinme, belki 6z farkindalik, empati becerilerine katki saglayacagini
diisiiniiyorum.” (K2)

Yasam becerileri egitimini sinirlandiran faktorler

Ogretim  elemanlar1  dgretmen adaylarina  yagam
becerilerini kazandirmaya calisirken onlar1 fiziksel kosullar,
Ogretim programlar;, mesleki yeterlilik, yasam becerileri
diizeyleri,  Ogretmen  adaylarmin  bilgi-beceri-yetkinlik
diizeyleri, ulusal egitim politikasi, {iniversite/fakiiltenin
yonetim politikasi, gevre kosullari, kiiltiirel degerler, 6grenci
sayisi, ders saati gibi faktorlerin  smirlandirdiklarim
diisiinmektedirler (Tablo 2). Ogretim elemanlari en ¢ok dgrenci
sayisinin  fazlaligl, en az ise niversitenin yOnetim
politikalarinin ~ kisitlayan  faktorler arasinda olduguna
deginmislerdir.

Tablo 2. Yasam becerileri egitimini sinirlandiran faktorler

Sinirlandiric faktor f
Ogrenci sayist 20
Ogrencilerin bilgi/beceri/yetkinlik diizeyleri 17
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Ogretim elemaninin mesleki yeterliligi 16
Ulusal egitim politikas1 16
Ogretim programlari 14
Ogretim elemaninin yasam becerileri diizeyi 14
Fiziksel kosullar 13
Kiiltiirel degerler 13
Cevre kosullar 9
Ders saati 9
Universite/fakiilte yonetim politikas 8

Ogretim elemanlar1 6grenci sayisinin  az olmasmin
ogrencileri iyi tanimak ve ders etkinliklerini daha verimli
gerceklestirmek  igin  bir avantaj oldugunu, fakat
fakiiltelerindeki Ogrenci sayisinin fazla olmasmin yasam
becerilerini kazandirmada kisitlayict bir faktor oldugunu
belirtmiglerdir. Ogretim elemanlar1 ders sayilarinin, fiziksel
mekanlar (laboratuvar, atdlye, danismanlik odalar1 gibi) ve bu
mekanlarin i¢ donanimlarmin (arag-gereg, malzeme gibi)
yetersiz olmasmin yasam becerilerini kazandirmada fiziksel
kosullar baglaminda olumsuz olarak kendilerini etkiledigini
ifade etmislerdir. Cevresel kosullar ve kiiltiirel degerler
baglaminda ise, yasanilan sehrin kiig¢lik olmasmin sosyal ve
cevresel imkanlar1 simurlandirdigini, 6gretmen adaylarmin
sahip olduklar1 kiiltiirel degerlerin iletisim veya karar verme
gibi yasam becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
diistinmektedirler. Ogretim elemanlarinin fiziksel ve cevresel
kosullar konusunda goriislerinden bazilar: sdyledir:

“...fiziksel kosullar: diisiindiigiimiizde bizim laboratuvarlarimiz
yeterli degil... Bugiin bir laboratuvar dersinde 20, 30, bazen 40 o6grenci derse
giriyor. Benim laboratuvarlarimda su anda iki tane mikroskop varsa bu ciddi
bir handikaptir. Yani bir beceri kazandiracagiz ama malzemem yok...” (K15)

“...bizim psikolojik damisma odalarimiz var, grup odalarimiz var,
higbirisi istedigimiz gibi degil bazilar: bos bile, bizim hareketli sinifimiz vardi
su anda yok...o sinifi benden alirsan ben nasil yetistivece§im? Yani amfi
mesela iletisim icin hi¢ hos degil uygqun degil. Ortada etkinlik yapabilecegim
ya da iste fiziksel olarak karst karsiya gelebilecekleri ortamlar istiyoruz. Biz
aynalr oda istiyoruz, yok. Ben psikolojik danisma yapiyorum, 6grencim beni
izlesin istiyorum izleyemiyor.” (K25)
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“...Ankara’da okumak farkli. Yani miizelere ya da farkli etkinliklere,
konserlere ve gezilere daha hizli ulasilabiliyor biiyiik iiniversitenin sans
bol...” (K9)

“...yasadigmmiz sehrin ortaminda o kadar kisith kaliyoruz ki kendi
yaptigimz etkinliklerle ancak hareketlendiriyoruz.” (K16)

Bir Ogretim elemani kiiltiirel degerlerin yasam
becerilerine etkisini sdyle ifade etmektedir:

“...diyelim ki ben Adanalyyim simfta gidip Adanaliy: falan bulmaya
ugrastyorum ya da o cografyadan insanlar: bulmaya ugrastyorum sinifta
gruplasmalara bakti§imda genelde benzer illerden arkadagliklar var herhalde
birbirlerini anlwyorlar, kendi yasam kiiltiirleri becerileri birbirlerine yakin
oldugu icin bu aslmda yasam becerilerini gelistirmiyor bir stmrhihk ciinkii
daha cok agik olmali lazim. O yiizden suifta grup calismas: yapacagimda,
birbirini tamumayan, hicbir zaman birbirleri ile iletisim kurmamus isimlerini
bilmeyen 6grencileri bir grup yaptirmaya ¢calistyorum.” (K25)

Yasam becerileri egitiminin Ogretmen yetistirme
programlarinin i¢ine dahil edildigi taktirde, 6gretmenlerin ve
Ogretim  elemanlarmin bu konudaki farkindaliklarinin
artacagmi  belirtmiglerdir. Farkindaliklar1 artan 6gretim
elemanlar1 ve O0gretmenlerin ise 6gretmen adaylarmin yasam
becerilerinin gelisimine daha fazla katki saglayabileceklerini
diistinmektedirler. Bir 6gretim elemani 6gretim programlarinin
iceriginin yasam becerileriyle iligskisindeki yetersizligi soyle
anlatmaktadir:

“...0gretim programlar1 yani ders icerikleri cok yetersiz tamamen
kendi inisiyatifimle ben 6grencilerime su yeterliligi kazandwmalnyim deyip,
kazandirdi§im  bir yol izliyoruz. Ciinkii bana bu 0Ogretim programi
derslerinde 0Ogrencilere sunu 0gret demiyor, hiicreyi anlat diyor: Mitoz
boliinme anlat, organelleri anlat, hiicreden madde gecisini anlatiyoruz.
Burada diyaliz hastas olan bir insanla empati gelistirmelerini sagla demiyor,
bir giin bir diyaliz merkezine ziyaret diizenle demiyor iste o zaman empati
nasil yetistirece§iz oysaki ders deseydi ki bu ders 2 hafta derslikte bir hafta
digarida bir hafta laboratuvarda bir hafta dogada falan islenir deseydi ben
onlara tahtada hiicre madde gegisini anlatirdim sonra onlar: bir diyaliz
merkezine gotiiriirdiim.” (K15)

Ogretim elemanlar1 6gretmen adaylarinin ve kendilerinin
yasam becerileri diizeylerini de yasam becerileri egitimini
sinirlandiran  faktdrler arasinda gormektedirler. Ogretim
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elemanlarinin ifadelerine bakildig1 zaman &gretim elemaninin
yasam becerileri diizeyinin 6gretmen adaylarmna bu becerileri
kazandirmak agisindan ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ulkenin egitim politikasinin énemli oldugunu fakat yasam
becerilerini 6gretmen adaylarina kazandirmakla yiikiimlii olan
ogretim elemanlarmin 6ncelikle kendilerinin bu beceriye sahip
olmalar: gerektigini belirtmektedirler.

“...08retim elemanin kendi yasam becerileri diizeyi de etkili olabilir.
Yani kendisi onlarin ne kadar farkindaki kars: tarafa bunlar: fark ettirebilecek
mesela ben simdi elestirel diisiinmeye vurgqu yapryorum derslerimde de hep
buna vurqu yapryorum dolayisiyla benim dersimden ¢ikan bir 63rencinin az
cok elestirel diisiinme yaratici diisiinmeye yonelik bir sey olusuyordur, yine
tirnak iginde soyliiyorum farkindaligr olusuyor.” (K8)

“...en basitinden biz burada Ogretmen yetistiren bir kurumuz
ogretmeni yetistiren kisi esasici yaklagirsa siz ilerlemeci bir G3retmen
yetistiremezsiniz siz hala dada simifa girip arkanizi doniip sadece tahtaya yazi
yazip kitapta yazan seylerin aymisint  soruyorsaniz birakin  egitim
politikamizi ne yaparsamz yapin o zihniyet degismeyecektir.” (K5)

Ogretim elemanlarinin ifadelerine bakildiginda siirekli
kendilerini yenilemeleri gerektigini, bu ¢agin bir parcasi olmak
icin ¢aga ayak uydurmak gerekliligini vurgulamislardir. Baz1
Ogretim elemanlarmin ifadelerinden fakiiltedeki Ogretim
elemanlarinin  mesleki yeterlilik konusunda kendilerini
gelistirmeleri gerektigini diistindiikleri anlagilmaktadir:

“...08retim elemanmn yagam beceri diizeyi mesela iletisim olarak ben
ogretim iiyeleri  birgok iiniversite de sadece bizim burada degil ¢ok da iyi
olduguna inanmiyorum, empati kurabildiklerine de cok inanmiyorum...
Yaratici ve elegtirel olma boyutunda da yillardir ayni ders notlarini kullanan
hocalar wvar biliyoruz yani onlart o noktada cok yaratict olduklarina
inanmyorum. Yapdandirmaciligy anlatryor ama 20 yillik  slaytlariyla
anlatiyor kendini giincellemiyor.” (K3)

“...08retim elemanimin mesleki yeterliligi de engel olabilir beceri
diizeyi de engel olabilir farkinda olmadigin bir sey icin farkindalik
yaratamazsin.” (K1)

“...uzmanlar var onlarin diginda cogu tabii ki doktora egitiminden
mezun olmugtur ama ben hep sunu soyliiyorum, kesinlikle her hocanin tekrar
tekrar egitim almasi lazim. Bu egitimleri takip etmesi lazim. Kendi alaniyla
ilgili yenilikleri okumast lazim, kendini gelistirmesi lazim elbette kendini
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gelistirmezse bu sinirlayict bir sey olarak karsimiza ¢ikar.” (K25)

Ogretim elemanlar1 son yillarda egitim fakiiltesine gelen
ogrencilerin merkezi smavdaki siralamalarmimn gecmis yillara
gore olduk¢a disiik oldugunu, bu diisiisiin Ogrencilerin
bilgi/beceri/yetkinlik diizeylerini de etkiledigini ve bu
durumun yasam becerileri kazandirilmasinda smirlayici bir
etken oldugunu belirtmislerdir. Iyi alt yapiyla gelen dgrencilere
bu becerilerin kazandirilmasinin daha kolay oldugundan
bahseden bir 6gretim elemanin goriisii soyledir:

“...Mesela benim kendi derslerimde sikinti yasamamin esas sebebi
ogrencilerin getirdigi seylerdir. Eger 6grenci ¢ok hazir gelmiyorsa bastan biz
onlar1 anlatmaya calistyoruz dolayisiyla 63rencinin gelisi dnemli. Bir de
actkgast bu seneden seneye bizim alim sartlarimiz degisiyor. Kaginct siradan
ogrenci aldi§imiz degisiyor acikcast puan: yiiksek olarak gelen Ogrencilerin
kendini daha iyi ifade ettiklerini gozliiyorum akademik basariyla da iliskisi
var ¢iinkii akademik bagarilari 63rencilerin benlik saygilarim etkiliyor benlik
saygist yiiksek olan 6grenci kendini daha rahat ifade ediyor iletisim becerileri
daha yiiksek oluyor.” (K20)

Ogretim elemanlar1 6gretmen adaylarina yasam becerileri
kazandirma siirecinde bir iilkenin egitim politikasinin 6nemli
bir etken olabilecegini diisiinmektedirler. Ogretim elemanlari
program iceriklerinin degistirilmesi, icerigin degistirilirken
program uygulayicilarindan yeterli goriis alinmamasi ya da
eksikliklerin bildirildigi alanlarda bu eksiklikleri gidermek
yerine o alanda kisitlamaya gidilmesi, ¢ok fazla mezun
verilmesi ve istihdam sikintis1 yasanmas: gibi konularin
dogrudan tilke politikasiyla ilgili oldugunu diistiinmektedirler.
Bazen iilkenin egitim politikalar1 sonucunda ekonomik
kisitlamalara gidildigini ve bunun da {iiniversitenin yonetim
politikasina yansidigin belirtmektedirler.

“...her giin bir sey degisiyor her donem degisiyor... politika degisiyor
programa yansiwyor. Bizim haberimiz yok bizim sonradan haberimiz oluyor

programi wygulayicist biziz ama degistirenler bizden goriis dahi almiyor”
(K1)

“...insan giiciinii biz toplum olarak en faydali olacak sekilde insanlar:
istihdam ederiz, bu istihdam icerisinde de hangi bransta iiniversite mezunu
lise mezunu ya da meslek lisesi mezunu ne kadar kisiye ihtiyacimiz olacak
yakin gelecekte orta wvadede ve wuzun vadede bunlarin planlamasimin
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yapilmasint gerektigi en azindan bu temel ilkelerden biri planhilik ilkesi
cercevesinde bunlarm yapilmast lazim. Ancak bugiin civari ile bakti§imizda
biraz dnce soyledigim gibi iiniversite programlarini belli boliimlerini bitirmis
ogrenciler diplomalar1 olmug olmasima ragmen eger istihdamda sikint:
yasaniyorsa Ote taraftan bazi alanlarda ihtiyag olmasina ragmen o alanda
yetismis personel olmamast bu planhlik ilkesinin en azindan sikintili bir
sekilde devam ettigini gosterir.” (K14)

“...fakiilte ile ilgili degil samirim bu biitiin iiniversitelerle ilgili bir
durum. Devletin politikasiyla ilgili bir durum, su an ciddi bir kemer sikma
politikast var, onceki donemlerde mesela diger binadaydik o binada iken,
mesela ben atolyede gereksinimi duydugum bircok seyi aldirabilmistim.
Yazmistim, evet almnust: onun da ¢ok ilgili oldugunu diisiiniiyorum daha
cok su anki politik, ekonomik bu politikayla ilgili bir durum oldugunu
diisiiniiyorum.” (K2)

Tartisma ve Yorum

Bu ¢alisma cergevesinde bireylerin 21. ytlizyil igin gerekli
yasam becerilerine sahip olmasinda kilit rollerden biri olan,
Ogretmenleri yetistiren bir egitim fakiiltesindeki Ogretim
elemanlarmin penceresinden yagsam becerileri egitiminin
anlami incelenmistir. Bu anlami1 ortaya koyabilmek igin, egitim
faktiltesinde calisan Ogretim elemanlarinin  kisisel
deneyimlerinin kesfedilebilecegi fenomonolojik bir yaklasim
se¢ilmistir. Onlarin penceresinden yasam becerileri egitiminin
anlamini kesfetme siirecinde, {i¢ temel bulgu ortaya ¢ikmustir.
Bunlar: Yasam becerileri kavramina yiikledikleri anlam,
gerceklestirdikleri  egitim-0gretim  etkinliklerine = yasam
becerileri agisindan bakiglar1 ve yasam becerileri egitimini
gergeklestirme siirecinde onlar1 sinirlandiran faktorler.

Birincisi, 0gretim elemanlar1 yasam becerisi kavramini
cok yonlii olarak algilamaktadirlar. Ogretim elemanlarinin
meslek yasantilarindan, 6zel hayatlarindan ya da toplumsal
olaylardan verdikleri yasam becerisi ornekleri bu kavrami ¢ok
yonlii olarak anlamlandirdiklarmin onemli bir kamiti olarak
goriilmiistiir. Bagka bir kanit ise 6gretim elemanlarinin yasam
becerilerinin en kapsamli smiflandirma modellerinden
Hendricks'in (1998) “4-H Yasam Becerileri’ modelinde yer alan
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sekiz alt kategoriye ait yasam becerileri Orneklerinden
bahsetmeleri, buna ilaveten bu modelde yer almayan analiz-
sentez yapabilme, yaratict diisiinme, teknolojiyi kullanma,
zaman yOnetimi, okuryazarlik, medya okuryazarligi, 6z bakim
becerileri, hayatta kalma, 6zfarkindalik, tahammiil etme gibi
becerileri de yasam becerileri olarak gormeleridir. Elegtirel
diisinme (WHO, 2004, s.1; Kar, 2011), analiz-sentez (WHO,
2004, s.9; Beers, 2013), teknolojiyi kullanma (Beers, 2013),
okuryazarlik (Singh, 2003), medya okuryazarligi, kendini ifade
etme, sozlii dil becerileri, goz iletisimi kurma, dil becerileri,
selamlasma, sosyallesme, arkadaslik iliskileri, hayatta kalma, 6z
bakim becerileri, 6z farkindalik, zaman yonetimi (WHO, 2004,
s.9), tahammiil etme (WHO, 1999, s.3) becerileri bir¢ok
arastirmada da yasam becerisi olarak vurgulanmaktadir. Bu
kapsamda Hendricksin (1998) ‘4-H Yasam Becerileri’
modelinde bulunmayan bu beceriler modeldeki alt beceri
kategorileriyle iliskili olarak yorumlanmistir. Bunlarin yar sira
ogretim elemanlarinin yasam becerilerini
anlamlandirmalarinda kendi mesleklerinin bir yansimasi olarak
uzmanlbk alanlarmin etkisinin oldugu da ifadelerine
yansimustir. Ogretim elemanlarinin birgogu giinliik yasam
deneyimleri igin gerekli becerilerin yani sira uzmanliklar ile
ilgili alanlarda gerekli yasam becerilerini de bu kavramin
anlamma yiiklemislerdir. Bu durum 0&gretim elamanlarmin
calistiklar1 alanlar1 igsellestirmeleri olarak yorumlanabilir.
Erduran Avca ve Kamer (2018), yaptiklar1 g¢alismada fen
bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerilerine yonelik verdikleri
orneklerin fen okuryazarlig1 ile ilgili oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde bunun sebebini ise 6gretmenlerin
bu alani meslekleriyle igsellestirmeleri olarak gormektedirler.
Ogretim elemanlar1 yasam becerilerini sonradan kazanilip
gelistirilebilecek beceriler oldugu ve bu becerileri yeterli
diizeyde gelismemis bireylerin aile, meslek, sosyal yasam gibi
hayatlarinin her alaninda sorunlar yasayabilecekleri anlayisina
sahiptirler. Bu anlayisin alan yazinda da desteklendigi
goriilmektedir (Cronin & Allen, 2017; Fox, Schroeder & Lodl,
2003; Griffin & Botvin, 2004; Spence, 2003).
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Ikincisi ise Ogretim elemanlarmin gerceklestirdikleri
egitim-O6gretim  etkinliklerindeki yasam becerilerine ait
ifadelerindeki ~yansimalardir. Ogretim elemanlar1 sahip
olduklar1 yasam becerilerinin ¢oklu anlamma paralel olarak
hem ders ici hem de ders dis1 egitim-6gretim etkinliklerine
yasam becerileri egitimini dahil etme ¢abalar1 yansimaktadir.
Ogretim elemanlarnin  ¢ogunlugu  adaylarin  egitim
fakiiltesinde gecirdikleri dort yillik siire icerisinde ders igi ve
ders dis1 etkinliklerle yasam becerilerinin gelistigini/kismen
gelistigini; daha az1 ise yeterli diizeyde gelismedigini
diisiinmektedirler. Ogretmen adaylarinda bu becerilerin yeterli
diizeyde gelismedigini diisiinen Ogretim elemanlar;; bu
becerilerin birkag etkinlikle gelistirilemeyecegi, bu becerileri
gelistirmeye yonelik etkinlikler ve bu etkinliklerin dahil oldugu
uzun  soluklu  bir programa ihtiyag duyuldugunu
vurgulamaktadirlar. Gomes ve Marques (2013) akademik
programlarin ve smf i¢i deneyimlerin Ozellikle yasam
becerilerinin gelisimini yeterince desteklemedigini, bu nedenle
ogrencilerin bu becerilere yonelik 6zel programlara katilimi
yoluyla, kasitli bir sekilde yasam becerilerinin sunulmasi
gerektigini savunmaktadir. Ogretmenlerden mesleki becerilerin
yan sira yaratic diisiinme, analitik diisiinme, 6z farkindalik
gelistirme gibi yasam becerilerine de sahip olmalarn
beklenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2017). Ogretmenler
tizerinde yapilan bazi giincel ¢alismalar 6gretmenlerin 6gretim
programi1 kapsamindaki yasam becerileri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarim1 ve bu becerilerle ilgili
farkindaliklarin yeterli olmadigini gostermektedir (Erduran
Ava & Kamer, 2018; Ursavas & Karal, 2019).

Ders ici etkinlikler ozelinde Ogretim elemanlarinin
gorislerine bakildiginda, bu etkinliklerin 6gretmen adaylarinin
daha c¢ok karar verme-problem ¢O6zme, yaratici-elestirel
diistinme, 0z farkindalik-empati ve iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik oldugunu, stresle ve duygularla basa
¢ikma becerisini ise ders igi etkinliklerde diger becerilere gore
daha az kazandinldigimi diisiinmektedirler. Stresle ve
duygularla bagsa ¢ikma becerisi gibi yasam becerilerinin
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gozlemlenmesinin  olduk¢a zor olmasi ve etkinlik
uygulamalarinin zaman almasi bu becerinin gelistirilmesine
iliskin yaklagimlarini etkilemektedir. Ogretim elemanlarmin
yasam becerilerinin gelistirilmesi/kazanilmasinda ders igi
etkinliklerin yeterliligine iliskin goriislerini bazi etkenlerin
sekillendirdigi  anlasilmistir. Bu  etkenler:  Derslerinin
teorik/uygulamali olmasi, ¢ok fazla kazanim igermesi,
derslerinin igeriginin uygun olmamasi, ders siiresinin yeterli
olmamasi, Ogrenci sayisimin cok fazla olmasi. Ogretim
elemanlarmin daha ¢ok uygulamali derslerinden verdikleri
yasam becerileri gelisimini destekleyen ders igi etkinlik
ornekleri bu bulguyu desteklemektedir. Bunun yaninda bazi
ana bilim dallarinda (Miizik, okul 0Oncesi, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik, yabana diller, egitim programlar1 ve
Ogretimi) gorev yapan Ogretim elemanlarmnin derslerindeki
yasam becerisi etkinliklerini yeterli olarak degerlendirirken,
diger ana bilim dallarindaki 6gretim elemanlarmin bu becerileri
kismen kazandirabildikleri goriisiinde olmalar1 dikkat gekicidir.
Bu durumun yukarida agiklanan etkenlerle ilgili olabilecegi ve
daha derinlemesine caligmalara ihtiyag oldugu
disiintilmektedir.

Ders dis1 etkinlikler Ozelinde Ogretim elemanlarmin
goriislerine bakildiginda ise, biiyiik boliimii gerek adaylar
yonlendirerek gerekse bizzat kendileri de katilarak ders disi
etkinliklerle yasam becerileri gelisimini desteklediklerini ifade
etmislerdir. Gergeklestirdikleri ya da katildiklar1 ders disi
etkinliklerin (bilimsel etkinlik, gezi etkinligi, sanat-spor
etkinligi, psikolojik danigsmanlik etkinligi, proje calismalars,
ogrenci toplulugu etkinlikleri, sosyal paylagim etkinlikleri gibi)
uzmanlk alanlariyla oldukca yakindan iligkili oldugu
anlagilmigtir. Ogretim elemanlarinin  gergeklestirdikleri ders
dis1 etkinlikler uzmanlhk alanlarina ya da bireysel ilgilerine
gore farklilik gosterse de ders-disi etkinliklerin basta iletisim
becerileri olmak tiizere 6z farkindalik, karar verme-problem
¢ozme, yaratici ve elestirel diistinme becerilerinin gelismesine
oldukga katki sagladigimi diistinmektedirler. Bununla birlikte
stres ve duygularla basa ¢ikma becerilerinin gelisimini

72



Erduran Avct & Selcuk

gozlemlemenin ders dis1 etkinlikler kapsaminda oldukga zor
oldugunu vurgulamiglar ve bu konuda yorum yapmaktan uzak
durmuslardir. Dworkin, Larson ve Hansen’in (2003) arastirma
sonuglari, ergenlerin hedef belirleme, zaman yonetimi ve
duygularla basa ¢itkma gibi yasam becerilerini gelistiren ders
dis1 etkinliklerin kisisel gelisimlerine onemli katkilar sagladigi
goriisiinde olduklarim1 ortaya koymustur. Larson’un (2000)
arastirma sonuglar1 da benzer bigimde okul sonrasi etkinliklerin
beceri gelisiminde avantajlarina dikkat cekmektedir.

Uctinctisii, yasam becerileri egitimini sinirlandiran bazi
faktorlerdir. Ogretim elemanlar1 her ne kadar yasam becerileri
ad1 altinda bir ders grubu olmasa da diger ders ici ve ders dis1
etkinliklerle 6gretmen adaylarinin yasam becerilerini gelistirme
cabasinda olduklarini ifade etmislerdir. Ancak bu stirecte onlari
sinirlandiran  birgok etkenin varligina isaret etmektedirler.
Ogretim elemanlari en gok derslerindeki 6grenci sayisinin fazla
olmasimi yasam becerileri egitiminde kisitlayici bir faktor olarak
gormektedirler. Ogretim elemanlarini  sinirlandiran  diger
faktorler ise sunlardir: Ulkenin egitim politikasi, gevre
kosullari, kiiltiirel degerler, Ogretim elemanlarinin yasam
becerileri diizeyleri ve mesleki yeterlilikleri, Ogretim
programlari, ders saatleri sayisi, fakiiltenin fiziksel kosullar1 ve
tiniversite/fakiilte yonetim politikasi. Bu faktorlerin zaman
zaman yasam becerileri egitimi uygulamalar igin O6gretim
elemanlarmi siirlandirdigr  anlagilmaktadir. Alan yazinda
yapilan bazi arastirmalar 6gretim elemanlarinin dile getirdigi
bu smirlandiricr faktorleri desteklemektedir. Ornegin, Tiirkce
ve matematik Ogretmenligi lisans programlarini inceleyen
Giines ve Uygun (2016), bu programlarin 6gretmenlik
mesleginin gerektirdigi becerilerle uyumlu olmadigini, beceri
Ogretimi yerine bilgi 6gretimine yonlendirdigini belirtmistir.
Ogretmenlik mesleginde ‘beceri uyusmazhigl’ problemini
asabilmek  icin  egitim  programlar1  bir¢cok  agidan
degerlendirilmeli ve bilgi, beceri, ders ve yaklasim yoniiyle
ilgili meslegin gerektirdigi becerilerle uyumlu olmalidir (Giines
ve Uygun, 2016). Bu kapsamda 2018 yilinda Ogretmen
yetistirme programlarmin gelistirilmesi siirecinde de bu durum
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g0z oniinde bulundurularak mesleki bilgi ve becerilerle birlikte,
mesleki degerleri Oziimseyip meslek hayati boyunca
uygulayan; milli, manevi ve evrensel degerleri igsellestirmis
ogretmenlere ihtiyacimiz oldugu gercegi vurgulanmustir
(Yiiksekogretim Kurulu, 2018, s.6). Kaufman’da (2013)
arastirmasinda benzer olarak Ogrencilerin; 21. yy. becerileri
egitimini nasil uygulayacaklarimi bilen, istekli, Kkaliteli
egitmenlere ve cevrelerindeki diinyay1 yansitan, ilgili ortamlar:
kucaklayan okullara olan ihtiyaci belirtmistir. Bu ihtiyacin
giderilmesi siirecinde, Amutha ve Ramganesh (2013) 6gretmen
yetistirme programlari araciigiyla Ogretmenlere yasam
becerileri 6greterek profesyonel olarak yetkin hale getirilmesi
gerektiginin altini ¢gizmektedir.

Sonuclar

Ogretim elemanlar1 penceresinden bakildiginda yasam
becerilerini: yasamin her alaninda kullanilan, yetersizligi
durumunda hayatimizda problemler yasamamiza sebep
olabilecek, ¢oklu anlam tasiyan bir kavram olarak
anlamlandirdiklari goriilmiistiir. Ogretim elemanlar1 hem ders
ici hem de ders dis1i egitim-6gretim etkinliklerine yagsam
becerileri egitimini dahil etme ¢abasi igerisindedirler. Ancak bu
etkinliklerin yagsam becerilerini gelistirmedeki yeterliliginin
derslerin iceriklerine bagh olarak farklilastigini
diistinmektedirler. Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu dgretmen
adaylarmin egitim fakiiltesinde gegirdikleri dort yillik stire
icerisinde yasam becerilerinin gelistigini/kismen gelistigini;
daha azi1 ise yeterli diizeyde gelismedigini diisiinmektedirler.
Ogretim elemanlarmin ders igi etkinliklerin yasam becerilerinin
gelistirilmesindeki/kazanilmasindaki  yeterliligine  iliskin
goruslerini bazi etkenlerin sekillendirdigi anlasilmistir. Bu
etkenler: Derslerinin teorik/uygulamali olmasi, ¢ok fazla
kazanim igermesi, derslerinin igeriginin uygun olmamasi, ders
siiresinin yeterli olmamasi, 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmasi.
Gergeklestirilen ders dist etkinlikler uzmanlik alanlarmna ya da
bireysel ilgilerine gore farklihk goOsterse de ders-dist
etkinliklerin basta iletisim becerileri olmak tizere 6z farkindalik,
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karar verme-problem ¢6zme, yaratict ve elestirel diistinme
becerilerinin ~ gelismesine  olduk¢a  katki  sagladigim
diisiinmektedirler. Bunun yaninda yasam becerilerini
gelistirme siirecinde birgok faktoriin onlar1 smirlandirdig:
anlagilmaktadir. Ogretim elemanlar1 bu sinirlayici faktérlerin
ders ici ya da ders dig1 yasam becerileri egitimi uygulamalarim
olumsuz olarak etkiledigini diistinmektedirler. Ogretim
elemanlar: egitim fakiiltesi 6zelinde yasam becerileri egitiminin
etkililigi konusunda 6grenci sayisi, cevresel ve fiziksel kosullar,
tilkenin ve {iniversitenin egitim/yonetim politikasi, kiiltiirel
degerler, mesleki yeterlilikler gibi faktorleri sinirlayici etmenler
olarak degerlendirmektedirler.

Oneriler

Yasam becerileri giinlitk yasantimizi diizenleyen ve
yasadigimiz  ¢agin  gerekliliklerine uyum saglamamizi
destekleyen onemli beceriler olarak goriilebilir. Bu becerilere
iliskin ozyeterlilikleri yiiksek 6gretmen adaylarinin yasam boyu
ogrenme egilimlerini kazanma ve bu egilimleri gelistirme
konusunda daha iyi olacaklar1 diistiniilmektedir (Kozikoglu &
Altunova, 2018). Arastirma sonuglar1 gerek 6gretmenler gerekse
Ogretmen adaylar1 bakis agisindan yasam becerileri egitimi
konusundaki ihtiyaca isaret etmektedir.

Bu kapsamda gerek hizmet Oncesi gerek hizmet igi
Ogretmen egitiminde, programlara yasam becerilerinin dahil
edilmesi planlanabilir. Ayn1 zamanda 6gretim elemanlarinin
mevcut 6gretim programi kapsaminda karsilagtiklar: sinirlayici
faktorler goz oOniine alnarak, smiflarinda yasam becerileri
egitimini uygulama konusunda onlara verilebilecek imkan ve
yetkilerin yollar1 arastirilabilir (Cassidy, Franco & Meo, 2018).
Bircok {ilkede yapilan arastirmalar gengler icin olumlu
davraniglar1 tesvik etmenin ve risk alma davraniglarina karsi
tampon gorevi gormenin bir yolu olarak yasam becerileri
egitimi icin biiylilk umut vaat etti§ini ortaya koymaktadir
(Nasheeda, Abdullah, Krauss & Ahmed, 2019). Ancak uzun
donemli yasam becerileri egitimlerinin sonuglari i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kaufman, 2013; Nasheeda,
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Abdullah, Krauss & Ahmed, 2019; Selcuk, 2019; WHO, 1999,
s.2). Bu baglamda ileride yapilacak, Ogretmen yetistiren
kurumlarda yasam becerileri egitiminin uygulamalarmni hem
ogrenciler hem de 0gretim elemanlar1 agisindan derinlemesine
inceleyecek karma arastirmalarin alandaki bu ihtiyaca katki
saglayici olacag diistintilmektedir.

Her calismada oldugu gibi, bu c¢alismada da baz
sinirliklar bulunmaktadir. Calismanin tiim katiimcilarr ayni
fakiiltede ve birbiriyle iletisimde olan kisilerdir. Arastirmanin
yapildig: fakiiltenin koklii bir egitim ge¢misinin olmasi kiiltiirel
degerlerle biitiinlesmis bir 6gretmen egitimini igerebilir. Bu
kapsamda farkh kiiltiirel ortamlarda ya da uzaktan egitim
yoluyla 6gretmen yetistiren kurumlarda benzer calismalarin
yapilarak  sonuglarmin sorgulanmasma ihtiyac oldugu
diistintilmektedir. Diger bir durum calismanin verilerinin
goriismelerden elde edilenlerle smrli olmasidir. Ileride
yapilacak calismalarda arastirma verilerinin yasam becerileri
egitimine yonelik gozlemler, 6gretim materyalleri ve ders
dokiimanlarinin incelenmesi gibi yollarla desteklenmesi bu
konudaki anlayisimizi arttiracaktir.
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Summary
Problem Statement: The teachers should possess the life skills and
sufficient skill training abilities in order to educate future generations
and equip them with the life skills. It is interesting that there are very
limited researches on the views, perceptions, educational practices, or
evaluations of teaching staffs on life skills education. This qualitative
study is considered to be important in terms of (i) shedding light on
the current status of teacher education with regard to life skills
education, (ii) contributing to the planning of teaching programs, and
(iif) building teacher education policies.

Purpose of the Study: In this study, the meaning of life skills
education was investigated from the view of the education faculty
teaching staff. In this context, answers were sought for the following
questions: (1) What do life skills mean according to the teaching staff?
(2) How do the teaching staff evaluate education-teaching activities in
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terms of life skills education? (3) What are the factors that limit life
skills education according to the teaching staff?

Method(s): Phenomenology design was used in this qualitative study.
Participants are 28 teaching staff from different departments of a state
university education faculty. Criterion sampling and maximum
diversity sampling, which are among purposeful sampling methods,
were used in participants’ selection. Data were collected through one-
to-one interviews with the participants. To ensure the validity of the
research, researcher diversification, expert evaluation, intense and
rich description, direct quoting, long-term involvement, and long-
term interaction strategies were used. Descriptive and content
analysis techniques, which are among the qualitative analysis
methods, were used in the analysis of the data.

Findings and Discussions: The research results are gathered around
three main themes. These themes are: (i) The meaning of life skills, (ii)
The overview of educational activities in terms of life skills, and (iii)
Factors limiting life skills training. The findings of the research show
that life skills constitute a very broad concept for teaching staff and
are included in many areas of their lives. The mostly referred life skills
are decision-making, communication, self-care skills, critical thinking,
and character skills. In addition, they agree about the necessity of life
skills in every aspect of our lives including both our professional life
and family life. Also, they agree that individuals who lack these skills
would have problems in all these areas. The expressions of the
teaching staff were created according to the subcategories of
Hendricks' (1998) "4-H Life Skills" model. In addition, it was observed
that some sub-skills, which were mentioned by the teaching staff,
were not included in this model. The views of the teaching staff on the
evaluation of educational activities in terms of life skills were
gathered under two themes: In-class activities and extracurricular
activities. Sixteen of the teaching staff stated that their lessons
included activities on gaining life skills, eleven of them partially
included and one of them did not. Most of them (16) think that in-
class activities included all life skills, but they had different views on
the adequacy of these activities to gain / develop life skills for pre-
service teachers. Most of them think that pre-service teachers have
acquired the skills of decision-making-problem-solving, creative-
critical thinking, self-awareness and communication at a sufficient
level, while they think that they have less skills in coping with stress
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and emotions and empathy. Twenty-six of the teaching staff who
participated in the study stated that they directed their pre-service
teachers to extracurricular activities, twenty-three of them stated that
they carried out extracurricular activities with them, and two of them
stated that doing such extracurricular activities in their cities were
limited and improper. The teaching staff think that while trying to
teach prospective teachers life skills, some factors limit them. These
factors are as follows: Physical conditions, teaching programs,
professional competence, life skills levels, teacher candidates'
knowledge-skills-competence levels, national education policy,
university / faculty management policy, environmental conditions,
cultural values, number of students and number of course hours.

Conclusions and Recommendations: The members of the teaching
staff interpret life skills as a concept that is used in all aspect of life,
which can cause problems in our lives in case of insufficiency and has
multiple meanings. The teaching staff are to include life skills
education in both in-class and extracurricular educational activities.
However, they think that the adequacy of these activities in
developing life skills differs according to the content of the lessons.
Most of them think that the pre-service teachers' life skills
developed/partially developed during the four years they spent at the
education faculty; fewer think that it is not sufficiently developed. It is
understood that some factors shape the opinions of the teaching staff
about the adequacy of in-class activities in developing / gaining life
skills. ~ These factors are the nature of the courses
(theoretical/practical), number of acquisitions, inappropriate content
of the courses, insufficient lesson time, and crowded classes. Although
the extracurricular activities differ according to their field of
specialization or individual interests, they think that extracurricular
activities  contribute significantly to the development of
communication skills, self-awareness, decision making-problem
solving, creative and critical thinking skills. In addition, it is
understood that many factors limit them in the process of developing
life skills. The literature emphasizes the necessity for enthusiastic,
qualified trainers who know how to implement life skills education in
the 21st century and schools that reflect the world around them and
embrace relevant environments. To satisfy this need, Amutha and
Ramganesh (2013) underline those teachers should be made
professionally competent by teaching life skills through teacher
training programs. In this context, it can be planned to include life
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skills in the programs both in pre-service and in-service teacher
training. At the same time, considering the limiting factors faced by
lecturers within the scope of the current curriculum, the possibilities
and ways of authorization that can be given to them in applying life
skills education in their classes can be investigated (Cassidy, Franco &
Meo, 2018). In this context, it is thought that integrated studies which
deeply examine the practices of life skills education in teacher training
faculties in terms of both students and teaching staff would contribute
to this need in the field.
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