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oz

Cistaceae familyasindan olan Cistus (Laden) tiirleri; ¢ok yillik, ¢ali formunda, beyaz veya pembe ¢icekli, genellikle Orta Dogu Akdeniz
(Fransa ve Iber Yarimadasi haric), Kuzey Afrika ve Bati Asya’da yayilim gésteren bitki tiirleridir. C. creticus L. (sinonim Cistus x
incanus subsp. creticus (L.) Hetwood), C. salviifolius L., C. parviflorus Lam., C. monspeliensis L. ve C. laurifolius L. turleri Turkiye
florasinda dogal olarak yetismekte olan, ekonomik ve endistriyel Gneme sahip laden taksonlaridir. Bu bitkiler; halk arasinda ‘laden’,
‘laden otu’, ‘kaya gull’, ‘pamukla’, ‘pamukluk’, ‘pamuk otu’, ‘davsanotu’, ‘karagan’ ve ‘tavsancalisi’ olarak bilinmektedir. Laden
turlerinin yapraklari, gicekleri, tohumlari rezin ve ugucu yaglari; Anadolu Halk Hekimliginde, inflizyon halinde kabizhk giderici,
uyaricl, balgam soktirlicii, mide ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde, ayrica mikroorganizma enfeksiyonlarina karsi koruyucu ve
tedavi edici olarak yuzyillardir geleneksel olarak kullaniimaktadir. Cistus tirleri ihtiva ettikleri quercetin, myricetin, kaempferol,
kaempferol-3-metil eter, apigenin, luteolin, aesculin, flavan-3-ol ve proantosiyanidin gibi oldukg¢a farkl fitokimyasal igerige sahip
olup, icerdigi bu dogal bilesikler sayesinde tip alaninda kullanimlarina yonelik antiviral, antimikrobiyal, antifungal, antioksidan,
antienflamatuvar, antispazmodik ve antidiyabetik 6zelliklere sahip oldugunu rapor eden birgok bilimsel ¢calisma bulunmaktadir. Bu
derlemede; Ulkemizin en 6nemli virlis savar bitkilerinden olan Cistus tlrlerinin Anadolu geleneksel halk hekimligindeki
kullanimlarinin yani sira; fitokimyasal bilesimleri, farmakokinetikleri, farmakolojik ve biyolojik aktiviteleri bilimsel veriler i1si§inda
kapsamli olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cistus spp., Laden, Sifali bitki, Antiviral, Anadolu Halk Hekimligi
ABSTRACT

Cistus (Rockrose) species from the Cistaceae family; perennial, bush-shaped, with white or pink flowers, generally spread in the
Middle East Mediterranean (except France and lberian Peninsula), North Africa and Western Asia. C. creticus L. (sinonim Cistus x
incanus subsp. creticus (L.) Hetwood), C. salviifolius L., C. parviflorus Lam., C. monspeliensis L. and C. laurifolius L. species, growing
naturally in Turkey flora, have economic and industrial importance. Cistus species are traditionally known as ‘laden’, ‘laden otu’,
‘kaya guli’, ‘pamukla’, ‘pamukluk’, ‘pamuk otu’, ‘davsanotu’, ‘karagan’ and ‘tavsancalisi’ in different parts of Turkey. Leaves,
flowers, seeds, resin and essential oils of Rockrose species have been traditionally used for centuries as infusions for laxative,
stimulant, expectorant, treatment of stomach and rheumatic diseases as well as preventive and therapeutic against microorganism
infections in the Anatolian folk medicine. Cistus species have quite different phytochemical contents such as quercetin, myricetin,
kaempferol, kaempferol-3-methyl ether, apigenin, luteolin, aesculin, flavan-3-ol and proanthocyanidin, and there are many
scientific studies reporting that they possess antiviral, antimicrobial, antifungal, antioxidant, anti-inflammatory, antispasmodic and
antidiabetic properties. In this review; traditional uses, phytochemical compositions, pharmacokinetics, pharmacological and
biological activities of Cistus species, one of the most important antiviral plants in Anatolian traditional medicine, are presented in
the light of scientific literature.
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Giris

Geleneksel ve tamamlayici tip, 6zellikle de bitkisel tedavi uygulamalari, tim diinyada ve llkemizde, 6zellikle
son vyillarda, tedavisi zor veya imkansiz hastaliklarin tedavisinde 6nem tasimaktadir. Kanser, diyabet,
kardiyovaskiler hastaliklar, norodejeneratif bozukluklar ve son vyillarda giderek vyayginlasan viral
enfeksiyonlar basta olmak lzere pek ¢ok hastaliktan korunmak, bu hastaliklarin tedavisinde, hastalik sireci
ve sonrasinda insanlarin yasam kalitesini artirmak amaciyla bitkisel tedavi yontemleri giderek artan bir ivme
kazanmistir.23

Antik caglardan bu yana bitkiler tedavi amaciyla kullaniimakta olup, her gecen gilin tedavi amaciyla
kullanilan bitkilerin sayisinda ciddi bir artis gozlenmektedir. XIX. ylzyilin baslarinda tedavi amaciyla
kullanilan bitki sayisinin 13.000 civarinda oldugu bilinmektedir. Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde
edilen etken maddeler ve / veya bilesenler lzerindeki ¢alismalar tibbi ve aromatik bitkilere olan ilginin
artmasina neden olmustur. Ulkemizde yaklasik 650 tibbi bitki bulunurken, diinyada bu sayr 360.000
civarindadir. Ulkemizde genel yayginhigi tam olarak bilinmemekle birlikte tedavi amaciyla tibbi 6zellikleri
bilinen bitkilerin kullanildigi pek ¢ok geleneksel hekimlik uygulamasinin mevcut oldugu bilinmektedir.%*>

Virtsler oldukga kigik mikrobiyal canlilar olup, genetik materyalleri bir protein kilif ile kaplidir. Virisler
genellikle, soguk alginhg, grip ve sigiller gibi bilinen bulasici hastaliklara neden olurlar. Ayrica, son yillarda
insanligin sagligini tehdit eden ve hatta pandemi seviyesine ulasan HIV / AIDS, Ebola ve KOViD-19 gibi ciddi
hastaliklarin da nedeni viruslerdir.® Virusler, diger bir ifadeyle, korsanlar gibidirler; normal canli hiicreleri
istila ederler ve bu hicreleri konak olarak kullanip, bu hicrelerin icinde kendileri gibi baska virusleri
Uretirler. Dolayisiyla, saglikli ve canli hiicreler, virlis enfeksiyonlari ile hasar gorir, yapisal olarak degisime
ugrar veya hayatiyetini kaybeder. Boylelikle, viral enfeksiyona yakalanan insanlar farkli hastaliklar ile
tanisirlar.”® Virtsler genellikle, insan vicudundaki karaciger, solunum sistemi veya kan hiicrelerine
saldirirlar. insan viicuduna giren her viriisiin hastalik yapma yetisi yoktur veya giiclii bagisiklik sistemleri bu
virtsleri rahatlikla alt edebilirler. Virlis kaynakh hastaliklarda antibiyotikler ise yaramazken, bazi antiviral
ilaclarin etkili oldugu viral enfeksiyonlar da bulunmaktadir. Gelistirilen asilarin bir kismi ise; viral
enfeksiyonlarin hafif gegmesine yardimci olabilmektedir.®*

Uluslararasi Virtis Taksonomisi Komitesi (ICTV), insanlari enfekte edebilen 23 familyaya ait 219 farkh viris
tiriiniin bulundugunu ve her yil Ug ila dért farkli viriis tiiriiniin tespit edildigini bildirmektedir. insanlarda
enfeksiyona neden olan virlslerin bircogu ayni zamanda memeliler ve kuslarda da enfeksiyona yol
acabilmekte ve bu canlilari konakgi olarak kullanabilmektedirler. Son vyillarda insanlarda enfeksiyona yol
acan viriislerin bircogunun kaynaginin da bu canlilar oldugu belirtiimektedir. insanlarda enfeksiyona neden
olan canlilarin iigte ikiden fazlasini viriisler olusturmaktadir. insanlarda enfeksiyona sebep oldugu bilinen ilk
viris 1901 yilinda kesfedilen Sari Humma Viriisii (Flaviviriis ailesine ait bir RNA virtisi)'diir.”*° insanlik
tarihinde, diinya capinda, salginlara neden olan 6limcil viral enfeksiyonlar; Kolera, Ebola, AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome), Influenza, SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), MERS (Middle East
Respiratory Syndrome), ve en son diinyayi kasip kavuran KOVID-19 (yeni tip koronaviriis, 2019-nCoV ve
SARS-CoV-2 viriisii) pandemisidir. Bugiine kadarki en etkili ve yaygin viriislerden olan KOViD-19, aslinda
dnceki viris salgilarina epidemi, sosyal ve ekonomik etkileri bakimindan benzerlik géstermektedir. Onceki
virts salginlarina ve virlslere gore farki sadece viriislin biyolojik 6zellikleri, ylizey proteinlerinin yapisi ve
enfeksiyon mekanizmasidir.1*** Her ne sekilde olursa olsun viral enfeksiyonlar, insanoglunun kolaylikla basa
¢tkamadigi, korunma ve tedavi yontemlerinin zor bulundugu mikrobiyal hastaliklar olarak bilinmektedir. Bu
nedenle, genis spektrumlu antiviral bitkilerin tespiti ile bu bitkilerden dogal tedavi Grlinlerinin gelistirilmesi
insanligin gelecegi agisindan 6nem tasimaktadir.
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Ozellikle son yillarda viral enfeksiyonlarin ortaya ¢ikma araliginin oldukca daralmasi, cogunlukla yabani veya
evcil hayvanlardan bulasan virlslerin insanlar Uzerindeki etkilerinin ciddi sonuglara ulasmasi ve viral
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilabilecek ilaglarin bulunmamasi veya gelistirilememesi, asi ¢calismalarinin
yavas ve yetersiz kalmasi sonucunda hastaligin geride tedavisi glic saglik sorunlari birakmasi veya toplu
Olimlere yol agmasi virlslerle miicadelede geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin énemini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Zengin bitki biyocesitliligi ile Glkemiz 6zellikle bitkisel tedaviler konusunda
oldukga avantajl bir konumda goriilmektedir. Bu baglamda, tibbi ve aromatik bitkiler ihtiva ettikleri zengin
biyoaktif bilesikler ve sekonder metabolitler ile virlslerin neden oldugu hastaliklar basta olmak lizere pek
¢ok mikrobiyal hastaligin tedavisinde ve gelisiminin engellenmesinde ‘alternatif tip (bitkisel tedavi)’ olarak
yadsinamaz derecede dnem arz etmektedir. Yapilan arastirmalar sadece viral enfeksiyonlar degil, saglikli
bireylerde de bitkisel tiriin kullanimina yénelik artan bir ilginin oldugunu géstermektedir.?>1¢

Bu kapsamda, llkemizde dogal olarak yetisen ve antiviral ozellikleri ile 6zellikle Avrupa’da gerek ilag
sanayisinin gerekse bilim camiasinin dikkatini gceken, ancak tlilkemizde dogadan en fazla toplanan ilk {i¢ bitki
arasinda yer alan ve dis ticareti yapilan, Cistus spp. (Laden) tiirleri bu derlemenin konusunu olusturmustur.
Bilimsel veriler 1siginda hazirlanan bu derlemede, Cistus spp. (Laden) tirlerinin; cografik dagihmi ve botanik
ozellikleri, biyoaktif kimyasal bilesenleri, geleneksel kullanimlari, antiviral kapasiteleri 6zelinde biyolojik ve
farmakolojik aktiviteleri ele alinmistir.

Cografik Dagilimi ve Botanik Ozellikleri

Ladengiller (Cistaceae) familyasi, genel olarak Akdeniz iklim kusaginda yayihm gosteren, maki
vejetasyonunda yetisen agaccik, yari ¢cali veya otsu bitkilerden olusan bir bitki familyasidir. Familya Diinya
genelinde dokuz cins ve yaklasik 200-250 kadar bitki tiirii ihtiva etmekle birlikte; Helianthemum, Halimium,
Fumara, Tuberaria ve Cistus cinsleri en yaygin olanlaridir.t”**> Onemli cinslerinden biri Cistus (laden)’ dur,
laden cinsine ait bitki trleri Glney Avrupa ile Kuzey Afrika orijinli olup, Akdeniz iklim kusaginda tash ve
kiremitli acik alanlarda yayilis gosterirler. Cok yillik veya ¢alimsi yapida olan Laden tiirleri, her dem vyesil
veya kismen yesil olan bitki tirleridir. Yapraklari basit tlyli ve yapiskan, boyu 30cm ile 100 cm arasinda
olabilen, beyaz, pembe ve koyu pembe renkli gosterisli ciceklere sahip olan bitkilerdir. Cistus cinsi,
Dinya’da yaklasik 50 farkli tiir ihtiva etmekte ve bu tirler genellikle kayalik alanlarda, kuru ve ihman
bolgelerde yayihs gostermektedir.>*?° Tirkiye florasinda bu cinse ait 5 tir tanimlanmustir. Bunlar: C.
creticus L. (sinonim Cistus x incanus subsp. creticus (L.) Hetwood), C. salviifolius L., C. parviflorus Lam., C.
monspeliensis L. ve C. laurifolius L. turleridir.%*%2%22 Tiirkiye’de yayilis gésteren Cistus tiirlerinin sistematik
bilgileri ve taksonlar ile ilgili genel bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Turkiye’de yayilis gosteren Laden (Cistus spp.) turlerinin taksonomik agidan siniflandiriimasi

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta

Division Magnoliophyta

Class Magnoliopsida

Subclass Dilleniidae

Order Violales

Family Cistaceae

Genus Cistus

Species Cistus creticus L. (sinonim Cistus x incanus subsp. creticus (L.) Hetwood)
Cistus salviifolius L.
Cistus parviflorus Lam.

Cistus monspeliensis L.
Cistus laurifolius L.
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Tablo 2. Turkiye’de yayilis gésteren Laden (Cistus spp.) turlerinin genel 6zellikleri

Genel Bilgiler*

C. creticus L.

C. salviifolius L.

C. parviflorus Lam.

C. monspeliensis L.

C. laurifolius L.

Omiir Cok yillik Cok yillik Cok yillik Cok yillik Cok yillik
Yapi Cah Cah Cal Gah Gah
Ciceklenme 3-6 3-5 34 Bilinmiyor 5-6
Habitat Maki, garik Sahil tepesi kalkerli  Kalkerli garik Maki Maki, Pinus nigra
maki, garik ormani
Yikseklik 0-1000 0-500 0-100 -1--1 50-1200
Endemik Endemik degil Endemik degil Endemik degil Endemik degil Endemik degil
Element Omni Akdeniz Bilinmiyor Dogu Akdeniz Akdeniz Akdeniz
Tlrkiye Dagihmi Kuzey, Bati ve Kuzey ve Bati Giney ve Bati BatiAnadolu Kuzey, Bati, Glizey
Guney Tirkiye Turkiye, Giney Tirkiye ve Orta Anadolu
Anadolu
Genel Dagilimi Kirim, Orta Avrupa Akdeniz, Kuzey Dogu Akdeniz, Akdeniz Akdeniz, Bati ve
ve Giircistan, iran’a, Kafkasya, Italya’dan Kibris'a Orta Avrupa
Akdeniz Bati Avrupa

*TUBIVES, Aralik 2020 verilerinden yararlanilarak olusturulmustur.?2

Turkiye florasinda yayilis gosteren C. creticus L. (sinonim Cistus x incanus subsp. creticus (L.) Hetwood), C.
salviifolius L., C. parviflorus Lam., C. monspeliensis L. ve C. laurifolius L. tiirlerinin cografik dagihmlari Sekil
1’de verildigi gibidir. Tirlerin sehirlere gére cografik dagilimini gésteren harita TUBIVES (Tiirkiye Bitkileri
Veri Servisi, versiyon 2.0 BETA) verilerinden alinmis olup, her bir renk farkh bir Cistus tiirlini temsil
etmektedir.??

C. creticus L. ve C. salviifolius L. tirlerinin Tirkiye’de genel olarak Kuzey, Bati ve Glineydogu Anadolu
Bolgelerinde yayilis gosterdigi bilinmekle birlikte; C. creticus L. tiirii Bolu, istanbul, Karabiik, Antalya, Aydin,
Canakkale, icel, izmir, Kahramanmaras, Ordu, Rize, Sinop ve Trabzon illerinde; C. salviifolius L. tiiri ise
Diizce, istanbul, Antalya, Canakkale, Erzurum, Hatay, icel, Rize, Samsun, Trabzon ve Aydin illerinde dogal
olarak bulunmaktadir. C. parviflorus tiirii icel, Mugla ve Tekirdag illerinde; C. monspeliensis tirii genel
olarak izmir'de ve C. laurifolius ise Adana, Kastamonu, Ankara, Bursa, Denizli, izmir, Kiitahya, Sinop ve
Yozgat illerinde yayilis gostermektedir (Sekil 1).

@ Cistus creticus;, = Cistus salviifolius; ® Cistus parviflorus;

@ Cistus monspeliensis; ® Cistus laurifolius

Sekil 1. Laden (Cistus spp.) turlerinin Tirkiye’de bolge ve sehirlere gore cografik yayilisi
Cistus (Laden) Tiirlerinin Biyoaktif Kimyasal Bilegenleri

Cistus kelimesi Yunanca’da “Kist” yani “Kutu” anlamina gelmekte ve bu tanimlama bitkinin tohumlarinin

bulundugu kapsiillerin seklinden ileri gelmektedir. “Laden”, “Ladanum” “Labdanum” olarak
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adlandirilan esmer renkli, hos kokulu, akambere benzeyen, parmaklar arasinda kolaylikla ezilip yumusayan,
tadi acimsi, yakici ve kolay yanabilen ‘oleoresin’ maddesi 6zellikle Cistus albiflorus, Cistus creticus, Cistus
ladanifer ve Cistus maculatus tirlerinden elde edilmektedir. Laden tirlerinden elde edilen bu ‘oleoresin’
maddesi, balinalardan elde edilen ‘ambergris’ maddesinin bitkilerdeki yegane esdegeri olarak bilinmektedir.
Gecmiste yapiskan 6zellige sahip oleoresin maddesi, Cistus bitkileri arasinda otlayan koyun ve kegilerin
ylnleri Gzerinden taranip toplanarak elde edilirken; glnimiizde ise bitkinin yaprakli dallarinin suda
kaynatilmasi ve dibe ¢dken oleoresinlerin toplanmasi seklinde elde edilmektedir. Ozellikle pahali
parfimlerin Gretiminde kullanilan oleoresin, distilasyon yontemi ile Cistus ugucu yagindan elde edilmekte

ve Fransa, ispanya basta olmak lizere bazi lilkelerde ticari olarak tretilmektedir.2%?
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Sekil 2. Laden (Cistus spp.) turlerinin biyoaktif kimyasal bilesenleri.17.24.25
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Laden tirleri; farmakolojik olarak aktif alkaloidler, fenilpropanoidler (flavonoidler, fenolikler, fenolik asitler,
tanninler ve ellagitanninler), aglikonlar, glikozitler, ve terpenoidler (monoterpenler, diterpenler,
seskiterpenler, labdan tipi diterpenler ve klerodanlar), hidrokarbonlar (n-tetradekan, n-hekzadekan,
pentakosan, pentadekan, neofitadien, heptadeken, dokosan, oktakozan, heneikosan, dodesan, neofitadien,
nonacosane ve tetrakozan), yag asitleri, karbonik bilesikler, fitohormonlar ve vitaminler gibi sekonder
metabolitler ihtiva etmektedir. Cistus tirlerinin icerdigi sekonder bilesikler ve bunlarin miktarlar, farkl
laden tirlerinde degisiklik gostermekle birlikte; genel olarak bulunan bilesiklerin kimyasal yapilari Sekil 2’'de
verildigi gibidir.1”24%

Farkh Cistus tirleri ile yapilan ¢alismalarda, C. villosus ve C. salviifolius ugucu yaglarinin nonterpen; C.
creticus ve C. monspeliensis tirlerinin ise monoterpenler (myrcen terpen, lemonen ve fenol karvakrol) ve
labdan-tip diterpen bilesenlerce zengin oldugu %, Cistus creticus bitkisinin kimyasal bilesiminde ise tanenler,
heterozitler, triterpenler, flavonoidler ve saponozitlerin bulundugu tespit edilmistir. 2¢ Tirkiye’de dogal
olarak yetisen C. salviifolius, C. creticus ve C. laurifolius turleri Tirkiye florasinda dogal olarak yetisen tiirler
olup; bunlardan C. salviifolius ve C. creticus tirlerinde trans-tilirozit (mono-coumaroyl kamferol glikozit); C.
laurifolius tirinde ise hiperin ve mirsetin flavonoidleri en yogun bulunan flavonoidler olarak belirlenmistir.
27 Ayrica yapilan NMR ve kitle spektroskopisi calismalarinda Cistus tirlerinin kaempferol 3-0-(3",6"-di-O-E-
p-coumaroyl)-6-D-glucopyranoside, scopoletin, kaempferol 3-O-(3"'-0-E-p-coumaroyl)-8-D-glucopyranoside,
kaempferol 3-0-(6"-0-E-p-coumaroyl)-6-D-glucopyranoside, kaempferol 3-0-8-D-glucopyranoside,
kaempferol 3-0-a-L-rhamnopyranosyl-(1->2)-(6"-0-E-p-coumaroyl)-8-D-glucopyranoside, methyl
flavogallonate, quercetin 3-0-8-D-glucopyranoside, guercetin 3-0-8-D-galactopyranoside,
hydroquinone, arbutin, methyl 8-glucopyranoside, shikimic acid, (5)-1,2-propandiol-1-0-8-D-
glucopyranoside, benzyl-O-a-L-rhamnopyranosyl-(1->6)-8-D-glucopyranoside, 2-phenethyl-0-a-L-
rhamnopyranosyl-(1-6)-6-D-glucopyranoside, corchoionoside C ve kaempferol 3-O-a-L-rhamnopyranosyl-

17,24

(1->2)-8-D-glucopyranoside ihtiva ettikleri belirlenmistir.
Cistus Tirlerinin Geleneksel Kullanimlari, Biyolojik ve Farmakolojik Aktiviteleri

Laden tirlerinin gicekleri, yapraklari ve rezin olmak lzere pek ¢ok kismi inflizyon seklinde bitki cayi olarak
ozellikle sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve llserde, nezle ve soguk alginliginda, astim, bronsit ve nefes
darhg problemlerinde, mikrobiyal enfeksiyonlarda, agri kesici, kas gevsetici ve sakinlestirici olarak halk
hekimliginde kullaniimaktadir.* Laden tirlerinin sahip oldugu genel biyolojik ve farmakolojik dzellikleri Sekil
3’de 6zetlendigi gibidir.

Ulkemizin 6zellikle kiyi kesimlerinde ve makilik alanlarda C. creticus L., C. salviifolius L., C. parviflorus Lam.,
C. monspeliensis L. ve C. laurifolius L. olmak lzere bes farkh Laden tiirli dogal olarak yetismekte ve bu tirler
yoresel olarak ‘Kaya gulli’, ‘Pamucak’, ‘Pamukluk’, ‘Karagan’, ‘Karahan’, ‘Davsanotu’ ve ‘Tavsancil’ gibi farkh
isimler ile bilinmektedir. Bu tirlerin yapraklari rezin, ugucu yag ve tanen bakimindan zengin oldugundan;
Anadolu Halk Hekimliginde inflizyon (%5) halinde ishal edici, uyarici ve balgam soktiriici olarak
kullanilmaktadir. C. laurifolius L. tlrinin yapraklari, oleoresin ve ugucu yagi ise, inflizyon (%2) olarak, Konya
ve civarinda seker hastaligina karsi ve ayrica renk veren oOzelliginden dolayl ylin boyamada
kullaniimaktadir.2?%2 Aromatik ve uyarici ézelliklerinin yani sira; C. laurifolius L. tirii, kanamayi durdurucu,
mukus salgisini arttirici, balgam soktiricli ve antibiyotik etkilere de sahip oldugundan tibbi olarak da
kullanim alanina sahiptir. Turkiye’de fumigant olarak kullanildigi belirtilen bitkinin; ayrica parfimlerde
fiksatif olarak, unlu mamuller, alkolsiiz icecekler, dondurma ve seker lretiminde gida maddelerine aroma

verici olarak kullanildigi da bildirilmistir.>%°
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Antiviral

Antispazmodik

Antioksidan

Antidiyabetik

Sekil 3. Laden (Cistus spp.) turlerinin genel olarak biyolojik ve farmakolojik 6zellikleri

Cistus tirlerinin degisik oranlarda yararh fitokimyasal maddeler igerdigi ve bu sayede gli¢li antiviral,
antialerjik, antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antiseptik, antienflamatuvar, antikanser, sitotoksik,
gastroprotektif, kardiyoprotektif ve dermoprotektif 6zelliklere sahip oldugu yapilan calismalarda rapor
edilmistir.>172%3% (Jlkemizde dogal olarak yetisen C. creticus L. bitkisi zengin polifenolik madde igerigi
sayesinde antibakteriyel, antioksidan ve DNA koruyucu etkilere sahip oldugu da gosterilmistir.3! Laden
turleri ile ilgili yapilan baska bir calismada; bitkinin antioksidan kapasitesi yesil ¢ay ile kiyaslanmis ve yesil
¢aydan daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu ortaya konulmustur. Cistus bitkisi ile yesil ¢ayin
polifenol icerigi bakimindan da kiyaslandigi bu ¢alismada, her iki bitkiden elde edilen ekstrelerin zengin
polifenol igerige sahip olduklari ve bu sayede oldukga gliclii antibakteriyel, antifungal ve antienflamatuvar
aktiviteler gosterdikleri belirtilmistir.3> Bunun yani sira, Ust solunum yolu enfeksiyonlari ile ilgili olarak 160
hasta Uzerinde gerceklestirilen klinik bir arastirmada, Cistus bitkisinden elde edilen bitkisel ilag (Cistus
incanus PANDALIS® (CYSTUS052°) ile tedavi edilen hasta sayisinin yesil caydan elde edilen bitkisel ilaca
(Morgentau®) gore daha yiiksek oldugu gésterilmistir.33

Turkiye’de dogal olarak yetisen laden tirlerinin; meyveli yapraklarindan su, metanol, kloroform, etil asetat
ve bitanol c¢ozicileri ile farkli ekstreler elde edilmis ve bu ekstrelerin antimikrobiyal ve antifungal
etkinlikleri farkli mikroorganizmalara [Staphylococcus aureus (ATCC 29213 ve ATCC 25923), Streptococcus
faecalis (ATCC 29212), Bacillus subtilis (ATCC 6633), Bacillus cereus (RSKK 1122), Pseudomonas aeruginosa
(ATCC 27853), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Candida albicans (ATCC 10231)] karsi test edilmistir. Yapilan
bu arastirmada, laden tirlerinden elde edilen bitki 6zitlerinin P. aeruginosa ve C. albicans disinda incelenen
tim mikroorganizmalara karsi etkili oldugu sonucuna varilmistir.3*

italya’nin Sardunya sehrinde yetisen farkli C. creticus L. alt tiirleri ile ilgili olarak, fenolik bilesimi karakterize

etmek ve Sardunya'da biylyen antimikrobiyal aktivitelerini degerlendirmek amaciyla bir calisma

yapimistir. Calismada bitkilerin taze hava kisimlari asitlestirilmis metanol kullanilarak ekstrakte edilmis ve
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elde edilen ekstraktlardaki polifenoller HPLC ile tanimlanmistir. Antimikrobiyal aktivite analizleri ise, agar
makrodiliisyon yéntemi kullanilarak Minimum inhibisyon Konsantrasyonlarina (MiK) gére belirlenmistir.
Bitkinin farkh alt tirlerinde kismen farklilik géstermekle birlikte; fenolik asitler, monomerik ve dimerik
flavan-3-oller, flavonol glikozitler dahil 52 fenolik bilesik saptanmistir. Bununla birlikte farkh alt tirlerden
elde edilen 6zitler arasinda antimikrobiyal aktiviteler yoniinden belirgin bir farklilik gézlenmemistir; Gram-
pozitif bakterilerin Cistus ekstrelerine Gram-negatif bakterilere gore daha duyarli oldugu belirlenmistir.3>3¢

Tunus’ta gercgeklestirilen bir ¢alismada, C. salviifolius L. ve C. monspeliensis L. tiirlerinin yaprak ve cicek
kisimlarindan elde edilen 6ziitlerin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri analiz edilmistir. Oziitler, Gram-
pozitif (Listeria monocytogenes, Bacillus subtilis ve Staphylococcus aureus), Gram-negatif bakteriler
(Salmonella enteric, Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia coli), ve patojenik mantarlara (Candida
albicans ve Aspergillus niger) karsi antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri disk diflizyon yontemi ile analiz
edilmistir. Calismaya dahil edilen Cistus tirlerinden C. salviifolius L. tirlnin daha glicli antibakteriyel
aktivite gosterdigi belirlenmis; hatta standart antibiyotik olarak kullanilan gentamisin’den dahi daha yiiksek
oranda mikroorganizma gelisimini engelleme potansiyeline sahip oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak,
bitki ozutlerinin C. albicans mantarina karsi da oldukca yiksek antifungal aktivite sergiledigi rapor
edilmistir.3” Rebaya ve ark. tarafindan C. salviifolius L. bitki turiniin etanol, bitanol, etil asetat,
diklorometan ve su 6ziitlerin toplam polifenolik madde igeriginin belirlenmesi ve antioksidan kapasitesinin
ortaya konulmasina yonelik yapilan diger bir calismada da su o6zitlerinin yiksek fenolik, flavanoid ve
proantosiyanidin icerige sahip oldugu gosterilmistir. Bitkinin calisilan tim 6zutlerinin gicli antioksidan
aktiviteye sahip oldugu belirlenirken; su ve etanol 6zitlerinin antioksidan kapasitelerinin en yiksek oldugu
gézlenmistir.3®

Cezayir'de yetisen C. salviifolius L. bitkisinin ugucu yagi ile yapilan bir calismada ise bitki ucucu yapinin test
edilen gram pozitif ve gram negatif bakteri suslarina karsi genis spektrumlu antimikrobiyal bir ajan oldugu
tespit edilmistir.®®

Yapilan bir baska calismada, Yunanistan’a endemik C. creticus L. (kaya gili) ari poleninin serbest radikal
suplrme aktivitelerinin tanimlanmasi, kimyasal bilesimlerinin, fenolik ve flavanoid igeriklerinin belirlenmesi
amagclanmistir.  Bitki Ozltlerinin - kimyasal analizlerinde quercetin-7-ramnoside (1), quercetin-3-
neohesperidoside (2), kaempferol-3-neohesperidoside (3), myricetin-3-neohesperidoside (4), kaempferol-3-
glukozit (5) ve quercetin-3-glukozit (6) izole edilmistir. Ayrica yiksek fenolik ve flavonoid madde igerikleri
ile serbest radikal siipiirme kapasitelerine sahip olduklari da ortaya konulmustur.*

Daha sonra yapilan bir calismada ise; Fas'ta yetisen C. creticus L. tlirintin yapraklarindan elde edilen ugucu
yag ile yaprak ekstraktinin flavonoidler, tanenler, saponinler ve alkaloidler olmak Uzere farkli
fraksiyonlarinin toplam fenolik icerigi, antioksidan ve antibakteriyel 6zellikleri incelenmistir. incelenen farkli
ekstraktlarin antioksidan kapasiteleri bakimindan flavonoidler ve saponinler icin diger ekstraktlara kiyasla
anlamli derecede yiiksek olarak saptanmistir. Ham ekstraktlar ve ugucu yaglar antimikrobiyal ve antifungal
aktiviteleri agisindan degerlendirildiginde ise, bitkinin ihtiva ettigi labdan diterpenler (manyol oksit ve 13 pi
epi-manoil oksit) ve diterpenoidlerin Staphylococcus aureus ve S. epidermidis, Pseudomonas aeruginosae,
Enterobacter cloaceae, Klebsiella pneumonia, Escherichia coli bakterilerine karsi antibakteriyel ve Candida
albicans, C. glabrata, Saccharomyces cerevisiae mantar suslarina karsi antifungal aktiviteler gosterdigi
belirlenmistir.*®

Rauwald ve ark. tarafindan gergeklestirilen arastirmada; C. creticus L. bitkisinin fitokimyasal olarak

bilesiminde var olan manoiloksit (A), 3-asetoksi-manoyloksit (B), 3 - hidroksi-manoyloksit (C), epi -

manoyloksitin (D) 2-keto-manoiloksit (E) ve sklareol (F) izole edilmis ve etken maddelerin Lyme hastaligina

neden olan Borrelia burgdorferi’ye karsi anti-Borrelia aktiviteye sahip olup olmadigi test edilmistir. icerdigi
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bazi etken maddelerin gostermis oldugu glicli anti-Borrelia aktivitelerinden dolayi; C. creticus L. bitkisinin
Lyme hastaliginin tedavisinde kullaniima potansiyelinde oldugu éngérilmustir.?

C. salviifolius L. ve C. monspeliensis L. tlrlerinin toprak Gsti kisimlarindan elde edilen su ve hidrometanolik
ozltlerin antioksidan aktiviteleri, mineral ve fenolik madde icerikleri belirlenmis, ayrica diyabet hastalarinda
hiperglisemi gelisimi ile yakindan iliskili olan a-amilaz ve a-glukosidaz enzimlerinin ¢alismalarini engelleyici
ozellige sahip olup olmadiklari in vitro modeller Gizerinde test edilmistir. Her iki bitki tliriiniin de yiksek
mineral ve fenolik madde icerigine sahip oldugu belirlenmistir. Oziitlerin, a-glukosidaz enzim faaliyetini a-
amilaz enzimine gore daha fazla inhibe ettigi de varilan sonuglar arasinda sunulmus olup; hiperglisemi
tedavisi icin umut vaat eden bitki tiirleri oldugu rapor edilmistir.*

C. salviifolius L. ve C. monspeliensis L. tiirlerinin in vivo anti-inflamatuvar ve analjezik aktivitelerini ortaya
koymak amaciyla Salah ve ark. tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise; bitkilerin su ile elde edilen
ozitlerinin merkezi ve periferal olarak analjezik aktivite gosterdigi ve ayrica antienflamatuvar 6zellige sahip
oldugu Swiss cinsi fareler ve Wistar cinsi ratlar ile olusturulan hayvan modellerinde gdsterilmistir.*! Bitki
turlerinin ihtiva ettigi yuksek fenolik, polifenolik ve antioksidan bilesiklerin; bitkinin gicli antienflamatuvar
kapasitesine ciddi dl¢uide katki saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.*

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde dogal olarak bes farkli tiirii ile yayilis gésteren; etnobotanik kullaniminin yani sira Anadolu Halk
Hekimliginde geleneksel halk ilaci olarak yizylllardir gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilagelen,
giinimizde de gida, ilag ve endistriyel amaglarla kullaniima potansiyeli bulunan Laden (Cistus spp.)
turlerinin biyolojik aktivitelerinin belirlenmesi, icerdikleri etken maddelerin ortaya konulmasi, belirlenen
etken maddelerin farmasotik alanda ilag ham maddesi olarak kullanimi ve boylece bitkisel tedavi
olanaklarinin olusturulmasi son derece 6nemlidir. Dogal floramizdan her yil tonlarca toplanarak yurtdisina
gonderilen bu kiymetli bitkiye sahip cikilmasi ve &zellikle de COVID-19 tedavi siirecine dahil edilerek
muhtemel antiviral ilag Uretiminde arastiriimasi gereken bir bitkidir. Avrupa’da antiviral pastil ve kis
¢aylarinin karisiminda yogun olarak kullanilan Cistus bitkisine gereken 6nemin bir an 6nce verilmesi ulusal
ilac gelistirme politikamiz agisindan da hayati bir neme sahiptir. Son yizyilda goriilme sikligi ve 6lim orani
ciddi oranda artis gosteren ve insanlarin yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkileyen kanser, diyabet,
kardiyovaskiler hastaliklar ve norodejeneratif bozukluklarin tedavisinde de Cistus tiirlerinin yiksek
antioksidan kapasitesi ve zengin fitokimyasal icerikleri ile degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak; sunulan bu derleme ile, zengin biyolojik aktiviteye ve farmakolojik 6zelliklere sahip, dnemli bir
tibbi bitkimiz olan laden tirlerine ve bu tirlerden elde edilebilecek ilag etken maddelerine vurgu yapilarak,
bu bitki tdrleri ile ilgili daha sonra yapilacak olan in vivo arastirmalara isik tutacak ve farmasotik alanda
gelistirilecek olan ila¢ hedeflerine katki saglayacak glincel veriler sunulmustur.

Bilgi
Yazarlar finansal veya baska bir yolla herhangi bir ¢ikar ¢atismalarinin olmadigini beyan ederler.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Nazim Sekeroglu: Fikir/kavram, denetleme/danismanlik, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel
inceleme.
Sevgi Gezici: Denetleme/danismanlik, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.
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