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Bu ¢alismanin amaci, tenis¢ilerde ¢eviklik yeteneginin yas faktdriine gore karsilastirilmasi ve tenis performansi ile iligkisinin
arastirilmasidir. Bu amag dogrultusunda, farkli illerden 11-12, 13-14 ve 15-16 yas kategorilerinde miicadele eden ulusal mag
tecriibesine sahip olan toplam 60 erkek tenis galismaya goéniillii olarak katildi. Calismada, katilimcilarin ¢eviklik degerlerini
belirlemek i¢in ¢eviklik t-testi uygulandi. Katilimcilarin klasman puanlari ve siralamalari, Tiirkiye Tenis Federasyonu I-Kort
sistemi tizerinden alind1. Verilerin degerlendirilmesinde; Kolmogorov-Smirnov testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis
H testi, Spearman korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarina gore, tenisgilerin geviklik degerleri 11-12 yags kategorisi
igin 13,11 (£ 1,04 sn.), 13-14 yas kategorisi i¢in 11,09 (£ 1,45 sn.) ve 15-16 yas kategorisi i¢in 9,15 (& 0,55 sn.) olarak elde
edildi. Ceviklik degerleri ve klasman puanlar1 arasinda negatif ve istatistiksel olarak orta diizeyde (r=-0,760; p<0,001) bir iligki
elde edilirken; ¢eviklik degerleri ve klasman siralamalari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde bir iliski (1=0,734;
p<0,001) elde edildi. Ceviklik degerleri ve yas arasinda negatif ve istatistiksel olarak kuvvetli bir iligki (r=-0,834; p<0,001)
vardir. Ayrica, yas ve klasman puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde (r=0,451; p<0,001), yas ve klasman
siralamalari arasinda negatif ve istatistiksel olarak orta diizeyde bir korelasyon (r=-0,419; p<0,001) elde edildi. Sonug olarak,
¢eviklik degerleri iyi olan sporcularin klasman puanlarinin yiiksek ve buna bagli olarak da klasman siralamalarinin diisiik
oldugu, yas faktoriindeki artis ile birlikte ¢eviklik kosu zamanlarmin diistiigii ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Ceviklik, Klasman, Performans.

Comparison of Agility by Age Factor and Investigation of Relationship with Tennis
Performance

Abstract

The aim of this study is to compare the agility ability of tennis players according to the age factor and to investigate its relation
with tennis performance. In line with this purpose, a total of 60 male tennis athletes competing in the 11-12, 13-14 and 15-16
age categories from different provinces and having national games experience participated voluntarily. In the study, agility t-
test was applied to measure the agility values of the participants. The classification scores and rankings of the players are
obtained from I-court system of Turkish Tennis Federation. In the assessment of data, Kolmogorov-Smirnov test, one-way
analysis of variance, Kruskal Wallis H test, Spearman correlation analysis were used. According to the analysis results, the
agility values of the tennis players were obtained as 13.11 (£ 1,04 sec.) for the 11-12 age category, 11.09 (+ 1,45 sec.) for the
13-14 age category and 9.15 (+ 0,55 sec.) for the 15-16 age category. While there is a negative and statistically moderate
relationship (r = -0.760; p <0.001) between agility values and classification scores; a positive and statistically moderate
relationship (r = 0.734; p <0.001) was obtained between agility values and classification rankings. There is a negative and
statistically strong relationship (r=-0.834; p <0.001) between agility values and age. In addition, it is a found that there is a
positive and statistically moderate level correlation (r=0,451; p<0,001) between age and classification scores and also there is
a negative and statistically moderate correlation (r=-0,419; p<0,001) between age and classification rankings. As a result, it
can be proposed that the classification scores of the athletes with good agility values are high and consequently the
classification rankings are low, and agility running times decrease with the increase in the age factor.
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GIRIS

Tenis, stirekli zaman baskisi altinda karar verme, hareket etme ve vurma becerileri gerektiren
bir spordur (O'Donoghue ve Ingram, 2001). Farkli hizlarda yapilan kosular, doniisler, kaymalar
ve vuruslarin yaninda, kisa bir zaman dilimi i¢inde ani ve siddetli hareketler ile diisiik siddetli
aktiviteleri biinyesinde bulunduran bu spor bransi, farkli zeminler (¢im, toprak ve sert kort) ve
toplarla (hizl, orta ve yavas) oynanir (Filipcic ve Filipcic, 2006). Tenis¢ilerin mag esnasindaki
performanslar1 tekniksel ve taktiksel oyun karakterleri agisindan degisir (Smekal vd., 2000).
Bu nedenle, sporcularin performans olarak en iyi sonuca ulasabilmek i¢in dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, beceri ve ¢eviklik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekir.

Tenis bransinda sportif basari i¢in oldukc¢a ¢ok bir 6zellik olan ¢evikligin net bir tanim1 olmasa
da genellikle yon degistirme ve hizli sekilde baslama veya durma yetenegine sahip bir nitelik
olarak tanimlanir (Parsons ve Jones, 1998; Gambetta, 1996). Baz1 yazarlar antisipasyon, gorsel
tarama, sekil tanima ve durum bilgisi olmak {izere algisal motor ve karar verme becerilerinin
onemli unsurlarini kapsayacak bir sekilde ¢evikligin tanimini gelistirmistir (Chelladurai, 1976;
Sheppard ve Young, 2006). Bu tanimlamaya gore, ¢eviklik; genel anlamda bir hareket serisinin
hizli yon degistirmesi ile viicut ve eklemlerin dogrusal bir pozisyonda uzayda durabilmesini
saglayan koordinasyon ve kontrol edebilme becerisi olarak agiklanabilir (Twist ve Benckly,
1995; Young ve Farrow, 2006). Sportif bir durumda bir rakibi takip etmek ya da ondan kagmak
veya hareket eden bir topa tepki verebilmek i¢in yon degisikligi yapmak gerekir. Bu nedenle,
cevikligin bir uyariciya tepki vermenin kritik unsurunu i¢eren performans bileseni oldugu ifade
edilmistir (Young, McDowell ve Scarlet, 2001). Tenis bransi igin ¢evikligin bir tanimlamasini
yapmak gerekirse, sprint yapmak gibi tenis kortunda yon degistirerek hareket etmektir. Bir atis
veya sut i¢in sahada hizli ve sorunsuz bir sekilde hareket edebilme 6zelligi tenis bransinda ¢ok
onemlidir (Roetert, Piorkowski, Woods ve Brown, 1995). Ciinkii sporcularin saha hareketlerini
1yi yapabilmek ve saha i¢inde dogru konumlanmalarinda 6nemli bir yetenek olan ¢eviklik, bir
tenis maginda hizli yanal hareketlerin siklikla yapildigi ve sporcularin bu hareketleri yapabilme
ve maga hazir olabilmek i¢in gereksinim duydugu motorik bir yetenektir (Groppel ve Roetert,
1992). Ceviklik ile sportif performans arasinda iliski incelendiginde ise motor bir beceri olarak
kabul edilen ¢eviklik, diizenli progresif egzersizler sonucunda kazanilabilir (Karacabey, 2013).
Buradan hareketle ¢eviklik ve tenis performansi arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilebilir.

Tenis bransinda sporcunun basarisini gésteren en 6nemli gosterge sporcunun klasman puani ve
siralamasidir. Sporcularin hedeflerini iist siralara ¢ikartabilmek, basarilarini artirabilmek ya da
korumasina katki saglayabilmek ve en uygun turnuvalara ulagmalarina yol gosterebilmesi i¢in
klasman puani ve siralamasi oldukg¢a 6nemlidir. Bu yiizden, tenis sporunda tiim yas gruplarinda
tek ya da ciftlerin katilabildigi ve sporcularin aldig1 derecelere gore puan verilmesi kaydiyla
genel klasman siralamalarinin belirlendigi bir sistem vardir. Tiirkiye Tenis Federasyonu’ndaki
(TTF) sporcu klasmanlar1 11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 18 yas kategorilerinden olusmaktadir. Bu
yas kategorilerindeki sporcularin ilgili yas kategorilerinde son 52 haftada gergeklestirdikleri
ulusal ve uluslararasi turnuvalardan elde ettikleri puanlar klasman listelerinin olusturulmasinda
kullanilir. Ulkemizde bu sistem TTF, Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF) ile Genglik ve Spor
Il Miidiirliiklerince organize edilmekte ve turnuvalara katilim1 gergeklesen kuliip veya lisansl
bireysel tenis sporcularina puanlar verilmektedir. Bu siralamaya girebilmek i¢in sporcularin
alternatif tabloya diismeden ana tabloda yarisabilmek adina puan toplamasi gerekir. Bu durum,
klasman puaninin sporcular i¢in 6nemine isaret etmektedir (Ttrkiye Tenis Federasyonu, 2014).
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Tenis miisabakalarinda sporcular rakiplerini ters ayakta yakalamak i¢in mag igerisinde paralel
ve capraz vuruslari cok fazla denerler. Tenis sporcularinin savunma 6zellikleri, ¢ceviklik ile {ist
diizeyde tutularak diger oyuncularla rekabet edilebilirligi artirtlabilir. Bu nedenle, tenisin ana
parametrelerinden biri olarak Kabul edilen ¢eviklik, bir sporcunun mag performansini etkileyen
en Oonemli faktorlerin basinda gelir. Literatiirde, genellikle tenis bransinda aktif spor yapan ve
performans sporculari olarak adlandirilan yani puan siralamasina sahip olan veya amator olarak
bu spor brangi ile ilgilenen sporcularin farkli antrenman yontemleri ile ¢eviklik 6zelliklerinin
gelistirilmeye ¢alisildig, ¢cevikligin diger motorik 6zelliklerle iliskisinin incelendigi veya farkli
branslardaki sporcularin ¢eviklik degerleri ile karsilastirildigi goriilmektedir. Bazi calismalarda
ayn1 yas kategorisindeki tenis sporculariin ¢eviklik 6zellikleri karsilagtirilmistir. Fakat, tenis
sporcularinin ¢eviklik yeteneginin yas faktoriine gore karsilastirildig: ve geviklik yetenegi ile
tenis performansi arasindaki iligkisinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle
simdiki ¢aligmanin amaci, tenis sporu ile ilgilenen ve klasman puani ile siralamasina sahip olan
tenisgilerin geviklik yeteneklerinin yas faktoriine gore karsilagtirilmasi ve geviklik yetenegi ile
tenis performansi arasindaki iligkisinin arastirilmasidir. Bu ¢aligmayi literatiirde mevcut olan
caligmalardan ayiran en 6nemli 6zellik, hem puan siralamasina sahip olan hem de farkli yas
kategorilerindeki (11-12, 13-14, 15-16 yas grubu) performans sporcularinin geviklik 6zelligini
analiz etmek, yas gruplari arasindaki farkliliklari belirlemek ve tenis performanslari (siralama)
ile ceviklik yetenegi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEM

Katihmcilar

Bu ¢alismaya, Igdir, Agri, Batman, Malatya, Trabzon, Elazig ve Diyarbakir illerinden 11-12,
13-14 ve 15-16 yas gruplarinda, Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF) I-Kort sistemi {izerinden
klasman puani, klasman siralamasi ve ulusal mag tecriibesine sahip olan her yas kategorisinden
20’ser olmak tizere toplam 60 erkek tenis¢i ¢calismaya goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin
fiziksel 6zellikleri tablo 1’de verilmistir. Bu yas gruplarinin se¢ilmesinin sebebi; y1ldiz ve geng
kategoriler olmasi, bu yas grubu altindaki (8-10 yas) sporcularda klasman puaninin olmamasi
ve ustiindeki (18 ve listii) sporcularda ise klasman puanlarinin hesaplamasinin farkli olmasidir.
Katilimcilara ¢alismanin genel amaci, planlanmasi, gergeklestirilecek dl¢iimler ve 6l¢iimlerde
karsilasilmasi olasi sorunlarla birlikte katilimcilarin 6l¢iimler siiresince dikkat etmeleri gereken
sorumluluklarina (beslenme, yagam tarz1 ve antrenman gibi) yonelik kapsamli agiklama yapildi
ve caligmaya goniillii katilmak isteyen sporcularin ailelerinden Goniillii Onam Formu alindi.

Arastirma Yayin Etigi

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Bagkanligi’nin 01.10.2020 tarih ve
2020/26 sayili toplantisinda, bu calismanin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayim
Etigi Yonergesinin 10/1. Maddesi uyarinca, bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun olduguna
karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Bu calismada, dncelikle katilimcilarin fiziksel 6zellikleri belirlendi ve TTF I-Kort sisteminden
klasman puanlar1 ve siralamalar1 alindi. Daha sonra, katilimcilara ¢eviklik T-testi uygulandi.
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Tiim &lgiimler, her ilin Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii veya her ildeki 6zel kuliiplere bagl ve
hard 6zelliklere gore tasarlanan tenis kortlarinda antrenérlerin gézetiminde yapildi.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri

Gruplar Degiskenler n Ort. S Minimum Maksimum
11-12 Yas  Yas (y1l) 114 ,50 11 12
Grubu Boy (cm) 20 144 ,04 140 158
Kilo (kg) 41,7 4,72 35,6 56
13-14 Yas  Yas (y1l) 13,7 47 13 14
Grubu Boy (cm) 20 166 ,04 158 173
Kilo (kg) 61,1 6,06 52 71
15-16 Yas  Yas (y1l) 15,8 ,35 15 16
Grubu Boy (cm) 20 173 ,05 167 186
Kilo (kg) 67,9 16,1 60 80
Yas (y11) 14,0 1,88 11 16
Toplam Boy (cm) 60 165,5 ,13 140 186
Kilo (kg) 60,5 12,4 35,6 80

Boy ve Viicut Agirliginin Belirlenmesi

Katilimcilarin boy 6l¢iimleri seritmetre (Starline Seritmetre) ile 6lgiiliirken, viicut agirliklart
ise baskiil (Voit Akilli Bluetooth Dijital Baskiil) kullanilarak dl¢tilmiistiir. Tiim katilimcilarin
boy dl¢limleri ayakkabisiz ve viicut agirliklar: her iki ayaklarina esit dagildigi bir pozisyonda
santimetre (cm) cinsinden Olgiiliirken; viicut agirliklari, ayakkabisiz ve {istlerinde sadece sort
ve tisortiin oldugu bir pozisyonda kilogram (kg) cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Ceviklik Yeteneginin Belirlenmesi

Bu ¢alismada, katilimcilarin ¢eviklik yetenegini belirlemek igin ¢eviklik t-testi uygulandi. Test,
9,14 cm uzunlugunda ve 4,57 cm genisliginde bir alanda yapilir (sekil 1). Testin uygulanmasi
icin 4 huni kullanilir. Katilimeilar, A hunisinde teste baslar, B hunisine hareket ederek huniye
sag eliyle temas eder. Daha sonra, C hunisine hareket eder ve bu kez sol eli ile huniye temas
ettikten sonra D hunisine hareket eder. D hunisine sag eli ile dokunduktan sonra tekrardan B
hunisine kosar ve baslangi¢ noktasi olan A hunisine geri geri kosarak bitirir. Ceviklik testinde
katilimcilara hunilere temas etmeleri, test siiresince gogiislerinin hep karsiyr gostermesi (yliz
herzaman ayn1 yonde), huniler listiinden ayaklariyla gegmemeleri ve huniler arasinda kogmalari
gerektigi belirtildi. Bu kurallara uyulmadiginda katilimeinin testi sonlandirilarak test sonucu
degerlendirmeye alinmadi ve test tekrarlatildi (Can, Cihan, Imamoglu, Albayrak ve Ari, 2013).
Ceviklik 6lgtimlerinde tam dinlenme verilerek katilimcilara test iki kez yaptirildi ve en iyi kosu
zamanlar1 saniye cinsinden istatistiksel analiz i¢in kaydedildi. Farkli illerdeki katilimcilara esit
sartlarda 6l¢iim yapilabilmesi igin dlgtimler 6gleden sonra 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda
uygulandi. Test 6l¢limleri yapilmadan 6nce katilimcilara en az 15 dakikalik genel bir 1sinma
yaptirildi. Ceviklik testinde, katilimcilardan en iyi verimi alabilmek igin s6zli cesaretlendirme
verildi ve test prosediiriine alisabilmeleri i¢in birka¢ kez deneme yapmalarina olanak tanindi.
Katilimcilarin geviklik degerlerini belirlemek i¢in tasinabilir elektronik fotosel (Sinar, Tiirkiye)
kullanildi.

Klasman Sirasi ve Puaninin Belirlenmesi

Tiirkiye Tenis Federasyonu genel klasman puanlari, ayni serideki gruplarda 1. grup ile 2. grup
arasinda % 40, sonra gelen her grupta % 20 azalir. 5. gruptan sonra gelen gruplarda puanlar
sabit kalir. Yas kategorileri i¢in hesaplamalar su sekildedir (TTF I-Kort):
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(C B ©

A

Sekil 1. Ceviklik T-testi alan1 (Can vd., 2013)

12 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her macta alinan puan sayisi1 1. grup 2.00, 2. grup
1.20, 3. grup 0.96, 4. grup 0.77, 5 ve daha sonraki gruplarda ise 0.61 olarak hesaplanir.
Miisabakalarda gruplarda her galibiyet i¢in 1. grup 10.00, 2. grup 6.00, 3. grup 4.80, 4. grup
3.84, 5. grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 3.07 alirlar. Siralamalarda 1. olan 50.00, 2. olan
30, 3.olan 24.00, 4. olan 19.20, 5. ve sonra olanlar 15.36 puan alirlar.

14 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her magta alinan puan sayisi 1. grup 8.00, 2. grup
4.80, 3. grup 3.84, 4. grup 3.08, 5. grup ve sonraki gruplarda igin 2.44 olarak hesaplanr.
Miisabakalardaki gruplarda her galibiyet icin 1. grup 40.00, 2. grup 24.00, 3. grup 19.20, 4.
grup 15.36, 5.grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 12.28 puan alirlar. Siralamalarda 1. olan
200.00, 2. olan 120.00, 3. olan 96.00, 4. olan 76.80, 5. ve sonra olanlar 61,44 puan alirlar.

16 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her magta alinan puan sayis1 1. grup 12.00, 2.
grup 7.20, 3. grup 5.76, 4. grup 4.62, 5 ve daha sonraki gruplarda ise 2,44 olarak hesaplanir.
Miisabakalardaki gruplarinda her galibiyet icin 1. grup 60.00, 2. grup 36.00, 3. grup 28.80, 4.
grup 23.04, 5. grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 18,42 puan alirlar. Siralamalarda 1. olan
300.00, 2. olan 180.00, 3. olan 144.00, 4. olan 115.20, 5. ve sonra olanlar 92,16 puan alirlar.

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) paket programi kullanilarak
yapildi. Nicel degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelendi. Bagimsiz gruplar normal dagilan degiskenler agisindan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile, normal dagilmayan degiskenlerde Kruskal Wallis H testi ile karsilastirildi. Nicel
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman korelasyon analizi uygulandi. Normal
dagilima uygun nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama +standart sapma, normal
dagilmayan nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ise medyan (minimum-maksimum)
seklinde gosterildi. Nitel degiskenlere iligkin tanimlayici istatistikler frekans (%) seklinde ifade
edildi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 2. Kolmogrov-Smirnov test sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Degisken - —
Test Istatistigi sd p
Klasman Puam 0,434 60 <0,001
Klasman Siralamasi 0,067 60 0,200
Ceviklik T-Testi 0,144 60 0,003
Yas 0,177 60 <0,001

sd: Serbestlik Derecesi

Nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri verilmeden dnce bu degiskenlerin normal dagilima
uygunluguna bakildiginda sadece klasman siralamasi degiskeninin normal dagilima uygunluk

gosterdigi (p>0,05); yas, klasman puani ve ¢eviklik bakimindan normal dagilim gostermedigi
elde edildi (p<0,01) (tablo 2).

Tablo 3. Klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik t-testi ve yas arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1

Klasman Siralamasi Ceviklik T-Testi Yas
r=-0,942 r=-0,760 r=0,451
Klasman Puam p<0,001 p<0,001 p<0,001
Klasman Siralamasi r=0.734 r=-0,419
p<0,001 p=0,001
Ceviklik T-Testi ;:8:38;1

Tablo 3’te klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik testi ve yas arasinda korelasyon analizi
bulgular1 verilmistir. Buna gore; klasman puani ile klasman siralamasi arasinda negatif yonlii,
kuvvetli bir iligki (r=-0,942; p<0,001) elde edilmisken, klasman puani ile ¢eviklik testi arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r=-0,760; p<0,001) elde edilmistir. Klasman puani ile
yas arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski vardir (r=0,451;p<0,001). Klasman siralamast
ile ceviklik t-testi arasinda pozitif yonlii (r= 0,734; p<0,001), yas arasinda negatif yonlii, orta
diizeyde bir iliski vardir (r=-0,419; p=0,001). Ayrica, ¢eviklik t-testi ile yas arasinda negatif
yonlii, kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,834; p<0,001).

Tablo 4. Klasman puani, klasman siralamasi ve geviklik t-testi degiskenlerinin yas gruplarina
gore kolmogorov - smirnov test sonuglari

Degiskenler Yas Gruplan Test Istatistigi sd p
11-12 0,290 20 <0,001
13-14 0,327 20 <0,001
Klasman Puan: 15-16 0,412 20 <0,001
11-12 0,149 20 0,200
13-14 0,173 20 0,119
Kl Siral : :
asman Strafamast 15-16 0,180 20 0,088
11-12 0,105 20 0,200
T Ceviklik Testi 13-14 0,151 20 0,200
15-16 0,122 20 0,200
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Yas gruplarina gore klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik testi degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelendiginde, klasman puaninin yas gruplarindaki dagiliminin
normal olmadig1; klasman siralamasi ve ¢eviklik test degiskenlerinin tiim yas gruplarda normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (tablo 4). Buna gore; yas gruplar1 klasman puani1 bakimindan
Kruskal Wallis, klasman siralamasi ve geviklik t-testi degiskenleri bakimindan ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmistir (tablo 5).

Tablo 5. Klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik t-testi degiskenlerinin yas gruplarina
gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

Degiskenler Yas Gruplan X%/F P
11-12(n=20)  13-14(n=20) _ 15-16 (n = 20)
Klasman 37,95 (1,32- 87,97 (2,30- 102,29 (37,10-
Puam 450)° 1259)% o112 10639 0,005
Klasman = 510 50 597060 1473954574700 1178.90+603.66° 4,846 0,011
Siralamasi
T'(_;reevs‘tli"‘k 13,111,043 11,0941 ,45° 0.1540,55° 67,488 <0,001

Ayni satirda bulunan benzer harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farklilig1 belirtmektedir.

Tablo 5’te yas gruplarina gore klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik testinin tanimlayici
istatistiksel degerleri ve karsilagtirma sonuglar1 verilmistir. Buna gore; yas gruplar1 arasinda
klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik testi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu elde edilmistir (sirastyla p=0,005; p=0,011; p<0,001). Istatistiksel farkliligin
hangi grup/gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglarina
bakildiginda, klasman puani ve klasman siralamasi bakimindan 11-12 yas ile 15-16 yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir. Ayrica, 15-16 yas grubuna
ait hem klasman puaninin hem de klasman siralamasi puanlarinin 11-12 yas grubundan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu; 13-14 yas grubunun klasman siralamasi ve klasman puani bakimindan
11-12 ve 15-16 yas grubuna benzer olarak elde edilmistir. Ceviklik t-testi sonuglarina gore tiim
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Buna gore;
ceviklik testi ortalamasi, biiyiikten kiigige dogru 11-12, 13-14 ve 15-16 yas grubu seklindedir.
Yani, yas arttik¢a ceviklik t-testinin ortalamalar1 azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Tenis; kuvvet, kisa mesafe kosulari ve dayaniklilik egzersizlerini kapsadigi i¢in fizyolojik
gereksinimleri olduk¢a karmasik bir spordur. Teniste basarili bir performans sergileyebilmek
icin yogun bir aerobik kapasite, bunun yaninda giig, siirat ve ¢eviklik gibi anaerobik yetiler
gerekir. Dogru ve hizli bir sekilde yon degistirme (Chelladurai, 1976), karar verme ve biitiinciil
hareketleri kontrol edebilme (Comiik ve Erden, 2010) yetisi olarak degerlendirilen ¢eviklik,
gelistirilebilen ve egitilebilen motorsal bir beceridir. Tenis sporunda fiziksel ve teknik faktorler
acisindan oldukca dnemli bir parametre oldugu kabul edilen ¢eviklik, 6lgme ve degerlendirme
konusunda farkli goriisleri igeren ve aragtirilmaya devam eden bir beceridir. Giiniimiizde genel
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itibari ile yon degistirme, siirat ve kuvvet ile iligkilendirilen ¢eviklik ayn1 zamanda algilama,
sezgi, gorsel tarama ve karar verme gibi bilissel 6zelliklerle agiklanmaya g¢alisilir (Armstrong
ve Greig, 2018; Draper ve Lancaster, 1985; Kovacs, 2006; McPherson ve Thomas, 1989;
Zemkova, 2016).

Bu ¢alismada, tenis sporcularinin yas faktoriine gore ¢eviklik degerleri 11-12 yas grubu i¢in
13,11 (= 1,04 sn), 13-14 yas grubu i¢in 11,09 (+ 1,45 sn) ve 15-16 yas grubu i¢in 9,15 (0,55
sn) olarak elde edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, tenis sporcularinin ¢eviklik
kosu zamaninin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ve yas arttikca ¢eviklik testindeki kosu
zamanlarinin azaldigi elde edilmistir. Agricola, Zhanel ve Hubacek (2013) tarafindan farkli yas
gruplarindaki (12, 14 ve 16 yas) teniscilerde yapilan bir ¢alismada, farkli yaslardaki tenisgilerin
morfolojik 6zelliklerinde 6nemli bir farklilik oldugu, bu farkliliklarin sportif basari i¢in 6nemli
olan uygunluk yeteneklerinin gelisimini etkileyebilecegi, geng tenisgilerin kondisyonlarinda
kaliteye dayal1 yaklasimin 6nemli oldugu ve tenisgilerin oyun stilini etkin sekilde tanimlamak
icin morfolojik 6zelliklerin anlasilmasinin gerektigi belirtilmistir. Roetert vd, (1995) tarafindan
geng kiz ve erkek tenisgilerde yapilan ¢alismada, {i¢ farkli geviklik testi kullanilarak tenisgilerin
yas faktoriine gore ceviklik degerleri incelenmistir. Bahsi gecen calismada, geng tenisgilerin
ceviklik 6zelligini elde etmek igin katilimcilara spider, lateral and hexagon geviklik testleri
uygulanmistir. Spider, lateral and hexagon ¢eviklik testlerinde 12 yas grubu kiz tenisgiler i¢in
sOylenen siraya gore 17,2 saniye, 6,4 saniye ve 10,4 saniye kosu zamani elde edilirken, 14 yas
grubu kiz tenisgiler i¢in 16,7 saniye, 6,2 saniye ve 10,0 saniye kosu zamani elde edilmistir. 16
yas grubundaki kiz tenisgilerde ise 16,6 saniye, 6,0 saniye ve 9,9 saniyelik bir kosu zamani
elde edilmistir. Farkl1 yas kategorilerindeki geng erkek tenisgilerin ¢eviklik testlerindeki kosu
zamanlarina baktigimizda ise spider, lateral and hexagon g¢eviklik testlerinde 12 yas grubundaki
erkek teniscilerde sdylenen siraya gore 17,0 saniye, 6,4 saniye ve 10,6 saniye kosu degerleri
elde edilirken, 14 yas grubundaki erkek teniscilerde sdylenen siraya gore 15,8 saniye, 6,0
saniye ve 10,3 saniye kosu degerleri elde edilmistir. 16 yas grubundaki erkek tenis¢iler igin ise
15,0 saniye, 5,7 saniye ve 10,0 saniye kosu degerleri elde edilmistir. Calismada, hem kiz hem
de erkek geng teniscilere uygulanan ti¢ farkli ¢eviklik testinde de ¢eviklik kosu zamanlar1 ve
yas faktorli arasinda istatistiksel olarak negatif bir iliski oldugu, yas faktorii arttik¢a ceviklik
kosu zamanlarinda bir azalmanin oldugu elde edilmistir. Roetert vd., (1995) tarafindan yapilan
caligmada ulasilan sonuglar ile simdiki ¢alismada ulasilan sonuglar paralellik gostermektedir.
Simdiki calismada, farkli yas kategorilerindeki geng tenisgilere farkli bir ¢ceviklik test protokolii
uygulansa da tenisgilerin ¢eviklik kosu zamanlarinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ve
yas arttik¢a kosu zamanlarinin azaldigi sonucuna ulagilmigtir. Bu azalmanin ¢ocuklardaki sinir-
kas koordinasyonu ve anaerobik 6zelligin gelismeden kaynaklandig: ileri siiriilebilir.

Okudur ve Sanioglu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, 12 yas grubundaki erkek tenisgilerin
ceviklik t-testindeki ortalama kosu siireleri 11,06 (£0,79 sn) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
simdiki ¢alismada elde edilen sonuglardan farklilik gostermektedir. Simdiki ¢alismada, 11-12
yas grubundaki tenisgilerin ¢eviklik t-testinde ortalama kosu zamanlari 13,11 (& 1,04 sn) olarak
bulunmustur. Benzer yaslara sahip tenisgilerde boyle bir farklilik olmasinin temel sebebi; bahsi
gecen ¢alismadaki tenisgilerin geviklik 6l¢timii kopiik zeminde, simdiki ¢alismada ise hard kort
zeminde yapilmasindan kaynaklandigi ileri stirtilebilir.

Literatiirde, farkli yas ve spor dallarinda miicadele eden geng sporculara yonelik yapilan ve
ceviklik 6zelliginin incelendigi birgok ¢alisma mevcuttur. Mondal ve Kumar (2015) tarafindan
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yapilan ¢aligmada,14-16 yas grubundaki masa tenisi oyuncular1 ve badminton oyuncularinin
ceviklik kosu siireleri t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, badminton
sporcularmin ¢eviklik degerleri 10,58 (0,67 sn) olarak bulunurken, masa tenisi sporcularinda
ise 11,10 (£0,61 sn) olarak bulunmustur. Badminton oyuncularinin ¢eviklik degerlerinin masa
tenisi oyuncularindan daha iyi oldugu goriilmektedir. Yine de, bu sonuglar simdiki ¢aligmadaki
sonuglardan farklilik gostermektedir. Simdiki calismada, ayn1 yas grubundaki tenisgilerin t-
testindeki kosu zamanlar1 9,15 (£ 0,55 sn) olarak elde edilmistir. Bu farkliligin, kort tenisinin
daha genis bir alan i¢inde oynanmasi ve bu sebeple tenis sporcularinin antrenman modiillerinde
ceviklik antrenman dirillerini kullanmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ates (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, farkl1 yas kategorisindeki geng futbolcularin ¢eviklik
yetenekleri t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, katilimeilarin ¢eviklik
testindeki ortalama kosu zamanlar1 U16 kategorisi i¢in 10,54 (+ 0,75 sn), U17 kategorisi i¢in
10,52 (£ 0,54 sn), U18 kategorisi i¢in 10,2 (£ 0,28 sn) ve U19 kategorisi i¢in 9.83 (£ 0,42 sn)
olarak elde edilmistir. Yapilan ¢alismada, farkli yas kategorisindeki geng futbolcularin ¢eviklik
degerlerinin yas faktoriine bagh olarak azaldigi bulunmustur. Ates (2018) tarafindan yapilan
calismadaki sonuglarla simdiki ¢alismada ulasilan sonuglar ¢eviklik stireleri a¢isindan farklilik
gosterirken, yas arttikga ¢eviklik test siirelerinin azalmasi agisindan benzerlik gostermektedir.
Ceviklik testindeki kosu siirelerinin farklilik géstermesinin sebebi, katilimcilar arasindaki yas
farkliligidir. Buna karsilik, bahsi gecen ¢alismada yasin artmasi ile ¢eviklik kosu siirelerindeki
azalma, simdiki ¢alismada ulasilan yas faktoriindeki artis ile birlikte ¢eviklik kosu zamaninin
diismesi sonucunu destekler niteliktedir.

Ozdemir (2013) tarafindan Spor Toto Siiper Lig’de miicadele eden bir futbol takiminin U15,
U16, U17 ve U18 yas kategorilerindeki geng futbolcularda yapilan ¢alismada, oyuncularin 505
ceviklik testindeki ortalama kosu zamanlar1 U15 i¢in 2,25 (£,12 sn), U16 i¢in 2,49 (£,14 sn),
U17 i¢in 2,50 (£ ,09 sn) ve U18 oyunculari igin 2,21 (+ ,08 sn) olarak elde edilmistir. Bahsi
gecen calismada, U15 ve U8 ile karsilastirildiginda, U16 ve U17 oyuncularinin ¢eviklik testi
ortalama kosu zamanlarinin daha yiiksek oldugu ve yas arttikca kosu zamanlarinin azalmadigi
elde edilmistir. Benzer sekilde, Arpak (2019) tarafindan Nigde yerel basketbol ligindeki U15
(vas: 14,3 = ,80 y1l) ve U18 (yas: 17 = ,84 yi1l) kategorilerindeki basketbolcularda yapilan bir
calismada, katilimcilarin Illinois geviklik testindeki ortalama kosu stireleri U15 basketbolcular
icin 17,4 (£ 1,34 sn) olarak elde edilirken, U18 basketbolcular i¢in 17,3 (+ 1,48 sn) olarak elde
edilmistir. Bahsi gegen calismada, U18 kategorisindeki basketbolcular ¢eviklik testi ortalama
kosu zamanlar1 biraz daha diisiik olmasina ragmen, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlaml
farklilik olmadig1 bulunmustur. Hem Ozdemir (2013) hem de Arpak (2019) tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen sonuglarla simdiki ¢alismada elde edilen sonuglar birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin, sporcu grubunun yas donemlerinden kaynaklandig distiniilir.
Bahsi gecen caligmalarda, geng ve ergenlik donemlerindeki tenisgilerin, simdiki ¢calismada ise
gelisim donemindeki tenisgilerin ¢eviklik degerinin karsilastirilmasindan dolayi, bu farkliligin
ortaya ciktigi ileri stirtilebilir.

Kramer, Huijgen, Gemser ve Visscher (2017) tarafindan yas, olgunlagma ve fiziksel uygunluk
diizeyinin mevcut ve daha sonraki yillardaki tenis performansini etkileyip etkilemeyeceginin
arastirildig1 ¢alismada, Hollanda Royal Cim Tenis Dernegi yetenek gelisim programina dahil
olan ve Hollanda ulusal siralamamasinda yer alan (U13 ilk 30, U16 ise ilk 50 i¢inde) kiz ve
erkek tenisgilerin ¢eviklik 6zelligi arastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, kiz tenisgilerin spider
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ceviklik testindeki kosu zamanlar1 17,84 (,67 sn) olarak elde edilirken, erkek tenisgilerin kosu
zamanlar1 17,50 (£,70 sn) olarak elde edilmistir. U13 ve U16 kategorisindeki geng kiz ve erkek
tenisgilerin ¢eviklik kosu zamanlar1 ve yas kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadig1 elde edilmistir. Yine de, hem erkek hem de kiz teniscilerde oyuncunun yasi ne
kadar fazla ise geviklik siiresinin daha kisa oldugu belirtilmistir. Kramer vd., (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada ulasilan sonuglar ile simdiki ¢alismada elde edilen sonuclar arasinda bazi
benzerlikler olsa bile yine de farklilik gostermektedir. Bu farkliligin hem kullanilan ¢eviklik
prosediiriinden hem de sporcu seviyesinden kaynaklandigi diistiniiliir. Bahsi gegen ¢alismada,
erkek ve kiz tenisgilerin ¢eviklik yetenegini belirlemek igin spider ¢eviklik testi kullanilirken,
simdiki ¢alismada ise ¢eviklik t-testi kullanilarak tenis¢ilerin ¢eviklik yetenekleri 6l¢iilmiistiir.
Ayrica, Kramer vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismadan farkl olarak, simdiki ¢alismada yas
gruplarinda belli bir siralamada olan tenisgiler degil, klasman puani ve klasman siralamasina
sahip olan sporcularin 6l¢iimleri ger¢eklestirilmistir.

Mevcut ¢alismada c¢eviklik testi, klasman puani, klasman siralamasi ve yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢eviklik t-testi ve klasman
puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde bir iligski bulunurken (r=-0,760; p<0,001), ¢eviklik
degerleri ve klasman siralamasi arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski (r=-0,734;
p<0,001) elde edilmistir. Yas ve ceviklik t-testi arasinda mevcut olan iligkinin negatif yonde
ve kuvvetli oldugu gorilmiistiir (r= 0,834; p<0,001). Yas ve klasman puani arasindaki iligskinin
pozitif yonde, orta diizeyde oldugu (r= 0,451; p<0,001); yas ve klasman siralamasi1 arasindaki
iligkinin negatif yonde ve orta diizeyde oldugu (r=-0,419; p=0,001) elde edilmistir. Bu analizler
sonucunda, klasman puani yiiksek olan ve klasman siralamasi diisiik olan tenis sporcularinin
ceviklik testinde daha basarili olduklar1 ve daha kisa siirede geviklik testini bitirdikleri goriiliir.
Ayn1 zamanda, gelisim ¢aginda sporcularin analize dahil olmasi nedeniyle yas faktoriine bagl
olarak sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri dikkate alinarak ¢eviklik degerlerinin diisiik
ciktig1 anlagilmaktadir. Calismaya katilan katilimcilarin tenis bransgina erken yasta baglamalari
ve genellikle ilk turnuvaya 11 yasinda katilmalar1 nedeniyle sporcular her katildigi turnuvada
puanlar toplayarak sonraki yas gurubuna puanlarini aktararak ilerlemislerdir. Bu da ilerleyen
yaslarda sporcularin klasman puanlarinin yiiksek ve klasman siralamalariin diisiik olmasi
anlamina gelir. Bu nedenle, yaslari ilerledikce turnuva puanlarin artarak yiikselmesi ve boylece
klasman siralamasinda daha iyi yerlere gelmeleri nedeniyle klasman puani, klasman siralamasi
ve yas arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ¢iktigini sdyleyebiliriz. Ayrica, klasman
puani (p=0,005), klasman siralamast (p=0,011) ve ceviklik t-testi (p<0,001) bakimindan yas
gruplan arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu elde edildi. Yapilan ¢oklu karsilastirma
analizleri incelendigine, bu istatistiksel farkliligin 11-12 ile 15-16 yas gruplari arasinda oldugu
elde edildi. Bunun yaninda, 15-16 yas grubuna iliskin hem klasman puan1 hem de klasman
siralamasi puanlarinin 11-12 yas grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; fakat 13-14
yas grubu ile 11-12 ve 15-16 yas grubu klasman puanlart ve klasman siralamalarinin benzer
oldugu sonucuna ulasildi. Ceviklik t-testi degerleri agisindan tiim yas gruplarinin birbirlerinden
farklilik gosterdigi belirlendi. Buna gore; ¢eviklik t-testi ortalamasi, biiyiikten kiigiige dogru
11-12, 13-14 ve 15-16 yas grubu seklindedir. Bu sonugtan anlasilacagi lizere yas grubunda artis
oldukea ceviklik kosu degerleri azalmaktadir.

Sonug olarak, teniste iist yas kategorilerinde sporcularini miisabakaya hazirlayan antrenoérler,
sporcular arasindaki yas faktoriinii ve fiziksel faktorlerin dezavantajlarint minimize edebilmek
icin alt yas kategorisindeki sporcularina hazirlik evresinde ¢eviklik antrenmanlarina daha fazla
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onem verebilir. Bu sayede, sporcularinin ¢eviklik degerlerini maksimal seviyeye ulastirarak iist
yaslardaki rakip sporculara kars1 avantajli duruma gelebilirler ve yas farkindan dolay1 meydana
gelebilecek dezavantajli durumu dengeleyebilirler. Bu nedenlerden dolay1, simdiki ¢calismada
elde edilen sonuglarin, tenise goniil veren antrendrlere, kondisyonerlere, sporculara ve sonraki
yillarda tenis bransina yonelik arastirma yapmay1 planlayan spor bilimcilerine biiyiik katkilar
saglayacagi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- YYYY, IC; Verilerin Toplanmasi-
YYY; Istatistik Analiz- IC; Makalenin hazirlanmasi, YYY, IC.
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