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Oz

Bu calismanin amaci; farkli branslardaki sporcularin cesitli degiskenlere gore imgeleme
bigimlerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 yillarinda aktif spor yapan
farklh branglardaki 18-29 yas araligindaki 259 sporcu olusturmaktadir. Arastirma da verilerin
toplanmasinda Kizildag’mn 2007 yilinda Tiirkge’ye uyarladign Sporda imgeleme Envanteri
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket 23.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin
normallik testi sonucunda normal dagildig: tespit edilmis olup, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi kullamlmistir. Istatiksel anlamlilik degeri P<0,05 olarak kabul
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gére imgeleme alt boyutlar1 ve genel puaninda
erkekler lehine anlamlilik saptanmistir P<0,05.Yas degiskenine gore farklilik tespit
edilmemistir P>0,05. Spor yapma yili degiskenine gdre spor yapma yili yapma artikca
imgeleme puaninda yiikseldigi saptanistir P<0,05. Brans degiskenine gore ise kickboks, futbol
ve taekwondo bransi ile ugrasan sporcular ve voleybol bransi ile ugrasan sporcular arasinda
farklilik tespit edilmistir P<0,05. Sonu¢ olarak cinsiyet, spor yapma yili ve brans
degiskenlerinin imgeleme diizeyini etkiledigi soylenebilir.
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Examining the Imagination Styles of Athletes in Different Branches
According to Various Variables

The study of the imagination styles of athletes in different branches according to various
variables is the aim of this subject. The universe of the research consists of 259 athletes
between the ages of 18-29 in different branches who are active in sports in 2019-2020. In the
research, “Sports Imagery Questionnaire”, which Kizildag adapted to Turkish in 2007, was
used to collect data. The data obtained were analyzed in SPSS package 23.0 program. As a
result of the normality test, it was determined that the data were distributed normally, and
Independent Sample T-Test and One-Way Analysis of Variance were used. Statistical
significance value was accepted as P <0.05. As a result of the analysis, a significance in favor
of males was found in the visualization sub-dimensions and overall score by gender.
According to the year of doing sports, it was determined that the more years of doing sports,
the higher the visualization score was P <0.05. According to the branch variable, a difference
was found between the athletes engaged in kickboxing, football and taekwondo branches and
the athletes engaged in the volleyball branch P <0.05. As a result, it can be said that the
variables of gender, sports year and branch affect the level of imagination.

Keywords : Imagery, Sport, Psychology
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Giris
Sportif anlamda basartya ulasmak i¢in ilk zamanlarda Sporcularin fiziksel olarak giiclii
olmalarinin yeterli olacagi diisiiniiliirken, sportif alandaki gelismeler ve rekabet ortami bu

goriisiin etkisini kaybettigini ve fiziksel performansin tek basina yeterli olmadigi, psikolojinin
de performansta 6nemli bir yer edindigi giin gectik anlasilmaktadir.

Sporcularin basariya ulagmasinin arka planinda yatan faktorler sadece fiziksel yeterlilikleri
degil, motivasyon ve psikolojik olarak da hedeflenen performansa adapte etmeleridir. Bunu da
sezon boyunca fiziksel olarak hazirlanmalarina ek olarak zihinsel antrenmanlar yaparak
zihinsel becerilerini ve yeterliliklerini gelistirerek saglarlar. Yapilan bir¢ok c¢alismada
sporcularin hedefe ulagmalarinda fiziksel antrenmanlarin yeterli olmadigi, sporcunun
psikolojik olarak da hazir ve antrenmanli olmasi gerektigi ortaya c¢ikmustir. Literatiir
incelendiginde imgeleme ¢alismalar1 bu psikolojik ¢alisma tiirlerinin en 6nemlilerinden biri
olarak kabul gormektedir (Miziguchi ve ark, 2012; Kizildag, 2007; Ozgiin ve ark., 2017;
Yildiz 2006; Weinberg ve Gould, 2003).

Imgeleme birgok kaynakta farkli olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak imgeleme; istemli
olarak bir hareket dizisinin, teknigin, durumun ya da olayin zihinde canlandiriimasidir
(Kizildag, 2007;Hokelekli, 2013; Ozerkan, 2004; Taylor ve Wilson, 2005). Zihinsel
antrenman spor psikologlarina gore “uygulama” ve “hazirlik” olarak iki faktorden meydana
gelmektedir. Zihinsel uygulama imgeleme ve becerilerin gorsel olarak hafizada
canlandirilmast olarak tanimlanirken, zihinsel hazirlik ise performans oOncesi hedeflenen
performans gelisimini artirmak igin belirlenen cesitli stratejilerin gergeklestirildigi hazirlik
olarak tanimlanmustir (Konter,1999).

Ilgili alandaki arastirmalar gbéz oniinde bulunduruldugunda; sporcuda performansin
artirllmasi, belirlenen motor becerilerde uzmanlasmasi, miisabaka Oncesi, esnasi Ve
sonrasinda duygularini kontrol edebilmesi, sakatlanmalarda rehabilite edilmesi gibi ¢esitli
birgok alandan imgeleme yontemi kullanilmaktadir (Kornspan, 2009).

Bu kapsamda farkli branglardaki sporcularin yas, cinsiyet, millilik gibi cesitli degiskenlere
gore imgeleme bigimlerinin incelenmesi ve sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadiginin saptanmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, farkli branslardaki sporcularin hangi imgeleme bi¢imini
kullandiklarin1 saptamak ve gruplar arasinda cinsiyet, yas, Spor yapma yili ve bransa gore fark
olup olmadigini belirlemektir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmamiz 2019-2020 aktif spor yapan farkli branslardaki 18-29 yas araligindaki 259
sporcu goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada katilmcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporda Imgeleme Envanteri”
kullanilmigtir. Orijinal hali Hall, Mack, Paivio, ve Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilen
“Sporda Imgeleme Envanteri” 2012 yilinda Kizildag ve Tiryaki tarafindan Tiirkge’ ye
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uyarlanmistir. “Bilissel Imgeleme”, “Motivasyonel Ozel imgeleme”, “Motivasyonel Genel
Uyarillmiglik” ve “Motivasyonel Genel Ustalik” olmak iizere 5 alt boyuttan olusan 6lgegin
faktor analizi sonucunda envanterin 4 faktér ve 21 maddeden olustugu goriilmiistiir ( Kizildag
ve Tiryaki 2012).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS Paket 23.0 programi kullanilmigtir. Verilerin ilk olarak
normallik dagilimina bakilip carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda
oldugu goriilmiis olup verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick and
Fidell, 2013 ). ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T-Testi ( Independent Sample T-
Test) ve coklu karsilastirmalarda Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova Testi)
kullanilmis olup; One Way Anova Testi sonucunda anlamli ¢ikan verilerde anlamlilig:
saptamak i¢in Bonferronni Post Hock Testi uygulanmigtir. Anlamlilik degeri P<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular
Tablol. Katilimcilara Yénelik Tanimlayicr Istatistikler Tablosu

F %
Cinsiyet Erkek 174 67,2
Kadin 85 32,8
18-23 Yas Arasi 223 86,1
Yag 24-29 Yas Arasi 36 13,9
1-3 Sene 8 3,1
4-6 Sene 73 2,8
Spor Yas: 7-9 Sene 106 40,9
10 Sene ve Ustii 12 27,8
Futbol 34 13,1
Voleybol 27 10,4
Hentbol 22 8,5
Su Topu 13 5,0
Gures 23 8,9
Judo 8 31
Brang Kickboks 5 1,9
Basketbol 37 14,3
Futsal 7 2,7
Tenis 10 39
Masa Tenisi 9 3,5
Taekwondo 54 20,8
Bisiklet 10 39
Toplam 259 100
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Tablo 1 incelendigin katilimcilarin %67,2’si erkek (n=174), %32,8’1 kadin (n=85) oldugu,
%86,1’inin 18-23 yas araliginda (n=225), %13,9’unun 24-29 yas araliginda (n=36) oldugu,
%13,1’1 futbol (n=34), %10,4’1 voleybol (n=27), %8,5’1 hentbol (n=22), %51 su topu (n=13),
%8,9°u giires (n=23), %3,1°1 judo (n=8), %1,9’u kick boks (n=5), %14,3’1 basketbol (n=37),
%2,7’s1 futsal (n=7), %3,9’u tenis (n=10), %3,5’1 masa tenisi (n=9), %20,8’1 tackwondo
(n=54) ve %3,9’unun bisiklet (n=10) bransi ile ugrastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Imgeleme Alt Boyutlarina Gore T- Test Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df P

Bilissel imgeleme Eﬁfl 18754 gj:gg g?g 3,157 257 002*
b S R T
Toplam imgeleme Puani E;l;elﬁ 18754 gg:gg g:gg 3,210 257 ,001*

*P<0,05

Tablo 2 incelendiginde, erkek sporcularin kadin sporculara gére daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine goére motivasyonel o6zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamlilik saptanmazken, bilissel imgeleme alt
boyutu, motivasyonel genel uyaricilik alt boyutu ve toplam imgeleme puanina gore
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir p<0,05.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskeni Imgeleme Alt Boyutlarina Gore T- Test Tablosu
Yas

Alt Boyutlar Aralis N X Ss T df P

Biligsel Imgeleme ;j:gg 23263 gg:gg i:g% -,288 257 773
I = = S TR
Toplam imgeleme Puani ;3:33 23263 1;2:‘2‘% 186%312 -1,179 257 ,240

*P<0,05

Tablo 3 incelendiginde, yas degiskeni motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel
ustalik, biligsel imgeleme, motivasyonel genel uyaricilik alt boyutlart ve toplam imgeleme
puanina gore istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamuistir p>0,05. 24-29 yas araliginda olan
sporcularin 18-23 yas arasindaki sporculara gore daha daha yiiksek ortalama sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore yas ilerledik¢e imgeleme kullaniminin arttig1 s6ylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yas1 Degiskenine Gore imgeleme Alt Boyutlar1 ve Toplam
Imgeleme Puani One-Way Anova Testi Sonuglar1 Tablosu
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Alt Boyutlar Spor Yasi N X Ss F P Anlamh Fark
1-3 Sene 8 51,88 3,00
4-6 Sene 73 54.11 3.35 10 y1l ve Uzeri>1-3 Yil
- . ! ! 10 y1l ve Uzeri>4-6 Yil
Biligsel Imgeleme ~7.9Sene 106 5570 3,79 10,106  ,000% Vi1 vl
10 Sene ve 79 5708 419 7-9 Y11>4-6 Yil
Ustii ’ ’
1-3 Sene 8 29,00 2,62
l\/IOtiVasyoneI 4-6 Sene 3 30,05 2,26 10 y1l ve Uzeri>1-3 Yil

~ ; - 9,872 ,000* 10 y1l ve Uzeri>4-6 Yil
Ozel Imgeleme 7-9 Sene 106 30,84 2,29 10 y1l ve Uzeri>7-9 Y1l

10 Sene ve
Ustii 72 31,93 2,34
1-3 Sene 8 23,38 2,72
. 4-6 Sene 73 24,15 2,16 .
Motivasyonel 10 y1l ve Uzeri>4-6 Y1l
Genel Uyrilmighk _ 7-9Sene 106 2462 216 4624 004
l0Seneve .5 2535 219
Ustii
1-3 Sene 8 17,50 1,77
Motivasyonel 4-6 Sene 73 18,34 1,61 10 y1l ve Uzeri>1-3 Y1l
- 5,943 ,001* 10 y1l ve Uzeri>4-6 Yil
Genel Ustalik 13 Zesrg]se 106 18,45 1,82 10 y1l ve Uzeri>7-9 Yil
Ustii 72 19,31 1,66
1-3 Sene 8 121,75 7,91
Toplam Imgeleme  4-6 Sene 73 126,66 7,26 10 yil ve Uzeri>1-3 Yil
Puam 7-9 Sene 106 129 61 829 11,416 ,000* 10 y1l ve Uzeri>4-6 Y1l
105 ! ! 10 y1l ve Uzeri>7-9 Yil
ENEVE 72 13367 9,03
Ustii

*P<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin imgeleme toplam puani ve imgeleme alt boyut puanlarinin arasinda
spor yili degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigina iliskin ANOVA testi sonuglar
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde; Katilimcilarin biligsel imgeleme (F=10,106, p<0,05), motivasyonel
ozel imgeleme (F=9,872, p<0,05), motivasyonel genel uyarilmighk (F=4,624, p<0,05) ve
motivasyonel genel ustalik (F=5,943, p<0,05) alt boyutu puan ortalamalari ve toplam
imgeleme puan (F=11,416, p<0,05) ortalamalarinin spor yil1 degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli farklilik gdsterdigi saptanmistir. 10 sene ve tizeri zamandir spor yapan katilimcilarin
imgeleme puanlar1 diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Buna gore, spor yapma yili artik¢a
imgeleme kullanimlarinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarm Brans Degiskenine Gore Imgeleme Alt Boyutlart ve Toplam
Imgeleme Puani One-Way Anova Testi Sonuglari Tablosu

Alt Boyutlar Brans N X Ss F P Anlamh Fark
Futbol 34 56,41 4,21
e Voleybol 27 52,41 3,32 Futbol> Voleybol
Bilissel Imgeleme ' ! 3,736 ,000*  Kickboks>Voleybol
e ms Hentbol 22 5468 500 Taekwondo>Voleybol

Su Topu 13 56,00 4,00
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Giires 23 54,48 3,07
Judo 8 53,75 5,12
Kickboks 5 60,20 1,48
Basketbol 37 54,92 3,17
Futsal 7 57,29 2,50
Tenis 10 57,00 2,91
Masa Tenisi 9 55,67 4,24
Taekwondo 54 56,89 3,51
Bisiklet 10 55,50 4,35
Futbol 34 31,06 2,67
Voleybol 27 29,37 2,40
Hentbol 22 30,50 2,86
Su Topu 13 30,77 2,95
Gilires 23 30,09 2,00
. Judo 8 31,13 1,81 _
ol e _Kickboks 5 3380 130 2880 001+ obokevoena
Basketbol 37 30,65 1,95
Futsal 7 31,14 1,95
Tenis 10 31,70 2,06
Masa Tenisi 9 31,67 2,45
Taekwondo 54 31,70 2,21
Bisiklet 10 29,80 2,20
Futbol 34 24,56 2,40
Voleybol 27 22,85 2,18
Hentbol 22 24,86 2,44
Su Topu 13 24,92 2,14
Gilires 23 24,17 1,77
Motivasyonel J“_do 8 25,00 1,85 Kickboks>Voleybol
Genel Uyrilmislik Kickboks 27,40 0,89 3,068  ,000* i:ﬁlrsvz%ilg;%cileybol
Basketbol 37 24,38 1,85
Futsal 7 25,00 1,41
Tenis 10 25,70 1,16
Masa Tenisi 9 24,78 2,77
Taekwondo 54 25,22 2,25
Bisiklet 10 25,00 2,36
Futbol 34 19,00 1,83
Voleybol 27 17,44 1,55
Hentbol 22 18,50 2,04 Futbol> Voleybol
Su Topu 13 18,38 1,85 Taekwondo>Voleybol
Motivasyonel Giires 23 18,30 1,61
Genel Ustalik Judo 8 18,88 1,89 1,836 ,043*
Kickboks 5 19,20 2,49
Basketbol 37 18,81 1,41
Futsal 7 19,29 1,60
Tenis 10 19,20 1,14
Masa Tenisi 9 18,11 1,69
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Taekwondo 54 18,98 1,76
Bisiklet 10 18,30 2,16

*P<0,05

Tablo 4 incelendiginde; Katilimcilarin bilissel imgeleme (F=3,736, p<0,05), motivasyonel
ozel imgeleme (F=2,880, p<0,05), motivasyonel genel uyarilmislik (F=3,068, p<0,05) ve
motivasyonel genel ustalik (F=1,836, p<0,05) alt boyutu puan ortalamalarin brans
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Tablo 5. Katilimcilari Brans Degiskenine Gére Toplam Imgeleme Puan1 One-Way Anova
Testi Sonuglar1 Tablosu

Alt Boyutlar Brans N X Ss F P Anlamh Fark
Futbol 34 131,03 10,14
Voleybol 27 122,07 7,07
Hentbol 22 128,55 10,46
Su Topu 13 130,08 8,31
Giires 23 127,04 5,63
Judo 8 128,75 9,36 Futbol> Voleybol
;rflgleinme puan; _Kickboks 5 14060 472 4021 000% gl
Baskethol 37 128,76 6,68 Tenis>Voleybol
Futsal 7 132,71 5,77
Tenis 10 133,60 5,60
Masa Tenisi 9 130,22 10,56
Taekwondo 54 132,80 7,72
Bisiklet 10 128,60 10,47

*P<0,05

Tablo 5 incelendiginde; Katilimcilarin toplam imgeleme puan ortalamalarmin (F=4,021,
p<0,05) brans degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada 2019-2020 aktif spor yapan farkli branglarda 18-29 yas araliginda ki 259
sporcunun cinsiyet, yas, spor yapma yili ve brang degiskenlerine gore imgeleme big¢imlerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yapilan caligmanin sonucunda; sporcularda cinsiyet degiskenine gore biligsel imgeleme,
motivasyonel genel uyaricilik ve toplam imgeleme puan ortalamalarinda erkek sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Motivasyonel 6zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda ise istatiksel olarak anlamliliga rastlanmamustir.
Literatiirde de imgeleme puanlart erkek sporcular lehine oldugu g¢alismalara rastlanmistir
(Aslan,2014; Tekin, 2018). Calismamizin aksine Kizildag’ i 2007 yilinda yapmis oldugu bir
aragtirmada, motivasyonel 6zel, motivasyonel genel uyarilmislik ve biligssel imgeleme alt
boyutlart puan ortalamalarinin kadin sporcular lehine anlamli farklilik gdsterdigi ortaya
cikmistir (Kizildag, 2007). Calismamiza paralellik gostermeyen farkli takim sporlarindan olan
sporcularin imgeleme bi¢imlerinin incelemesi amaciyla yapilan bir calismada, kadin
sporcularin imgeleme diizeylerinin erkek sporculara gore daha fazla oldugu bulunmustur
(YYarayan ve Ayan, 2018).
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Yas degiskenine bakildigida; herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir. Literatiirde
calismamizi destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Seleciler, 2019; Yarayan ve Ayan 2018)

Calismamizda elde etti§imiz verilere gore, spor yapma yil1 artikca imgeleme puanlarinin da
yiikseldigi goriilmektedir. Kadin basketbolcularin spor yaslarina goére imgeleme puanlarinin
incelendigi bir arastirmada 14 yil ve iizerinde spor yapan sporcularin imgeleme diizeyleri
daha az yildir spor yapan sporculara gore yiiksek ¢ikmistir (Yamak ve ark, 2018). Aslan’in
2014 yilinda farkli yas kategorilerindeki atletlerin depresyon diizeyleri ve imgeleme
bicimlerine etkisinin arastirdigt calismasinda bilissel imgeleme, motivasyonel genel
uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutarinda ¢alismamiza paralellik gosteren
sonuclar bulmustur (Aslan, 2014). Elit akademi ligi futbolcularinda imgeleme ve kaygi
iliskisinin incelendigi bir ¢aligmada ise spor yasinin imgeleme diizeyine bir etkisi olmadigi
bulunmustur (Giivendi, 2015).

Brans degiskenine gore bakildiginda ise imgeleme genel puani ve imgeleme alt boyutlarinda
kickboks, futbol, tenis ve tackwondo branglarindaki sporcular ile voleybol bransindaki
sporcular arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Farkli takim sporlarinda olan sporcularin
imgeleme bicimlerinin incelendigi bir arastirmada, basketbol bransindaki sporcular ile buz
hokeyi ve hentbol branslariyla ugrasan sporcular arasinda farkliliklar tespit edilmistir
(Yarayan ve Ayan 2018).Ulucan ve Boliikbasi’nin 2020 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada
spor branglarinin imgeleme diizeyine etkisi olmadigini bulmustur (Ulucan ve Boliikbasi,
2020)

Sonug olarak literatiirdeki arastirmalarin ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu, bizim
buldugumuz bulgular ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Elde edilen bulgular ve
literatlirdeki ¢alismalar g6z Oniine alindiginda, imgeleme caligmalarinin cinsiyetler arasi
farkliliklarin imgeleme diizeylerini etkiledigi, spor yapma yili artik¢a tecriibe ve deneyimleri
artan sporcularin imgeleme kullanimlarinin arttig1, imgeleme diizeylerinin branglar arasi
farklilik gosterdigi soylenebilir.

Bu kapsamda ¢alismamizin dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir;

Antrendrler, imgeleme caligmalarina antrenman programlarinda diizenli olarak yer
verilebilir.

Antrendr ve sporcular imgeleme konusunda bilinglendirilebilir.

Imgeleme ¢alismalari ile miisabakaya hazirlanan sporcular psikolojik olarak hazir hale
getirebilir.

Imgeleme konusunda calisma yapacak olan arastirmacilara arastirmalarinda gesitlik
psikolojik etkenler ve farkli demografik ozelliklerde olan sporculara yer vererek
arastirma yapmalar1 calismamiz dogrultusunda onerilebilir.

Branglarin  bireysel ve takim sporlart olarak ayrilarak imgeleme bigimleri
arastirilabilir.

Arastirmadan daha saglikli veriler elde edebilmek icin daha genis evren yapilmasi
Onerilebilir.
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