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Sorumlu Yazar 0z

Geylan Bostan Amagc: Arastirmanin amaci amatér gen¢ badminton oyuncularinin vicut kompozisyonu ile sportif

E-posta performanslari arasindaki iliskiyi incelemektir.

geylanibostan@hotmail.com Gere¢ ve Yontemler: Calisma 90 sporcu ile gergeklestirildi. Sporcularin dlcimleri misabakalar
baslamadan Tanita BC-418 Segmental Vicut Analiz Tartisi ile 6l¢lildu. Arastirmada toplanan verilerin
analizi icin SPSS 21.0 programindan yararlaniimistir. Arastirmaya katilan sporcularin kendi aralarindaki
badminton musabaka sonuclarina gore elde ettikleri dereceler incelenmistir. Ayrica tim sporcularin
genel vucut 6lctimleri, bacak, kol ve gbvdelerinde yag ylizdesi, yagsiz vicut agirhgi 6lcimleri yapilmigtir.
Oncelikle sporcularin cinsiyetlerine gore boy, agirlik ve beden kitle indekslerine bakilmistir. Daha sonra
cinsiyete gore haftalik antrenman saatleri ve antrenman yillari karsilagtiriimigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan sporcularin %48,9'u kadin, %51,1’i erkektir. Arastirmada 10 farkli ilden

Gelis Tarihi kultplerin sporculari yer almis olup en az sporcu Karablk ilinden katilmistir. Sporcularin beden kdtle

02.06.2021 indekslerine bakildiginda %35,6’s! zayif grupta, %53,3’l normal agirlikta ve %11,1’in ise fazla agirlikta

Revizyon Tarihi oldugu goérulmektedir.

22.10.2021 Sonug: Elde edilen veriler gére, kadinlarin toplam viicut yag yuzdeleri x=26,31 iken erkeklerin yag

Kabul Tarihi yuzdeleri x=18,93 olarak gorilmustur. Kadinlarin toplam vicut yag agirliklari x=13,57 iken erkeklerin

23.10.2021 yag agirlklari x=8,99 olarak gértlmustur. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu farklar istatistiksel olarak

anlamli gérulmastir (p<0,05).
Anahtar Sézciikler: Badminton, Sportif performans, Viicut kompozisyonu

ABSTRACT

Aim: The aim of the research is to examine the relationship between the body composition and sportive
performance of young amateur badminton players.

Material and Methods: The study was carried out with 90 athletes. The measurements of the athletes
were measured with the Tanita BC-418 Segmental Body Analysis Scale before the competitions started.
The analysis of the data collected in the research was evaluated with the SPSS 21.0 program. The
scores of the athletes participating in the research according to the results of the badminton competition
among themselves were examined. In addition, general body measurements, leg, arm and trunk
measurements of all athletes were examined. First of all, height, weight and body mass indexes of the
athletes were examined according to their gender. Then, weekly training hours and training years were
compared according to gender.

Results: 48.9% of the athletes participating in the research are female and 51.1% are male. In the study,
athletes from clubs from 10 different cities were included, and at least the athletes were from Karabuk.
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Conclusion: According to the data obtained, while the total body fat percentage of women is x=26.31, the fat percentage of men is x=18.93.
While the total body fat weight of the women was x=13.57, the fat weight of the men was determined as x=8.99. These differences between
the groups were statistically significant (p<0.05). When the body mass indexes of the athletes are examined, 35.6% are in the underweight

group, 53.3% are in normal weight and 11.1% are overweight.
Keywords: Badminton, Sports performance, Body composition

Cocukluk boyunca duizenli fiziksel aktivite yapiyor olmak
blyumeyi ve gelismeyi destekler (1). Kanitlar, fiziksel ola-
rak aktif ¢cocuklarin yetiskinlikie saghkl bir yasam tarzini
surdirme olasihginin yiksek oldugunu gdstermektedir (2).
Dolayisiyla hem biyolojik dizeyde hem de hastaliklar agi-
sindan faydasi kanitlanmis olan egzersizin (3); hicresel
diizeyde, serum trigliseritlerinde azalma, yiksek yogunluklu
lipoproteinde artis ve dustk yogunluklu lipoproteinde azal-
ma dahil olmak Uzere bir¢ok yararli antiaterojenik etkiye
sahip oldugu gdsterilmistir (4).

Cocuklarin ve ergenlerin hareketsiz bir yagsam tarzi benim-
semelerini dnlemeye ydnelik planlamalar yapilmasi, fiziksel,
biligsel ve psikososyal performans arttirici entegrasyon ve
egitim programlari yoluyla fiziksel aktivite diizeyinde uygun
artis saglamak adina yapilacak organizasyonlarin destek-
lenmesi ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel fithess seviyeleri aci-
sindan énem tagimaktadir (5).

Antropometrik 6zellikler ve vicut kompozisyonu ile ilgili
bulgular, bircok spor bransi icin dnemlidir. Antropometrik
Ozellikler, iskeletin uzunlamasina ve enine boyutu, viicudun
kitlesi ve hacmi ile tanimlanir. Bu 6zelliklere hakim olma-
nin amaci birgok spor dalinda becerileri gelistirmektir. Ust
diizey sporcularin antropometrik 6zellikleri, bransa bag-
Il olarak nispeten homojendir ve bir atletik basari modeli
olarak tanimlanabilir. Farkli sporlarin sporculari arasinda
antropometrik 6zellikler ve vicut kompozisyonu uzerine
yapilan arastirmalar, farkli sporlardan sporcularin kendile-
rine 6zgu 6zelliklere sahip oldugunu goésterir. Bunun nedeni
cogunlukla, vicut kompozisyonunun atletik basari ile iligkili
toplam varyansin énemli bir ylizdesine katkida bulunmasi-
dir (6).

insan viicudu temelde su, yag, proteinler ve mineraller gibi
dort molekiler dizeyde bilesenden olusur. Yag dokusu,
zaman iginde en ¢ok degisiklik gdsteren bilesendir. Vicut
yagini tahmin etmenin en yaygin olarak kullanilan yolu ¢ok
basit ve ucuz bir yéntem olan viicut kiitle indeksidir (VKI).
Boyun karesinin vucut agirligina (kg / m2) bolinerek hesap-
lanan bu yéntem Diinya Saglk Orguti (DSO) fazla agirlik
(25kg/m?< VKI <30 kg/m2) ve obezite (VKIi =30 kg/m?) tani-
minin temelini olusturur (7).

Bunun disinda biyoelektrik empedans analizi ilk olarak 1985
yiinda Lukaski ve meslektaslarinin bilimsel makalesinin
yayinlanmasinin ardindan vicut kompozisyonunun analizi
icin bir yéntem olarak éne ¢ikmistir (8). Biyoimpedans ana-
lizi, bir iletkenin hacminin (insan vicudunda iletken vicut
suyudur) iletken uzunluguyla orantili oldugu ve bunun elekt-
rik direnciyle ters orantili oldugu ilkesine dayanmaktadir (9).

Biyoelektrik impedans Analizi (BIA), sporcularda Yagsiz
Vicut Agirigi (YVA, ‘free fat mass”, FFM), ve toplam viucut
minerallerinin yani sira Toplam Su Miktari (TVS, “total body
water”, TBW) ve ilgili bélgelerin degerlendiriimesi igin hiz-
I, gtivenli ve invazif olmayan bir alternatif tekniktir. 50-100
kHz’ nin Gzerinde akim frekansinin TBW’ nin biyoelekirik
empedans analizi ile dogru ve kesin bir sekilde tahmin edi-
lebilecegi kabul edilmistir (10).

Vicut kompozisyonunun degerlendiriimesi sadece sporcu-
larin motor kondisyonunu belirlemekle kalmaz, ayni zaman-
da antrenman agisindan da Kilit bir rol oynar. Hicresel
dlizeyde, islevlerle iligkili viicut kompozisyonunun fizyolojik
modellemesi farkli bélimlere ayrilabilir.

ic mekan (indoor) sporlari arasinda badminton, fitness sevi-
yesi, beceriler, stratejiler ve taktikler dahil olmak lzere hem
bireysel hem de takim sporu 6zelligi tagimaktadir. Spor per-
formansi, fiziksel (genel ve 6zel kosullar), psikolojik (kisilik
ve motivasyon) sosyolojik ve fiziksel 6zellikleri (viicut morfo-
lojisi, antropometri ve viicut kompozisyonu) iceren karmasik
bircok bilesene dayanmaktadir (11).

Oyunlarda ve sporda farkli faktérler performans seviye-
sinin belirlenmesinde énemli rol oynar. Bununla birlikte,
badminton gibi rekabetci sporlarda biyomekanik, psiko-
lojik, fizyolojik parametrelere blylk 6nem verilmektedir.
Badminton patlayici glice dayanan bir spor olup, nispeten
kiicuk bir saha alani tGzerinde benzersiz bir hareket teknigi
ve gucu icerir. Mag fiziksel durum, zihinsel tutum, cesaret,
zekéa ve oyuncunun teknik becerisi ve taktiksel verimliliginin
mukemmel bir karisimi ile kazanilir. Vicudun ve refleksleri-
nin koordineli bir sekilde ¢alismasini gerektirir. Calismalar,
farkli sporlar igin fiziksel 6zelliklerin Gnemine isaret etmisgtir.
Bununla birlikte, literatirdeki az sayida calisma badminto-
nun fiziksel ve fizyolojik ézelliklerini arastirmistir (12).

Calismamizda gen¢ amatér badminton oyuncularinin vicut
kompozisyonu ile sportif performanslari arasindaki iligki
arastiriimigtir.
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Amatér Badminton Oyuncularinin Viicut Kompozisyonlarinin Sportif Performansa Etkisi

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmamiz antropometrik 6lcimlere dayanmaktadir.
Calismamizin Etik Kurul Onayr Zonguldak Bilent Ecevit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul Baskanligindan 05/05/2021 tarih, 2021/19 nolu onay
alinarak calisma baslatiimistir. Arastirmanin evrenini Zon-
guldak ilinde dizenlenen bdlge sampiyonasina katilan
amatoér 90 badminton sporcusu olusturmaktadir. Sporcula-
rin élciimleri Zonguldak Genglik ve Spor il Midiirliigii Spor
Salonunda musabaka éncesinde alinmistir. Erkek sporcu-
lar 6lgiim sirasinda sadece sortlari ile, kadin sporcular sort
ve tisort ile dlciime alinmistir. Olglim sirasinda sporcularin
cihaza ciplak ayak ile ¢cikmalari, 6lcim suresi boyunca hare-
ketsiz kalmalar istenmistir. Tum 6lcimler Tanita BC-418
Segmental Vicut Analiz Tartisi (TANITA BC-418, Tanita,
Tokyo, Japan) ile yapilmistir. Yeni klinik uygulamalara gére
glncellenmis olan TANITA BC 418 MA Profesyonel Vicut
Analiz Monitérl pratik kullanimi sayesinde Kollar, Bacaklar
ve GoOvde icin bolumlendiriimis sonuglari sunmakta olup,
segmental 8lcim sayesinde bolgelerdeki Yag Kaybi ve Kas
Kazanim oranlarini tespit edebilmektedir. Cihazin kendi
Uzerinden verdigi ¢ikti haricinde Tarti Software ve TartiWeb
ile entegre calisma 6zelligine sahiptir. Kullanilan bu élgim
cihazi 0,1 kg 6lcim hassasiyeti, i¢c organlar gevresi yaglan-
ma derecesi, %1- %75 yag 6lcim kapasitesi, metaboliz-
ma hizi (kCal & kJoule) ve vicudun 5 ayri bélgesini analiz
edebilme imkanini sunmaktadir. Aragtirmada sporcularin
musabaka sonuglarina gére vicut kompozisyonu ve sportif
basar arasindaki iligki incelenmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in IBM SPSS 21.0
programindan yararlaniimistir. Elde edilen verilerin basiklik
ve carpiklik degerlendirmesinin ardindan, normal dagilima
uygunluk Shapiro-Wilk ile degerlendiriimistir. Elde edilen
sonuclar gére parametrik yaklasimlarla ilgili sinamalar ger-
ceklestirilmigstir. Arastirmaya katilan sporcularin kendi arala-

rindaki badminton misabaka sonuclarina gére elde ettikleri
derecelere bakilmistir. Ayrica tim sporcularin genel vicut
dlgtimleri, bacak, kol ve gévde dlcimleri yapilmistir. Once-
likle sporcularin cinsiyetlerine gére boy, agirlik ve beden
kitle indekslerine bakilmistir. Daha sonra yine cinsiyetlerine
gobre haftalik antrenman saatleri ve antrenman yillari karsi-
lagtirimigtir. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine
gbre tum vicut élctimleri T testi yapilarak kargilastiriimigtir.
Daha sonra kadinlarda ve erkeklerde ilk dort dereceyi elde
eden kulUpler ile son dort dereceyi elde eden kullpler ve ilk
dort dereceyi elde eden sporcular ile son dort dereceyi elde
eden sporcular arasindaki total body 6l¢timlerine, bacak,
kol ve gévde Olgumlerine bakilmig, gruplar arasi kargilas-
tirmada yine parametrik testlerden bagimsiz gruplar T testi
uygulanmustir. Tim istatistik degerlendirmelerinde p<0,05
6nem duzeyi anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin boy, agirlik, VKi ortalamala-
ri Tablo 1’de verilmistir. Elde edilen sonuclara gére kadinlar
ve erkeklerin boy benzer oldugu saptanmistir. Kadinlarin
agirlik ortalamasi 49,49 kg, erkeklerin 47,12 kg olarak gérul-
mustir. Buna goére kadinlarin beden kutle indeksi 20,43 kg/
m? iken erkeklerin beden kitle indeksi 19,59 kg/m? olarak
gorilmistir. Bu verilere gére kadinlarin VK{i’leri anlamli ola-
rak yiksekti (p<0,05).

Arastirmaya katilan kadin sporcularin haftalik antrenman
suresi ve antrenman yillarini ilk dort ve son dért derece elde
edenler arasinda karsilastirdigimiz T testi sonuclari Tablo
2’de verilmistir. Bu verilere goére ilk dort dereceyi elde eden
kadin sporcularin haftalik antrenman suresi ortalama 16
saat iken, son dort dereceyi elde eden kadinlarin haftalk
antrenman suresi ortalama 8,5 saattir. Gruplar arasindaki
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). ilk dért ve
son dort dereceyi elde eden kadin sporcularin antrenman
yillari arasinda ise anlamli bir fark géralmemisgtir.

Tablo 1: Sporcularin boy, agirlik ve beden kutle endeksi ortalamalar

Antropometrik 6l¢ctiimler Kadin (n=44) Erkek (n=46) p

Boy (cmzss ) 154,77+9,95 154,26+10,39 0,812
Agirlik (kgss) 49,49+12,84 47,12+10,79 0,345
Viicut Kiitle indeksi (kg/m2+ss) 20,43+3,63 19,59+3,25 0,251

Tablo 2: Kadin sporcularda ilk dért ve son dért derece alan sporcularin karsilastirmasini gésteren T testi sonuglar

ilk dért ve son dért dereceli Kadin Erkek

sporcularin verileri ilk dort (n=4)  Son dort (n=4) p ilk dort (n=4) Son dort (n=4) p

Haftalik antrenman saati (saat+ss) 16,00+4,00 8,50+1,91 0.015 13,50+1,00 6,50+1,00 <0,001

Antrenman yil (Yil+ss) 4,00+0,82 3,25+2,22 0,546 5,50+1,00 3,13+1,03 0,016
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Arastirmaya katilan erkek sporcularin haftalik antrenman
slresi ve antrenman yillarini ilk dért ve son dért derece
elde edenler arasinda karsilastirdigimiz T testi sonuglari
Tablo 2’de verilmistir. Bu verilere goére ilk dort dereceyi elde
eden erkek sporcularin haftalik antrenman slresi ortala-
ma 13,5 saat iken, son dort dereceyi elde eden erkeklerin
haftalik antrenman siresi ortalama 6,5 saattir. Gruplar ara-
sinda ortaya ¢ikan bu farklilik istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0,05). Ayni sekilde ilk dort dereceyi elde eden erkek
sporcularin antrenman yasglari ortalama 5,5 yil iken son dért
dereceyi elde eden erkeklerin antrenman yaslari 3,13 yildir.
Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin tim vicut élgtimlerinin cin-
siyetlerine goére karsilastirmasini gdésteren T testi sonug-
lari Tablo 3'te verilmistir. Bu verilere gére kadinlarin tim
vicut yag ylzdeleri x=%26,31 iken erkeklerin yag yuzde-
leri x=%18,93 olarak gérilmustir. Kadinlarin tim viicut yag
agirhklar x=13,57kg iken erkeklerin yag agirliklari x=8,99kg
olarak gortlmustur. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu farklar
istatistiksel olarak anlamli gérulmustur (p<0,05). Bu él¢cim-
lerde kadin ve erkek sporcularin tim vicut kas agirliklari
arasinda anlamli bir fark gérilmemigtir.

Arastirmaya katilan kultiplerden kadinlar kategorisinde ilk
dort ve son dort dereceyi elde eden kullplerin Tim Vucut
Olctimlerini karsilastirdigimiz T testi sonuglari Tablo 4’'te

verilmigtir. Bu verilere goére ilk dort dereceyi elde eden
kullplerdeki sporcularin tim vucut yag agirliklar x=12,90kg
iken son dért dereceyi elde eden kullplerdeki sporcularin
tim vucut miktari x=10,38 kg olarak gértlmus olup ortaya
cikan bu farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Kadinlarda ilk dért ve son doért dereceyi elde eden
kullplerin sporcularinda tim vicut yag ylzde ve tim vicut
kas agirliklar olarak anlamli bir fark gérilmemistir.

Arastirmaya katilan kulliplerden erkekler kategorisinde ilk
dort ve son dort dereceyi elde eden kullplerin tim vucut
Olctimlerini karsilastirdigimiz T testi sonuglari Tablo 4’'te
verilmistir. Bu verilere gore tim vucut élgimlerinde ilk dort
ve son dort dereceyi elde eden kullip sporculari arasinda
anlamli bir fark gérilmemisgtir.

Arastirmaya katilan sporculardan kadinlar kategorisinde ilk
dort ve son doért dereceyi elde eden sporcularin tim vicut
Olctimlerini karsilastirdigimiz T testi sonuglari Tablo 5'te
verilmigtir. Bu verilere gére tim vacut élgimlerinde ilk dort
ve son dort dereceyi elde eden kadin sporcular arasinda
anlamli bir fark géralmemigtir.

Arastirmaya katilan sporculardan erkekler kategorisinde ilk
dort ve son dort dereceyi elde eden sporcularin tim vicut
Olctimlerini karsilastirdigimiz T testi sonuglari Tablo 5'te
verilmistir. Bu verilere gére tim vicut élcimlerinde ilk dort
ve son dort dereceyi elde eden erkek sporcular arasinda
anlamli bir fark géralmemigtir.

Tablo 3: Tum vicut dlcimlerinin cinsiyete gore karsilastirmasini gésteren T testi sonuglari

Viicut yag kompozisyonu Kadin (n=44) Erkek (n=46) p

Tum vucut yag yuzdesi (%=+ss) 26,31+5,46 18,93+5,86 <0,001
Tum vicut yag agirigr (kg+ss) 13,57+6,19 8,99+4,26 <0,001
Tum vicut kas agirlig (kg+ss) 35,98+7,20 37,92+8,22 0,238

Tablo 4: Kadinlarda ilk 4 ve son 4 derece elde eden kuluplerin tim vicut 6l¢timlerini kargilastiran T testi sonuglar

Kadin

Erkek (n=46)

Viicut yag kompozisyonu ilk dort kuliip  Son dért kuliip ilk dort kuliip  Son dért kuliip
(n=37) (n=33) (n=37) (n=33)

Tum vicut yag ylzdesi (%=+ss) 24,66+7,24 21,83+5,71 0,064 23,23+6,89 22,26+7,30 0,569

Tam vicut yag agirhigr (kg+ss) 12,90+6,41 10,38+4,25 0,048 12,49+6,98 10,38+4,66 0,148

TUm vicut kas agirligi (kg+ss) 37,60+8,89 36,56+6,52 0,564 38,81+9,42 35,89+6,33 0,138
Tablo 5: Kadinlarda ilk 4 ve son 4 derece elde eden sporcularin tim vicut élgtimlerini kargilastiran T testi sonuclari

ilk dort ve son dért dereceli Kadin Erkek

sporcularin tiim viicut yag élctimleri  jlk dort (n=4) Son dért (n=4) p ilk dort (n=4) Sondoért(n=4) p

Tum vucut yag yuzdesi (%=ss) 27,55+3,33 29,18+6,34 0.666 15,65+2,41 16,55+2,66 0,634

Tum vicut yag agirigr (kg+ss) 13,38+2,43 17,88+7,13 0,277 7,70+2,05 6,90+1,29 0,534

Tum vicut kas agirlig (kg+ss) 35,60+8,62 41,48+6,18 0,310 40,75+5,56 34,85+5,10 0,169
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Amatér Badminton Oyuncularinin Viicut Kompozisyonlarinin Sportif Performansa Etkisi

TARTISMA ve SONUG

Calismada gen¢ badminton oyuncularinin viicut kompo-
zisyonlarinin sportif performans ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gére boy, agirhk
ve beden kitle indekslerine bakilmistir. Sonrasinda cinsi-
yetlerine gbre haftalik antrenman saatleri ve antrenman yil-
lar kargilastinimigtir.

Bu baglamda antrenman saatleri ve yillar agisindan deger-
lendirdigimizde arastirmaya katilan kadin sporcularin hafta-
lik antrenman suresi ve antrenman yillarini ilk dért ve son
doért derece elde edenler arasinda karsilastirdigimiz T testi
sonuglarina gore ilk dért dereceyi elde eden kadin sporcu-
larin haftalik antrenman siresi ortalama 16 saat iken, son
dort dereceyi elde eden kadin sporcularin haftalik antren-
man suresi ortalama 8,5 saat olarak tespit edilmistir. Grup-
lar arasindaki bu farklilk istatistiksel olarak anlaml olarak
goralmustir (p<0,05).

Antrenman haftalik antrenman siiresi ve antrenman yillarini
ilk dort ve son dort derece elde edenler arasinda elde ettigi-
miz anlamli farklarin disinda, arastirmaya katilan kullpler-
den erkekler kategorisinde ilk doért ve son dort dereceyi elde
eden kuluplerin tim vicut élgimlerini karsilastirdigimizda
anlamli bir fark elde edemedik. Ancak ayni karsilastirmayi
kadin sporcular arasinda yaptigimizda yag yluzdesi agisin-
dan son dért dereceyi elde eden kadin spor takiminin yag
yuzdesinin dislk oldugu gézlemledik.

Konu ile ilgili literatire baktigimizda Gugluéver ve ark.nin
(2012), elit ve amatdér badmintoncularin bazi fiziksel ve
fizyolojik Ozelliklerini karsilastirdiklari g¢alismalarinda, elit
sporcularin amatér sporculara gére boy (cm), ceviklik (sn)
ve sag el kavrama kuvveti (kg) degerlerinde p<0,01 diize-
yinde; yag %, ve yagdsiz beden kutlesi (kg) degerlerinde ise
p<0,05 diizeyinde anlamh farkhliklar tespit etmiglerdir (13).

Cinthuja ve ark.nin (2015), 183 okulda bulunan badminton
oyunculari Uzerinde yaptiklari ¢calismada hem erkek hem
de kadin okul badminton oyuncularinda Ust vicut giict, st
vlcut kuvveti, dayaniklilik ve hizin vicut kitle indeksine
bagli oldugunu géstermistir (14).

Werkiani ve ark.nin (2012), iran badminton milli takimlarin-
da yaptigi calismada yetenek belirlemede etkili faktorleri
siralamak i¢in Freedman testi kullanildi. Galismanin sonun-
da, oyuncularin bakis agisina gore, antropometrik indeksin
badmintonda yetenek belirlemede ve dolayisiyla sportif per-
formansta en énemli faktdr oldugunu ortaya koymuslardir
(15).

Calismanin sonunda spor antrenman suresinin ve yilinin
sportif basariya vicut kompozisyonundan daha fazla etki
ettigini gérmekteyiz. Calismanin sinirliligi agisindan bakti-
gimizda arastirmaya katilan sporcularin ergenlik dénemi
icerisinde olmasi viicut kompozisyonu ile ilgili elde edilen

sonucun degiskenlik gosterebilecegidir. Gelecekte yapi-
lacak calismalarda konunun yetiskin sporcularla ve hatta
bagka raket branslari ile karsilastirilarak daha anlagsilabilir
olacagi gérisunu savunmaktayiz.

Tesekkiir

Calismamiza katilan tim sporculara tesekkur ederiz.

Yazar Katki Beyani

Tum yazarlar esit olarak katkida bulunmuslardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Yoktur.

Etik Kurul Onayi

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan 05/05/2021 tarih, 2021/19
nolu onay alinarak ¢alisma gerceklestiriimistir.

Hakemlik Siireci

Kér hakemlik sureci sonrasi yayinlanmaya uygun bulunmus ve
kabul edilmistir.
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