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Etkilesimli Emzirme Teorisi

Interactive Theory of Breastfeeding

6z

Emzirme, yasamin ilk yillari igin en uygun beslenme yontemi olarak kabul edilir. Emzirme oranlari
tlim diinyada halen istenen diizeyde degildir. Bilimsel literatlirde kadinlarin emzirme tercihini
etkileyen deneyimler ve kosullar hakkinda galismalar vardir. Ancak emzirme, emzirebilen veya
emziremeyen kadinlarin deneyimlerini ve kosullarini tanimlamaktan daha karmasiktir. Bu nedenle,
emzirme bir bebegdi anne sitl ile beslemekten daha fazlasidir. Emzirme biyolojik, psikolojik, kil-
turel, sosyal, ekonomik ve politik etkilere maruz kalabilecek karmasik bir fenomendir. “Etkilesimli
Emzirme Teorisi,” emzirme sirecini temsil eden ve 11 kavramdan olusan acik, birbiriyle iligkili
ve yinelenen bir sistemin temsilidir. Bu derlemenin amaci, etkilesimli emzirme teorisi 1siginda,
emzirme slrecini interaktif ve sistemik olarak tanimlamak ve agiklamaktir. Ebelik ve hemsirelik
gibi profesyonel disiplinlerde, mesleki uygulamalara onctilik eden bilimsel bilgi yiki genellikle
kavram ve kuramlarla agiklanmaktadir. Kuramlar, teoriye dayanan bilimsel verilerle, mevcut bilgi
birikiminin sentezlenmesi sonucu gelisir. Teorilerin amaci, fenomenler arasindaki kosullari veya
iliskileri tanimlamak, agiklamak, tahmin etmektir. Ebelik- hemsirelik bakiminda, teoriler gercek-
liklerin sembolik temsiliyle, sistematik bir sekilde bu bakima hizmet eder. Etkilesimli emzirme
teorisi, ebelerin ve hemsirelerin, emzirmenin guvenli, etkili bir sekilde korunmasi, gelistirilmesi
ve desteklenmesi galismalarinda bilgi, uygulama ve elestirel dlisiinme becerisi kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla, dogum 6ncesi, dogum, dogum sonrasi donemde kullanabilecekleri
faydali bir arag olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, emzirme, emzirme teorisi, hemsirelik

ABSTRACT

Breastfeeding is considered the most suitable feeding method for the first years of life.
Breastfeeding rates are still not at the desired level all over the world. There are studies in the
scientific literature about experiences and conditions that affect women’s breastfeeding prefer-
ence. But breastfeeding is more complex than describing the experiences and circumstances
of women who may or may not breastfeed. Therefore, breastfeeding is more than just feeding a
child with breast milk. Breastfeeding is a complex phenomenon that may be subject to biological,
psychological, cultural, social, economic, and political influences. Interactive breastfeeding theory
is a representation of an open, interrelated, and iterative system of 11 concepts representing the
breastfeeding process. The aim of this review is to describe and explain the breastfeeding process
interactively and systemically, in the light of interactive breastfeeding theory. In professional dis-
ciplines such as midwifery and nursing, the scientific knowledge load leading to professional prac-
tice is usually explained with concepts and theories. Theories develop as a result of synthesizing
scientific data based on a theory with existing knowledge. Theories are created in order to explain
the relationships between phenomena. In midwifery—nursing care, theories serve this care in a
systematic way, with symbolic representations of realities. Interactive breastfeeding theory can
be a useful tool that midwives and nurses can use in the prenatal, natal, and postnatal periods to
help them gain knowledge, practice, and critical thinking skills in the safe, effective protection,
development, and support of breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, breastfeeding theory, midwifery, nursing

Giris

Emzirme, zengin besin icerigi ile saglikli bir sekilde blylmeyi saglamak adina yasamin ilk yillarr igin en
uygun besleme yontemi olarak kabul edilmektedir (World Health Organization [WHQ], 2018a).
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Postpartum olarak isimlendirilen dogum sonu donem, anne ve bebegdin bakima yodun ihtiya¢ duydugu
bir dénemdir. Postpartum donemde saglanacak bakim; anne, yenidogan ve ailenin ihtiyaglarina
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odaklanmali ve bu dogrultuda dizenlenmelidir (Cevik & Alan,
2020).

Emzirme, dogumdan hemen sonra insan tirindn ilk besini olarak
hayatta kalmayi ve anneligi simgelemektedir. ilk 6 ay anne st
ile bebegin fizyolojik ihtiyaci kargilanirken, emzirme eylemi ile ten
tene temas saglanmakta, bu da konfor, sevgi ve gliven baginin
olusmasini, psikososyal saghginin gelismesini desteklemektedir
(Tagdur ve ark., 2020).

Diinya Saghk Orgitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), bebek beslenmesi igin ilk alti ayda sadece
anne sltl (tercihen emzirme seklinde degilse diger yontem-
lerle), 6. ay ve sonrasinda ise ek gidaya gegis ile birlikte anne sitl
verilmesinin 24 ay strdirilmesini dnermektedir (UNICEF, 2019;
WHO, 2018a, 2018b). Bu Gnerilerin, pratikte karsilik bulmasi
icin emzirme konusunda elde edilen veriler i1siginda farkindalig
arttiracak, tutum ve davranis degisikligi saglayacak calismalara
ihtiyac duyulmaktadir (Kogakoglu & Cadirci, 2020).

Ebelik-hemsirelik bakiminda, teoriler gergekliklerin sembolik bir
temisili, organize bir referans veya yapi olarak hizmet etmektedir.
Amacl, fenomenler arasindaki kosullari veya iligkileri tanimlamak,
aciklamak, tahmin etmek veya recete etmektir. Teoriyi klinik
pratide uygulama yetenegdi, kalite veya gegerlilik ozellikleri-
yle ve ayni zamanda soyutlama diizeyiyle ilgilidir. Soyutlama ve
kapsam agisindan, daha soyut ve genis olan teori biyUk bir teori
olarak tanimlanmaktadir. Daha somut ve daha az kapsamli olan
teori, orta seviye bir teoriyi ifade etmektedir. Ginimuzde, “teori
kullanimi doneminde,” ebelik- hemsirelik biliminin dnceliklerinden
biri, klinik uygulama igin énemli ve uygulanabilir orta seviye teo-
rilerin gelistiriimesidir. Orta seviye teoriler, teste tabi olan sinirli
sayida degisken ve iligki icermektedir ve ayrica bilimsel olarak
konu ile ilgili yeterli genellenebilirligi saglamaktadir (Bond ve ark.,
2011; Primo & Brandao, 2017).

Bilimsel literatilirde kadinlarin emzirme tercihini etkileyen deney-
imler ve kosullar hakkinda 6nemli bilgiler vardir ancak bu sireg
emzirebilen veya emziremeyen kadinlarin deneyimlerini ve
kosullarini tanimlamaktan daha karmasiktir. Emzirme ile ilgili
yayinlar olsa da sadece emzirme slireci 6zelinde bir teori mevcut
degildir (Primo & Brandao, 2017). Primo ve Brandao tarafindan
bu ihtiyaci gidermek icin 2017 yilinda “Etkilesimli Emzirme Teo-
risi” gelistirilmistir. Bu calismada, etkilesimli emzirme teorisi
perspektifinden konu ile ilgili glincel literatir 1s1§inda, emzirme
slrecini tim karmasiklidiyla incelemek, baslangicini, bakimini ve
tamamlanmasini etkileyen faktorleri tanimlamak ve agiklamak
amaglamaktadir.

Etkilesimli Emzirme Teorisi

Emzirme, sadece bir bebegi anne sttl ile beslemek anlamina
gelmemektedir. Anne-bebek bagdinin olusabilmesi, sevgi-
glven iligkisinin kurulabilmesi icin en kisa slirede emzirmeye
baslaniimasi gerekmektedir (Gllesen & Yildiz, 2013). Bilimsel lit-
eratlrde kadinlarin emzirme tercihini etkileyen deneyimler ve
kosullar hakkinda galismalar vardir. Ancak emzirme, emzirebilen
veya emziremeyen kadinlarin deneyimlerini ve kosullarini
tanimlamaktan daha karmasik bir sireci ifade etmektedir. Bu
slireci somut olarak tanimlamak igin Primo ve Brandao tarafindan
King'in Kavramsal Sisteminden faydanilarak “Etkilesimli Emzirme
Teorisi” gelistirilmistir. Primo ve Brandao emzirme déneminde
kadin, bebek ve ailenin bakimina yonelik orta seviye bir teori
olusturabilmek igin etkilesimli emzirme teorisinin calisilmasina
King’in Kavramsal Sisteminde yer alan kisisel, kisilerarasi ve sosyall

sistemler kavramlarinin etkilesimini inceleyerek baglamislardir
(Primo & Brandao, 2017). King’in Kavramsal Sistemine gore;

« Kisisel sistem; algl, 6z, beden imaji, blylme, gelisme, zaman ve
bosluk kavramlarini icermektedir.

« Kisilerarasi sistem; bu sistemde etkilesime giren insanlardan
olusur ve etkilesim, iletisim, islem, rol ve stres kavramlarini
icermektedir.

o Sosyal sistem; kisilerarasi sistemlerde yer alan kavramlarin
organizasyon, yetki, gig, durum ve karar verme kavramlarinin
birlesmesiyle olusmaktadir (King, 1981).

Bir teorinin amag, kavramlar, ifadeler, kavramsal c¢erceve,
varsayimlar ve dnermeler gibi farkli bilesenleri vardir. Etkilesimli
Emzirme Teorisinin temel amaci, bu fenomeni emzirme ve
etkileyen faktorlerianalizederektanimlamakve agiklamaktir. Teori,
emzirmenin sonuglarini ve dinamik etkilesimini ortaya koyarak
olasi sonuglari ortaya koymaya calismaktadir. Ayrica emzir-
menin farkli faydalarinin elde edilmesini saglamak igin midahale
alanlarina katkida bulunabilecek unsurlar saglamaktadir (Primo &
Brandao, 2017).

Primo ve Brandao tarafindan teori gelistirilirken emzirme
kavraminin analizi sonucunda, Etkilesimli Emzirme Teorisine esas
asagidaki teorik kavramlar ortaya konmustur (Primo & Brandao,
2017).

o Anne-bebek dinamik etkilesimi

« Kadinin biyolojik kosullari

» Bebegin biyolojik kosullari

« Kadinin algisi

o Bebegin algisi

o Kadinin beden imaji

e Emzirme alani

e Annenin rold

e Emzirmenin korunmasi,gelistiriimesi ve desteklenmesi igin
orgUtsel sistemler

« Aile ve sosyal otorite

« Kadinin karar vermesi

e Stres ve emzirme zamani.

Etkilesimli Emzirme Teorisinin Kavramsal Cercevesi

Etkilesimli Emzirme Teorisi, kadinin beden imaji, emzirme alan,
annenin roll, emzirmenin korunmasi, gelistirilmesi ve desteklen-
mesi igin orgltsel sistemler ve aile ve sosyal otorite kavramlarinin
emzirme Uzerinde bir etkiye sahip oldugunu ve teoride yer alan
diger kavramlara kiyasla emzirme islemini daha az etkiledigini
varsaymaktadir (Sekil 1). Bu kavramlarin sosyal sistemle yakindan
baglantili olmalari nedeniyle mevcut sosyal sistemden gugli bir
sekilde etkileneceklerini belirtmektedir.

Kadinin Beden imaji: Teoriye gdre kadinin beden imaji, her kadinin
emzirme sirasinda viicudunu algilama bigimi olup; dinamik, kisisel
ve 6znel bir kavramdir (Primo & Brandao 2017).

Olsson ve ark. (2005)'ninyaptidi ¢alismada, postpartum dénemde
kadinlarin beden imaji ile ilgili olarak gebelik ve dogum nedeni-
yle meydana gelen fiziksel degisimle basa ¢ikmada zorlandiklar
belirtilmistir. Ayni calismada, memelerde meydana gelen fiziksel
degisim nedeniyle kadinlarin kendilerini daha az ¢ekici hissetm-
eye bagladiklari ve emzirme nedeniyle cinsel yonden ilgi gore-
meyeceklerini distndUkleri icin emzirme tercihinde degisim
olabilecegi belirtilmistir (Olsson ve ark., 2005). Gliney ve Ugar’in
(2018) gebelik doneminde beden imajinin, emzirme tutumuna
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirdikleri calismada ise



Annenin ve Bebegin Bivolojik Kozullan

Sekil 1.
Etkilesimli Emzirme Teorisi Kavramsal Hiyerarsisi (Primo & Brandao, 2017)

olumlu beden imaji algisina sahip gebelerin emzirme konusunda
tutumlarinin daha olumlu oldudu saptanmistir (Glney & Ucar
2018).

Emizrme Alani: Etkilesimli Emzirme Teorisinde emzirme alan,
iliskilere ve kadinin emzirme algisina dayanan kisisel, 6znel, birey-
sel ve durumsal bir evren olarak tanimlanmaktadir (Primo & Bran-
dao, 2017). Kadinin yasamini sirdirdtgu toplumdan da kaynakli
olarak emzirme tercihini ve siresini etkileyen faktrler mevcuttur
(Saglam ve ark., 2020; Thussanasupap ve ark., 2016). Bu faktorler
arasinda anne yasl, egitim seviyesi, ekonomik durumu, medeni
hali, kariyer yasami, aile ve sosyal gevre destedi yer almaktadir
(Khalig ve ark., 2017; Saglam ve ark. 2020). Ornegin calisan
annelericin galisma kosullarinin uygun olmasi, kres, sosyal destek
ve annelik haklari ile ilgili sosyal uygulamalarin varligr emzirm-
eye devam edebilmelerine olanak taniyan temel gereksinimler
olarak ifade edilmektedir (Gokdemirel ve ark., 2008). Ozsoy (2014)
tarafindan gergeklestirilen galigmada addlesan donemde anne
olan kadinlarin yetiskin dénemde anne olan kadinlara kiyasla
emzirme konusunda daha olumsuz tutum ve disilinceye sahip
oldugu bildirilmistir (Ozsoy, 2014).

Annenin Roll: Annenin rold, kadinin anne oldugunda takip etmesi
beklenen bir sosyal davranis olup; teoride bebek ve emzirme
ile olan iligkisini de ifade etmektedir. Annenin annelik rollni
kazanimi ile anne, bu yeni sosyal rollin hak ve sorumluluklarini
kazanir (Primo & Brandao, 2017). Kadin “anne” olarak, ancak
kendisine guvenli, yeterli ve bebegdine bagli hissederse, bu rollin
gereklerini basarili bir sekilde gerceklestirecektir (Mercer, 1986).
Prenatal, antenatal ve postnatal donem boyunca annelik roli
kazanimi ve baglanmayi etkileyen faktorlerin bilinmesi, emzir-
menin dogumdan sonra erken dénemde saglikli bir sekilde
baslatilmasi ve strdirilmesi icin uygun egitim ve danismanlik
faaliyetlerinin gergeklestirilmesi ile annelik rolinin kazanimini
kolaylastirci ve hizlandirci eylemlerde bulunulmasi gerekmek-
tedir (Bilgin & Alpar, 2018). Literatlrde 0z-yeterlilik kavrami, bir

davranigi ya da isi gergeklestirme konusunda kiginin hissettigi
yeterlilik olarak ifade edilmektedir (Yenal ve ark., 2013). Gimussoy
ve ark. (2020)'nin annelerin emzirme 6z-yeterlilik algisi ile mater-
nal baglanma arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada, emzirme
0z-yeterlilik algisi ile maternal baglanma arasinda pozitif bir iligki
oldugu bildirilmistir (GimUssoy ve ark., 2020).

Emzirmenin Korunmasi Gelistiriimesi ve Desteklenmesine
Yonelik Orgiitsel Sistemler: Teoride, emzirmenin korunmas,
gelistirilmesi ve desteklenmesine yonelik orglitsel sistemler aile
ve toplumdan olugmaktadir (Primo & Brandao, 2017). Mevzuatta,
analik ve ebeveynlik hallerine iligkin dlizenlemeler dogum oncesi
periyodik kontrol izni, analik izni, stt izni ve Ucretsiz izin seklinde
yer almaktadir (Elbir, 2020). Ayrica llkemiz Saglik Bakanhgi Halk
Saghgr Genel MUdUrlGgu tarafindan 1991 yilinda baslatilan “Anne
SUtlnun Tesviki ve Bebek Dostu Saglk Kuruluglari Programi”
yuritilmektedir (T.C. Saglik Bakanlidi, 2021).

Aile ve Sosyal Otorite: Teoride, aile ve sosyal otorite, emzirme
slirecine katilan her Gyenin degerlerinin, gegmisinin ve algilarinin,
kadinlarin emzirme ile ilgili davraniglarini kontrol eden, yén veren
ve degisim Uzerinde etkili olan islemsel bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Primo & Brandao, 2017). Metin ve Altinkaynak’in
(2020) babalarin sosyodemografik ¢zelliklerinin es destedi ve
emzirme basarisina etkisini dederlendirmek amaciyla yaptigi
calismada, yasi 20-30 arasinda olan Universite mezunu, kent-
sel bolgede yasayan, tek gocuga sahip, ekonomik durumu yik-
sek ve gekirdek aileye sahip olan babalarin eglerini destekledigi,
emzirmeye olumlu baktigi ve es destegi alan annelerin emzirme
basarilarinin yliksek oldugu saptanmistir (Metin & Altinkaynak,
2020). Nijerya'da anneye emzirmeyi uyarmak igin gesitli alkolll
icecekler (Hurma sarabi gibi) verildigi, Gliney Asya'daki bebeklerin
kolostrumu sindiremedigi dlslnildigu icin ve bebede ilk
glnlerde anne sltl verilmedigi ve Hindistan'da ise kadinlarin
emzirmeye basglamak igin 2 gin beklemek durumunda oldugu
belirtiimektedir (Cevik & Alan, 2020). Hong Kong'da yapilan
bir galismada ise annelerin emzirme niyetlerinin emzirmeyi
destekleyen her aile Uyesi icin %32 oraninda arttigi bildirilmistir
(Lok ve ark., 2017). ingiltere’de 5. ve 6. sinif 411 tip dJrencisiyle
gerceklestirilen calismada tip fakiltesi 6grencilerinin emzirmeyi
destekleme konusundaki algilari test edilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin sadece %3 (14)'i emzirmenin teorik ve pratik
bilgisi konusunda kendilerine gtivendiklerini belirtmiglerdir. Cogu
ogrenci (%93), doktorlarin emzirmede énemli bir rol oynadigini
ifade etmistir. Katilimcilarin %93’ ileri emzirme egitimi almayi
talep ettiklerini bildirilmistir (Biggs ve ark., 2020).

Kadinin Karar Vermesi: Teoride kadinin karar verme slreci
emzirme ve diger segenekler arasindan emzirmeyi segtikleri
dinamik ve sistematik bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir. Her
besleme deneyiminde, kadinlar emzirme eylemini karakter-
ize eden daha spesifik kararlar almaktadirlar. Teoriye gore
kadinlarin bebekle etkilesime devam etme ve bu etkilesimin
emzirme ile sonuglanma kararinin her deneyimden sonra yeniden
olusturuldugu varsayilmaktadir. Literatir “kadinin ve bebegin
biyolojik kosullari,” “kadinin ve bebegdin algisi” ve “kadinin karar
vermesinin” emzirmenin gergeklesmesi igin gerekli oldugunu ve
emzirme karari Uzerinde dogrudan bir etkiye sahip olduklarini
gostermektedir (Primo & Brandao, 2017).

Kadinin  Biyolojik Kosullari:  Teoride bir kadinin  biyolojik
kosullari, emzirmeye uygun biyolojik ozellikler ve islevler olarak
tanimlanmaktadir. Biyolojik kosullar meme anatomisini, stt
Uretimini ve bebegin stomatognatik (bas ve boyun cevresi



kaslar, gigneme kaslari, ligamanlar, temporomandibular eklem,
dis, yanak, dudak ve tlkirik bezleri) sistem anatomisini ve fizy-
olojisini icermektedir. Meme anatomisi ve anne sitd Uretimini
iceren hulicresel, molekiler ve davranigsal faaliyet seviyelerinde
ortaya ¢ikarlar (Primo & Brandao, 2017). Karagam ve Saglik (2018)
tarafindan emzirme sorunlarina iligkin gergeklestirilen sistema-
tik derleme galismasinda, kadinlarin memeleri ile ilgili sirasiyla
kizariklik-1s1 degisimi (%28,8), catlak-yara-kanama (%26,1), sisli
k-dolgunluk-engorjman (%10,8), diz-¢okik-klglik meme ucu
(%7,7), agn-hassasiyet (%3,9) ve mastit (%5,6) sorunlarini bildir-
dikleri belirtilmistir (Karagcam & Saglk, 2018). Memeye ait cerrahi
kiiclltme veya bulyltme isleminin de (mamoplasti) tek bagina
emzirmenin baslangicini, stresini ve devamliigini etkiledigi
bildirilmigtir (Schiff ve ark., 2014; Tran ve ark., 2014). Camargo ve
ark. tarafindan (2018) meme estetigi islemi sonrasi etkilesimli
emzirme teorisi kapsaminda kadinlarin emzirme deneyimi
tanimlamak icin gerceklestirilen calismada; arastirmaya dahil edi-
len kadinlarin olumsuz biyolojik kosullarinin, (emzirme arzusuna
ragmen) tek basina emzirme deneyiminin olumsuz sonuglanmasi
neden olarak karar verme slreglerini sinirladidr bildirilmistir
(Camargo ve ark., 2018).

Bebegin Biyolojik Kosullari: Teoride bebegin biyolojik kosullari,
emzirmeye uygun biyolojik dzellikler ve iglevler olarak tanimlanir.
Bu kosullar yenidoganin stomatognatik sisteminin anatomisini
ve fizyolojisini iceren hiicresel, molekiler ve davranigsal faa-
liyet seviyelerinde ortaya ¢ikmaktadir (Primo & Brandao, 2017).
Ornegin dil bagi olan bebeklerin %12 ile %44'iinde emzirme
sorunlari bildirilmektedir (Boran, 2020). Prematire bebekler fizik-
sel ve motor gelisimi igin ve ozellikle bagisikliklarinin desteklen-
mesi bakimindan anne sitiine daha ¢ok ihtiyag duymaktadirlar.
Kigtkoglu ve ark. yaptigi galismada yenidogan bebegi yodun
bakim Unitesinde takip edilen annelere emzirme konusunda
danigmanlik verilmesinin emzirme oranini arttirdigini bildirilmistir
(KlgUkoglu ve ark., 2015).

Kadinin Algisi: Teoride kadinin emzirme algisi, duyular ve
hafizadan elde edilen bilgilerin organize edilmesi, yorumlanmasi
ve donUstlrllmesi sirecidir. Bu algr degiskendir ¢linkl her
kadinin bilgi, sosyal ve ekonomik durum, beceriler, duygu-
lar, ihtiyaglar, inanglar, kilttr ve hedefler agisindan farkliliklar
bulunmaktadir (Primo & Brandao, 2017). Ulkemizde Miisliman
nifus yogunlukta oldugu igin Kur'an'in 6gretileri dogrultusunda
annelerin bebeklerini 2 yasina kadar emzirme algisi ylksektir.
Kur'an emzirmeyi bebede verilen bir hak olarak ifade etmekte-
dir. Tim dinlerde oldugu gibi, bazi Misliman aileler Kuran ve
Stnnet'teki dini 6gretilere glcll bir sekilde baghyken, digerleri
daha rahat bir yaklagima sahip olabilmektedir. Ancak, bu aileler
emzirme lehine kultirel baskiya da maruz kalabilmektedir
(Akgiin & Tagtekin 2019). Dennis ve Faux (1999) tarafindan annel-
erin emzirme 6z-yeterlilik algisinin, annenin emzirme eylemine
iliskin duygu, diislince ve emzirmeye ait ¢abalarini etkileyecegdi
bildirilmigtir. Bagska bir deyisle annenin emzirmeye karsi istegi
emzirmenin basarisini arttiran dnemli bir etken olarak gortlme-
ktedir. Emzirme basarisi ile emzirme 6z-yeterlilik algisi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Dennis & Faux,
1999; Yenal ve ark., 2013). Dogum oncesi donemde verilen bakim
ve danismanlik sirasinda kadinin emzirmeye ait algisi, emzirmeyi
olumsuz etkileyen korkulari, zorluklari, inanglari ve fikirleri tes-
pit edilebilmektedir. Olumsuz algisi olan gebelerde olumsuz
tutuma neden olan faktdr belirlenmeli dogum ve dogum sonrasi
donemdeki emzirme danigsmanlidi ile desteklenerek emzirmenin
basari arttirilmalidir. Ayrica antenatal dénemde kadini emzirmeye

hazirlamak olasi komplikasyonlari hem onleme hem de tedavi
etmede etkin bir koruma yontemi olacaktir. Boylece gebe kadinlar
gelecekteki yeni dogmus bebegdini emzirmeye hem hazir hisset-
mekte hem de travma ve yaralanmalarin ortaya gikmasini 6nleye-
bilmektedir (Barbosa ve ark., 2018).

Bebegin Algisi: Teoride bebegin emzirme algisi, duyular ve
hafizadan elde edilen bilgilerin organize edilmesi, yorumlanmasi
ve donustlrilmesi surecidir. Bu algl, emzirme sirasinda bebegin
hissettigi hisleri ifade etmektedir (Primo & Brandao, 2017). Lit-
eratlrde bilgi eksikligi, calisma kosullarin ortaya cikardigi zorlu
kosullar ve emzirmeye ait sorunlar nedeniyle calisan anneler
erken donemde emzirmeyi birakabilmektedir. Annenin ise
baglamasi bebegin beslenme diizeninde degisim yaratmakta ve
bebek emmeyi reddedebilmektedir (Gokgay & Baslo, 2002; Gok-
demirel ve ark., 2008; Saglam ve ark., 2020; Wyatt, 2002).

Anne-Bebek Dinamik Etkilesimi: Teoride anne ve bebek arasindaki
dinamik etkilesim, emzirme sirasinda konumlandirma ve emme
sirasinda algilama, yargilama, eylem ve tepkiyi icermektedir.
Bu dinamik etkilesim, anne ve bebek arasindaki sozll ve sozsiiz
iletisim ile saglanmaktadir (Primo & Brandao, 2017). Emzirmenin
saglikli baglamasi igin yeni doganin dogum sonrasi birkag saat
icerisinde, anne ile ten tene temasi, meme ve annenin bebek
tarafindan gortntilenmesi, kokuyla meme ucunun lokaliza-
syonu, arama, el-agiz hareketleri, meme ucuna yénelme, kafanin
sallanma hareketi, meme ucuna dokunma, yakalama ve masaji
iceren, memeye uygun yerlesme, etkin stt transferi ile sonucla-
nan dogumsal sirali davranig diizenine firsat taninmalidir (Wid-
strom ve ark., 2011). Ozellikle ten tene temasin, bebegin emme
basarisini, annenin stt miktarini ve emzirme 0z-yeterliligini
arttirdigr bildirilmistir (Ding ve ark., 2018; Karimi ve ark., 2019;
Odabas Kaya ve ark., 2022). Bebegin memeye yerlesme sorunu ve
agrilr meme ucu emzirme ile ilgili endige yaratmaktadir. Emzirme
problemi ile gelen anne-bebek ikilisinde bebegin beslenme
oykusunun ayrintili olarak alinmali, emzik kullanimi, idrar ve gaita
¢ikigi sorgulanmali, annenin meme muayenesi dahil bebek bastan
asagi ciplak muayene edilmeli, objektif dlglimler yapilarak blylime
ve gelisme degerlendirilmeli, emzirme muayene sirasinda gézlen-
melidir (Nease ve ark., 2018).

Stres: Teoride stres; “kadin, bebek ve c¢evre arasindaki
etkilesimlerden kaynaklanan faktorlerin etkisiyle artan veya aza-
lan dinamik bir durum” olarak agiklanmistir. Emzirme sirasinda
anne-bebek cifti icinde veya diginda olabilecek stresli faktorl-
erin dlizenlenmesi ve kontroli, kadin, bebek ve cevre arasinda
enerji ve bilgi aligverigini icermektedir. Emzirmedeki i¢ stres
faktorleri, kadinlarin olumsuz algisi, kadin ve bebegin yetersiz
biyolojik kosullari, beden imaji ve anne olarak geliskili rol ola-
bilir (Primo & Brandao, 2017). Ornegin yenidoganin saghginda
meydana gelen bir sorun, annenin bebekten fiziksel ve duygusal
olarak ayri kalmasina ve annenin stres seviyesinin artmasina
neden olmaktadir. Olusan bu stres emzirmenin etkili bir sekilde
olarak strdurilmesini engellemektedir (Carter ve ark., 2005;
Melnyk ve ark., 2006). Senol Kaya ve Pektigit (2021) tarafindan
gerceklestirilen bagka bir calismada ise dogum sonu stres diizeyi
disik olan annelerin emzirme 0z-yeterlilik dizeyinin ylksek
oldudu bildirilmistir (Senol Kaya & Pekyigit, 2021). Emzirmeye etki
eden dis stres faktorleri; emzirme icin uygun bir alanin olmamasi,
emzirmenin etkili bir sekilde baslatiimasi ve sirdirilmesi igin
egitim, danismanlik ve destek mekanizmalarinin yoklugu veya
yetersizligi ve emzirme konusunda olumsuz bir tutuma sahip
aile ve sosyal otorite olarak belirtilmistir (Primo & Brandao, 2017).



Postpartum dénemde anneye yardimci sosyal destek faktorl-
erinin anne ve bebek iyilik halinin devami igin dnemli oldugu bil-
inmektedir. Gaynes ve ark. (2005) tarafindan yapilan galismada,
annenin sosyal destek faktorlerinin varliginin emzirmeyi olumlu
yonde etkiledigi bildirilmistir (Gaynes ve ark., 2005). Primo ve
ark/nin (2019) 30 gebe ve lohusanin katilimi ile gergeklestirdikleri
calismada kadinlarin %59,8'i halka agik yerlerde emzireceklerini
ancak hepsi goguslerini bir bez ile orteceklerini ifade etmistir.
Yabanci bir kadinin yaninda emzirme konusunda arastirmaya
katilan kadinlarin %16,6’si normal oldugunu belirtirken, %6,6’s
bunu rahatsiz edici buldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %76’sI yabanci bir erkegin yaninda emzirmenin rahatsiz
edici oldugunu ifade etmistir. Kendi es ya da partnerlerinin
yaninda emzirme konusunda ise %49,9'nun utandigi, %29,9'unun
rahat hissettigi, %19,8’nin es/partner yaninda bebegini emzirdigi
ancak goguslerini kapattigi ya da bebegi beslemek icin biberon
kullandigi bildirilmistir (Primo ve ark., 2019).

Emzirme Zamani: Teoride emzirme zamani, olaylar arasindaki stire
olarak tanimlanmakta ve her kadin tarafindan benzersiz bir sekilde
deneyimlenmektedir. Bu zaman, ilk emzirme ve sltten kesme
arasindaki zaman araligini iceren emzirme slrecinin uzunlugu
ve her emzirmenin uzunlugu seklinde ikiye ayrilmaktadir. Zaman,
emzirme sirasinda anne-bebek dinamik etkilesimi tarafindan
dogrudan etkilenmektedir. Bu etkilesim, her emzirmenin stresini
ve altinci aydan sonra emzirmenin sirekliligini veya kesilmesini
etkilemektedir. Bu durum ayni zamanda bebek alti aylik veya daha
kliclkken yeni yiyeceklerin verilmesinden de etkilenmektedir
(Primo & Brandao, 2017). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), bebek beslenmesi
icin ilk altr ayda sadece anne siti (tercihnen emzirme seklinde
degilse diger yontemlerle), 6. ay ve sonrasinda ise ek gidaya gecis
ile birlikte anne sltl verilmesinin 24 ay strdirilmesini oner-
mektedir (UNICEF, 2019; WHO, 2018a, 2018b). Turkiye Nufus
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 raporunda; tlkemizde bebeklerin
%97’sinin belirli sirelerle emzirildigi, ilk 6 aya kadar tek basina
anne sUtU ile besleme oranin %41 oldugu, sadece anne situ ile
beslenen bebeklerin ortanca emzirilme siresinin 1,8 ay oldugu
bildirilmigtir (TNSA, 2018).

Emzirmenin Dinamik Siirecinde iliskisel ifadelerin Sematik
Organizasyonu

Etkilesim kavrami, Etkilesimli Emzirme Teorisi i¢in temel
bir kavramdir, ¢lnki bu anne-bebek etkilesimi, annenin ve
bebegin kisisel sistemiyle ve digerleriyle etkilesime girmesiyle
gerceklesmektedir. Etkilesimin gerceklesmesi igin rollerin agikca
tanimlanmasi grekmektedir. Bu teoride, annenin roll, biyolojik
anne olup olmadigina bakilmaksizin bu rold Ustlenen bir kadin
tarafindan gergeklestirilmektedir. Etkilesim, iligskisel nedensellik
ifadesi olan igsleme neden olmaktadir. Bu sekilde, sadece anne ve
bebek arasinda etkilesim ve degdisim oldugunda emzirme igin bir
islem meydana gelecegi belirtiimektedir (Primo & Brandao, 2017).

Etkilesimli emzirme teorisine gore, etkilesim, anne ve bebek
irtibat halinde oldugunda gergeklesen bir degisim streci olarak
ifade edilmektedir. Bu degisim slirecinde, anne ve bebek birbirl-
erini nasil algiladiklarini ortaya koymaktadir. Algi, anne ve bebek
arasindaki so6zIU ve sozsuz iletisimde (fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve duyusal) degisimlerle saglanmaktadir. Annenin emzirme siire-
cine iligkin algisi emzirme islemine ait kararini yonlendirmekte-
dir. Teoride kararlar, kadinin bebegi ve kendisini degerlendirmesi
ile ortaya gikmaktadir. Beslemelerin basarisi veya basarisizligdi,
bebegin ihtiyaclarini karsilama ve bebegin tepkisine iligkin

izlenimler, karar verilmesine etki etmektedir. Eylem kavrami,
insanlar arasinda bir etkilesim meydana getiren davraniglar dizisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis dizisi; mevcut kosullarin
kabullnd; fiziksel kosullari ve hedeflere ulagmak igin olaylar ve
bedensel faaliyetleri kapsayan zihinsel eylemleri icermektedir.
islem, insanlarin olaylara aktif olarak katildi§i somut durum-
larda gerceklesmekte ve hedeflere ulagsma girisimine ait bu aktif
katihm, bireyler arasinda bir aligverise yol agmaktadir. Boylece
emzirme islemi bir algilama, yargilama ve eylem tepkisi sireci
icerisinde gerceklesmekte ve emzirme gerceklestiginde (islem)
uygulanmaktadir (Sekil 2) (Primo & Brandao, 2017).

BUtln bunlar g6z oniinde bulundurarak, King'in Kavramsal
Sisteminden tiretilen ve islemsel 6zelligi kapsayan bir emzirme
tanimi hazirlanmistir. Teoriye gore “emzirme,” anne ve bebedin
birbiriyle ve gevre ile etkilesime girdigi, dogrudan memeden
bebege saglanan ve her biri essiz bir deneyim olan anne sttlinin
faydalarini elde etmek igin gerceklestirilen dinamik bir etkilesim
slireci olarak tanimlanmaktadir (Primo & Brandao, 2017).

Etkilesimli Emzirme Teorisinde Birey Kavrami

Teoride birey kavrami farkl sekillerde ele alinmaktadir. Birey-
ler, dislinme, anlama, karar verme ve hedeflerine ulagmak igin
alternatifler segme yetenegine sahip karmasik, sosyal, manevi,
batincdl, bilingli ve rasyonel varliklar olarak tanimlanmaktadir.
Her birey benzersizdir ve bu nedenle bireyler ihtiyaglari, arzulari
ve hedefleri bakimindan farklilik gostermektedir. Bir kusaktan
digerine aktarilan farkl algilara, degerlere, kilttrlere ve inanglara
sahip olan bireyler sonug olarak bir bireyden digerine, bir aileden
digerine ve bir toplumdan digerine degisebilmektedir. Bireyler
bilingli olarak birbirleriyle, nesnelerle ve gevre ile etkilegsmektedir.
Algilari, yargilari ve eylemleri tutarsiz olabilmektedir. Etkilesimli
Emzirme Teorisinde bireyler kadin, bebek, aile Uyeleri, saglik pro-
fesyonelleri ve toplum olarak ele alinmaktadir (Primo & Brandao,
2017).

Etkilesimli Emzirme Olgegi

Souza ve ark. tarafindan emzirme ddoneminde anne-bebek-
cevre arasindaki etkilesimi degerlendirmek icin etkilesimli
emzirme teorisi rehberliginde Etkilesimli Emzirme Olgegi
gelistirilmistir (Souza ve ark, 2018). Olgek 58 maddeden
olugmaktadir ve yanit segenekleri 1 ile 5 arasinda olup; burada
1=Hicbir Zaman, 2 =Nadiren, 3=Bazen, 4 =Genellikle ve 5=Her
Zaman anlamina gelmektedir. Madde puanlarinin  toplami
58 ila 290 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan ne

Etkilegim Emzirme

Sekil 2.
Emzirmenin Dinamik Siirecinde iliskisel [fadelerin Sematik Organizasyonu
(Primo & Brandao, 2017)



kadar ylksekse anne-bebek-gevre etkilesiminin de o kadar
yiksek oldugu kabul edilmektedir. Olgedin emzirmede anne-
bebek-gevre etkilesiminin dinamiklerini etkileyen faktorlerin
dederlendirmesinde yol gésterici bir arag ve anneye emzirme
konusunda destek olan ebe ve hemsireler icin bakimi planlamada
yardimci bir unsur oldugu bildirilmistir (Souza ve ark., 2018).

Souza ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen olgek, Primo ve
ark. (2020)'nin calismasi ile 30 madde olacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Olcegin sondiizenlenmis haliile emzirme dénemi-
nde anne-bebek etkilesimini etkileyen faktorleri degerlendirmek
icin glivenilir ve gegerli bir arag oldugu bildirilmistir (Primo ve ark.,
2020).

Etkilesimli Emzirme Teorisinin Onermeleri
Teorinin okuyuculara sundugu onermeler asagida ozetlenmigtir
(Primo & Brandao, 2017):

« Emzirme, hem bebek hem de anne icin benzersiz bir deneyim-
dir. Her bir emzirme eylemi, anne ve bebedin birbiriyle ve cevre
ile etkilesime girdigi dinamik bir stiregtir.

o Anne-bebek arasinda meydana gelen dinamik etkilesim, her iki-
sinin de algilarindan etkilenmektedir.

« Emzirmeye ait negatif algl, biyolojik kosullarin yetersizligi veya
annelik rollerinde bir ¢eliski varsa, anne-bebek etkilesimi stresli
olacaktir.

o Ev diginda emzirme alanlarinin sinirli olmasi, kadinin galisma
hayati icinde yer almasi, kentlesme ile birlikte aile yapisinda
ve ev ici rollerde degisiklikler, toplumsal/politik egilimler anne-
bebek etkilesiminde strese yol agmaktadir.

* Anne ile bebegin beklentileri ve gereksinimleri ortlstigu tak-
dirde emzirme basarili olacaktir. Emzirmenin basarili olmasi
durumunda ile her iki tarafinda memnuniyeti artacaktir.

o Butlncul olarak degerlendirildiginde emzirmenin basarili
olmasi sonucunda annenin ve bebegdin saghgi olumlu etkile-
necek, bu da toplum sagligina yansiyacaktir.

e Emzirmenin islemsel basarisi hem annenin hem de bebegin
stresini en aza indirecektir.

e Anne ve bebegdin uyumlu bir islem Uretmesi ile olusan
algilari, kararlari ve eylemleri; anne-bebek arasindaki islemin
gergeklesmesini yani emzirme slrecinin basarili bir sekilde
meydana geldigini temsil etmektedir.

Teorinin Sinirliliklan

Teorinin  test edilmesi gerektigi aciktir ancak gelecek-
teki calismalar teori incelemesine, yani teorik kavramlarin
ve iligkilerinin anlagiimasini derinlestirmeye odaklanmalidir.
Etkilesimli Emzirme Teorisini olusturmak igin kullanilan yonte-
min temelde tlimdengelimli oldugu distinildiginde, bu teorinin
tlimevarim prosedurleri ile dogrulanmasi gerekmektedir (Primo
& Brandao, 2017).

Sonug ve Oneriler

Teorik gergeveler, bakimin diizenlenmesine yardimci olarak ebe-
lik- hemsirelik bakimi yoluyla sagligi iyilestirmek igin bireyleri
destekleyen eylemlere rehberlik etmektedir. Bu nedenle, ebeli
gin-hemsireligin uygulanmasina ve gelistirilmesine yardimci
olmayl amagclayan ve onu kavramsal bir temelle sistemlestiren
teorileri dederlendirmek bir zorunluluk olarak nitelendiriimek
tedir.

Etkilesimli Emzirme Teorisinin kavramsal gergevesi, emzirme
slrecini temsil eden ve 11 kavramdan olusan agik, birbiriyle

iliskili ve yinelenen bir sistemin teorik temsilidir. Teorinin amaci,
emzirme slirecini gok yonll ve sistemik olarak tanimlamak ve
aciklamaktir.

Etkilesimli Emzirme Teorisi, ebelerin ve hemsirelerin emzirmenin
guvenli, etkili bir sekilde korunmasi, gelistirilmesi ve desteklen-
mesi galismalarinda bilgi, elestirel dlslinme, gerekli beceri
kazanmalarina yardimci olmak amaciyla dogum oncesi donem,
dogum, dogum sonrasi donem ve bebek bakimi sirasinda kulla-
nabilecekleri faydali bir arag olabilir.
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Extended Abstract

The postpartum period is a period when mother and baby need multifaceted care. The needs of the mother, newborn, and family should
be focused on and should be arranged accordingly. In this period, the basic requirement of the newborn is nutrition. Breastfeeding is
considered the most suitable feeding method for the first years of life. The World Health Organization and the United Nations Children’s
Fund recommend exclusive breastfeeding for the first 6 months and continued breastfeeding for 24 months, including switching to
solid food after 6 months.

In order to respond to these recommendations in practice, studies that will increase awareness and provide attitude and behavior
change in the light of the data obtained on breastfeeding are needed. There is substantial information in the scientific literature about
the experiences and conditions that affect women’s breastfeeding choices, but the process is more complex than describing the expe-
riences and conditions of women who breastfeed or not. Although there are publications on breastfeeding, no theory of this process has
been found after an extensive literature review.

The main purpose of interactive breastfeeding theory is to describe and explain this phenomenon by analyzing breastfeeding and the
factors affecting it. The theory attempts to predict the outcomes and dynamic interaction of breastfeeding and provides elements that
can contribute to areas of intervention to achieve the differential benefits of breastfeeding. According to the theory, breastfeeding is
a dynamic process of interaction where mother and child interact with each other and with the environment, to obtain the benefits of
breast milk delivered directly from the breast to the child, a unique experience. Components that affect the act of breastfeeding are
dynamic interaction between mother and child, biological conditions of woman, biological conditions of child, perception of woman,
perception of child, body image of woman, breastfeeding area, role of mother, organizational systems to protect, develop, and sup-
port breastfeeding, family and social authority, decision-making of women, stress, and breastfeeding time. In interactive breastfeeding
theory, interaction is a process of change that takes place when mother and child are in contact. In this process of change, mother and
child reveal how they perceive each other. The mother’s perception of the breastfeeding process guides her decision about breastfeed-
ing. Decisions are made based on women’s assessment of the child and themselves, and the success or failure of feeding, meeting the
child’s needs, and the child’s response influence the decision-making process. Thus, the act of breastfeeding takes place in a process of
perception, judgment, and action response.

According to interactive breastfeeding theory,

o Breastfeeding is a dynamic process in which mother and child interact with each other and with the environment to reap the benefits
of breast milk delivered directly from the breast to the child, a unique experience each time.

e The mother—child dynamic interaction is affected by the perceptions of the woman and the child; the biological conditions of the
woman and the child; woman’s body image; the area for breastfeeding; the role of the mother; organizational systems to protect,
promote, and support breastfeeding; family and social authority; and the change in women’s decision-making processes. Dynamic
mother—child interaction modulates breastfeeding time and stress.

« Ifthe perception is negative, the biological conditions are inadequate, or there is a conflict in their roles, the mother—-child interaction
will be stressful.

« There may be stress in mother—child interaction if space is insufficient, if the mother’s body image is unsatisfactory, organizational
systems for protection, promotion, and support are not available or ineffective, or if family or social authority is against breastfeeding.

» Breastfeeding will be successful if mother and child expectations and needs match. If breastfeeding is successful, there will be
satisfaction.

« If breastfeeding is successful, there will ultimately be benefits to the mother’s and child’s health and to society.

« The operational success of breastfeeding reduces the stress of both mother and child.

« When the mother and child produce a harmonious transaction, their perceptions, decisions, and actions represent the fulfillment of
the process, the breastfeeding process between mother and child.

Theoretical frameworks in health care help organize care and seek to guide actions that support individuals to improve their health
through midwifery—nursing care. For this reason, it is imperative to evaluate and systematize the theories aiming to help midwifery and
nursing practices and development. The conceptual framework of interactive breastfeeding theory is the theoretical representation of
an open, interrelated, and iterative system of 11 concepts representing the breastfeeding process. The aim of the theory is to explain the
breastfeeding process interactively and systematically.

Interactive breastfeeding theory can be a useful tool that midwives and nurses can use to help them acquire the knowledge, critical
thinking, and necessary skills in the safe, effective protection, development and support of breastfeeding before, during, and after birth,
postpartum, and child care.



