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Beden ile estetik ve plastik cerrahi arasindaki iligski beden sosyolojisine
dair tartismalarda yer bulmaktadir. Bu tartismalar ise tiketim toplumu, toplumsal
cinsiyet, toplumsal sinif ayrimi, kapitalizm, moda, populer kulttr gibi farkli
olgularla genislemektedir. Ginimuzde bireyler, iginde yasadigi toplumun giizellik
ogretilerine ve toplumda kabul géren beden standartlarina uyum saglayabilmek
icin estetik ve plastik cerrahi gibi cesitli yollara basvurmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda estetisyenlerin diger bir ifadeyle beden Ureticilerinin bakis agisindan
yola cikarak, bireylerin estetik ve plastik cerrahiye basvurma nedenlerinin ve
sonuglarinin incelenmesi amaglanmistir. Konu kapsaminda literatlirde yer alan
kuramsal yaklasimlar ve goérusler, saglik uzmanlarinin gorusleriyle birlikte
tartisilmak istenmistir. Bu dogrultuda, istanbul ilinde farkli semtlerde gérev yapan
estetik ve plastik cerrahi uzmanlari, medikal estetik uzmanlari ve estetisyenlik
egitimi almis kisilerle gorismeler gerceklestiriimistir. Gérismeler, uzmanlarin
¢alisma ortamlarinda, randevu alinarak énceden belirlenmis bir zamanda, bire bir
yapilmistir. Ses kaydi alinarak toplanan veriler desifre edilmis, betimleyici ve
yorumlayici analize tabi tutularak degerlendirilmistir. Uzmanlarin gézlem ve
gorusleri dogrultusunda son zamanlarda artis gosteren estetik operasyonlarin
nedenlerinin neler oldugu tartisiimig, estetisyenlere bagvuran bireyler toplumsal
cinsiyet, gelir dizeyi, stati ve sosyal sinif farkliliklari agisindan

degerlendirilmistir.
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A Sociological Assessment of Aesthetics Specialists' Views in terms of
Rebuilding of the Body

Abstract

The relationship between body, aesthetics, and plastic surgery also takes
place in the discussions of body sociology. These discussions are regarding such
consumption society, gender, segregation of social class, capitalism, fashion,
popular culture. Today people are adopting various ways such as plastic surgery
and aesthetics with an eye to keep pace with the beauty doctrines and common
body standards in society. Within the scope of this study, it has been aimed to
examine the results and the reasons why people tend to adopt plastic surgery
and aesthetics with respect to aestheticians or body producers. The theoretical
approaches in the literature are intended to be discussed with the views of health
specialists within the scope of this study. Interviews have been made with
aesthetics and plastic surgery specialists’ and medical specialists that have been
working in Istanbul's several districts. The interviews have been carried out face
to face in the specialist's offices by making appointments. The recorded data have
been deciphered and analyzed descriptively and interpretively. The reasons for
the recent increase in aesthetic operations have been discussed within the scope
of the specialists' point of view. The people who consult the aestheticians have
been evaluated concerning gender, income, social status, and social class
differences.

Keywords: Body, Aesthetics, Aesthetics Specialist, Beauty, Gender,
Consumer Culture.

Girig

Birey, yasam icinde varolusunu bedeninin gelisimi ve degisimiyle
kanitlamaktadir. Ancak beden yalnizca bireyin degil ayni zamanda bireyin iginde
yasadigi toplumun da temsilidir. Bireyler bedensel goérinimuyle yasadigi
topluma dair birtakim anlamlar ve sosyal izler tasir. Bugtine kadar bu izleri takip
etmek, sosyal varolusa dair anlamlari ¢dzimleyebilmek ve bedenin sosyal
insasini irdeleyebilmek amaciyla yapilan birgok sosyolojik ¢alisma vardir. Beden
sosyolojisi kapsaminda bedenin bir ginah temsili olmasindan eril ya da disil
olmasina ya da saglikli olup olmamasina degin birgok farkli baglamda incelenen
bir olgu oldugu gorilir. Dolayisiyla bedenin kimi zaman tip biliminin kimi zaman
siyaset, din ve ekonomi gibi sosyal bilimlerin konusu oldugu sdéylenebilir.

Beden ile estetik ve plastik cerrahi arasindaki iliski de yalnizca medikal
estetik ya da cerrahinin konusu olmayip beden sosyolojisine dair tartismalarda
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da yer bulmaktadir. Bu tartismalar ise tuketim toplumu, toplumsal cinsiyet,
toplumsal sinif ayrimi, kapitalizm, moda, populer kultur gibi farkh olgularla
geniglemektedir (Gilkaya Timurturkan, 2009; lllich, 2011; Kesim ve Kar, 2010;
Sezgin, 2011; User, 2010). Sadece fiziksel ydnuyle degdil ayni zamanda zihinsel,
ruhsal, ahlaki yanlariyla da beden tarihsel bir perspektifle ele alinarak toplumsal
degdisim suregleri gergevesinde yorumlanmaya calisiimistir. Tarihsel sirecte
toplumlarla beraber dedisim goésteren bedene yiklenen anlamlarin, bedenin
Ozelliklerinin, islevlerinin ve kullanim amaglarinin neler oldugunun irdelendigi
bircok calisma mevcuttur. S6z konusu edilen calismalarda bedenin degisim
surecinde bazen dini inanglarin bazen de ¢agin guzellik 6gretilerinin etkili oldugu
goralur. Ginumuizde ise bireyler iginde yagsadigi toplumun guzellik ikonlarina ve
toplumda kabul géren beden standartlarina uyum saglayabilmek icin estetik ve
plastik cerrahi gibi gesitli yollara bagvurmaktadir. Bu noktada denilebilir ki plastik
ve estetik cerrahi iki islevi yerine getirmeyi amaclar. Bu islevlerden ilki, dogustan
gelen ya da kaza gibi durumlar sonucunda islevini kaybetmis, bir uzvun tekrar
islevini yerine getirmesini saglamaktir. ikincisi ise estetiktir (Jones, 2008, s.8’den
akt. Gurler, 2018, s. 145). Estetigin, bireylerin daha guzel bir gérinime sahip
olmak icin, eksik ya da kusurlu gordugl, sekil bozuklugu oldugunu distindiugu
beden kisimlarini diizeltmek i¢in bagvurdugu bir alan oldugu sdylenebilir. Beden
rasyonel bir nitelik kazanarak, yasamimizi surdirdigimiz bu post-modern
dénemde daha dnceki donemlerde olmadigi kadar 6n plana ¢ikmistir. Bireyler
bedenlerini degistirebilme imkanlariyla daha da 6zgur olduklari hissine kapilirken,
bedenlerini hangi nedenler ve hangi irade dogrultusuyla degistirdikleri konusunda
bir yanilsama icine dusebilmektedirler. Toplumdaki ideal gizellik anlayisina ve
beklentisine gore bedenlere yapilan cerrahi midahaleler kimin kontrollindedir ve
kimi nasil etkilemektedir gibi sorular distndiricuddr.

GunUmuzde bu tip cerrahi midahalelere ydnelik ilginin ve talebin arttigi
sOylenebilir. Toplumsal sinifin, toplumsal cinsiyetin, tiketim kultirinin hatta
sosyal medyanin da bir araci ve gostereni olan beden, estetisyenlerin ve plastik
cerrahlarin ellerinde Uretim bantlarinda siralanan metalar gibidir. Bu arastirma
kapsaminda ise bireylerin bedenleri icin estetik ve plastik cerrahiye
yonelmelerinin nedenlerinin, estetisyenlerin diger ifadeyle beden Ureticilerinin
bakig acisiyla incelenmesi amaclanmigtir. Konuya iliskin kuramsal yaklagimlar ve
goruslerden yararlanilarak saglik uzmanlarinin goérisleri  degerlendiriimek
istenmistir. Bu dogrultuda Istanbul ilinde farkli semtlerde gérev yapan estetik ve
plastik cerrahi uzmani, medikal estetik uzmani ve estetisyenlik egitimi almisg,
kisilerle gorusmeler gerceklestiriimigtir. Uzmanlarin goézlem ve gorusleri
dogrultusunda son zamanlarda artis gosteren estetik operasyonlarin nedenlerinin
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neler oldugu aciklanarak, estetisyenlere basvuran bireyler toplumsal cinsiyet,
gelir duzeyi, statll ve sosyal sinif farkliliklari agisindan degerlendirilmistir.

1. Arastirmanin Yoéntemi

Arastirmanin konusu kapsaminda yapilan literatlir taramasina ek olarak
beden algisinin pratikteki yansimalarini degerlendirebilmek amaciyla uzmanlarla
gérustlmustir. istanbul ilinde estetik ve plastik cerrahi alaninda gorev yapan dort
katihmci ile yari-yapilandiriimis gorusmeler gergeklestirilmigtir. Gdérlismeler
aracihiglyla asagida yer alan arastirma problemleri dogrultusunda verilere
ulagiimigtir:

e Estetik uzmanlarina gére “estetik” kavrami ne ifade etmektedir?

o Estetik uzmanlarinin, estetik yaptiran bireylerin cinsiyet, yas, medeni
durum, meslek ve sosyo-ekonomik durumlan hakkindaki dusunceleri
nelerdir?

o Estetik uzmanlarina gore estetik yaptiran bireylerin en ¢ok hissettigi
duygular nelerdir?

e Estetik uzmanlarina gore estetik yaptirmak icin gelen bireylerin
beklentileri nelerdir?

e Bireylerin estetik uygulamalarindan beklentileri benzerlik géstermekte
midir? Herkes icin gecerli kilinmig, model alinan standart bir beden
glzelliginden bahsetmek mimkin mudur?

o Estetik uzmanlarina gore bireyleri estetik yaptirmaya yonelten nedenler
nelerdir?

o Estetik uzmanlari mesleki deneyimlerine dayanarak estetik
uygulamasindan sonra bireylerin tepkilerini nasil degerlendirmektedir?

e Estetik uzmanlarina gore son yillarda estetik uygulamalarinda bir artis
var midir? Varsa onlara gore bu artisin nedenleri nelerdir?

Gorlisme surecinin basinda katilimcilar arastirmanin konusu ve amaci
hakkinda bilgilendiriimis, arastirmanin sonuglarina dair bilgilendirilecekleri ifade
edilmistir. Kisisel verilerin glvenligi acgisindan isimlerinin sakli tutulacagi
belirtiimistir. Bu nedenle goérisme vyapilan uzmanlar, arastirma metninin
icerisinde gizlilik kuralina uygun bigimde K1, K2, K3 ve K4 seklinde kodlanmistir.
Katihmcilardan izin alindigina dair gondllid onam formlari imzalatiimigtir.
Gorusmeler, uzmanlarin c¢alisma ortamlarinda, randevu alinarak oOnceden
belirenmis bir zamanda, birebir yapilmistir. Ses kaydi alinarak toplanan veriler
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desifre edilmig, betimleyici ve yorumlayici analize tabi tutularak teorik gorisler
cercevesinde degerlendirilmistir.

2. Estetik Uygulamalarinin Nedenlerine Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmanin  amaci dogrultusunda gdérisme vyapilan uzmanlarin
ifadelerinden yola ¢ikarak, estetik uygulamalara yoénelik son vyillarda artis
gOsteren basvurularin nedenleri ortaya konulmak istenmistir. Buna gore
‘yvaslanma korkusu’, ‘aidiyet kurma, bedenilme ve onaylanma ihtiyacr’, ‘tiketim
kaltard’, ‘sosyal medya’, ‘sinifsal aynim, stati ve ekonomik sermayenin etkileri’ ile
son olarak ‘toplumsal cinsiyet’ basliklari altinda beden ve estetik iliskisi
tartisiimistir.

2.1. Yaglanma Korkusu

Beden sunumu ve kullaniminin kdltirel yansimalarini, birey yasaminin
her evresinde goézlemlemek mimkinduir. Bedenin ingasi, bedenin yok olusuna
kadar devam eden sosyallesme slrecinin de bir pargasidir ve bireyler
yasamlarinin sonlarina yaklastikgca istedikleri beden formuna kavusma
ideallerinden vazgegmemekte ve bedenlerini bicimlendirme c¢abalarini
surdirmektedirler. Bu dogrultuda yaslilk déoneminde bireylerin bedenlerine dair
yUkumluliklerinin, yogunlasan saglik sorunlari ile sinirli olmadigini ifade etmek
mUmkuandur. Saglikli bir bedene sahip olma arzusunun yaninda ilerleyen tibbi
teknolojiler ile “glizel” yaslanma talebinin artti§i da sdylenebilir. Gizel olan ile
saglikli olan arasindaki anlam farkinin giderek azalmasi ise 6lime dair dogal
kabullenigin Ustlnu orterek 6lime direnme adina bir gorev bilincinin gelismesine
neden olmaktadir.

Olum, bedeni iyilestirme kadar bedeni koruma ile de ustesinden
gelinebilen bir durum gibi dustndlmektedir. Daha saglikl, daha geng, guzel ve
estetik bir bedende kalmak isteyen bireyler, 6lime direnme adina, estetik cerrahi,
kozmetik cerrahi, organ nakli vb. her tirli tibbi-teknolojik uygulamalardan
yararlanma geregi duymaktadirlar. Yasl bireyler igcin 6lime karsi giglenmek
adina tibbin musterisi olmak neredeyse kaginilmazdir (Nazli, 2013, s. 203).
Estetik cerrahi bedenin yaslanmasina meydan okurken, yenilenen bedenler
sosyal vitrinlerde yeniden sergi degerine kavusmakta ve sosyal hayata yeniden
dogmaktadir. Estetik operasyonlar bireyler igin sadece 6lime karsi gliglenme
pratigi degil yaklasan 6limden uzaklagsma ve hayata daha siki tutunma isteginin
eylemlesmesidir.

Estetik uzmanlarinin yaglilik strecindeki bireyler ve bedenleri hakkindaki
gorusleri incelendiginde, beden ve ruh arasinda bir gerilim olduguna vurgu
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yapildigi gérilmektedir. Bu gerilim ruha uyumsuz kalan bedenin degistiriimesiyle
sona erdirilebilecektir:

“Yaglanma igaretleri belirginlestigi zaman estetik talepleri artiyor. Bizim
burada yapmaya c¢alistigimiz sey 70 yaginda bir insani 30 yasinda gibi
gostermeye calismak degil, guzel yagslanmasini saglamak, yasinin guzel
olmasini saglamak. Yoksa yuzind gerseniz eli kirisik kaliyor, onu doldursan bu
sefer vicudu gevsiyor, bunun bir sonu yok, yaslanmayi kabul etmek gerekiyor.
Amagc gizel, dengeli yaslanmak. Bir de 6zellikle eskiden 50-607 yaglarda yasli
kabul edilen grup simdi orta yag sinifina gekildi. Diinya Saglik Orgutdi de orta yas
sinifini dedistirdi. Yagam siireleri uzadi, bir de refah artti. Insanlar sonugta 50-
60’1 yaglarda da caligiyorlar, spor yapiyorlar, sosyal iliskileri var. Eskisi gibi
emekli oldum evime cekildim durumu yok. O yiizden i¢ enerjilerinin yiksek oldugu
dénemler oluyor. Bu yiiksek i¢c enerjiye uygun bir dis gérintdi yaratmaya
caligiyoruz aslinda. Ama i¢ enerjisi diglkse istedigin kadar dig gordntdyd degistir
0 yine yasl gbzukecektir. Yani daha ¢ok amagc hissettigi yasa getirmek.” K1

Bireylerin hissettikleri yasta olma fikri, yaslanma olgusunun kronolojik
yaslanmanin ¢ok daha o6tesinde genis bir anlama sahip oldugunu gosterir
(Cirhinlioglu, 2012, s. 91). Bununla beraber kronolojik yaslanmanin bireylerde
olumsuz duygulara yol actigi da sdylenebilir. Katiimcilarin ifadelerine gore
estetik islemler yaptiriimasi ile yaslanma korkusu birbiriyle iligkilidir:

“Yaslanma korkusu ile birebir ilgili.” K2

“Yagsam sureleri ¢cok arttig icin insanlar iyi goziikmek istiyorlar. Ve evlilik
yaslari ¢ok ileriye alindi. Eskiden 20’li yaslarda insanlar evlenirken artik 40’
yaslarda evleniyorlar. Ve 457 501 yaslarda kdii¢tik bir gocugun babasi- annesi
oldugu zaman geng gdziikmek istiyorlar. Ayni sinifta 30 yasinda bir anne var, 50
yasinda bir anne var. Ve stirekli iyi géziikmek istiyorlar. Oliim korkusu mudur bu?
O kisimdan tam emin degilim. Yani éliimden uzaklasmak i¢gin yaptirmak degil de
sdrekli iyi gdzikmek icin, kendi i¢in de geng gdézikmek icin. Tam éldm korkusu
diyemeyecegim buna. Ama dedigim gibi yasam slireleri ¢cok uzadigi i¢in insanlar
geng goziikmek istiyorlar. Ciinkdi iclerinde geng hissediyorlar.” K3

Uzmanlarin ifadelerine gore bireyler hissettigi ve gériindiigu yas arasinda
uyumu yakalamak icin estetik islemlere yonelmektedir. Bununla beraber bedenin
genglestirimesi sosyal hayata dahil olabilmenin bir kurali gibidir. GUnimuiz
toplumunda beden sembolik deger ve 6z kimlikle yakindan iligkilidir. Bedene
iliskin kaygilar, dig goérinimuin sosyal yasamdaki yeri ile ilgili kaygilarla
birlesmektedir (Williams, 1995, s. 591°den aktaran: Sezgin, 2011, s. 51). Aslinda
bu durum, her ne kadar Diinya Saglik Orgiti yaslilik tanimlamalarini degistirse
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de yaslanmaya iliskin olumsuz algilarin stirdigind goésterir. Yaslanma sireci,
sosyal hayatin disinda kalmak, sosyal kimlik ve rolleri strdurebilmek, toplumsal
dizene katki sunabilmek gibi konulardaki yetersizliklere isaret eden bir slire¢
olarak ele alinmaya devam etmektedir. Bu olumsuzlama estetik alani ile kendini
yeniden ingsa etmektedir.

Yaglaniyor olmak ve vyashlik sureci tuketim Kkdltirinun etkisiyle
olumsuzlanmaktadir. Yasl birey, hasta ve ise yaramaz olarak gorulur; kingiklk,
ciltte sarkma gibi yaslanma belirtileri nefret edilmesi, diglanmasi gereken
durumlar olarak gosterili. Bu durumda yagli birey toplumda dislanmak
istemiyorsa, hayata dahil olabilmek istiyorsa, kendine sunulan bedeni denetleme
yollarina bagvurmalidir (Sezgin, 2011, s. 53). Yaslanmaya dair olumsuz algi o
kadar glgludir ki, bireyler estetik uygulamalarinin her tirlG bedeline ve acisina
katlanmaya g6z yumabilmektedir:

“Ameliyattan uyandiginda agri duyuyor ve ‘ne gerek vardi, bogsuna mi
oldum, niye kendime bunu yaptim’ korkulariyla hasta uyaniyor. Bu ylizden
Oonceden ben hastalara hep séyldyorum ‘Bakin ilk 2-3 gin emin olun bu ameliyati
oldugunuza pisman olacaksiniz, ondan sonra hem gériintiiniize alisacaksiniz
hem iyi giderse bundan mutlu olacaksiniz ama ilk basta o agrili dénemde
sigliklerin, morluklarin, agrinin oldugu dénemde mutlaka bir pismanlk
duyacaksiniz ¢linkd bu bir kanser ameliyati degil, yani olmak zorunda oldugunuz
bir ameliyat degil. Kendi isteginle bu aciyi ¢ekmis oluyorsun.” K1

“Plastik cerrahinin en zor operasyonu su an yliz gerdirme operasyonu ve
ylz gerdirmeyi yaptiran kadinlar diisiin ki 60 yasindasin. Artik tansiyon, seker
baslamig belki saglik sorunlar var. Yaklasik 7-8 saat sliren bir operasyondan
bahsediyorum. Bakin bu kadar uzun sureli bir narkoz ve iyilesme stireci gergekten
inanilmaz zor. Kafalarinda bir maskeyle geziyorlar en az 2 hafta. Bu kadar cetrefili
g0ze aliyorsaniz aklinizda yarin 6leceginiz veya yakin zamanda O&leceginiz
yoktur. ‘Ben bunu en az kag sene kullanirim?’ diye doktora soruyorlar.” K4

Tuketim toplumunda bedenleri genclesen bireylerin hissettikleri iyilik hali,
her seyde oldugu gibi gelip gegicidir. Iyi bir ruh hali igin bedenin daha cok
nesnelestirilerek ruhtan daha ¢ok koparilmasi gerekmektedir. Bu gereklilik dyle
glclu duyulmaktadir ki, bedenin cekecegi her tirlii aciya da katlaniimaktadir. K4
kodlu estetik uzmani, estetik islemlerinin zorluklarinin 6zellikle yashlik ddneminde
¢ok daha fazla yasanabildigini ifade etmistir. Hatta bu kadar zor bir sirece
katlanan yasli bireylerin 6lum korkusu duymadiklarini, 8lumu dustinmediklerini
sOzlerine eklemistir. Ancak hastalar en fazla bedenin yaslanmasindan korksalar
da yaslanma korkusunun dolayli olarak 6lim korkusu ile de ilgili olup olmadigini
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tartismak gerekir. Nitekim goérintindn igerikten 6nemli oldugu gunimuzde,
korkular gibi tim duygular yok olmamakta ama gériinmez kilinmaktadir.

2.2. Aidiyet Kurma, Begenilme ve Onaylanma ihtiyaci

Toplumun genel kabul géren beden formunun ve 6zelliklerinin diginda
kalan birey bedenlerini gérmeye tahammili yoktur. ideal beden algisi ise,
bedene midahale edebilme sinirlarn cgergevesinde insa edilir. Bauman’in da
bahsettigi gibi (1999, s. 156), boyu kisa olan birisine karsi acima ve sefkat hissi
ve doganin ona karsi acimasiz davrandiginin dustundlmesi s6z konusudur.
Cunku insanin boyuna miudahale etme sansi yoktur. Ancak kilolu/ sisman birisine
karsl olumsuz duygular hissetmek ve onu elestirmek olagandir. Bu iki duruma
verilen tepkilerin birbirinden oldukca farkli olmasinin sebebi ise bireylerin
yapabileceklerine iliskin bilgimizde ve bireylerin neleri yapmalari gerektigine olan
inancimizda yatar. Bireyler tarafindan degistirilebilir olan, diger bir deyisle
olduklarindan daha farkli bir hale getirilebilir olan durumlara karsi, insan gtctni
asan oteki durumlardan farkli muamele edilmelidir. Buna kilttrin etkisi demek
de mimkindir. Diger bir ifadeyle beden aldigi bigimle, kullanimiyla,
yatkinhklariyla, 6zellikleriyle ve sunumuyla kiiltireldir; insan etkilesimlerinin
somutlasmis bir halidir.

Gorisme gercgeklestirilen uzmanlar sosyal ve kiltiirel ¢evrenin birey
bedenleri Gizerindeki etkisine de isaret etmistir:

“Cogunlukla kendi iradesiyle degil ¢evrenin baskisiyla estetik yaptiriyor
insanlar. Cogunlukla demeyelim, yari yariya. Bu nasil? Ya soézli ya da
cevresindeki kendi iginde bulundugu society'ye, topluma, gruba uyum
saglayabilmek i¢in yaptiriyorlar. Biittin arkadaslarinin dudagi sismigse birdenbire
dudagr ¢ok ince olan bir kiz ya da erkek o dudagin bulylimesi gerektigini
ddsdndyor. Ya da digerleri diyorlar ki sen neden yaptirmadin? Belki de estetigin
yaptigi en énemli sey kigilere dzgliven saglamak.” K2

Estetik uzmaninin yukarida yer alan ifadeleri, bireyin bir gruba, kimlige,
dusuinceye ya da sosyallik iceren herhangi bir olusuma ait olma ihtiyacini akla
getirmektedir. Ait olma, diger bir deyisle aidiyet, bireyleri sistemin ya da ¢evrenin
bir pargasi olarak eklemlenmeye yonelten hislerdir (Levett-Jones vd., 2007, s.
211); bireylerin sosyal ¢evreye karisma deneyimlerinin énemli bir kaynagidir.
Farkliliklarina ragmen toplumda her bireyin digerleriyle iliski kurmaya,
baglanmaya ve onaylanmaya ihtiyaci vardir. Birey, i¢inde bulundudu g¢evrenin
bitlncill bir pargasi olarak kendini algilamak isteyen sosyal bir varliktir (Duru,
2007, s. 88). Bu gugli sosyal baglilik ihtiyaci, bireyleri “biz” duygusuna
kosullayarak, biz olabilmenin kriterlerini dayatir. Katihmcinin

170 Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Y1l:2021



Estetik Uzmanlarimn Bedenin Yeniden Insasina Dair Gériislerinin Sosyolojik Bir
Degerlendirmesi

Orneklendirmesinden yola g¢ikarsak, biz olabilmenin kriteri “sis dudak” ise, birey
“ince dudagini” degistirmelidir. Tersi durumda birey aidiyet yoksunlugu duyacak;
onay gérmemeyi, bedenilmemeyi, duygusal tatminsizlik yasamayi kabullenmis
sayilacaktir. Nitekim estetik cerrahi gelistikce ve bedene mudahale alani
genisledikce, bireylerin istenilen beden bigimlerine sahip olamamalari durumu,
kendi yetersizlikleri olarak algilanmaktadir.

“fitifat ve fark edilmek... Hep kendini begendirme istegi hep. Yani hep
insanlar onu gdérddgiinde ‘ay ne kadar glizelsin’ desin. Daha fazla like alsin, daha
¢ok begdenilsin.” K4

“Herkes begenilmek, oévilmek istiyor, herkes iltifat duymak istiyor. Bu
arada bunu kadin erkek diye ayiramam. Yani gergekten bireylerin tdmd
begenilmek istiyor... Begenilmek. Herkes tarafindan. Okulda arkadaslari olsun, is
hayati olsun, kendi annesi babasi tarafindan bile begenilmek istiyor.” K4

K4 kodlu uzmanin ifadelerine goére estetik islemleri, bagkalarinin onayini
ve begenisini almak igin bireyin kendi bedenine yaptirdigi islemlerdir. Estetik
operasyonlar, begenilecek bir bedene kavusabilmenin 6nemli ve kolaylastirici bir
yoludur. Digerleri tarafindan begenilmek ve onaylanmak bireyleri mutlu ederken,
yeni bedeni ile kendi bedenine iliskin olumlu duygular da hissetmeye
baslamaktadir:

“Estetik hastasi cok mutlu oluyor. Aslinda hasta demek ne kadar dogru
bilmiyorum. Doktor-hasta iligkisi olunca. Sdirekli hasta tabiri kullaniyoruz ama
bizim hastalarimiz saghkli insanlar. Sadece dis gériinislerini daha da iyi hale
getirmek istiyorlar. Genel olarak hepsi mutlu oluyor.” K3

2.3. Tuketim kalttra

Baudrillard (2017, s. 163), bedenin tiketilen diger nesnelere gbre daha
essiz ve daha kiymetli oldugunu ifade ederek, bedenin tuketim Kkiilturd
baglamindaki énemini vurgular. Ona gore saglik, perhiz, tedavi kiltl, genclik,
zariflik, erillik/disilik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, beslenme dizenleri
hakkinda bireyleri kusatan sdylemler, bedenin yeniden kesfine yol agmis, hig
olmadigi kadar bedeni islevsel ve ideolojik kilmistir. Tuketim kdltarinde beden,
tuketilen nesneler arasinda yerini almistir.

Tiketim odakh toplumlarda bireylere, bedenlerine karsi 6dev ve
sorumluluklarn oldugu distncesi aktarilir. Kadinlar igin makyaj, sa¢ sekli, kilo
kontroli, belin 6lgisl, ince bacaklar, olabildigince dar kiyafetlere sigabilme
‘becerisi’ gindemdeyken, erkekler igin genis omuzlar, iri ve kash vicut gibi ideal
bir bedene sahip olabilmenin uzun ve zahmetli yollarina dair yapilmasi gerekenler
listesi vardir (Tekin, 2016, s. 16). Bedenin sekillendiriimesi ve bedenin kontrol
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altina alinmasi ise tekrarlanan gesitli pratiklerle saglanmaktadir. Spor faaliyetleri,
guzellik endustrisi icerisinde yer alan kozmetik, diyet, estetik ve plastik cerrahi
ameliyatlari, tibbi ve cerrahi mudahaleler bu pratikler arasinda sayilabilir.
Gunimuz tiketim toplumu kogullarinda rasyonellesmenin gérunimleri olan bu
pratikler, saghk ve estetikle iliskilendirilerek yeniden Uretiimektedir. Gundelik
yasam timayle tibbilegtiriimekte ve estetiklestiriimektedir (Kurt, 2016, s. 1302).

Kisacasi tiketim toplumunda bedenin gérindr olmasi ve bedenin bigimi
oldukga énemlidir. GUnimuzde deger Ureticisi konumunda olan kitle iletisim
araglari, reklamlar, populer basin, televizyon dizileri ve sinema filmleri, yogun bir
sekilde bicimlendiriimis beden imajlari barindirmaktadir. Featherstone’un
gorugleri de bu durumu destekler niteliktedir. Featherstone (1991, s. 171-172)
“Bugliniin populer kahramanlari artik kuvvetliler, imparatorluk kuruculari, kasifler
ve bagarili olanlar degildir. Unlillerimiz sinema starlari, sarkicilar ve ‘giizeller’dir,
bunlar disiplin ve siki galismaktan ziyade zevk felsefesini itiraf eden bos zamanin
insanlaridir” diyerek tiketim toplumunda var olabilmek, statii elde etmek igin
beden glzelliginin ne kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir (Tekin, 2016, s.
15).

Estetik cerrahinin bireylere bedenini degistirerek daha mutlu olacagi
vaadini sunmasi mutluluk ile medikal iglemleri siki sikiya birbirine baglamistir.
Yasanan bu degisim gizellik kavraminin da anlaminda farkliliklar yaratarak dogal
olani reddeden bir “ideal gizellik” algisi yaratmistir. Bu “ideal” kalibinin disinda
olanlar ise kusurlu olarak degerlendiriimektedir (Kesim ve Kar, 2010, s. 171-194).
ideal giizellik anlayisinin bireyler tizerinde kurdugu hakimiyetle birlikte bireyler
bedenlerini ideal olana dogru degistirmeye calismaktadir. Bu durumda ideal
bedene kavusmak icin bireylerin kendilerine sunulan Griin ya da hizmetlerden
yararlanmasi yeterlidir (Sezgin, 2011, s. 50). Beden, 6znelligini yitirerek dlgileri
belli ve kusursuz olan estetik bir objeye dogru evrilmektedir.

Dolayisiyla mekanik yeniden Uretim gaginda beden, Unik olmaktan
Gikarak degisim degerine sahip bir nesne olarak pazarda yerini almistir.
Zijderveld, ‘giinesli bir ginde, ‘ufukta bir dag zinciri’ veya ‘gblge yapan bir dal’
gorsek bunlari Gnik bir nesne olarak deneyimleriz’ der. Diger bir deyisle biz
bunlari ne yeniden Uretebiliriz ne de bu deneyimi tekrar yasayabiliriz (Zijderveld,
2010, s. 55). Denilebilir ki Gnik olma 6zelligini kaybeden beden tiketim odakli
ginumiz toplumunda metalagmistir.

Glndmuzde beden ticari bir meta olarak denetlenmektedir. Artik beden
dizenli olarak bakilmasi, kontrol edilmesi ve verimli olmasi gereken bir iktidar
alanidir. Bedenin disinin kontrol edilmesi anlayigi hakim olmustur. Bu
disavurumsal hayat tarzinda formda, zayif, glizel ve geng bedenlere sahip olmak
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daha fazla 6nem kazanmistir (Sezgin, 2011, s. 49). Onerilen ideal bedene sahip
olamamak, bedenin kontrol disinda kaldigini gdsteren istenmeyen kéti bir durum
olarak gorulmektedir.

‘/deal’ olarak sunulan beden élgiileri, toplumdaki bireyleri etkileyen ve
yonlendiren araclar (sosyal medya, geleneksel kitle iletisim araglar) ya da
bireyler yoluyla (mankenler, sunucular, oyuncular) giizellik algisinda degisimlere
sebep olmus ve bireyler bedenlerine mudahaleler yapiimasi gerekliligine ikna
edilmistir. Bu durum ideal gizellik algisi olarak aksettirilen gizellik formunun
disinda kalan bireylerin kendi bedenlerini ‘kusurlu’ olarak gdrmelerine neden
olmaktadir. Bedenlerini kusurlu olarak gérmek istemeyen bireyler ise toplumun
yaygin gizellik anlayisina boyun egerek tek tiplesmeyi kabul etmislerdir. Bu
baglamda, ginimiz toplumlarinda kadinlar ince bel, ince ve uzun bacaklar,
kemikli yiz yapisi, dolgun dudaklar, badem gézler ve kusursuz burunlarla tek
tiplesmeyi tercih ederken; erkekler ise kadinlarda oldugu gibi kemikli yiz hatlar
ve kadinlardan farkli olarak kol kaslari, six pack denilen baklavalari ile tek
tiplesmektedirler. Bunun sonucunda ise bireyler cetvelle élglist alinip, seri tretim
yapan makinalardan ¢ikmisgasina birbirine benzemekte, aurasini kaybetmekte
ve aynilagmaktadirlar. Gorusulen estetik uzmaninin  asagida yer alan
ifadelerinde, seri Uretim bedene dair atiflar bulunmaktadir:

“Ylizdeki oranlarin gézli rahatsiz etmeyen oranlarda olmasina estetik
diyebiliriz, illaki altin orana uymasi gerekmiyor ama birtakim kriterler var tabii.
‘Ben begendim bu estetiktir’ tek bagina yeterli degil, o kriterlere de en azindan bir
miktar uymasi gerekiyor. Clnkd o6zellikle bire bir insan iliskilerinde sempati
faktdrd de ortaya ¢iktigi icin sempatik buldugunu gdizel buluyorsun ama fotografta
is degisiyor. Fotografa baktigin zaman daha ¢iplak bir gérinti ortaya ¢ikiyor ve
0 zaman oranlari belirlemek daha kolay oluyor. O yiizden hep fotograf ¢ekiyoruz,
fotograf bize c¢iplak gergegi daha iyi veriyor. Fotografin lizerinde analiz yapmak
esas canlinin lizerinde analiz yapmaktan daha dogru c¢tinkii sempati faktériind
disarda birakmig oluyorsun. Yani géze hos gelen, rahatsiz etmeyen oranlara
sahip olan kisiler, objeler i¢in estetik diyebiliriz.” K1

Katihmcinin ifadesine gore, estetik ve beden iligkisi ¢cok eski ¢aglara
dayandirilmis olup matematiksel islemler Gzerinden yorumlanmaktadir. Altin oran
ideal beden icin yeterli olmasa da gerekli bir degisken olarak gérilmektedir. ‘Géze
hos gelen, gozi rahatsiz etmeyen’ sdylemlerinin estetik ile iliskilendiriimesi ise
kendi bedeni gbézine hos gelmeyen kisiler igin kendi bedenine
tahammilstzlesme durumuna iligkin bir ¢agrisim yapmaktadir. Beden, kendi
bedenine tahammdlsizlesen bireyin kurbani olmaktadir. Fotograf ile
degerlendirme durumu ise bize, bedenin karakter ile iligkisinin koparildigini
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gostermektedir. Karakteristik ¢zellikleriyle davraniglar, dis gérinigse/bedene
yonelik  yorumlari  etkilerken; fotograflarin  dogrudan dis  goérinisi
degerlendirmeyi kolaylastirdidi ifade edilmektedir. Bu durumda fotograf bireyin,
ruhu ile bedenini ayristirmanin bir aracidir. Dolayisiyla fotograftaki ¢iplak
gerceklik, ruhun soyuldugu bedenleri betimleyerek nesnelestirmektedir.

Katiimcinin ~ kullandi§i  sempati  kavramina, tiuketim  kdltiru
tartismalarinda farkh dusunurler tarafindan farkli kavramlarla deginilmigtir. Her
seyin tuketildigi ve degerini yitirdigi diinyada tim nesneler gibi bedenler de
tiketim sisteminin bir araci olmustur. Nesneler gibi bedenlerin de aurasi, buyull
halesi, 6zgunligu kaybolmustur. Bununla birlikte ideal bedene kavusmak
neredeyse imkansizdir. ideal bedenin ne oldudu, glizelligin gegici tanimlariyla
iligkili olarak degiskendir. Tlketim sisteminde metalagsan bedenin gizelligi ise
sistemin devamlihdi adina her zaman sorgulanir birakilacaktir:

“flk bagvurularinda ve hep sey derler; Dogal olsun, iyi olsun, hi¢ kimse
anlamasin, belli olmasin gibi seylerle gelirler. Biz de insanlara zaten isimizin bu
olmadigini anlatmaya c¢alisiyoruz. Yani en dogal bicimde, dogala en yakin
bicimde bir seyler yapmaya calistigimizi anlatiriz. Sonra hasta dudagini yaptirir,
dudagini yaptirinca g¢enesi géziine batar, burnu géziine batar, yanagr géziine
batar. Bu sefer sey gibi olur: O kendi kafasinda kusursuzlasmaya dogru bir gidis
yolu izler.” K2

2.4. Sosyal Medya

Yasanan teknolojik gelismeler ve ilerlemeler, toplumun her alaninda etkili
olmaktadir. Ozellikle kitle iletisim ve yeni medya araclarinda estetik algisinin inga
strecine taniklik etmek mimkindir. Bu noktada internet tabanli Instagram,
Facebook, Twitter gibi sanal sosyallesmenin araci olan sosyal medya
uygulamalarinin etki boyutunun 6énemli oldugu soylenebilir. Bu uygulamalarin
icerigini fotograflar, videolar, kisilerin kendi deneyimleri Uzerine yazdiklari
metinler olusturur. Sosyal medya, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin
dinyanin iki ayri ucunda yasayan kisilerin bile istedigi anda iletisim kurabildigi,
paylasimda bulunabildigi ve tartismalar yiritebildigi insan tabanl iletisim ve
etkilesim sekli olarak tanimlanabilir (Vural ve Bat, 2010, s. 4). Kisacasi sosyal
medyalar, bireylerin bu sosyal aglar kullanan digerleriyle paylagimda bulundugu,
iletisim kurdugu ve kendi disinda kalan diinya ve bireyler hakkinda bilgi edindigi
bir aractir. Ayrica bu uygulamalarin, bireylerin kisisel deneyimlerini igermenin
otesinde diger insanlar tarafindan taninirlik ve bilinirliklerini saglayici bir arag
olarak daha spesifik bir amag igin de kullanilabildigini eklemek gerekir (Hepekiz
ve Gokaliler, 2019, s. 8).
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Ozgener (2019, s. 55) icinde bulundugumuz g¢agin, sosyal medya c¢agi
oldugunu belirtir. Ona goére bu donem igin, sosyal medya aracilidi ile imajlarin 6n
plana c¢iktigina isaret eden “Cilali imaj Devri” tanimlamasi da kullanilabilir.
Bireyler imaj adi verilen dis gérunimlerine dzel ilgi gdsterdidi, sosyal medyada -
mis gibi yaparak hazzi yogun hissettigi bu dénemde, istenilen gériniime daha
once hi¢ olmadigi kadar kavusabilme olanaklarina sahiptirler.

Gundelik yasamda bireyler dig gérunasleriyle ilgili birden ¢ok uyaranin
etkisine maruz kalirlar. Bu uyari kanallarn dergiler, sosyal medya uygulamalari,
kisilerin karsilikli olarak surdirdigi gunlik konusmalar ve artan estetik cerrahi
operasyonlar seklinde siralanabilir. Bu kanallar aracilidiyla ideal bedenin nasil
oldugunu ve ideal bedene kavugsma yollarinin neler oldugunu iceren bilgi dolagimi
birey tzerinde beden odakh bir baski kurar. Bu baskinin sonucunda, bireylerin
kendi bedenlerini algilama bigimi gérundr hale gelirken, bireyler kendi bedenleri
ile ilgili dusiinmeye odaklanirlar (Sénmez ve Ozgen, 2017, s. 3). Bu noktada
beden imaji kavramina deginmek mimkudndar.

Beden imaji kavrami, bireyin ayna kargisindaki bedenini zihinsel olarak
goérme ve algilama bicimiyle iliskilidir. Kiltirden kiltire de farklihk gdsteren
beden imaji agirlikh olarak diger insanlarla kurulan iligkiler sonucunda
sekillenmektedir. insanlar zihinlerinde ideal olarak adlandirdiklari bir beden
gorinimi canlandirmakta ve bu ideal bedene ulagsmak igin dévme, piercing,
estetik ve plastik cerrahi, sag boyalari ve farkli sa¢ kesimleri gibi segenekleri
denemektedirler (Sensoy, 2013, s. 37). Bu noktada sosyal medya, beden imajinin
olusmasina ya da beden imaiji ile ilgili algilarin degismesine olanak saglayan
onemli bir medya aracidir. Sosyal medya, bireylerin beden imajina yonelik
algisini  belirleyen, degistiren, olusturan temel faktorlerdendir. Yapilan
galismalarda kisilerin fotograf paylasimlarina aldiklari begeni ve yorum sayisiyla
mutluluk ve dzgiiven oranlari arasinda iligkiye rastlanmistir (Sénmez ve Ozgen,
2017, s. 6). Bununla beraber iginde bulundugumuz dénemde bedene ydnelik
midahaleler yalnizca estetik agidan sorunlu ya da kusurlu bdlgeleri értmeye,
dizeltmeye ya da daha iyi bir hale getirmeye yénelik degildir. Bunun da 6tesine
gecerek daha ciddi bir boyuta ulasan viicudun yeniden tasarlanmasina yoneliktir
(inceoglu ve Kar, 2016, s. 88).

Dolayisiyla ginimiz yasantisinda sosyal medyanin, insan bedeninin
temsiliyetini saglamaya yarayan bir ara¢ olmasi da bedenlerin sosyal medyada
goranir olmasina yol agmaktadir. Bunun sonucunda ideal beden ve farklh beden
imajlarinda degisim meydana gelmis ve bedenler, sosyal medyanin bir nesnesi
haline gelerek dijital bir boyut kazanmistir. Goriistlen estetik uzmanlari sosyal
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medyanin estetik ve guzellik alanina etkileri hakkinda paralel goérlsler 6ne
stirmdaslerdir:

“(sosyal medya) Patlatti. Cok artirdi, ézellikle selfieler, bu Instagram.
Onceden seni 3-5 arkadagsin gériirdii gevren 15-20 kisi olsun akraba, arkadaglar.
Ikincisi, kendini fotografta gérmek, aynada veya birkag¢ arkadasinin yorumuyla
gérmekten farkli oluyor. Cevrendeki insanlar seni zaten tanidiklari igin glizel
buluyorlar veya sevimli buluyorlar, begeniyorlar. Burada sempati faktérd giriyor
isin icine. Ama fotografta objektif bir sey ¢ikiyor. Yine bir stirii programla izerinde
oynuyorlar ama gergek bir sey var. Aslinda oynamalar genelde hastaya ne
yapilmasi gerektigini gésteriyor. Hastanin ne istedigini anlamada Instagram
fotograflarina bakmak aslinda faydali oluyor ¢ilinkii zaten o programlarla
kusurlarini diizeltmeye calisiyor. lyi gériinmek her seydir, giizelsen mutlusun
tarzi séylemler hem reklamlarin hem sosyal medyanin temel geylerinden bir
tanesi. Bu, gdzelligin ¢gok énemli oldugu inancini da artirdl.” K1

Katilimci sosyal medyanin, estetik islemlerini ¢ok yiksek dizeylere
cikardigini ifade etmektedir. Nitekim medyada siklikla yer alan kisilerin fiziksel
Ozellikleri ve gecirdikleri operasyon veyahut uygulamalar, onlari izleyenlerin de
kendi bedenlerinde uygulama istegini artirmaktadir (Sezgin, 2011, s. 74). Sosyal
medya araciligi ile bireyler daha énce gérmedikleri islemler ve insanlar goérerek
bu Kisilerin guzellik algilarini benimsemekte ve onlara uyum saglamak
istemektedirler:

“%100. Yani séyle gdnldk ortalama benim 7-10 arasi hastam olur. 7'yle
10 hastamin yarisi sosyal medya aracilidiyla gelir. Cok ciddi etkisi var. Cdnkdi
onu da séyle tanimliyorum ben &énce bir sosyal medyada insanlar kendini
gosterme iste kebap yiyoruz, raki igiyoruz, simdi surada egleniyoruz, burada tatile
gidiyoruz diye ciktilar. Kendilerinin daha én planda oldugu ‘bak ben nasil
egleniyorum, bak ben nasil yiyip, i¢ip, geziyorum’u séylemeye basladilar. Sonra
da o kavram filtrelerle birlikte bak ben ne kadar gtizel goriiniiyorum’a déndistdi.
Sonra bir sdire sonra filtreler yetmemeye baslad.. Filtreleri herkes ¢ézdii ve filtreli
fotograf anlasiimaya baslayinca isin filtreden gegmedigini anladilar. Dénddiler
bizde filtrelenmeye bagladilar... Cesitli programlarla oynar gelirler. fste burnum
bdyle olsun, ¢genem bdyle olsun diye de gelirler. Cok ciddi etkili, ¢ok fazla etkili.
Instagram’in bagina bir sey gelse ¢ok lzdildriiz biz, bizim meslegimizi yapanlar.”
K2

“Sosyal medya cok énemli. O olmazsa olmaz. Ben kendi adima,
referansla gelmeyen hastalarim, bana sosyal medya araciligiyla ulasiyoriar.
Ozellikle yeni jenerasyonlar (2000 sonrasi) ne istedigini bilen, bilingli olarak
geliyorlar.” K3
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Yukaridaki ifadelerde estetik islemlerinin populerlesmesinde sosyal
medyanin etkisinin oldukga yiiksek oldudu vurgulanmaktadir. Giderek genisleyen
bir tiketim pazarinda sosyal medyanin bireylerin estetik alanina daha ¢ok ilgi
duymalarina neden oldugu belirtiimektedir.

“Estetigi gdnidmdizde var edip buralara gelmesinin tek sebebi sosyal
medya. Ddnyanin biitiin estetik cerrahlari birlegip blydk ekranlara billboard
yaptirip reklam yaptirsalar su an aldiklari tepkiyi alamazlardi.” K4

Katilimci biytk maliyetli reklamlarin dahi sosyal medyanin yarattigi etkiyi
yaratamayacagini sodyleyerek estetik uygulamalarina yonelik artan talebin tek
nedeninin sosyal medya oldugunu savunmaktadir. Buradan hareketle beden
algisinin degisen saglik kulturd icinde farklilastigi sOylenebilir. Reklamcilik ve
isletmecilik anlayisi ile tiketim ideolojisi hasta-doktor etkilesimini
dénustirmektedir. MuUsterilesen hasta odakli bir saglik piyasasinin varhd
g6zlenmektedir (Adas, 2013, s. 213). Bu piyasanin uzantilarinin ise elbette ki
sosyal medya uygulamalarini da iceren yeni medyalar olmasi kaginilmazdir.

2.5. Sinifsal Ayrnim, Statll ve Ekonomik Sermayenin Etkileri

Bedenin metalasmasi konusu sinif baglaminda incelendiginde habitus
kavrami akla gelmektedir. Habitus, toplumdaki egemen konumda olan siniflarin
kendi kultirel kodlarini aliskanlik ve be@eni yargilarina, sonrasinda ise
davraniglarina kazimalaridir. Bourdieu’nun disiincesi bedenin, habitusu
sekillendirdigi yonundedir. Bu yonlyle habitus kavrami fiziksel ve simgesel bir
sermaye olarak deger tasiyan bedenin gesitli sosyal gigcler ve esitsizliklerle iligkili
oldugu gercegini yansitir. Stati, kiltirel/ekonomik tercihler, hobiler (spor, mizik,
dans vb), begeni yargilari ve degerler toplumsal sinifin gizgilerini belirginlestirir.
Bu bakimdan habituslarin farkhligi, farkli gi¢ ve iktidar iligkileri Uretir demek
mumkiindir. Ozellikle bedensel degisimler siniflar arasi gug iligkilerinde oldukga
onemlidir. GUnkl beden, bireyin gicini ve iktidarini géstermesinin en kisa
yoludur. Fiziksel gekicilige sahip olan kisi, digerleriyle arasinda bir sosyal mesafe
birakarak fark yaratir. Boylelikle arzulanan beden, benzer bir gekicilige sahip
olmayan bedenler tzerinde iktidar kurmus olur (Kése, 2016, s. 186). Nitekim
estetik, simetri, guizellik ve mikemmellik, siniflari disipline eden birer iktidardir
(Demez, 2009, s. 20).

Bireyin bedeni, ait oldugu sinifin ve bu sinifin toplumsal ve kulttrel
mirasinin gorinur kilindidi yerdir (Demez, 2009, s. 17). Siniflari birbirinden ayiran
ekonomik, sosyal ve kiiltirel sermayenin bedene yonelik estetik miidahalelerde
ne kadar etkili oldugu sorusu ise bu noktada merak uyandiricidir. Bedenin sinifsal
temsiliyetlerin - mekani  oldugu  dislUnildiginde, bedenin  yeniden
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dizenlenmesine ydnelik girisimlerin giderek artis gostermesi sasirtmamaktadir.
Estetik uzmanlarinin sosyo-ekonomik diizey ve statli baglaminda musterilesen
hastalarini kargilastirdiklari ifadeleri bu baglamda dikkate degerdir:

“Ogrenciler var. Evden aldiklari sinirli biitgeyle geginiyorlar. Geliyor, para
biriktiriyor. 2 ay yemiyor, o biriktirdigi para ile gelip yerine bir sey yaptiriyor,
gidiyor. Sonra 2 ay sonra tekrar geliyor bir sey daha yaptirip gidiyor. Karun gibi
zengin adam var. Asagida limuzinle durup iniyor yaptiriyor gidiyor. 16-17 yasinda
annesi ile babasi ile gelen de var. Yani velisiyle. 87-88 yasinda da hastam var.
Sadece nefes almalari tek ortak noktalari...” K2

“Eger hasta estetik yapmayi kafasina koyduysa ¢ok fazla buna sahit
oldum. Hemen cep telefonundaki aplikasyondan hizlica kredi ¢ekip benim
hesabima génderen onlarca hasta goérddm. Eskiden estetik esittir zengin
uygulamasiydi. Su anda bdyle bisey yok. Gerekirse 2 ayakkabi az aliyorlar ama
yliziine yatirim yapiyorlar. Hicbir ortak 6zellikleri yok. Benim hasta portfdydm ¢ok;
sosyetikten, sdper orta gelir 3 bin lira maas olan, her ay 100 lira 200 lira arttirip
kenara koyarak botox parasi biriktirip 6 ayda bir botoxunu yaptiran hastam da
var, hi¢ maddi kaygisi olmayip yaptiran hastam da var.” K3

“Gergekten higbiri cok uygun uygulamalar degil. Bunu bizim fiyatlarimiz
icin séylemiyorum. Yeri geliyor evde mutfak masraflarindan kisiyor, giinlere
gidiyor. Oradan geyrek altinlari topluyor.” K4

Gorlsllen uzmanlarin ifadelerinden de anlasilacagi gibi eskiden yalnizca
zenginlerin ya da ekonomik refah diizeyi yiksek bireylerin basvurdugu islemler
olarak bilinen estetik uygulamalari giinimiizde daha genis ve gesitli bir kitleye
hitap edebilmektedir. Kredi imkanlari estetik bedellerinin 6demesinde kolayliklar
saglamakta, bireyler istedikleri beden olgllerine ve goriinimune kavusabilmek
icin borglanmay secebilmektedir.

Ancak, her ne kadar estetik uygulamalarina farkli sosyal siniflardaki
bireyler bagvursa da guzellik sektéri alaninin bu bireyler icin anlami ve iglevi
degisebilmektedir. Glzellik sektori sosyo-ekonomik dizeyi yiksek bireylerin
ekonomik sermayelerinin glictni gosterebildigi bir alan olarak kullanilabilirken,
dusuk gelirli bireyler icin bedenlerini istenilen forma getirerek sembolik
sermayelerini, dolayisiyla toplum igindeki itibarlarini ylkseltme olanagi
saglayabilmektedir (Sezgin, 2011, s. 51). Tabii ki bireylerin estetik alaninda s6zi
edilen bu kazanimlari elde edebilmesinin ekonomik bedeli kaginiimazdir.

2.6. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami, bireylerin dogustan sahip oldugu biyolojik
cinsiyetlerinden bagimsiz olarak sosyallesme sirecinde edindikleri cinsiyete
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vurgu yapmaktadir. Cinsiyet, biyolojik erkek-kadin ayrimina igaret ederken,
toplumsal cinsiyet, kadinlar ile erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal
dizlemde kurulmus yonlerine dikkat ¢ekmektedir (Marshall, 1999, s. 98).
Toplumsal cinsiyet, kadinla erkedin sosyal ve kiltirel agidan tanimlanmasina
isaret eden, toplumlarin bu iki cinse verdigi toplumsal rolleri anlatmak igin
kullanilan bir kavramdir. Kadinlar ile erkekler arasindaki gig iligkilerini anlamaya,
esitsizlikleri sorgulamaya sevk etmesi acisindan 6énemli bir kavramdir (Ecevit,
2011, s. 4). Kadin bedeni erkek bedenine goére toplumsal cinsiyet ayrimciligina
daha ¢ok maruz kalmakta ve bir nesne olarak kusurlari daha ¢ok goéze
batmaktadir (Cabuklu, 2006, s. 55’ten aktaran: Gilkaya Timurturkan, 2009, s.
108). Estetik beden konusu ise toplumsal cinsiyet ayriminin etkisinin en ¢ok
hissedildigi alanlardan birisidir:

“Estetik hastalari sonuglardan ¢ok mutlu olurlar. Sadece bizim kadin
genel olarak tatmin olmayan bir varlik. Her zaman daha fazlasini istiyor. Bazen
bu over fazla sonuglari da bundan dolayi gériiyoruz.” K3

“Cinsiyet tabii ki kadinlarda daha agirlikli. Erkeklerde estetik biraz ikinci
planda, kadinda cekiciligi saglayan sey goériintii olabilir, erkekte de gdrdintdi
onemli ama erkekte daha ¢ok iktidar 6nemli, glic 6nemli. Para olur, konum olur,
erkeklerin kaygilari genelde daha farkli oluyor.” K1

“O sahnede nasil géziiktigiine bakiyor. Obirii fotografta nasil
gozdktigine bakiyor, oyuncu filmde nasil géziiktiigline bakiyor, spotta nasil
¢ciktigina bakiyor o ytizden Kigilere gére degigiyor. Tutup bir agir ceza hakimi
kadina Barbie burnu yapip kocaman dudaklar yaparsan onun konumuna da
uygun olmaz, pek kimse ciddiye almaz onu. Meslegine gdére, yasina gére,
cinsiyetine gére beklentilerin tutulmasi gerekiyor.” K1

Gorisulen uzmanlarin ifadelerinden de anlasilacagi gibi estetik kaygilar
daha c¢ok kadinlara ait gorilirken, erkeklerin ve kadinlarin kaygilari
farklilastinlmistir. Kadinlarin kaygilari kendi bedeni ile sinirli kalirken, erkeklerin
kaygilari daha farkli alanlarla iliskilendiriimistir. Bununla beraber uzmanlar
tarafindan beden Uzerinde kontroliin saglandigi estetik alaninda karsilasilan
olumsuz 6rnek vakalarin kadinlarin kendi kontrolsiizliigiine baglanmasi ise
ilginctir. Kadinlar tatmin olmadiklari ve daha fazlasini istedikleri igin estetik
islemleri ile ilgili sorunlarin giktigina isaret edilmektedir. Denilebilir ki ataerkil
bakisin toplumun her alanindaki etkinligi estetik Uzerine algilarda ve
uygulamalarda da kendini g&stermektedir. Ornegin gérisme yapilan
uzmanlardan birisi, agir ceza hakimi olan bir kadinin ki¢ik burun ve kocaman
dudaklara sahip olmasinin hos karsilanmayacagini, estetik ile daha da
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kadinsilagsmaktan uzak durmasi gerektigini disunmektedir. Bu 6rnedi mesleklerin
cinsiyetlendiriimesi baglaminda tartismak mimkainddr.

Bourdieu (2014, s. 82-83) “bazi meslekler kadinlar igin ¢ok zor
tanimlaniyorsa, bunun sebebi ... (0 mesleklerin) erkekler icin 6zel olarak yapiimis
olmalaridir” demektedir ve bu konumu tam olarak elde etmeyi basarmak igin bir
kadinin o gorev taniminda agik¢a belirtilen nitelikleri tagimasinin yetmeyecegini,
bunun yani sira o gérevde bulunmus olan erkeklerin cogunlukla tasidigi bir dizi
ozelligi de (bir fiziki yapi, bir ses tonu veya agresiflik, kendine gliven, konuma
mesafe alma, dogal otoriterlik vb.) blnyesinde barindirmasi gerektigini sézlerine
ekler. Diger bir ifadeyle kadin bir ‘erkek isi’ yapiyorsa ve basarili olmak istiyorsa
‘erkek gibi’ olmahdir. Feminen 6zelliklerinden olabildigince siyrildiginda ancak
isinde ciddiye alinacaktir. Bu baglamda estetik, eril kodlar araciligiyla kadinlari
kendi iclerinde birbirinden ayirmaktadir. Bununla birlikte arastirmaya katilan bir
estetik uzmaninin asagidaki ifadelerine bakildiginda, kadinlarin sadece meslek
durumlarina goére ayrilmadigi sdylenebilir:

“Kadinlardan érnek verecek olursam, %8071 meslek sahibi, %20’si gibi bir
kismi es ve medeni durumu vasitasiyla bir gekilde ekonomik ihtiyaglarini
kargiladigi icin estetik ihtiyaglarini da kargi cinse karsilastiriyorlar. Cinsiyet olarak
erkek hastamiz da fazla. Erkekler botox yaptirmaya basladi. %801 manikdir
pedikdire gidiyor artik. Lazer yaptiriyorlar, killi olmaktan hoslanmiyorlar.” K4

Erkeklerin kadinlari seyrettigi ve cinsel olarak nesnelestirilenin sadece
kadinlar oldugu distncesinin hakim oldugu geleneksel kaliptan, erkeklerin de
cinsel olarak nesnelestirildigi ve bakislara sunuldugu yeni farkh bir kaliba
gegcilmistir (Gill vd., 2005, s. 38-39'dan aktaran: Oztiirk, 2012, s. 46). Medyada,
kiyafet, tiras képugu, otomobil, parfim gibi Grtnlerin reklamlarinda ticarilesen ve
metalasan erkek bedeni ile tiiketim alaninda yeni bir eril model olusturulmustur.
Eskiden sadece kadinlara yonelik olan Uurlnler erkek bedenine uygun da
sunulmaya baglanmistir (Oztlirk, 2012, s. 47). Glizellik ve estetik anlayisi ile ideal
beden kriterleri erkekleri de kapsayan nitelikte genislemistir. Ancak guzelligin
erkek bedeni ile iliskilendiriimesi ataerkil diizende bir erkeklik krizi olusturma riski
tasimasi nedeniyle sonraki siuregte erkek estetiginin ve bakiminin daha c¢ok
medikal sdylemlerle dile getiriimeye baslandigi sdylenebilir.

“Kisilerin beklentileri farkli ama ortak beklenti daha glizel olmak, kusuru
varsa o kusurun iyilesmesi, daha gencg gézilkkmek, daha disi géziikmek, erkekse
daha erkeksi, daha gdi¢li g6ziikmek. Bu yizden erkek estetigiyle kadin estetigi
de farkli. Tutup bir erkege kadin gibi burun yapmak, yani burun gtizel olabilir ama
adam bitiin erkeksi 6zelliklerini kaybeder. iktidarini kaybeder, ciddi bir sorun.” K1
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“Hastalarin bir kismi gelirler. Cok yaptigimiz bir sey. Mesela erkeklerde
daha agirliktadir. Gelir, gayet gtizel, tertemiz, baby face birisi. Ama daha sert,
daha bdyik gérinmek isterler. fste gegen bir hasta geldi. Hani béyle attidi
imzayla bir yeri kapatacak kadar saglam. Fakat hem gen¢ hem de ydizii baby face
oldugu i¢in daha geng¢ goérindyor. Ve ¢ok yumusak goérindyor. Ve bdyle
gorinmek istemiyor. Daha sert daha erkeksi gériinmek istiyor. O ytizden geldi bir
kisim béyle daha yaslanmak icin geliyor. Bir kisim daha erkeksi olmak igin. Bir
kisim daha kadinsi olmak igin geliyor. Tabi bu her iki cins i¢in de gegerli. Daha
kadinsi olmak isteyen erkek de oluyor. Daha erkeksi olmak isteyen kadin da
oluyor.” K2

“Kadinlar bana daha estetik geliyor. Daha kusursuz geliyor.
Hastalarimizin ¢ok bliyiik bir kismi da kadinlardan olusuyor. Erkek hastalarimizin
ddnyada ydkselisi, Tirkiye'de de dyle ¢ok iyi kivamlara geldi. Ama bu oran %85'e,
%15 gibi. Daha ¢ok kadinlarla ¢alisiyoruz. Akademik ¢alismalara gére de bu
bdyle. Erkekler daha estetikten gekiniyor. Feminenlesmeden, kadinsilasmaktan
¢ok bdydk bi korku var. Tirkiye'de estetik konu oldugu zaman metroseksdiel
erkek dedigin zaman egittir kendine bakan erkek degil, escinsel erkek. Bizim
lilkemize estetik kavramlari bu sekilde geldi.” K3

Hem kadin hem erkek bedeninin estetik uygulamalar kapsaminda bir
sermaye turl olarak ortaya ¢ikmasi, ayni cinsiyetteki bireyler arasinda bir rekabet
dogurmustur. Digerlerinden farkli olma istegi; diger bir deyisle digerlerinden daha
kadinsi ya da daha erkeksi olma arzusu, bireylerin birbirleri arasinda var olan
hiyerarsik ayrismalarini daha da keskinlestirmektedir. Estetik uygulamalarin, bu
istenilen bedene kavusma miicadelesinin bir araci oldugu ifade edilebilir.

Bununla beraber ataerkilligin belirli normatif sinirlarinin da hala gecerli
oldugu bilinmektedir. Tuketim toplumunda erkek bedeninin yeniden inga sureci,
yeni bir krizi tetiklemistir. Aktif olanin pasif, bakmasi gerekenin bakilan,
arzulamasi gerekenin ayni zamanda arzulanan olmasi, erkeklik kodlarini
kadinsilasma korkusu ile sarsmistir (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015, s. 22). Erkek
bedeniyle kadinlardan farkli oldugunu da bir sekilde kanitlamalidir. Estetik
uzmanlarinin yukaridaki ifadeleri bu kanitlama girisimlerine isaret etmektedir.
Ataerkil zihniyet estetik islemleri araciligi ile kadini narinlestirirken, erkekleri sert
bir gériinim ile daha giigli yapmaya galismaktadir.

Sonug

Bedenin yalnizca fiziksel yoniyle ele alinamayacak kadar karmasik bir
konu oldugunu, icinde bir¢ok sosyal sistemi barindirmakla birlikte ayni zamanda
bu sistemlerin kabullerini de yansittigini séylemek mimkindir. Beden
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gorindmlerinin altinda toplumsala dair gesitli atiflar bulunmaktadir. Yizyillardir
var olan beden algilarn toplumun ve o toplumun iginde bulundugu dénemin
beklentilerine gore dedisiklik géstermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda bedenin
bicimlendiriimesinde bir kanaat dnderi ve mesleki uzmanlik alani olan bireylerle;
diger bir deyisle estetik uzmanlariyla gérismeler gergeklestirilerek, onlarin
gorusleri dogrultusunda glnimizde bedene ylklenen anlamlara erisiimeye
calisiimistir. Estetik uzmanlarninin estetik yaptiran bireylerin duygularinin,
beklentilerinin, motivasyon araclarinin, estetik yaptirma nedenlerinin ve estetik
sonrasi tepkilerinin neler oldugu hakkindaki goruslerine ulasmak amaclanmistir.

Estetik uygulamalarina bagvuran bireylerin, bagvurduklari uzman bireyler
tarafindan yorumlanmasini iceren bu cgalismada gerceklestirilen goérismeler
cercevesinde temel tartisma bagliklari olusturularak literatirdeki ilgili
aciklamalarla birlikte bir degderlendirme yapilmistir. Buna goére ‘yaslanma
korkusu’, ‘aidiyet kurma, begenilme ve onaylanma ihtiyacr’, ‘tiketim kaltard’,
‘sosyal medya’, ‘sinifsal ayrim, stati ve ekonomik sermayenin etkileri’ ile son
olarak ‘toplumsal cinsiyet’ belirlenen tartisma bagliklari olmustur.

Gorlgllen uzmanlara goére bireyler hissettikleri yasi beden
gorinumlerine de yansitmak istemektedir. Yaglanma surecinin bedendeki
yaratti§i degisimler bireylerce kabullenilmesi zor bir durumdur. Bedenin
yaslanmasina iliskin kaygilar, sosyal yasama katilim ve katki saglama ile ilgili
kaygilarla birlestiginde ise bireylerin estetik cerrahiye yonelme egilimleri
artmaktadir. Uzmanlar yasl bireylerin estetik uygulamalarinin her tiirlti bedeline
ve acisina katlanmaya g6z yumabildiklerini belirtmislerdir. Goruldugi Uzere
bireyin bedeniyle kurdugu iligskide estetige atfedilen 6neme her yas doneminde
rastlamak mumkundir. Yaslanmaya dair olumsuz bakis acisi dedismedikce, yasli
niufusun giderek arttigi diinya genelinde estetik beden uygulamalan giindemde
kalmaya devam edecektir.

Estetik uzmanlari bireylerin estetik uygulamalarindan beklentilerinin neler
oldugu hakkindaki géruslerini ideal beden formu ile iligkilendirerek aktarmiglardir.
Uzmanlar sosyal ve kiiltirel gevrenin bireylerin bedenleri hakkindaki gorislerini
etkiledigini, bedenini bu sekilde betimleyen bireylerin bedenlerini yine ¢evrenin
beklentileri ve onayi dogrultusunda bigimlendirmek istediklerini ifade etmiglerdir.
Boylelikle bireylerin hem sosyal c¢evresiyle bagi gugclenebilecek hem de
6zglvenleri artabilecektir. Estetisyenlere goére bedenini estetik islemlerle
bicimlendiren bireyler digerleri tarafindan begenilecegini ve onaylanacagini
dustinmekte ve bu diglnce bireyleri mutlu etmektedir.

Arastirma bulgularinin sunuldugu diger baslik tiketim kultird olmustur.
Tiketim kiltdrd, donemin kapitalist Uretim ve tiketim anlayisini bireylerin
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bedenlerinde uyumlastirarak, bireylere mutlu olmanin bir yolu olarak
bedenlerinde yaratacaklari degisimi gdstermistir. Buna goére birey, bedeninde
degisim yaratarak haz duygusu hissedebilir. Bu haz duygusu ise gegicidir ve
bireylerin hi¢ bitmeyen ideal bedene kavusma arzulari ile bedenlerine strekli
muidahaleleri s6z konusudur. Uzmanlarin estetik islemlerinin ve musterilerinin
strekliligi hakkindaki gorisleri bu noktada dikkate degerdir. istenilen beden
formunu kavusmak icin birden fazla estetik operasyon geciren bircok musteri
vardir. Ancak arzu edilen beden formuna kavusmakla beden estetigi
gerceklesmis sayilmamaktadir. Kavusulan beden formlari, ayni zamanda, surekli
yapilan gézlemle ve bakimla korunmalidir. Bedenini iyi tanimak, eksiklerini ya da
olumsuz Ozelliklerini  belirleyebilmek, gunimuziun medikal teknolojilerinin
sundugu imkanlardan yararlanarak istenilen forma getirmek ve bu beden formunu
koruyabilmek bireylerin sorumlulugundadir. GUnimuzin tiketime dayali hayat
anlayisinda bu sorumluluklan yerine getirmek, sonu gelmez bir yolculuk gibidir.
Bu yolculukta Baudrillard'in similasyon kuraminda bahsettidi ¢cercevede bireyler
bedenlerini “-mig” gibi dislnerek; diger bir deyisle guizel gibi, zayif gibi, begenilen
gibi, bakilan gibi, imrenilen gibi dislnerek aracsallastirir. Beden artik haz
aliyormus, mutluymus, her sey yolundaymis gibi yapmanin énemli bir aracidir.
Halbuki birey bedenini kendinden koparmis, pargalara ayirmis ve herhangi bir
obje yerine koymustur. Neredeyse, hayatin gergekligi nesnelesen, Uzerinde
Olcim ve hesap yapilabilen, bigimlendirilen bedenler Gzerine inga edilmektedir.
Gorlgllen bir uzmanin “(estetik oranlarini  belirleyebilmek ve oOlgimuni
yapabilmek icin bedenin c¢ekildigi) ..fotodraf bize ciplak gercegi daha iyi veriyor”
ifadeleri bu tartismayi 6zetler niteliktedir.

Uzmanlara goére estetik uygulamalarinin artisindaki en 6nemli
etkenlerden birisi de sosyal medyadir. Dijitalin gindelik hayatimizi, sosyal
cevremize ve kendimize dair anlayisimizi belirledigi asikardir. Hayatimizin
cevrimici ve cevrimdisi yonleri birbirinden kopuk olmadigi gibi birbirini
etkilemektedir. Sosyal medyanin bireylere sundugu sanal gerceklik 6zellikle geng
bireyler tarafindan takip edilmekte ve buna uygun bir yasam surdurilmeye
calisiimaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin goérsel igeriklere yonelik filtre
ozellikleri gergeklige yon verir haldedir. Filtreli bedenleri gergek hayata dahil etme
istegi, estetige duyulan ilgiyi artirmistir. GoérlUsilen tim uzmanlar sosyal
medyanin estetik islem sayilarini énemli diizeyde arttirdigini ifade etmiglerdir.
Bununla beraber estetik uzmanlarina, hasta érneklerine ve estetige dair her tirli
bilgiye ulasmanin kolayhdi da bireyleri estetige yonlendirmektedir. Arastirmaya
katilan estetik uzmanlari sosyal medyanin ginumuzin en etkili reklam araci
oldugunu, estetik merkezlerinin populerlesmesine neden oldugunu ve estetik
uygulamalarina yonelik talepleri arttirdidini dile getirmiglerdir.
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Bununla beraber calisma kapsaminda estetik uzmanlarinin kendilerine
basvuran bireylerin sosyo-ekonomik dizeyleri ve statuleri baglaminda yaptiklar
degerlendirmelere de vyer verilmistir. Uzmanlara goére eskiden yalnizca
zenginlerin ya da ekonomik refah diizeyi ylksek bireylerin bagvurdugu iglemler
olarak bilinen estetik uygulamalari ginUmuizde daha genis ve gesitli bir kitleye
hitap edebilmektedir. Kredi imkanlari estetik bedellerinin 6demesinde kolayliklar
saglamakta, bireyler istedikleri beden olcllerine ve gériinimine kavusabilmek
icin borclanmayi secebilmektedir.

Arastirma bulgularina iliskin son baslik toplumsal cinsiyet olmustur.
Bireylerin beden formlarinin olusumunda ge¢misten giinimuze kadar oncelikli
olarak toplumsal cinsiyet normlarinin etkisi oldugunu sodylemek mumkuindir.
Toplumsal cinsiyet normlarinin etkisiyle, birbirlerinden farkli bicimde olusturulmus,
ve sireklilik arz eden bir “kadin bedeni” ve “erkek bedeni” algisi vardir. Birey,
bedenini cinsiyetine ne kadar uyumlu hale getirirse, kendini toplumda o denli
rahat ya da 6zglr hissetmektedir. Aksi takdirde diglanma ya da ayrimciliga
ugrama tehlikesi ile karsi karsiya kalacaktir. Gorlisme yapilan uzmanlara goére
her ne kadar erkek musteri sayilarn artis gosterse de kadinlar erkeklerden daha
cok estetik kaygisina sahiptirler. Kadinlarin kaygilari kendi bedenleri ile sinirl
kalirken, erkeklerin kaygilari daha farkli alanlarla iligkilendirilmistir. Bununla
beraber estetik alaninda karsilasilan olumsuz 6&rnek vakalarin uzmanlar
tarafindan kadinlarin kendi kontrolstizligine baglanmasi ise ilgingtir. Uzmanlara
g6re kadinlar tatmin olmadiklari ve daha fazlasini istedikleri icin estetik islemleri
ile ilgili sorunlar yagsamaktadir. Denilebilir ki ataerkil bakisin toplumun her alanina
nifuz eden etkisi estetik (zerine algilarda ve uygulamalarda da kendini
goOstermektedir.

Goruldugl Uzere estetik konusu birgok tartismayr beraberinde
getirebilmektedir. Hem farkli sosyal disiplinlerde hem de sosyolojinin beden,
ekonomi, toplumsal cinsiyet, yeni medya vb. alt dallarinda énemli bir inceleme
konusudur. Bu galismada ise uzmanlarin gézlem ve gorusleri dogrultusunda son
yillarda giderek artan estetik uygulamalarina bagvurma nedenleri tartigiimak
istenmistir. Estetisyenlere basvuran bireyler toplumsal cinsiyet, gelir diizeyi, stati
ve sosyal sinif farkliliklari gibi farkh toplumsal baglamlarda irdelenmeye
calisiimistir. Bununla beraber estetik konusunun, 6zellikle tip teknolojilerinin ve
sosyal dijitallesmenin artan etkileriyle daha sonraki pek ¢ok arastirmada farkl
yonleriyle de tartigsiimaya devam edecegini belitmek mimkuandir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlar, ¢ikar catigmasi bildirmemigtir.
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Degerlendirmesi

Ek Beyan: 1. yazar ¢alismaya %55, 2. yazar ¢alismaya %45 oraninda
katki saglamigtir.

Kaynakga

Adas, E. B. (2013). Piyasa ve Toplum Kiskacinda Hekimlik. icinde O. Elbek (Yy. Hz.)
Kapitalizm Saghga Zararhdir. Istanbul: Hayykitap, s. 205-217.

Baudrillard, J. (2017). Tiketim Toplumu S&ylenceleri/ Yapilari. Cev. Nilgiin Tutal & Ferda
Keskin, Istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Bauman, Z. (1999). Sosyolojik Disiinmek. Cev.: Abdullah Yimaz, istanbul: Ayrint
Yayinlari.

Bourdieu, P. (2014). Eril Tahakkiim. Gev.: Bediz Yilmaz, istanbul: Baglam Yayincilik.
Cirhinlioglu, Z. (2012). Saglik Sosyolojisi. Ankara: Nobel Akademik yayincilik.

Demez, G. (2009). Sinifsal ve Bireysel Kimlik Olugumunda Beden Sorunu: Habitus.
Toplumbilim Beden Sosyolgjisi Ozel Sayisi, Sayi: 24, Istanbul, s. 17-25.

Duru, E. (2007). Sosyal Bagliik Olgeginin Tirk Kdltiriine Uyarlanmasi. Egitim
Aragtirmalari Dergisi, Sayi: 26, s. 85-94.

Ecevit, Y. (2011). Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Baglangi¢. icinde Y. Ecevit & N.
Karkiner (Ed.) Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayin No:
2307, s.2-30.

Featherstone, M. (1991). The Body in Consumer Culture. M. Featherstone, M. Hepworth
& B.S. Turner (Ed.) The Body: Social Process and Cultural Theory Theory, London: Sage
Publications, s.170-196

Giulkaya Timurturkan, M. (2009). Gijzellik'_ideali Etrafinda Bigimlenen ve Bigimlendirilen
Bedenler. Toplumbilim Beden Sosyolojisi Ozel Sayisi, Sayi: 24, Istanbul, s. 105-109.

Giirler, G. (2018). Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Aragtirmasi.
Sosyoloji Dergisi, Say!: 38, s. 141-172.

Hacisoftaoglu, i. & Elmas, S. (2015). Kaslarin Efendisi: Men’s Health Dergisinde Fitness
Soylemi. Fe Dergi, 7, no. 2, s. 21-34.

Hepekiz, I. & Gokaliler, E. (2019). Sosyal Medya Araciligiyla Yaratilan Kisisel Markalar ve
Benlik Sunumu. Erciyes lletisim Dergisi, 6(1), s. 761-782.

lllich, 1. (2011). Saghgin Gaspi, S. Sertabiboglu (Cev.) istanbul: Ayrinti Yayinlari.
Jones, M. (2008). Skintight: An Anatomy of Cosmetic Surgery. Oxford: Berg Publications.

Kesim, S. & Kar. A. (2010). Plastik Cerrahi, ‘Tanrim Beni Bastan Yarat!..” Metaforunu
Miimkiin Kilabilir mi?. iginde Y. Inceoglu & A. Kar (Ed.) Disillik, Gizellik ve Siddet
Sarmalinda Kadin ve Bedeni. Istanbul: Ayrinti Yayinlari, s. 171-194.

Kose, H. (2016). Bourdieu Diistincesinde Tahakkim - Itaat lliskisi ve Sosyo-Politik Beden.
Ankara Universitesi llef Dergisi, 3(2), s. 173-199.

Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Yil:2021 185



Duygu Alptekin, Eda Delibas

Kurt, A. (2016). Tuketim Toplumunda Kusursuzlas (tir) ma Ayinlerinin Kurbani Olarak
Beden / Body as the Victim of the Perfection (ing) Rituals in the Consumption Society.
Atatlirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi, 20(4), s. 1301-1319.

Levett-Jones, T., Lathlean, J., Maguire, J. & Macmillan, M. (2007). Belongingness: A
Critique of The Concept and Implications for Nursing Education. Nurse Education Today,
Elsevier Ltd., Vol. 27, s. 210-218.

Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sézliigd, O. Akinhay & D. Kémirci (Cev.) Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari.

Nazli, A. (2013). Bedenin Oliimii ve Tip. icinde O. Elbek (Yy. Hz.) Kapitalizm Saglhga
Zararlhdir. Istanbul: Hayykitap, s. 193-204.

Ozgener, A. (2019). Sonra Konusuruz. istanbul: Dogan Novus.

Oztiirk, A. (2012). Eril Bedensellesme: Hegemonik Erkek Bedeninin insasi. FLSF (Felsefe
ve Sosyal Bilimler Dergisi), Bahar, Sayi: 13, s. 39-53

Sezgin, D. (2011). Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk. istanbul: Ayrinti
Yayinlari.

Sonmez, E. E. &"Ozgen, 0. (2017). Medya kullanimi ve beden imaji: Turkiye ve ingiltere
ornegi. Akdeniz Universitesi lletisim Fakdiltesi Dergisi, (27), s. 78-95.

Sensoy, B. (2013). Medyada Beden imaji: Bazi Televizyon Programlarindan Ornekler.
(Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi), Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu, Afyon.

Tekin, F. (2016). Geleneksel Dénemden Post-Modern Doneme Beden Anlayisinin
Degisimi. Electronic Turkish Studies, 11(2), s. 1153-1172, DOl Number:
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.9351.

User, I. (2010). Biyoteknolojiler ve Kadin Bedeni. _iginde Y. Inceoglu & A. Kar (Ed.) Disillik,
Gizellik ve Siddet Sarmalinda Kadin ve Bedeni. Istanbul: Ayrinti Yayinlari, s. 131-169.

Vural, Z. & Bat, M. (2010). Yeni Bir lletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi
lletisim Fakultesine Yoénelik Bir Arastirma. Journal of Yasar University, 5(20), s. 169-184,

Zijderveld, A. C. (2010). Kligelerin Diktatérligii. Istanbul: Agilim Kitap.

186 Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Y1l:2021


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.9351

