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COVID-19 pandemisi siirecinde derslerin yiiz yiize yapilamasi hemsirelik egitiminde uzaktan egitime ve
aktif 6grenme yontemlerine olan ihtiyact artirmistir. Hemsirelik egitimi gibi bilgi ve beceri temelli egitim
veren programlarda aktif dgrenme yontemlerinin kullanilarak 6grencinin aktif konumda ve egiticinin
rehber oldugu 6grenme ortamlarinin olusturulmas: gerekmektedir. Ters Yiiz Smif Modeli aktif 6grenme
stratejilerinin uygulanmasini igeren, dgrenci merkezli 6gretim yontemlerinden biridir. Bu modelin temel
mantigi; sinif igerisindeki ders siiresinin 6grencinin daha ¢ok aktif oldugu 6grenme siirecine ayrilmasidir.
Ders dncesinde ders materyallerine ¢alisarak derse gelen dgrencilerin, derste aktif oldugu etkinliklerle bilgiyi
yapilandirmalart saglanir. Bu model ile yiiriitiilen derslerde 6grenciler kendi 6grenme hizinda kavramlari
ogrenir. Dersin istenilen zaman ve yerde ¢alisabilmesi modelin esnek bir 6gretim yontemi 6zelligini 6n plana
¢ikarmaktadir. Ayrica bu model geleneksel sinifa kiyasla, dgrencilerin is birligi ruhunu, uygulama yapma
ve iletisim becerilerini, derse ilgisini, diisinme ve analiz etme yetenegini gelistirmede daha etkilidir. Bu
derlemede, hemsirelik egitimi i¢in alternatif bir yontem olarak kullanilabilecek Ters Yiiz Simif Modelinin
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Hemsirelik Egitiminde Tersyiiz Sinif

Abstract

The inability to conduct face-to-face classes during the COVID-19 pandemic has increased the need for dis-
tance education and active learning methods in nursing education. In programs that provide knowledge and
skill-based education such as nursing education, active learning methods should be used to create learning
environments where the student is in an active position and the trainer is a guide. The Flipped Classroom Mo-
del is one of the student-centered teaching methods that includes the application of active learning strategies.
The basic logic of this model; It is the allocation of the lesson time in the classroom to the learning process in
which the student is more active. Students who come to the lesson by studying the lesson materials before the
lesson are provided to construct the knowledge with the activities they are active in the lesson. In the lessons
conducted with this model, students learn concepts at their own learning pace. The fact that the course can be
studied at any time and place highlights the flexible teaching method feature of the model. In addition, this
model is more effective in developing students’ spirit of cooperation, practice and communication skills, in-
terest in the lesson, and ability to think and analyze compared to the traditional classroom. In this review, the
content, learning process, advantages and disadvantages of the Flipped Classroom Model, which can be used
as an alternative method for continuing nursing education with distance education, are given and literature
information about its use in nursing education is presented.

Keywords: Active Learning, COVID-19, Flipped Classroom, Nursing Students

GIRIS ve Ogretime ara verilmek durumunda

COVID-19 pandemisi ile birlikte hemsirelik ~ <alman siireglerde, 6grencilerin uygulama

fakiltelerinde/

egitimi

boliimlerinde  hemsirelik alanlarindan ve smif ortamlarindan uzak
uzaktan eitim yontemleri ile kalmalarinin, hemsirelik uygulamalarina

siirdiiriilmiigtiir. Pandemi 6ncesi donemlerde iliskin bilgi ve beceri yetersizliklerine neden

hemsirelik egitiminde sinif i¢i egitim klasik olabilecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle

yontemler kullanilarak siirdiiriildiigii ve hem hemgirelik  egitiminde,  harmanlanmig

o0grenme modeli olan Ters Yiiz Smif
Modeli (TYSM) 6grencilere kazandirilmasi

hedeflenen bilgi ve beceri Ogretiminde

ogrencilerin hem de egiticilerin uzaktan
egitim deneyimleri olmadigr i¢in uzaktan

egitim sistemine geciste sorunlar yaganmastir.

Bu siirecte hemsire egitimciler, egiticinin
rehber oldugu, aktif konumda, 6grencinin
bireysel Ogrenmesinden sorumlu oldugu,
uygun egitim teknolojisi ve materyalleri
kullanimma tesvik edilmistir. Ogrencinin
deneyerek bireysel ogrenebilecegi
ortamlarin olusturuldugu, her Ogrencinin
ogrenme ihtiyacini karsilayabilecek, egitim
sonucunda ilgili kazanimlara ulagmasini
tesvik edebilecek bir Ogrenme ortamini
olusturulmasi tiim hemsire egiticilerin hedefi
olmustur (Vatan, Avdal, Yagcan, & Sanli,
2020). COVID 19 siirecinde uzaktan egitim
bahsedilen

olusturulmasini

yontemlerinin ~ kullanilmasi

O0grenme  ortamlarinin

zorunlu hale getirmistir. Yiiz yiize egitim
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etkili ve alternatif bir yontem olarak tercih
edilebilir. Bu derlemenin, hemsirelik egitimi
alaninda yapilacak arastirmalarda konuyla
ilgili eksiklige dikkat cekmek ve hemsirelik
egitiminde TYSM’ nin alternatif bir yontem
olarak kullanilabilmesi icin egiticilere yol

gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda sunulan bu derlemede, TSYM’
nin igerigi, kuramsal cergevesi, Ogrenme
slireci, avantaj ve dezavantajlari, pedagojik
yapisi, Ogrenme siireci ve 0gretim tasarimi
ile 1ilgili genel bir c¢erceve sunulmus,
hemsirelik egitiminde modelin kullanimina

iligkin ayrintili olarak bilgi verilmistir.
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Ters Yiiz Stnif Modeli

Geleneksel 6grenme yontemlerinin giiniimiiz
ogrenci profilinin ilgisini gekmemesi ve ihtiyaca
istenilen diizeyde cevap verememesi sebebiyle
yeni yontemler popiilerlik kazanmaktadir.
TYSM, hemsirelik egitimi i¢in Ogretme ve
O0grenmeyi degistirme potansiyeline sahip bir
Ogretim yontemidir (Betihavas, Bridgman,
& Cross, 2016). TYSM’nin,

hemsirelik miifredatt uygulayicilarinin teorik

Kornhaber,

kavramlarin hasta bakimiyla baglantili olmasini
saglamak ve egitim miifredatin1 uygulamak i¢in
yeni bir egitim paradigmasi olarak kabul edildigi
belirtilmektedir (Hoover et al., 2018). TYSM’ de,
Ogrencilere ve egiticilere geleneksel ders isleme
yontemlerinden farkli bir yapi sunulmaktadir.
Modelde 6grencilerin ders dncesi siirecte sinifa/
cevrimici Ogrenme ortamina gelmeden ders
materyali olarak hazirlanan videolara, sunumlara
ve ses kayitlarina internet araciligiyla, bilgisayar,
tablet ya da akilli telefon gibi teknolojik araclar
iizerinden ulasmasi saglanir (Tan, Yue, & Fu,
2017). Ogrenciler hazirlanan ders videolarini
izleyerek dersin konusunu ve daha sonra sinif
ici ortamda /cevrim i¢i siif ortaminda grup
tartigmalari, vaka sunumu, bilgi yarigmasi gibi
daha etkilesimli 6grenme etkinlikleri ile ders
konularina ait uygulamalari
firsat1 bulur (Lo & Hew, 2019).

gergeklestirme

TYSM ile dersi alan ogrenciler 6gretmenin
video derslerindeki sunumunu tekrar tekrar
izleyebilir ve bu sayede yeni konulara gegmeden
once Ogrencilerin ders materyallerini daha iyi
anlamalar1 saglanmis olur (Hu et al., 2018). Bu
acidan degerlendirildiginde TYSM teknoloji
altyapisini egitim-0gretimde arag olarak goriir ve
ogrencilere aktif ve kendi kendine 6grenme firsati
saglar. TYSM o6grencilere uygulama yapmak i¢in
daha fazla firsat saglamasinin yani sira 6grenciler

arasi ve 6gretmenler arasi etkilesimler sayesinde
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hemsirelik egitiminin kalitesini artirabilir. Ayni
zamanda bu model 6grenen motivasyonu ve
kendi kendine 6grenmeye daha fazla odaklanarak
hemsirelik egitimi ve uygulamalarini doniistiirme
potansiyeline sahiptir (Betihavas et al., 2016).
Teknolojiden en {ist diizeyde fayda saglanmasi
gereken COVID-19 pandemisi siirecinde, TYSM
hemgsirelik egitimi i¢in etkili ve kullanilabilir
bir yontem olabilir. Ciinkii hem Z kusagi
profilinin 6grenme sekline hitap eden hem de
zamandan tasarruf saglayarak 6grencinin daha
aktif olmasina olanak verdigi diisiiniilen TYSM,
COVID-19 pandemisi siirecinin dezavantajini
avantaja ¢evirebilecek bir egitim yontemi olarak
tercih edilebilir.

Ters Yiiz Sinif Modelinin Tarihsel Siireci

ilk olarak Miami Universitesi’nde
2000

yilinda Ogrencilerin 6grenme stillerine hitap

TYSM,

kullanilmigtir. Lage ve arkadaslar
edebilecegi farkli egitsel kaynaklari igeren bir
sistem olarak TYSM’yi gelistirmislerdir. Bu
model ile yapilan ilk ¢calismada, akademisyenler
dersleri  sirasinda  anlattiklari  sunumlari
videolara kaydetmis ve sonrasinda videolar1
ogrencilerle paylasarak 6grencilerin ders disinda
bu videolar: istedikleri ortamda izleyebilmeleri
imkanin1 sunmuslardir. Akademisyenler, ders
sunumlarina iliskin videolar:1 internet tizerinden
paylasmis ve 6grenciler bu videolar1 ¢alisarak
derse gelmiglerdir. Egiticiler, dersin ilk on
dakikasinda 6grencilerin konu ile ilgili sorularimni
cevaplayarak kisa bir sunum yapmis ve geri
kalan ders zamaninda ders konusu ile ilgili
uygulayacaklart ve aktif olarak katilacaklari
ekonomi deneyleri yaptirmiglardir (Lage, Platt,

& Treglia, 2000).

TYSM, kimya Ogretmenligi yapan Jonathan
Bergmann ve Aaron Sams’in (2012) internette
ders vermeye bagladig1 zamanlarda popiilerlik

kazanmistir (Bergmann & Sams, 2012). Bu
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etkinlik ve hastalik

Ogrencilerin

Ogretmenler ders dist

nedeniyle smifa gelemeyen
ihtiyaclarimi karsilamak amaciyla, anlattiklar:
derslerin kisa videolarint YouTube iizerinden
yayinlayarak, ogrencilerin istedikleri yer ve
zamanda videolar1 izlemelerini saglamislardir.
Bu yoOntemle dersi kaciran &grencilerin de
dersi Ogrenmeye devam ettiklerini ayni
zamanda smiftaki dersi anlamayan Ogrenciler
tarafindan anlasilmayan kavramlar1 go6zden
gecirme imkani verdigini tespit etmislerdir.
Sonrasinda bu videolar1 6grencilere ev o6devi
olarak veren Bergman ve Sams (2012) sinif i¢i
ders zamanini uygulama ve etkinlikler yaparak
degerlendirmisler ve ders anlatimi1 konusunda,
bilgiyi uygulama agisindan daha fazla yardima
ihtiya¢ duyduklarmi gdzlemlemislerdir. Bu
sekilde geleneksel egitim modelinin “cevrildigi”
ve harmanlanmis O0grenme, ters Ogretim veya
ters yliz siif olarak tanimlanabilen TYSM nin
temelleri atilmistir (Bergmann & Sams, 2012).
Bilgi teknolojisinin hizli gelisimi ve egitim
anlayisindaki degisimler de “Ters yiiz simif”
kavraminin gelisimini tegvik etmistir.

Son on yil igerisinde yiiksekogretimde
hemsirelik egitiminde 6grenci katiliminin aktif
olarak saglandigi ve 6grencilerin kendi 6grenme
sorumluluklarina sahip oldugu 6grenci merkezli
O0gretimin degeri vurgulanmaktadir (Hu et al.,
2018; Tan et al., 2017). Bu dogrultuda aktif
O0grenme stratejilerinin uygulanmasini igeren
ve son donemde giderek yayginlasan TYSM,
o0grenci merkezli 6gretim ydntemlerinden biri
olarak bu soruna ¢6ziim olabilecek bir yaklasim
olarak ortaya c¢ikmistir. Bu 6grenci merkezli
o0gretim modeli, hemsirelik egitimi felsefesi ile
ortiismekte ve hemsirelik 6grencilerinin mesleki
yeterliligini artirabilmektedir (Hu et al., 2018;

Tan et al., 2017).
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GELISME

Ters Yiiz Stnif Modelinin Kuramsal Cercevesi
ve Aktif Ogrenme

Ters yliz smif, harmanlanmis Ogrenme ve
yapilandirmaci 6grenmeyi temel alan bir 6gretim
yontemidir (Bergmann & Sams, 2012; Kara,
2016). Harmanlanmis 6grenme, 6grenenin sinifta
bulunmasiiresini azaltarak sadece egiticiden degil
sinif disinda akranlarindan, ¢evrim i¢i 6grenme
topluluklarindan daha fazla Ogrenmelerini
saglamak iizere yiiz yiize ve ¢evrimigi/ sanal
O0grenme  olanaklarinin  biitiinlestirilmesine
dayali bir 6gretim tasarimi yaklasimidir (Ates
Cobanoglu, 2020). Yapilandirmaci yaklasim,
yeni 6grenmelerin dnceki 6grenme ve deneyimler
tizerine  temellendirilmesini  savunmaktadir
(Oermann, 2015). Buna gore; TYSM ile simf
disinda 6grencinin sunulan igerikleri izleyerek
On 6grenmeleri saglanmaktadir. Siniftaki stiregte
ise Ogrenci Onceki Ogrenmelerinin iizerine
yeni bilgiyi yapilandirma imkani bulmaktadir.
TYSM’ de, geleneksel ders teknoloji tabanh
bir alana tasinir. Fiziksel smif Ogrencinin
yonlendirildigi 6grenme veya eylem temelli
becerilerin c¢aligilmasi i¢in kullanilir, 6§rencinin
ders malzemeleri ve teorileri ile olan iliskisini
gelistirmesi amaclanir  (Blair, Maharaj, &

Primus, 2016).

TYSM’ de smf disi ders videolar: ile sif
ici etkinlikler arasinda ardisiklik iceren bir
baglant1 s6z konusudur. Sinif 6ncesi zamanda,
ogrencilerin teknoloji tabanli olan ve web
lizerinden yayinlanmis videolar ve/veya dnceden
hazirlanmis sunumlar, podcastleri ve etkilesimli
videolar  bi¢iminde oOnceden kaydedilmis
dersleri goriintiileyerek dersten once konuya
hazirlanmalar1 ve egitici tarafindan verilen
gorevleri tamamlamalari gerekir (Sengel, 2016).
Sinif i¢i ders zamaninda ise grup etkilesimli

aktivitelerle 6grencilerin birden ¢ok yoOntemle
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etkilesimde ve fikir aligverisinde bulunmasini
saglayacak aktif 0grenme faaliyetleri yapilir.
Bu amagla 6grencilere bireysel ve grup olarak
problem ¢Ozme, arastirma, tartisma, vaka
caligmalari, O0grenme laboratuvarlari, oyunlar
ve dgretmenin rehberliginde simiilasyona dayali
ogrenme gibi etkinlikler yaptirilarak konuyu
derinlemesine ~ kavramasi  saglanmaktadir
(Bergmann & Sams, 2012). Ozetle fiziksel
smif alani, 6grencinin aktif oldugu genellikle
becerilere dayali, laboratuvar odakli etkinlikler
biciminde, eylem odakli ve etkilesim tiizerine

odaklanir.

Ters Yiiz Stnif Modelinin Pedagojik Yapist ve

Ogrenme Siireci

TYSM smif dncesi etkinlikler, sinif i¢i etkinlikler
ve simif sonrasi etkinlikler olmak {izere iig¢
bilesenden olusan bir modeldir (Youhasan,
Chen, Lyndon, & Henning, 2021) (Sekil 1).
Ik asamada, &grenciler amaglanan kavramlar
hakkinda bir anlayis kazanirlar. Ikinci asamada,
ogrenilen kavramlariyeni durumlardakullanmay1
ve degerlendirmeyi 0grenirler, tiglincii asamada
ise Ogrencilerin 6grenmesini ve memnuniyetini
degerlendirmek amaclanmaktadir (Youhasan et
al., 2021). Ilk asama olan suf oncesi siirecte,
egiticiler tarafindan 6grencilere ders Oncesinde
gerekli olan 6n 6grenme materyalleri/sinif dncesi
etkinlikler hazirlanir (H. S. Kim, Kim, Cho, &
Jang, 2017). Derse hazirlikta kullanilacak 6n
O0grenme materyallerinin bir ¢evrimigi 6grenme
yonetim sistemi aracilifiyla (Oh et al., 2019),
yliz yiize sinif oturumundan en az bir hafta 6nce
aktarilmast gerekmektedir (Dehghanzadeh &
Jafaraghaee, 2018). On 6grenme ya da derse
hazirlik materyalleri, video konferans, anlatimli
powerpoint sunulari, hastalik senaryolar1 gibi
animasyonlar, hemsirelik becerilerinin video ile
gosterimleri (H. Kim & Jang, 2017; Oh et al.,
2019) ve okuma sayfalari/ makaleler gibi ¢esitli
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bigimlerde sunulabilir. Ogrenciler dgretmenler
ve akranlar1 ile 6grenim yoOnetim sisteminde
cevrimici (Bingen, Steindal, Krumsvik, & Tveit,
2019; Lee & Park, 2018) yazismalar ile etkilesim
kurabilirler. Smif Oncesi etkinliklerin sonunda,
ogrencilerin konuya o6grenip O0grenmediklerini
belirlemek amaciyla smavlar ile degerlendirme

yapilabilir (Bingen et al., 2019).

Ogrenciler smif oncesi hazirlik icin verilen
materyalleri tamamladiktan sonra ders siireci
icin smif ortamina gelirler ve bu asamada
TYSM i¢in swnif i¢i stire¢ baglamis olur. Smif i¢i
O0grenme ortami, 6n 6grenme materyalinin sinif
ici etkinliklerle iliskilendirildigi alistirmalarin
uygulanmasi, analizi ve degerlendirilmesi
icin interaktif bir alan olarak tasarlanir (Oh
et al., 2019). Sinif icinde egitici konu ile ilgili
anlasilmayan boliimleri tekrar anlatir ya da soru
olan kisimlar1 yanitlayarak ders i¢in hazirlanan
aktivitelere gecer. Egitici, simif i¢i etkinliklerin
baslangicinda konunun anlasilirligini belirlemek
amaciyla kisa smavlar yapabilir ve ardindan
ogrenci merkezli cesitli 6grenme etkinlikleri ile
dersi tamamlayabilir (Youhasan et al., 2021).
Bazen de Ogretmenlerin karmasik konularin
anlasilirhigini arttirmak i¢in ana noktalariyla
konuyu 6zetledigi ve acgikliga kavusturmak igin
bir mikro ders verdigi de belirtilmektedir (Cho &
Kim, 2019). Bu yaklasimda, 6gretmen merkezli
bir siif yerine 6grenci merkezli bir smif séz
konusudur ve 6gretmen sadece bir rehber olarak
sinifta rol almaktadir (Altemueller & Lindquist,
2017). Ugiincii asamada yer alan suif sonrasi
etkinliklerle, yeni Ogrenilen kavramlarin veya
onceki sinifici oturumda ¢oziilememis ya da daha
iyl anlasilmasi gereken konularin tartisilmasiyla

devam etmektedir.

Ogrencilerin ~ dgrenmesini  degerlendirmek

icin sinif i¢i ders siireci tamamlandiktan sonra
(Dehghanzadeh &

degerlendirme testleri
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Jafaraghaee, 2018) ya da beceri degerlendirme
uygulamalar1 yapilabilir. Son olarak, TYSM’nin
etkililigini degerlendirmek i¢in Ogrencilere
memnuniyet anketleri uygulanabilir (Youhasan

et al., 2021).

Smif Oncesi
Etkinlikler

*Sinif dncesi 6grenme

Simnif I¢ci Etkinlikler

+ Ogrencileri kiiciik gruplara

hedefe’ ulagmasini1 saglamak i¢in pedagojik
stratejileri gelistirirken bes adimi igeren bir
ADDIE

modeli “Analiz, Tasarim, Gelistirme, Uygulama

siireci uygulamalar1 gerekmektedir.

ve Degerlendirme” basamaklarin1 igermektedir

Sinif Sonrasi
Etkinlikler

* Tartismalarin takibi

materyallerinin paylasimi ayiwrma
* *Yiiz yiize simf asamasindan en az 1 hafta
énce, * Tanisal degerlendirme *Sinif sonrasi degerlendirme
*Cevrimigi 6grenim yonetim sistemi
araciligiyla paylasilabilir.
*On 6grenme materyallerinin *Mikro 6gretim

ozellikleri

* *Okuma materyali igeren veya icermeyen
her tiirlii video egitimi,

¢ *10-20 dk siireli,

* *Uygun hizda,

 ¥*Uygun video kalitesinde olmalidir.

*Sinif oncesi degerlendirme
*Kisa sinavlar, galisma yapraklari
kullanilabilir.

*Online 6gretmen 6grenci
etkilesimi

+ Ogrenci merkezli 63renme
yaklasiminin devami (Bu
asamanin en énemli boltimit)

+Ogrenci anketi

Sekil 1. TYSM nin Pedagojik Yapisi (Youhasan et al., 2021)

TYSM’ de Ogretim Tasarimi

Ogretim Tasarimi, egitimin kalitesini arttirmak
icin 6grenme sisteminin Ozelliklerinin 6grenme
ve 6gretim kuramlarindan yararlanarak sistematik
olarak gelistirilmesidir. Teknoloji araciligiyla
hazirlanan Ogretim tasarimlarinin daha etkili,
verimli, O0gretimin Onceden sistematik olarak
planlanmas1 ve planli bir sekilde ytirtitiilmesi
gerekir (Keles, Eriimit, Ozkale, & Aksoy, 2016).

Ogretim tasarim modellerinden biri olan

ADDIE

Implementation, Evaluation), hemsirelik egitim

(Analysis, Design, Development,
stirecinde TYSM’ nin uygulanmasinda etkili,
sistematik ve verimli bir model olarak kabul
edilmistir (Lu, Cheng, & Chan, 2016). ADDIE’
nin kullanimi1 ile TYSM siirecinde olusabilecek
aksakliklar egitici tarafindan tahmin edilerek
kontrolaltinaalinabilir ve yapilacak diizenlemeler
en kisa siirede gerceklestirilebilir. Miifredat
planlayicilarin ~ ve

uygulayicilarin -~ ‘uygun
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(Oh et al., 2019) (Sekil 2). ADDIE modelinin
birinci basamagi olan Analiz agsamasi mevcut
uygulama, ortam donanimi, 6grencilerin hazirligi
ve ihtiyaglari, konu se¢imi ve miifredatin dogasi
acisindan ters cevrilmis sinift benimsemeye
yonelik fizibilitelerin degerlendirilmesini igerir.
Tasarim asamasi, uygulama ic¢in konularin
belirlenmesi, uygulanacak prosediirlerin
tanimlanmasi, ders planlamasi, degerlendirme
araglariin secilmesi, kullanici ara yiizlinlin
tasarlanmasi tasarimlarin

ve gorsel isitsel

secilmesi gibi ogretim stratejilerinin
cercevelenmesi ile ilgilidir. Gelistirme asamasi,
ters ¢evrilmis smif icin 6gretim materyallerinin
tiretilmesi ve TYSM’nin 6grencinin §grenimi
tizerindeki etkinligini

O0lemek i¢in araglar

gelistirilmesini  igerir. Uygulama asamasi,
ogrencilerle birlikte TYSM ile ders siirecinin
yiriitiilmesini kapsamaktadir. Son adim olan
Degerlendirme asamasinda ise Ogrencilerin

geri bildirimlerini almak, dersin ve modelin
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etkililigini 6lgmek ve sonraki uygulamalarin
iyilestirilmesi amaciyla Ogrencilerin egitimsel

gelisimini degerlendirmektir (Oh et al., 2019).

ANALIZ (ANALYSIS)

Hamaidi, 2018), farkli ve karmasik senaryolar
dogru bir sekilde kavramasi, karar verme ve

problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine

*TYSM yi ilgili derse adapte edebilmek i¢in uygulanabilirlidini analiz etmek,

*Secilen miifredatm/ konunun ana cergevesini belirlemek.

TASARIM (DESIGN)

*Ters Yiiz Stmuf uygulamast igin yollar belirlemek,
*Hazirlik prosediirlerini tanimlamak,

*Dersi planlamak,

*Oleme degerlendirme araglarmi seqmek.

GELISTIRME (DEVELOPMENT)

+Ojretme-6grenme materyalinin tiretimi,
*Ters Yiiz Smuf altyapilarinim kurulmasi,
*Etkinlifi degerlendirmek i¢in araglar gelistirilmesi.

UYGULAMA (IMPLEMENTATION)

*Ters Yiiz Simft Modeli 1le dersin uygulanmast.

DEGERLENDIRME (EVALUATION)

*Ters Yiiz Sinifin 6grenme tizermdeki etkilerinin ol¢tilmesi.
Sekil 2. ADDIE Modelinin Basamaklari

Ters Yiiz Stnif Modelinin Avantaj ve

Dezavantajlar

TYSM’nin literatiirde belirtilen 6grenci, egitici
ve 0gretim agisindan avantajlart vardir. TYSM,
Ogrencilere gergcek¢i Ogrenme  deneyimleri
saglar, Ogrencinin yorum yapma yetenegini
ve motivasyonunu gelistirir (Altemueller &
Lindquist, 2017). Bu model ile 6grencilerin

bireysel farkliliklar1 dikkate alinir (Elian &
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yardimecr olur (Lee & Park, 2018). Egitici
acisindan degerlendirildiginde, egitici anlatic
konumundan ¢ikip, Ogrenciye rehber olma
olanagi bulur, interaktif bir 6grenme ortami
olusturur, 6grenciden egiticiye ve Ogrenciden
ogrenciye etkilesim icin harcanan smif siiresi
artar (Altemueller & Lindquist, 2017). Sinif ici
uygulamalarda egitici ve 6grenci etkilesimi artar
(Turan & Akdag-Cimen, 2020) ve sinif ortami

hemsirelik 6grencilerinin profesyonel rolleri

267



Hemygirelik Egitiminde Tersyiiz Sinif

anlamalarin1 derinlestiren bir klinik 6grenme
ortami1 haline gelebilir (Saunders, Green, &
Cross, 2017). Ders anlatim siiresini ve tekrarini
azaltir, ders saatinin daha etkili kullanilmasini
saglayarak, sinif i¢i zamanin, teorik anlatimdan
ziyade zenginlestirilmesini
saglar (Wittich et al., 2018). Bu baglamda sinif

icerisindeki zaman, kavranmasi zor konulari

uygulamalarla

gbzden gecirmek ve tartismak i¢in kullanilabilir
ve boylelikle temel ve tekrarlayan sorulari

cevaplamak i¢in daha az zaman harcanr.

TYSM’nin bu avantajlarimin yani sira bazi
smirliliklart ve dezavantajlar1 da olabilir. Bazi
Ogrenciler smif Oncesi videolar: izlemeden
ve c¢alismadan smifa gelebilir (Xiu, Moore,
Thompson, & French, 2019) yogun bir ¢alisma
temposu ve is yiikii algilayabilirler (Betihavas et
al., 2016) ve strese neden olabilir (Bouwmeester
et al.,, 2019). Ayrica her 6grenci tiim temel ve
ileri materyalleri video dersi yoluyla bagimsiz
(Presti,

2016). Bunlara ek olarak dgrencilerin devamli

olarak Ogrenmeyi basaramayabilir
internete baglanma zorunlulugunda olmasi,
simif dis1 siirecte dersi calisirken aktif olarak
konusabilecegive tepkisinin degerlendirebilecegi
bir ortam olmamasi, egitici ve arkadaslariyla
ile etkilesim kurmada, ders dis1 c¢alisma
zamaninda zorluk yasayabilecegi, Ogrenme
siirecinde kopukluk yasamasma ve Ogrenme
etkinliginin azalmasima sebep olabilir. Yine
Ogrencinin bilgiyi dogru 6grenip 6grenmediginin
anlagilamamasi, Ogrencilerin video izleme
kontroliiniin zor olmasi, eksik/ yanlis bilginin
yeniden Ogretilmesi i¢in fazladan zaman
kullanilabilecegi gibi ihtimaller, bu modelin
uygulanabilirligi
olarak goriilmektedir (Khaltmatova, 2017). Bu

tiir olumsuzluklar1 6nleyebilmek amaciyla ders

acisindan olumsuz yonler

videolarina siirpriz sorular eklenebilir, videonun

ilk kez izlenmesinde videonun kaydirma ¢ubugu
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kaldirilarak 6grencinin videoyu izlemesi zorunlu
hale getirilebilir. Bunlara ek olarak kisa mesaj ya
da elektronik posta yoluyla 6grencilerin dersleri
takip etme durumlarma gore hatirlatmalar
yapilabilir. Ogrencilerin  sorulara  verdikleri
yanitlarin analizi, videoyu izleyip izlemedigi,
videoyu ilk izledigi tarih ve her konuyu kag¢ kez
izledigi gibi verilerle 6grencilerin konu ile ilgili
ogrenemedikleri kisimlar egitici tarafindan tespit
edilerek ve smif igerisinde ders baslangicinda
bu eksiklikler giderilebilir. Bu sekilde modelin
uygulanabilirligi agisindan bahsedilen olumsuz
yonlerin biiyiik oranda ortadan kaldirilabilecegi

sOylenebilir.

Hemgsirelik Egitiminde Ters Yiiz Stnif Modeli

Uzerine Yapilan Calismalar

Hemsirelik egitim felsefesi ile ortiisen TY SM’nin

hemsirelik egitiminde kullanilmasinin,

ogrencilerin ogrendikleri kuram ve
kavramlari, hemsirelik beceri uygulamalariyla
bagdastirmasinda ve hemsirelik deneyimleri
icin hazirlikli olmalarint saglayacak etkili bir
Ogretim yaklasimi oldugu belirtilmektedir
(Youngwanichsetha, Kritcharoen, Chunuan,
Kala, & Phumdoung, 2020). Tersyiliz hemsirelik
egitimi, bilgi sunma ve hemsirelik becerilerini
gelistirmeninyanisira, ger¢eksaglikdurumlarinda
ogrencilerin saglig1 degerlendirmede, uygun
tedavi ve bakim saglamalarina yardime1 olacak
bilgi birikiminin giliglenmesini destekleyerek
hemgirelik 6grencilerinin  elestirel diistinme
ve 0z yeterliklerinin artmasini tesvik etmeyi
amaglamaktadir (Dehghanzadeh & Jafaraghaee,

2018).

Yetersiz uygulama yapma ve hemsirelik

becerilerine yeterince agina olmama gibi
faktorler, ogrencilerin hemsirelik becerilerinin
degerlendirilmesi siirecinde kendilerini daha
endiseli ve baski altinda hissetmelerine neden

olabilir (Kalantari et al., 2017). Hemsirelik
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egitiminde; TY SM nin uygulanmasi, 6grencinin
yetersiz uygulama yapmast ve hemsirelik
becerilerinin 0gretimi sirasinda yeterli geri
bildirim verilememesi gibi sorunlarin iistesinden
gelebilir. Bumodelbenimsendiginde, 6grencilerin
hemsire egiticilerle etkilesime ge¢me zamani
artarak, hedeflenen hemsirelik uygulamalarina
iligkin tekrar yapma ve tartisma imkani i¢in sinif
zamani dogru sekilde yonetilir (Shiau S, 2018).
Boylece ogrenciler kendi 6grenmelerinden de
sorumlu olabilirler. Bu baglamda, 6grencilerin
hemsirelik uygulamalarina hazirlik yapabilmeleri
icin yeterince zaman gecirmelerini saglamak ve
onlara geri bildirimde bulunarak 6grencilerin
hemsirelik becerilerini 6grenme performanslari
ve hemsirelik beceri diizeyleri arttirabilir (Wang,
Zhao, Fan, & Li, 2022).

TYSM’nin

etkinliginin inceledigi 11 randomize kontrolli

Hemsirelik  lisans  egitiminde
caligma iceren meta-analiz ¢calismasinda, TYSM
ile islenen derslerin geleneksel yontemle islenen
derslere gore teorik bilgi seviyesi lizerinde olumlu
etkisinin oldugu ve basar1 puanlarini arttirdigi
tespit edilmistir (Hu et al., 2018). Diger bir
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda,
TYSM’nin hemsirelik 6grencilerinin  kendi
kendine 6grenme, calisma memnuniyeti ve derse
iliskin heyecan duyma konusunda gelismelerine
yardimci olabilecegi gosterilmistir (Tan et al.,
2017). TYSM’nin hemsirelik 0Ogrencilerinin
bilgi, becerileri ve klinik uygulamadaki temel
yetkinlikleri itizerindeki etkisini degerlendiren
caligmalarda, bilgi diizeylerinde (Oh et al., 2019),
klinik performans degerlendirme puanlarinin
artist ile beceri gelisimi lizerinde (H. Kim &
Jang, 2017) ve ogrencilerinin temel becerileri
gerceklestirmede kendilerine olan gilivenini
artirdig1 (Cho & Kim, 2019) ifade edilmektedir.

TYSM’nin 6grenciler i¢in geleneksel laboratuvar

Ogretimine  gore  Ogrenci  performansini
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iyilestirmede daha etkili oldugu (Wang et al.,
2022) ve hemsirelik uygulamalari icin gerekli
olan elestirel diisiinme becerilerini gelistirme,
uygulama icin esneklik ve firsatlar1 artirma
potansiyeli sagladig: belirtilmektedir (Betihavas
et al, 2016). Ters yiiz simf deneyiminden
sonra hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligi
yeterliklerinin (Y. M. Kim, Yoon, Hong, & Min,
2019) ve terapétik iletisim becerilerinin énemli
Olciide arttigi (Im & Jang, 2019) bildirilmistir.
hastaliklar1
uygulansan TYSM’ nin hemsirelik 6grencileri

Cerrahi hemsireligi  dersinde
arasindakendikendine hedefbelirleme yetenegini
onemli Olciide arttig1 (Lee & Park, 2018), kendi
kendine 6grenmeyi gelistirdigi (Liu et al., 2018)
ve 6grenme katilimi ile ilgili olarak hemsirelik
ogrencilerinin igbirlik¢i ruhlarmi ve takim
caligmasint  gelistirerek Ogrenmeye ilgilerini
artirdigr (Xu et al., 2019) ifade edilmektedir.
Diinya genelinde hemsirelik egitiminde yaygin
olarak kullanilan TYSM ile ilgili lilkemizde
Hemsirelikte liderlik dersi kapsaminda yapilan
bir c¢alismada TYSM Ogrencilerinin basari
puanlarimin smif i¢i 6gretim gdéren 6Zrencilerin
basar1 puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglari dogrultusunda, Ters Yiiz
Siif 6gretim yonteminin, 6grencilerin temel
kavramlar1 6grenmelerinde kullanilabilecek bir
yontem oldugu ifade edilmistir (Oz & Abaan,
2021).

COVID-19 pandemisi, hemsirelik egitiminde
uzaktan egitim ve aktif 6grenme yontemlerinin
aktif olarak kullanilmasini zorunlu kilmistir.
COVID-19 pandemisi ve

uzaktan egitim slirecinde TYSM ile hemsirelik

Bu baglamda

egitiminde yapilan c¢alismalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir. Derslere c¢evrimigci
olarak devam eden 84 lisans hemsirelik 6grencisi

iizerinde yapilan yar1 deneysel bir ¢aligmada, iki
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yaygin egitim yonteminin (es zamanli ¢evrim
ici simf ve tersyiiz ve yapboz) Ogrencilerin
akademik motivasyonu iizerindeki etkileri
karsilastirilmistir. Sonuglar, ters yiliz ve yapboz
yontemlerinin kombinasyonunun, 6grencilerin
akademik motivasyonlar1 ve alt boyutlar
izerinde eszamanli ¢evrimigi sinifa kiyasla daha
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir
(Haftador, Shirazi, & Mohebbi, 2021). Bu
calismaya ek olarak pandemi siirecinde, klinik
ogretimde ters yiiz klinik ders planlarinin
olusturuldugu bir calismada klinik uzmanlik
alan1 secen ikinci siif hemsirelik 6grencilerinin
ters yiiz klinik 6gretim siirecine iliskin 6grenci
degerlendirmelerini alinmistir. Degerlendirme
anketlerinde Ogrencilerin tamamina yakininin
ters yiiz klinik deneyimin klinik kavramlar
pekistirmek i¢in bagarili bir metodoloji oldugunu
belirttikleri ifade edilmistir. Calisma sonucunda
ters yliz klinik 6grenme yaklagimi, halk saglig
ile ilgili acil durumlarda, klinik alan yetersizligi
ortaya ¢iktiginda veya kagirilan klinik saatlerin
yerine Ogrencilere uzaktan klinik egitim
saglamanin etkili bir yolu olarak kullanilabilecegi
de belirtilmistir (Hassler, Moscarella, Easley, &

Olaode, 2021).

Kendi 6grenme sorumlulugunu alan, 6grenme
siireglerinde aktif olan Ogrencilerin akademik
performanslarinin yani sira 0z yeterliklerine
iliskin algilar1 da artmaktadir (Tan et al., 2017).
Bunlara ek olarak, hemsirelik uygulamalarinin
Ogretiminde 6grenme ortamlarinin ve zamaninin
etkili bir sekilde kullanilmasi bilgi ve becerinin
kaliciliginin saglanmasi acisindan Onemli bir
konudur. TYSM 6grenme siirecini hizlandiran,
bilgi ve becerinin kaliciligini saglayabilecek
etkili bir 6grenme yontemidir (Dehghanzadeh &
Jafaraghaee, 2018). TYSM uygulama siirecinde
Ogrencinin 6grendigi bilgiyi anlamasi ve nasil

kullanacaginin farkinda ve aktif olmasi, 6grenme
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esnekligi, bilgiyi i¢sellestirmeleri i¢in 6grenciye
yeterli zamanin verilmesi 6grenmenin kaliciligini
saglamak i¢in uygun faktorler olabilir (Lambert
& Plowman, 2020). Ayrica TYSM’ de 6gretim
materyali olarak kullanilan videolarda yer alan
gorsel-isitsel araglarin dersi daha ilgi ¢ekici hale
getirdigi ve daha ¢ok duyu organinin uyarilarak

ogrenmenin kaliciligini sagladigi ifade edilebilir.
SONUC

Hemsirelik egitiminde TYSM, derslerin yeniden
yapilandirilmasinda ve nitelikli hemsire mezunlar
yetistirmede kullanilabilecek bir 6gretim yontemi
olabilir. Ogrenci merkezli bir 6gretim ydntemi
olan TYSM o0grencinin lisans temel yeterliligini
ve akademik performansini gelistirmektedir.
Buna ilaveten bu yontem temel hemsirelik
becerilerine, 6z-yeterlilige, elestirel diistinme/
iletisim becerilerine, 6grenme motivasyonuna
ve Ogrenme memnuniyetine olumlu yonde
katk1 verir. Ogrenmenin kaliciligini da saglayan
bu model hemsirelik egitim miifredatinda
bir 6gretim modeli olarak tercih edilebilir.
Bu kapsamda, hemsire egiticilerin TYSM ile
Ogretime karar vermeden Once, ders Oncesi
planlama, smif ici aktif 6grenme etkinlikleri,
ogrenmenin gergeklesip gerceklesmedigi ve
bi¢imlendirici degerlendirme stratejilerini igeren
kapsamli bir gecis plan1 gelistirmeleri gereklidir.
Ozellikle, hemsire egiticilerin ve ogrencilerin
TYSM’ yi benimsemeye ve egitim teknolojisini
kullanmaya hazir olup olmadiklari, modelin
uygulanmasi i¢in egitim ortaminin hazirlanmasi,
mifredata uygulanma sekli, zaman yOnetimi,
kurumsal, teknik destek ve ihtiyaglar, donanim
ve ag baglantilarinin yeterliligi ile egiticilerin
is yikiine iliskin iggoriilerinin belirlenmesi

onemlidir.
Bilgilendirme

Yazarlar, arastirmanin yiiriitiilmesinde herhangi
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bir ¢ikar catismasi olmadigin1 ve arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in finansal destek alinmadigini,
derlemenin 6zetinin hicbir yerde sunulmadigini,
derleme oldugu i¢in etik kurul onay1 olmadigini,
aragtirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan
etmislerdir. Yazarlarin calismaya katkilar1 su
sekildedir; fikir/kavram CGO, BCD; tasarim
CGO, BCD; denetleme/danismanlik BCD; veri
toplama ve isleme CGO, BCD, analiz ve yorum
CGO, BCD; kaynak taramasi1 CGO, BCD;
makale yazim1 CGO, BCD; elestirel diisiinme ve
degerlendirme CGO, BCD.
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