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Ozet: Diinyay1 etkisi altma alan COVID-19 salgim
bireyleri sadece fiziksel agidan degil ayni zamanda
psikolojik agidan da etkilemektedir. Salginin etkileri
diisiniildiiginde bas etme ve yasamin etkililigi gibi
kavramlar 6nem kazanmaktadir. Ayrica uyum saglama
yetenegine ihtiyag duyulan salgin doneminde agkinlik
kavrami da dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii agskinlik, kendi i¢
siirlarin1 agmayi, bir ¢evre ve baskalariyla iligkili olmayi,
geemis ile gelecek arasinda simdiyi anlamaya uyum
saglamay1 i¢inde barindirmaktadir. Bu degiskenlerin ise
salgin doneminde hem bas etme hem de yasamin etkililigi
ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu bilgiler 1s1ginda bu
calismada da, yetiskinlerin salginla bag etme ve yasamin
etkililigi (zihinsel esneklik) iligkisinde askinligin araci roli
ele alinmaktadir. Aragtirmaya iligkin veriler goniillii sekilde
katilan 313 yetigkinden ¢evrimi¢i olarak toplanmistir.
Aragtirmada veriler Salginla Basa Cikma Olgegi, Yasam
Etkiligi Olgegi ve Askinhik Olgegi’den elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, salginla
basa ¢ikma 6lgegi puanlar ile yagamin etkililigi dlgeginin
zihinsel esneklik alt dlgegi ve askinlik Olgegi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica yasamin etkililigi 6l¢eginin zihinsel
esneklik alt 6lgegi puanlari ile askinlik dlgegi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bununla
birlikte salginla basa ¢ikma ile yasamin etkililigi arasinda
agkinligin araci bir rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bulgular alanyazin baglaminda tartigilarak,
aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik  Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: COVID-19 salgini, salginla basa
¢ctkma, yasamin etkililigi, askinlik, aracilik modeli.

Abstract: The COVID-19 epidemic, which affects
the world, affects individuals not only physically but
also psychologically. Considering the effects of the
epidemic, concepts such as coping and the
effectiveness of life gain importance. In addition, the
concept of transcendence draws attention in the
epidemic process, which requires the ability to adapt.
Because transcendence includes transcending its own
inner limits, being related to an environment and
others, adapting to understand the present between the
past and the future. It can be thought that these
variables may be related to both coping and the
effectiveness of life during the epidemic period. In
this study, the mediating role of transcendence in the
relationship between adults' coping with the epidemic
and the effectiveness of life is discussed. Data
regarding the study were collected online from 313
adults who participated voluntarily. In the study, data
were obtained from the Coping with the Epidemic
Scale, the Life Efficiency Scale and the
Transcendence Scale. According to the findings
obtained as a result of the research, there was a
positive significant difference between the scores of
the scale of coping with the epidemic and the mental
flexibility subscale of the effectiveness of life scale; It
was observed that there was a positive and significant
relationship between the scores of the transcendence
scale. In addition, there is a positive and significant
relationship between the mental flexibility subscale
scores of the effectiveness of life scale and the
transcendence scale. However, it has been concluded
that transcendence plays a mediating role between
coping with the epidemic and the effectiveness of life
(mental flexibility). The findings were discussed in
the context of the literature, and suggestions for
researchers and practitioners were presented.

Keywords: COVID-19 pandemic, coping with the
epidemic, effectiveness of life, transcendence,
mediation model.
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Giris
Gecmisten giiniimiize insanlik tarihi birgok salgin hastalikla bas etmek zorunda kalmistir. Cigek,
Lepra, Veba, Frengi, Tiiberkiiloz, HIV/AIDS, Ebola, Kus gribi, Domuz gribi, Deli Dana, Sars,
Mers, gibi kiiresel veya bolgesel salgin hastaliklar, toplumlar1 derinden etkilemistir (Alpago, 2015).
Bu tiir salginlardan en yenisi 31 Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Sars-CoV-2
viriistiniin sebep oldugu Covid-19 salgini olarak isimlendirilmistir. Hizli bir sekilde alt1 kita ve
yiizlerce iilkeye yayilan salgin 11 Mart 2020°de ilk pozitif vakanin tanimlanmasiyla tilkemizde
baslamustir ve etkisi artarak devam etmistir (Ugras Dikmen, Kina, Ozkan & ilhan, 2020). Diinya
capinda Covid-19 salginini kontrol altina alabilmek i¢in maske, mesafe ve temizlik gibi 6nlemler
alindig1 (Aktiirk, 2020); enfeksiyon kontrolii, etkili as1 ve tedavi oranina odaklanildigi (Dong, Hu
& Gao, 2020) goriilmektedir. Bununla birlikte hastaligin fiziksel etkileri kontrol altina alinmaya
calisilmasina ragmen psikososyal boyutunun g6z ardi edilmemesinin dnemli oldugu sdylenebilir.
Bu noktada, bireylerin kaynaklarini asan veya sinirlarin1 zorlayan belirli i¢ ve dis uyaricilart
yonetmek icin yapilan ¢esitli bilissel ve davranigsal caba olarak tanimlanan bas etme stratejileri
onem kazanmaktadir (Folkman & Lazarus, 1988). Ciinkil bireylerin salgin siireci ile nasil basa
ciktiklari, ifade edilen tedbirleri almasini kolaylastirip engelleyebilecegi ve bdylelikle hastalik riski
tizerinde etkili olacag diisiiniilmektedir (Hatun, Dicle & Demirci, 2020). Nitekim, salgin siirecinde
hangi bas etme yollarinin islevsel oldugunu ele alan aragtirmalar incelendiginde, problem odakli-
lyimser bas etme yaklasimini benimseyen kisilerin daha fazla 6nlem aldig1 (Ersan, Cengiz, Ciller
& Sakiroglu, 2021), fakat salgin ile bas etme yaklagimlarinin problem odakli olmaktan ziyade
duygu odakli oldugu goriilmektedir (Doganay & Copur, 2020). Ciinkii insan zihni salginla basa
cikmakta yetersiz kaldiginda garesiz hissetmektedir (Yumul 2021). Bununla birlikte problem
odakli basa ¢ikma yolunun da kullanildig1 ve salginda bireylerin ellerini ¢ok sik yikayip, maske ve
mesafe kurallarima uyarak, uzmanlar1 dinleyerek, toplu tasima, kalabalik mekan ve risk
gruplarindan uzak kalarak (Gerhold, 2020), dua edip meditasyon yaparak, sosyal destek arayip
oyun oynayarak ya da sosyal medya kullanarak ve 6liimle ilgili haberlerden kaginarak bas etmeye
calistiklar1 ifade edilmektedir (Baloran, 2020). Bir baska arastirmada salgin siireci ile bas etme
yollari; pozitif olmak, dua ve ibadet etmek, zikir ve spor/egzersiz yapmak seklinde belirtilmektedir
(Kaplan, Seving & Isbilen, 2020). Salginla bas ederken bilissel, iliskisel, davranissal ve kaginmaci

bas etme yollarinin yani sira iyimser ve umutlu olma, sabirlt olma, degisime uyum saglama, stikiir,
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dua ve ibadet etme gibi manevi yollarla bas etmeyi igeren askin sekilde bas etmenin de 6nemli

oldugu goriilmektedir (Hatun ve dig., 2020).

Maslow tarafindan tanimlanan ve ihtiya¢ piramidinin en iist seviyesinde yer alan askinlik
(transcendence) kavrami, bireyin benligi ile 6zdeslesmesi, bireyin i¢in miimkiin ve gerc¢ek olan
duruma yiikselmesi ile ilgilidir (Maslow, 1969; Reed, 1991). Transcendence kavrami Tiirkce
literatiirde kendini agma (Keskin, Giimiis & Engin, 2011), 6zaskinlik (Telef, Uzman & Ergiin,
2013), askmlik (Oziinlii, 2017) ve kendini asmishik (Tekke, 2019) seklinde ifade edilmektedir.
Kavram, felsefe ve dini alanyazinda siklikla tercih edilmekle birlikte, insan1 anlama bilimi olan
psikolojinin de konusu olmustur. Askinlik, kendi i¢ sinirlarin1 agsmayi, bir ¢cevre ve baskalariyla
iligkili olmayi, gecmis ile gelecek gidisatinda simdiyi anlamaya uyum saglamayi ve gozle
goriilebilen diinyanin 6tesinde boyutlara ulasmay1 i¢cinde barindirmaktadir (Hoshi, 2008). Ayrica
askinlik bagkalari, sosyal statii ve nesnelerle ilgili olarak benligin bakis acisinda ve yoneliminde
degisiklik iceren gelisimsel bir siire¢ olarak goriilmektedir (Levenson, Jennings, Aldwin &
Shiraishi, 2005). Ayrica askinligin, ruhsal saglik (Smith & Liehr, 2013), yasam doyumu (Ramer,
Johnson, Chan & Barrett, 2006) ve psikolojik iyi olus (Telef ve dig., 2013) diizeyini artirdigi;
bununla birlikte olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢cevresel kontrol, kendini kabul, yasam amaci1 ve kisisel
gelisim ile iliskili oldugu goriilmektedir (Aflakseir, 2012). Bu agiklamalar, askinligin salgin
stirecinde bireylerin bas etme diizeylerine olumlu etki edebilecegini, ayn1 zamanda yasamlarini

daha etkili hale getirebilecegini diistindiirmektedir.

Yasam etkililigi kavrami igerisinde zaman yonetimi, sosyal yetkinlik, basar1 motivasyonu, zihinsel
esneklik, liderlik, duygusal kontrol, etkin insiyatif ve 6zgiiveni barindirmaktadir (Eksi, Kaya &
Sancar, 2018). Yasam etkililiginin temel yonlerindeki degisikligi tanimlamak, degerlendirmek ve
belirlemek (Neill, Marsh & Richards, 1997) salgin siirecinin toplumsal ve ekonomik diizende
yarattig1 bazi degisimler nedeniyle oldukga dnemlidir. (TUBA, 2020). Siirec i¢inde salgmin kontrol
altina alinabilmesi i¢in toplum ve birey boyutunda almman koruyucu ve Onleyici tedbirler
cercevesinde, kiiresel diizeyde cevrim ig¢i bir doniisim gecirmesi (Aktiirk, 2020) bireyleri
kendiliginde 6grenme siireci i¢ine ¢ekmektedir. Benzer sekilde salgin doneminde farkli bigimde
kurulan iletisim cabalar1 ve alternatif iletisimsel stratejilere uyum siirecinin de (Celebi & Ozgiizel,
2021) bireylerin yeni 6grenmelerine katki sagladigi sdylenebilir. Bu agidan belirsiz bir siireg olan

salgini, hem kontrol edebilmek hem de onunla birlikte yasama becerileri gelistirebilmek icin farkl
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O0grenme siireglerinin giindeme gelmesi kagiilmaz olmaktadir. Covid-19 salgininin beraberinde
getirdigi yeni yasam ve bas etme becerilerini i¢inde barindiran bir 6grenme siireci olarak
degerlendirildiginde, bireylerin yasam etkililigi de degerlendirilmesi gereken bir konu olarak 6nem
kazanmaktadir. Yogun sekilde belirsizlik barindiran salgin siireci sonrasinda bireylerin stres, kaygi
ve depresyon diizeylerinin arttigr (Zhu ve dig., 2020) bilinmektedir. Ayrica yasamin farkl
alanlarinda yasanan zorluklarin, yasamdan alinan haz anlamina gelen yasam doyumunu olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir (Ozbay, Palanci, Kandemir & Cakir, 2012). Sonug olarak salgin
stireci, bireylerin olumsuz duygularin1 yogunlagtirma ve yasamdan aldiklar1 hazz1 azaltma riski
barindirmaktadir. Bu noktada da yasam etkililigi alt boyutlarindan olan zihinsel esneklik kavrami
onem kazanmaktadir. Stevens (2009) zihinsel esneklik kavramini, kisinin belirli durumlara uyum
saglayabilmesi, bir diisiinceden bir bagka diisiinceye ge¢me becerisi ya da degisik problemlere ¢ok
yonlii stratejilerle yaklagma kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Ayrica bireyin beklenmedik olaylar
karsisinda zihinsel islem stratejilerini yeniden diizenleme becerisi olarak tanimlanan (Caias,
Quesada, Antoli & Fajardo, 2003) zihinsel esneklik kavraminin, salgin siirecinde olduk¢a 6nemli
oldugu sdylenebilir. Ciinkii zihinsel esneklik degisen cevresel kosullara uyum saglamak i¢in
zihinsel semalarini degistirme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Dennis & Vander Wal, 2010).
Bu sebeple salgin doneminde degisen cevresel kosullara karsi bas etme diizeyinin de artacagi
diistintilebilir. Nitekim, zihinsel esnekligin, bas etme ve problem ¢6zme stirecinde kilit 5neme sahip
oldugu goriilmektedir (Baas, De Dreu & Njistad, 2008; Koesten, Schrodt & Ford, 2009). Ayrica
zihinsel esnekligin bas etme ve askin yasamla iligkili oldugu belirtilmekte (Duncan, Zimmer-
Gembeck, Gardner & Modecki, 2021) ve stres kaynakli sorunlarla bas etmede askinlik ile zihinsel
esnekligin ic¢sel birer kaynak oldugu ifade edilmektedir (Meymand, Askarizadeh, Bagheri &
Arabnejad, 2021). Biitiin bu agiklamalar 1s18inda, salgin siirecinde yasanan degisimler sonucu
ortaya ¢ikan zorluklar ve yasamin etkililigi alt boyutlarindan zihinsel esneklik kavraminin i¢inde
barindirdig: 6zellikler diislintildiigiinde, ilgili kavramlarin birbiri ile iligkisini ele almanin olduk¢a
onemli oldugu diisiintilmektedir. Buna ragmen alanyazin incelendiginde bu ii¢ kavramin iligkisini
ele alan arastirmaya rastlanmamaktadir. Salgin siireci ile bas ederken zihinsel esnekligin ne derece
etkili oldugu ve bu iki kavram arasindaki iliskide manevi bigimde bas etmeyi de barindiran
askinligin ne sekilde aracilik ettigini anlamlandirmanin, salgin siireciyle bas eden bireyleri anlama
ve onlara destek olma konusunda 151k olacagi sdylenebilir. Bu nedenle arastirmada bireylerin

salginla bas etme diizeyleri ve zihinsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi ve bu
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iliskide askinligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla aragtirmanin bagimsiz
degiskeni olan salginla bas etme diizeyinin bagimli degisken olan yasamin etkililigi iizerindeki
etkisi dogrudan, agskinligin salginla bas etme ile iligkisi sonucu yasamin etkililigini etkilemesi ise
dolayli olarak test edilmektedir. Bu baglamda, aragtirmanin temel hipotezi “salginla basa ¢ikmanin

yasamin etkililigi tizerindeki etkisinde askinligin araci rolii bulunmaktadir” seklinde belirlenmistir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, salginla bas etme, yasamin etkililigi ve askinlik arasindaki iligkileri ortaya koymak
iizere iligkisel modele gore tasarlanmistir. Bu amagla Hayes (2017) tarafindan gelistirilen

makrolardan yararlanilmig ve ¢alismanin asil amacini olusturan model Sekil 1°de gosterilmistir.

Askinlik

v AN

a b

e ~

Salginla Bas Etme - %]  Zihinsel Esneklik

Sekil 1. Araci Iliskiyi Gosteren Hipotez Modeli
Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirmaya, goniillii olarak arastirma stirecine katilan ve bilgilendirilmis onam formunu doldurup
arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 331 yetiskin birey katilmigtir. Katilimcilardan elde edilen
verilerde herhangi bir kayip veriye rastlanilmamistir. Elde edilen verilerdeki aykir1 degerleri
belirlemek i¢in Oncelikle tek degiskenli u¢ deger analizi uygulanarak, katilimcilardan elde edilen
puanlar Z puanlarma dontstiiriilmiistiir. Ardindan Mahalonobis degerleri ve olasilik degerleri
hesaplanarak olasilik degeri 0.001’in altinda olan degerler (18 katilimcidan elde edilen veriler)

arastirmadan ¢ikarilmistir (p<.001; Tabachnick ve Fidell, 2001). Nihai olarak katilimcilar, yas
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ortalamasi 35.7 (Ss = 7.49; ranj = 22-61) olan 231’1 kadin (%73.8), 82’si erkek (%26.2) toplam
313 bireyden olusmustur.

Katilimcilardan 64’1 (%20.4) daha once COVID-19 ge¢irdigini, 98’1 (%31.3) ise daha once
COVID-19 nedeniyle zorunlu olarak karantinada kaldigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formunda katilimcilarin yas ve cinsiyet
bilgileri ile aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan “Daha 6nce COVID-19 gecirdiniz mi?”
ve “Daha 6nce COVID-19 nedeniyle zorunlu olarak karantinada kaldiniz m1?” sorularina yer

verilmistir.

Salginla Basa Cikma Olcegi. Hatun, Dicle ve Demirci (2020) tarafindan gelistirilen Salginla Basa
Cikma Olgegi, bireylerin salgina yonelik basa ¢ikma tarzlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Olgekte toplam 14 madde yer almaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, bilissel
basa ¢ikma (Orn: Kendimi yatistiracak/sakinlestirecek bir seyler soyledim), agkin basa ¢cikma (Orn:
Daha kétii sartlarda olanlar1 diisiiniip halime siikrettim), davranissal basa ¢ikma (Om: Giinliik
yasamimda bir diizen olusturdum) ve iliskisel basa ¢ikma (Orn: Akrabalarimla/sevdiklerimle
iletisim kurdum) olarak adlandirilmustir. Olgek 6’1 likert degerlendirme iizerinden (0 = Hig
yapmadim, 5 = Cok sik yaptim) yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek maksimum puan 70,
minimum puan 0’dir. Yiksek puanlar, bireylerin salginla basa ¢ikma diizeylerinin de yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Salginla Basa Cikma Olgegi'nin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
toplam puan bazinda .84 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan alt boyutlar olan bilissel, askn,
davranigsal ve iliskisel basa ¢ikma boyutlar i¢inse giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .77, .70, .76
ve .79 olarak hesaplanmistir (Hatun ve dig., 2020). Bu ¢alismada ise 6lgegin tamami i¢in giivenirlik

katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

Olgegin bu arastirmadaki gecerligini test etmek amaciyla, Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin (GFI1=0.90, RMSEA=0.08
ve SRMR=0.07) kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir (Bentler, 1980; (Browne ve
Cudeck, 1993).



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 67 Sayfa: 01-20

Yasam Etkililigi Olcegi. Neill, Marsh ve Richards (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Eksi,
Kaya ve Sancar (2018) tarafindan uyarlanan Yasam Etkililigi Olgegi, yasama iliskin belirli
becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte toplam 24 madde yer almaktadir. Olgekte, zaman
yonetimi (Orn: Zamanimi verimli bir sekilde planlar ve kullanirim), sosyal yetkinlik (Ormn:
Insanlarla iyi iletisim kurarim), basar1 motivasyonu (Orn: Yaptigim seylerde en iyi sonucu almak
icin ugrasirim), zihinsel esneklik (Orn: Yeni fikirlere agigimdir), is/gérev liderligi (Orn: Insanlarin
benim igin is/gdérev yapmasii saglayabilirim), duygusal kontrol (Orn: Yeni veya degisen
durumlarda sakin kalabilir ve kaygiyla bas edebilirim), etkin inisiyatif (Orn: Aktif ve enerjik
olmaktan hoslanirim), 6zgiiven (Orn: Genellikle bagarabilecegime inanirim) 8 alt faktor yer

almaktadir.

Olgek 8’li derecelendirme iizerinden (1 = Bana Uygun Degil, 8 = Bana Uygun) yamtlanmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlar alt faktorlere gore ayr1 ayr1 hesaplanarak degerlendirilmektedir. Her
bir alt faktorden alinabilecek minimum puan 3, maksimum puan 24’tiir. Yiikselen puanlar, ilgili
boyuta iliskin yiiksek diizeyleri gostermektedir. Yasam Etkililigi Olcegi'nin Cronbach alpha
giivenirlik katsayilari, dlgekte yer alan alt boyutlar olan zaman yonetimi i¢in .85, sosyal yetkinlik
icin .83, basar1 motivasyonu i¢in .86, zihinsel esneklik i¢in .74, is/gorev liderligi icin .84, duygusal
kontrol igin .89, etkin inisiyatifi¢in .79, 6zgiiven i¢in .86 olarak hesaplanmustir (Eksi ve dig., 2018).
Bu calismada kullanilan alt 6lgek olan zihinsel esneklik i¢inse Cronbach alpha gilivenirlik

katsayisi .78 olarak elde edilmistir.

Olgegin bu aragtirmadaki gegerligini test etmek amaciyla, Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin (CFI=0.91, RMSEA=0.08
ve SRMR=0.04) kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir (Bentler, 1980; (Browne &
Cudeck, 1993).

Askinlik Olcegi. Peterson ve Seligman’in (2004) karakter giiclerine yonelik yaptig1
simiflandirmaya dayandirilarak gelistirilen agkinlik 6l¢egi, bireylerin bir karakter erdemi olarak
nitelendirilen askinlik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir (Oziinlii, 2018). Olgekte
toplam 20 madde yer almaktadir. Olgekte siikran (Orn: Hayat1 bana verilmis bir hediye olarak
goriiriim), umut (Orn: Hedefledigim seylere ulagsmak i¢in planlarim var), mizah (Orn: Baskalarin
giildiirebilmek icin her firsat1 degerlendiririm), estetik ve miikkemmelligin takdiri (Orn:Hayata dair
herhangi bir giizellige sahit oldugumda i¢im huzurla dolar) ve maneviyat (Orn: Oliimden sonra bir

7
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hayat olduguna inanirim) olmak iizere toplam 5 boyut yer almaktadir. Olgek 5°li likert
degerlendirme iizerinden (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen uygun) yanitlanmaktadir.
Olgekten almabilecek maksimum puan 100, minimum puan 20’dir. Yiiksek puanlar, bireylerin
askinlik 6zelliklerinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oziinlii, 2018). Ol¢egin tamamindan
elde edilen cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 .84 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar olan siikran,
umut, mizah, estetik ve mitkemmelligin takdiri ve maneviyat i¢in alt boyutuna iligkin giivenirlik
katsayilari ise sirasiyla su sekildedir: .72, .75, .72, .71, .90 (Oziinlii, 2018). Bu ¢alismada ise dl¢egin

tamamu i¢in giivenirlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.

Olgegin bu arastirmadaki gecerligini test etmek amaciyla, Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin (CFI=0.91, RMSEA=0.07
ve SRMR=0.05) kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir (Bentler, 1980; (Browne &
Cudeck, 1993).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi ve analizi, olusturulan arastirma plan1 dogrultusunda gergeklestirilmistir. lk
olarak etik kurul izni (Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Insan
Arastirmalart Etik Kurulunun 21.05.2021 tarih ve 2021/10 sayili karar1) alinmis daha sonra ¢alisma
kapsaminda kullanilacak veri toplama araglart ile ilgili yazarlardan uygulama izni siireci
tamamlanmigtir. Arastirmada veriler ¢evrim i¢i olarak form olusturularak toplanmistir.
Arastirmadaki tiim katilimcilar bu arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan etmislerdir.
Katilimcilardan elde edilen tiim veriler, internet ortaminda hazirlanan formlar vasitasiyla
toplanmigtir. Arastirmanin veri toplama stireci dort ay (Haziran-Eyliil 2021) stirmiistiir. Verilerin
analizi uygun paket programlar kullanilarak tamamlanmistir. Analizler oncesinde normallik
varsayimin test edilmesi, u¢ deger analizi ve kayip veri analizi islemleri gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsamindaki modelin test edilmesi, Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS makrolar

kullanilarak gerceklestirilmistir.



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 67 Sayfa: 01-20

Bulgular
Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama aracglarina ait betimleyici istatistiklere ve korelasyon
iligkilerini gosteren degerlere Tablo 1’de yer verilmistir. Korelasyon analizi 6ncesinde gerekli
varsayimlardan biri olan normallik varsayiminin test edilmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Normallik varsayiminin saglanabilmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin + 1,50
arasinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013) Tablo 1’de yer alan
basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde, elde edilen tiim degerlerin belirtilen aralikta oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak salginla basa c¢ikma ile yasamin etkililigi (zihinsel esneklik)
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore katilimcilardan elde edilen salginla basa ¢ikma Slgegi
puanlari ile yasamin etkililigi 6l¢eginin zihinsel esneklik alt 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r = .33, p <.01). Bu bulguyla birlikte salginla basa ¢ikma
Olgegi puanlari ile askinlik 6l¢egi puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (r = .51,
p <.01), zihinsel esneklik alt 6l¢egi puanlari ile askinlik 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugu (r = .37, p <.01) goriilmiistiir.

Tablo 1.

Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Degerleri
Degisken Ort. Ss Ranj () Carpikhk Basikhik 1 2 3
Salginla Baga Cikma 55.24 7.91 32-70 .80 -.07 -.25 - - -
Zihinsel Esneklik 20.82 2.73 13-24 .78 -.76 .04 .33* - -
Askinlik 85.48  10.38 54-100 .88 -.64 -.23 b1* 37 -

*p<.01, a: Cronbach alfa, 1: Salginla basa ¢ikma, 2: Zihinsel Esneklik, 3: Agkinlik

Modelin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda test edilen aracilik modeli, Hayes’in 5000 yeniden 6rnekleme yontemi ile
analiz edilmistir. Bu yontem, degiskenler arasinda olas1 baglantilarin test edilmesi ve bagimsiz

degiskenin bagimli degiskeni araci deiskenler vasitasiyla etkilemesini analiz etmek amaciyla
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kullanilmaktadir (Hayes, 2014). Bu yontemde temel varsayim olarak modele araci bir degisken
eklendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi azalir ise aract degiskenin
etkisinin anlamli oldugu ifade edilmektedir (Hayes, 2017). Process makro yonteminin temel
varsayimi olarak aracilik etkisinin varligindan soz edilebilmesi i¢in degiskenler arasindaki etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu anlamda analiz 6ncesinde,
degiskenler arasindaki iligki test edilerek gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi incelenmistir.

Buna gore, degiskenler arasindaki analizlere Sekil 2’de yer verilmistir.

R‘= 256

Askinlik

8= 663" p= 01 b=072%,p< .01
/ \R-=.15:’~

Salginla Bag Etme c=.114%p <01 ® Zihinsel Esneklik

1 - -
= 'l - ]
++++++++++++'ﬂ_-H4E-p"'-u]++++++++++++

Sekil 2. Salginla bas etme ve zihinsel esneklik arasindaki iliskide askinligin araci rolii

Analiz sonrasinda elde edilen bulgulara, Sekil 2°de yer verilmistir. Buna gore, sekilde a yolu olarak
gosterilen salginla bas etmenin askinlik lizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir (b =.663,
95% GA [.537, .789], t = 10.340, p <.001). Ote yandan salginla bas etme, askinliktaki degisimin
yaklasik %26’s1m1 aciklamaktadir.

Sekil 2’de b yolu olarak gosterilen agkinligin yasamin etkililigi izerinde olumlu yonde anlamli bir
etkisi vardir (b =.072, 95% GA [.041, .103], t = 4.57, p < .001). Ote yandan askinlik, yasamin
etkililigindeki degisimin yaklasik %17 sini agiklamaktadir.

Sekil 2’de aracit degiskenin olmadigi bir modelde, salginla bas etmenin yasamin etkililigi

tizerindeki etkisi ¢ yolu olarak gosterilmistir. Buna gore agkinligin olmadig1 durumda, salginla bas

10
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etmenin yasamin etkililigi lizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (b

=114, 95% GA [.077, .150], t = 6.171, p < .001).

Sekil 2°de araci degiskenin oldugu ve arastirmanin asil hipotezinin test edildigi modelde, salginla
bas etmenin arac1 degisken olan askinlik vasitasiyla yasamin etkililigi tizerindeki etkisi ¢’ yolu
olarak gosterilmistir. Buna gore salginla bas etmenin yasamin etkililigi iizerindeki dolayl etkisinin
anlamli oldugu, dolayisiyla da askinligin salginla bas etme ile yasamin etkililigi arasindaki iliskiye

aracilik ettigi goriilmektedir (b = .048, 95% GA [.026, .072]).

Aragtirma kapsaminda salginla bas etmenin yasamin etkililigi izerindeki tam ve kismi standardize
etki biiylikliikleri de hesaplanmistir. Buna gore tam standardize etki buytkligi .139, kismi
standardize etki biiyiikligl ise .018 olarak hesaplanmistir. Etki biiytlikliiklerinin .01°e yakin ise
diisiik, .09’a yakin ise orta, .25’e yakinsa yiiksek etki seklinde yorumlandig: ifade edilmektedir
(Preacher ve Kelley, 2011). Buna gore test edilen modeldeki aracilik etkisinin sirasiyla orta ve

diisiik degerlere yakin oldugu sdylenebilir.
Tartisma

Bu arastirmada bireylerin salginla bas etme diizeyleri ve yasam etkililigi alt boyutlarindan zihinsel
esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasi ve bu iliskide askinligin araci roliiniin
iizerindeki etkileri korelasyon ve Hayes’in 5000 yeniden Ornekleme yOntemi ile incelenmistir.
Degiskenlerin birbiri ile iliskisine dair elde edilen sonug, yasam etkililigi alt boyutlarindan zihinsel
esneklik ve askinlik diizeyi arttik¢a salginla bas etme diizeyinin artti§1 seklindedir. Arastirmada
kullanilan degiskenlerle gergeklestirilen farkli aragtirma bulgulari incelendiginde, zihinsel
esnekligin bas etme yani sira agkin yasamla iliskili oldugu (Duncan ve dig., 2021) bas etmede
askinlik ile zihinsel esnekligin igsel birer kaynak oldugu (Meymand ve dig. 2021) goriilmektedir.
Bu acidan arastirma bulgular ilgili alanyazin1 destekler niteliktedir. Ayrica zihinsel esnekligin
artmasiyla 6z yeterligin, kendine giivenli yaklasim, iyimser ve sosyal destek arama yaklagimin
artacagl, caresiz yaklasimin ise azalacagi (Dogan-Lacin & Yalgin, 2019) ifade edilmektedir. Son
olarak problem odakli-iyimser bas etme yaklagimini benimseyen kisilerin daha fazla 6nlem aldigi
(Ersan ve dig., 2021) ve bdylece yasam etkililigini siirdiirdiigli sdylenebilir. Ayrica askinlik ve bas
etmenin iyi olusun %36’si1 agikladigi ifade edilmektedir (Faqih, 2019). Salgin siirecinde yasanan
kaygi, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Cicek & Almali, 2020).

11
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Bu ac¢idan salgin doneminde olumsuz etkilenen 6znel iyi olusun agkinlik ve bag etme ile artacagi

dolayistyla yasamin daha etkili hale gelecegi diisiiniilebilir.

Bir diger arastirma bulgusu, salginla bas etmenin yasamin etkililigi alt boyutlarindan zihinsel
esneklik tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin oldugu seklindedir. Alanyazinda zihinsel
esnekligin, bag etme siirecinde oldukga fazla 6neme sahip olmasi da (Baas ve dig., 2008; Koesten
ve dig., 2009) arastirma bulguna dayanak olusturur niteliktedir. Benzer sekilde zihinsel esneklik
arttikga olumlu bas etme tiirlerinden olan problem ¢ézme davranisi artmakta, olumsuz bas etme
tiirlerinden olan kaginma ise azalmaktadir (Ahn, Kim & Park, 2008). Bir diger arastirmada ise
zihinsel esneklik ve basa ¢ikma esnekligi arttik¢a yasam kalitesinin arttig1 goriilmekte (Rudnik,
Piotrowicz, Basinska & Rashedi, 2019) yiiksek diizeyde zihinsel esnekligin, etkili basa ¢ikma ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Johnson, 2016). Sonug olarak, bas etmenin yasamin etkililigi alt

boyutlarindan zihinsel esneklik ile iligkisi oldugu sdylenebilir.

Bir bagka arastirma bulgusu ise, salginla bas etmenin zihinsel esneklik tizerindeki dolayl etkisinin
anlamli oldugu, dolayisiyla da agkinligin salginla bas etme ile zihinsel esneklik arasindaki iligkiye
aracilik ettigi seklindedir. Salginla bas etme diizeyleri ve yasam etkililigi alt boyutlarindan zihinsel
esneklik diizeyleri arasindaki iligkide askinligin araci roliine dair dogrudan arastirma bulgularina
rastlanmamistir. Askinligin aracilik etkisinin ele alindig1 bir arastirmada, yasam doyumu ve
aciklik/koruma degerleri arasinda aracilik etkisinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir (Le, 2011).
Ayrica iyimser ve umutlu olma, sabirli olma, degisime uyum saglama, siikiir, dua ve ibadet etme
gibi manevi yollarla agkin bas etmenin salgin siirecinde 6nemli olmas1 da arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir (Hatun ve dig., 2020) ayrica askinligin zihinsel esneklige katki sagladig:
gorilmektedir (Kakkar, 2019).

Arastirma sinirliliklan agisindan degerlendirildiginde vurgulanmasi gereken ilk onciil, veri
toplamada kullanilan dlgme araglarinin (Salginla Basa Cikma Olgegi, Yasam Etkililigi Olcegi ve
Askinlik Olgegi) katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olmasidir. Katilimeilarin 8lgek maddelerine
yeterince objektif cevap vermeme olasilig1 arastirmanin objektifligini zayiflatan bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Bu smirlili§in oniine gegmek i¢in bilgilendirilmis onam hazirlanmistir.
Siirliligin ikineil Onciilii, arastirmanin sadece nicel yontemler baglaminda tasarlanmis olmasi
olarak degerlendirilebilir. Arastirmada ele alinan degiskenlerin katilimeci deneyimi, algis1 ve
yansimalarin1 bakimindan daha derinlemesine degerlendirmek i¢in nitel yontemler veya karma
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yontemlerin kullanilmamis olmasi bir siirlilik olarak ele alinabilir. Arastirmanin bir diger
siirliliginin ise, katilimeilarin egitim diizeyi ve meslek bilgisi gibi degiskenlerin yer almamasidir.
Gelecekte yapilacak calismalarda, aragtirmada yer alan yapilarin egitim diizeyi ve meslek bilgisi

gibi degiskenlerle olan iligkisi konu edinilebilir.

Arastirmada ifade edilen smirliliklar bulunmasma ragmen alanyazina katki sunacak sonug¢ ve
Onerilere de sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazinda salginla bas etme diizeyleri ve yasam
etkililigi alt boyutlarindan zihinsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskide agkinligin araci roliine
dair bulgulara rastlanmamaktadir. Bu agidan arastirma bulgulari, degiskenlere dair yapilabilecek
caligmalara 151k tutabilir. Salgin siirecinin ve siirecin etkilerinin, insan hayatinin bir parcasi oldugu
diistintildiigiinde; zihinsel esneklik ile iliskisinin ve askinlik gibi bir karakter giiciiniin aracilik
etkisinin ele alinmasi, salgimin olumsuz etkilerini giderme konusunda yapilabilecek aragtirmalara
151k tutacak niteliktedir. Ozellikle salginla bas etmeye yonelik gelistirilecek olan onleyici ve
tyilestirici miidahale programlarina, zihinsel esneklik ve agkinlik diizeyi arttik¢a salginla bas etme
diizeyinin arttig1 bulgusu katki sunabilir. Bir diger oneri sinirlilik kapsaminda ele degerlendirilen,
aragtirmanin karma desende planlanabilecegi Onciiliine dayali olarak yapilacak yeni ¢alismalar i¢in
arastirma bulgularmin nitel verilerle desteklenmesi veya karma desen onerilebilir. Yetigkinlerin
salginla bas etme diizeyini artirmak i¢in askinlik ve zihinsel esnekligi artirmaya yonelik ¢aligmalar

planlanabilir.
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Extended Abstract
Purpose

From past to present, human history has had to deal with many epidemics. The most recent of such
epidemics was named as the COVID 19 epidemic caused by the SARS-CoV-2 virus, which
emerged in Wuhan, China on December 31, 2019. While individuals need new coping skills during
the epidemic process, their effectiveness in life has also changed. In this respect, it can be said that
the concept of cognitive flexibility, which is defined as the ability of the individual to rearrange
their cognitive processing strategies in the face of unexpected events (Cafias, Quesada, Antoli, &
Fajardo, 2003), is very important during the epidemic process. Because cognitive flexibility is
defined as the ability to change cognitive schemas to adapt to changing environmental conditions
(Dennis & Vander Wal, 2010). For this reason, it is seen that the level of coping with changing
environmental conditions during the epidemic period will increase. It can be thought that cognitive
flexibility has a key importance in the coping and problem process (Baas, De Dreu, & Njistad,
2008; Koesten, Schrodt, & Ford, 2009). Similarly, it shows that cognitive flexibility is related to
transcendental life as well as coping (Duncan, Zimmer-Gembeck, Gardner, & Modecki, 2021) and
It can be said that transcendence and cognitive flexibility are internal resources in coping with
stress-related problems (Meymand, Askarizadeh, Bagheri & Arabnejad, 2021). For this purpose,
the effect of the level of coping with the epidemic, which is the independent variable of the research,
on the effectiveness of life, which is the dependent variable, is tested indirectly, and the effect of

transcendence on the effectiveness of life as a result of the relationship of coping with the epidemic.
Methods

This research was designed according to the relational model to reveal the relationships between
coping with the epidemic, the effectiveness of life, and transcendence. 331 adult individuals, who
voluntarily participated in the research process and filled out the informed consent form,
participated in the study with the appropriate sampling method. After removing the inappropriate
forms, a total of 313 participants, 231 women (73.8%) and 82 men (26.2%), with a mean age of
35.7 years, constituted the study group. The data were collected from Information Form, Scale of
Coping With The Epidemic, Life Efficiency Scale and Transcendence Scale. Before the analysis,

the necessary basic assumptions, extreme value analysis and missing data were examined. Testing
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of the model within the scope of the research was carried out using PROCESS macros developed

by Hayes.
Results

At the end of the correlation analysis, the findings indicated that there was a positive and significant
relationship between the scores of the scale of coping with the epidemic and the cognitive flexibility
subscale scores of the scale of effectiveness of life. In addition, the findings indicated that the
indirect effect of coping with the epidemic on the effectiveness of life is significant, and therefore,

transcendence mediates the relationship between coping with the epidemic and cognitive flexibility.
Discussion

The result obtained regarding the relationship of the variables with each other is that the level of
coping with the epidemic increases as the level of cognitive flexibility and transcendence, which
are sub-dimensions of life effectiveness, increase. When the different research findings with the
variables used in the research are examined, it is seen that cognitive flexibility is related to
transcendental life as well as coping (Duncan, Zimmer-Gembeck, Gardner, & Modecki, 2021), and
that transcendence and cognitive flexibility are internal sources in coping (Meymand, Askarizadeh,
Bagheri & Arabnejad, 2021). Another research finding is that coping with the epidemic has a
positive and significant effect on cognitive flexibility, one of the sub-dimensions of the
effectiveness of life. The fact that cognitive flexibility is very important in the coping process in
the literature (Baas, De Dreu, & Njistad, 2008; Koesten, Schrodt, & Ford, 2009) forms the basis of
the research findings. Another research finding is that the indirect effect of coping with the
epidemic on the effectiveness of life is significant, and therefore, transcendence mediates the
relationship between coping with the epidemic and the effectiveness of life. There were no direct
research findings on the mediating role of transcendence in the relationship between levels of
coping with the epidemic and cognitive flexibility, one of the sub-dimensions of life effectiveness.
However, the fact that it is important to cope with love through spiritual ways such as being
optimistic and hopeful, being patient, adapting to change, being thankful and praying, supports the
research finding (Hatun, Dicle, & Demirci, 2020) and the results showed that transcendence
contributes to cognitive flexibility (Hatun, Dicle, & Demirci, 2020; Kakkar, 2019).
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