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Bu ¢aligmanin amaci; kardes araciligtyla sunulan 6gretim programinin, zihinsel yetersizligi olan
6grencinin oyun kurallarini kazanmasinda etkili olup olmadigini belirlemektir. Arastirmaya egitim
uygulama okuluna devam eden zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci ve onun ilkogretim altinct
sinifa devam eden kardesi katilmistir. Aragtirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden
davraniglar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmustir. Hedeflenen oyun
kurallarinin 6gretimi igin, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin kardesi ile akran aracili §gretim
yontemine dayali 6gretim planlar gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim programi, haftada {i¢ giin 30
dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda, izleme oturumlari
yapilmistir. Arastirmanin sonunda, kardes araciligiyla sunulan akran Ogretim programinin
kazanilmasi hedeflenen saklambag, istop ve miizikli sandalyeler oyun kurallarinin 6grenilmesinde
etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan birey, akran destekli 6gretim yontemi, sosyal beceri

INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF TEACHING
GAME RULES TO STUDENTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES THROUGH SIBLING SUPPORTED EDUCATION
PROGRAM

ABSTRACT

The aim of the study is to determine whether the teaching program presented through sibling is
effective in teaching games’ rules to students with intellectual disabilities. A student with
intellectual disability studying at education application school and his brother studying at 6th grade
participated in the study. In the research, multiple probe design across behaviors which is one of
the methods of single subject research model was applied. In order to teach the target rules, an
instruction plan was developed based on peer supported teaching method with the brother of student
who has intellectual disability. The instruction plan was applied as 30 minute sessions three days
in a week. At the end of sessions, monitoring sessions were done. At the end of the study, it was
determined that instruction program presented through brother is effective in teaching the rules of
hide and seek, stop and musical chairs.
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1.GiRiS

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitilmelerinin genel amaci; toplumda bagimsiz bir
sekilde islevde bulunmalarini saglamaktir. Engelli bireylerin bagimsiz bir sekilde iglevde
bulunmalar1 topluma uyumu, toplum icindeki kabulii ve ait olmalarini toplumun
olusturdugu normlara ve toplumun diizenini olusturan kurallara uymaya baglh oldugu
diistiniilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere verilen egitimin timii toplumda
bagimsiz bir sekilde yasamlarini slirdiirmeleri {izerine insa edilmis 06zel olarak
yetistirilmis personel, 6zel olarak gelistirilmis egitim programlari, engel ve dzelliklerine
uygun egitim ortamlar1 ve uygun yontemlerden gegmektedir (Giirsel,1993; Karabulut,
2009; Ozyiirek, 1990; Ozsoy, Ozyiirek & Eripek,1992; Yikmis, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, toplumsal yasama adapte olmalar igin ¢esitli
gereksinimleri vardir. Oz bakim, giinliik yasam becerileri, alig-veris, seyahat etme, sosyal
ve akademik becerilerin iginde yer alan okuma-yazmanin, bazi temel matematik
becerilerinin giinliik yasamda kullanimi1 gerekmektedir (Karabulut, 2009). Yukarida
sayilan becerilerin gerceklesmesi yerlestirildikleri okullarda, toplumda uymas1 gereken
kural ve normlar1 anlamasi ve uygulamasi, sosyal ¢evresine uyumlu, bireyler olarak
egitilmelerini gerektirmektedir (Dere-Ciftci, 2007).

Okullarda kazanilan bu becerilerin diger ortamlarda da siirdiiriilebilmesi ya da daha ¢ok
okul dis1 ¢evrede kazanilmasi gereken beceriler igin aile egitiminin 6nemli oldugu birgok
aragtirmaci tarafindan vurgulanmistir (Cavkaytar, 1999; Giiltekin 1999;Tavil & Karasu
2013; Tavil 2005; Varol,1995). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri; okul,
O0gretmen, uygun program ve tekniklere bagli oldugu kadar, onlarin ailelerinin
¢ocuklarina karsi tutumlari, ilgi ve oncelikleri gibi birgok etkene baglidir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde aile egitiminin 6nemi yapilan bir¢ok arastirmada
vurgulanmig ve aile egitim programlarinin nasil daha etkili olabilecegine iliskin birgok
¢alisma yapilmistir. (Can-Toprakei, 2006 Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 1999; Kargin,1990;
Ozcan, 2004; Ozen, 1999; Evcimen, 1996; Vuran,1997; Tavil, 2005; Sucuoglu, Kiiciiker
ve Kanik 1993; Sucuoglu, Kanik ve Kiiciiker, 1994).

Aile egitimi, genel olarak 6zel egitim alanindaki gelismelerin ve aile egitimiyle ilgili
yapilan arastirmalarin etkisiyle, tilkemizde yasal diizenlemelerde de yerini bulmustur.
Ozel egitim hizmetlerini diizenlemek {izere ¢ikarilmis olan son yasal diizenlemede Ozel
Egitimin ilkelerinin aciklandigi altincit maddenin f bendinde “Ailelerin, dzel egitim
stirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve egitimleri saglanir” ifadesi yer
almaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2006)

Aile egitiminin bir parcasint da kardesler olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler kardeslerini taklit ederek cesitli beceri ve kavramlar kazanabilmektedir. Kardesin
akran olarak engelli kardeslerini desteklemesi zihinsel yetersizligi olan kardeslerin
gelisimine olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Sistematik olarak normal
kardesin, engelli kardesi desteklemesi siirecine kardes destekli ogretim diizenlemesi
denilebilir.

Kardes destekli 6gretim siireci, normal gelisim gosteren 6grencilerin birebir 6gretim
diizenlemeleri ile 6zel gereksinimli kardesini akademik ve sosyal beceriler agisindan
desteklemesi olarak ifade edilebilir. Giiniimiiz egitim ortamlarinda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina sistematik 6gretim sunmalarina iligkin
caligmalara siklikla rastlanmaktadir (Brady, 1997; Fantuzzo, Polile & Grayson, 1990;;
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Olson & Platt, 2000; Odluyurt, 2013; Tekin, 1999; Sazak, 2003; Tuncer & Kahveci,
2009). Ozel gereksinimi olmayan &grencilere, dzel gereksinime sahip olmak, yetersizlik
gibi konularda bilgi verilerek yetersizligi olan akranlarina kargt olumlu tutum
gelistirebildikleri ve 6zel gereksinimli akranlarinin gelisimlerine katkida bulunabildikleri
goriilmektedir. Akran destekli uygulamalar hem genel egitim siiflarinda hem de 6zel
egitim smiflarinda siklikla kullanilmaktadir (Olson & Platt, 2000; Utley, Mortweet,
Greenwood, 1998; Tekin Iftar, 1999; Yildirim, 2002; Sazak, 2003; Odluyurt, 2013).

Akran destekli uygulamalar alanyazinda 6grencinin bilgiyi, 6gretmenin kontroliinde sinif
icinde ya da disinda akranina aktarmasi olarak tanimlanmaktadir (Olson & Platt, 2000;
Tekin iftar 2003). Diger bir ifadeyle akranlarin egitim siirecine cesitli bigimlerde dahil
edilme siirecine akran destekli uygulamalar denilmektedir. Akran destekli 6gretim, bir
bireyin diger bir bireye belirlenen konuyu materyaller kullanarak usta ¢irak iliskisi i¢inde
tecriibe aktarimi yoluyla 6grettigi engelli olan ve olmayan bireylerin akademik ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi hedef alan bir 6gretim yontemidir (Olson & Platt, 2000; Utley
ve dig, 1998). Akran destekli 6gretim; dgrencilerin hem dgreten hem de dgrenen akran
roliinde ya da sadece dgreten ve sadece 6grenen akran oldugu dgretim yontemidir.

Akran merkezli uygulamalarin ¢ok sayida yararlar1 vardir. Akran tarafindan sunulan
sosyal pekistirecler, 6gretmen tarafindan sunulan sosyal pekistireclere kiyasla daha
etkilidir. Akranlar Ogretmenden daha c¢ok geri doniit sunma, davranig Oncesi
diizenlemeler yapma ve lizerinde calisilan davranisa iligkin daha fazla uygulama
gerceklestirme sansina sahiptirler (Yildirim, 2002).

Akran destekli 0gretim modelinde akranlar, benzer sosyal grupta olan akranlarmin
O0grenmelerine yardimci olup Ogretirken kendileri de 6grenmektedir. Akran destekli
Ogretim modelinde akranlar, akranlarin birbirleriyle 6zdesimi, sosyal etkilesimi ve
isbirlik¢i 6grenmelerinden dogan sosyal Ogrenmeden yararlanirlar. Akran destekli
Ogretim Ogrenciler arasinda sosyal etkilesimi arttirdigindan 6grenme giigliigli ¢eken
ogrencilerin davranislarini olumlu yonde etkiler (Mynard & Almarzouqi, 2006).

Akran destekli 6gretim siirecinde akranlara birlikte ¢alisma firsatlarinin dogmasi, arkadas
edinme, Ozgiiven ve saygi yapilandirmasi, takim oyunu yeteneklerini ilerletmesi ve
liderlik vasiflarini gelistigi gézlenir. (Mynard & Almarzougi, 2006).

Akran destekli 0gretimin yararlarinin yani sira kardes aracilifiyla ogretimde; 6zel
gereksinimli cocugu olan aileler bu 6gretme-6grenme iliskisini giiclendirerek ve uygun
ogretim yontemlerini belirlemede dikkat edilecek noktalar1 goz oniinde bulundurarak,
evlerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli kardeslerine 6gretim
sunmalarini saglayabilirler (Tekin, 1999).

Bireylerin yetigkin olduklar1 zaman yasamlarinda diizeni saglayan kurallara uyumu
yasamin ilk yillarinda oynadigi oyunlarin niteligine baglidir. Oyun; ¢ocuklarin mevcut
ve gelecekteki iliskilerini etkileyen sosyal ve biligsel becerilerini geligtirmesini saglayan
dogal bir aragtir (Ogretir, 2008). Oyun olgusunun gelisim ve fonksiyonlarinin
aragtirillmasi, ¢ocuklarn geligimi i¢in uygun ortamlar yaratilmast ve g¢ocugun
yasadiklarmin anlagilmasi igin gereklidir. Piaget, ¢ocuklarin ¢ocukluk donemlerinde
kuralli oyunlar oynamalarinin gelecekte toplumsal kurallara adapte olmalarini
kolaylastiracagini sdylemektedir (Akt; Pamir, 1999, s.66). Birden fazla kisiyi etkilesime
sokan ayn1 zamanda da toplumun kiiltiiriinti i¢inde barindirip yansitan oyun tiiriine kurall
oyun denilmektedir (Onciil, 2015). Kuralli oyunda ¢ocuklar, rekabet etme, yenme ve
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yenilme, kazanini tebrik etme, adil olma gibi sosyal davranislar1 kazanmalarinin yani sira
gercek hayatin icerisinde yer alan kurallara uymay1 6grenirler. Kuralli oyunlar ayni
zamanda sosyal diizenlemeler icerir; grup tarafindan gerceklestirilir; 7-11 yas1 yani somut
donemi kapsamaktadir (Johnson, Yawkey & Christie, 1987; Smit, Takhvar, Gore &
Vollsteat, 1985).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, genellikle engelli olmayan yasitlarina kiyasla daha
dar bir sosyal ¢evreye sahiptirler ve bu durum zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
kurallara uyumunda problemler yaratmaktadir. Kurallara uymamalari nedeniyle de
gevreleriyle etkilesimleri yasitlarina oranla daha sinirlidir (Sucuoglu & Ciftei, 2001).
Cevreyle kurulan sinirlt etkilesim, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gozlem ve taklit
yoluyla kazanacagi kurallarin birgogunu kazanmasini giiglestirmektedir. Dolayistyla
zihinsel yetersizligi olan bireylere sosyal c¢evrelerinin igerisinde olan kardesleri
aracihigiyla oyun kurallarmin 6gretilmesi yasam icerisindeki kurallara genellemesine
hizmet edecegi disiiniilmektedir. Ayrica Vygotsky, (1978)de Ogrenmenin, sosyal
ortamda gergeklestigini sdylemektedir. Culhaoglu-Irmak ve Sigirtmag (2011) 1 yapmis
oldugu arastirmanin bulgularinda yetersizlik gdsteren cocuklarin oyun kurallarini
bilmedikleri i¢in sinirlenme ve hir¢inlasma davranislart sergiledikleri, normal gelisim
gosteren cocuklarin, yetersizlik gosteren cocugu yeterli bulduklari her etkinlige kabul
ettikleri ve yardimlastiklar1 fakat yapamayacagini diisiindiikleri etkinliklere katilmasini
istemedikleri gdzlenmistir. Dolayisiyla oyun kurallarinin &gretilmesi yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal kabulii agisindan da 6nemlidir. Rooney-Rebek ve Johnson
(1986) akran egitimi sonrasinda farkli yetersizlik gruplardan olusan birinci smif
Ogrencilerin bahgede daha ¢ok etkilesim icine girdiklerini gézlemlemistir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda kardes destekli yapilan aragtirmalara smirli sayida
rastlanmakla beraber kurallarin 6gretildigi bir arastirmaya rastlanamamustir. Tiirkiye’de
yapilan akran aracili arastirilmalara bakildigi zaman ise akademik becerilerin (Tekin-
Iftar, 2003; Yildirim, 2002) ve sosyal becerilerin (Sazak, 2003; Ozaydmn, Tekin-Iftar &
Kaner, 2008) 6gretiminde akran aracili 6gretim yonteminin kullanildig1 gériilmektedir.
Bu nedenle arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren kardesleri
arasindaki sosyal etkilesimleri ve kural 6gretimini hedefleyen ilk arastirma olmasi
bakimindan 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir. Alanyazinda kardes aracilig1 ile yapilan
¢alismalarin sinirli olmasi bu arastirmanin uygulamaci ve egitimcilere yol gosterici
olacagi diisiiniildiigiinde kuramsal acidan Onemi goriilmektedir. Ayrica zihinsel
yetersizligi olan bireylere kardes araciligiyla sunulan &gretim  ydnteminin
uygulanabilirligi aile egitimlerinde kardeslerin goz ardi edilmemeleri gerektigi konusuna
vurgu yapacagi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu g¢alismanin genel amaci; kardes destekli sunulan 6gretim programinin, zihinsel
yetersizligi olan &grencinin saklambag, istop ve miizikli sandalyeler oyunlarmin
kurallarini kazanmasinda etkililigini belirlemektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in;

1- Kardes destekli sunulan Ogretim programinin, zihinsel yetersizligi olan
6grencinin; oyun kurallarini kazanmasinda etkili midir?

4- Kardes destekli sunulan 6gretim programui zihinsel yetersizligi olan 6grencinin
oyun kurallart gretimi bittikten bir, ti¢ ve dort hafta sonra kurallara uymaya
devam etmekte midir?
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2. YONTEM

Bu boliimde, denekler ve se¢imi, uygulamacilar, ortam, arastirma modeli, kardes
araciligiyla oyun kurallarimin &gretim programinin hazirlanmasi, uygulama siireci,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

2.1. Katilimcilar

Arastirmaya, o6grenen akran olarak 6zel egitim uygulama merkezinde grup egitimine
devam etmekte olan zihinsel yetersizligi olan tanisi almig bir erkek 6grenci katilmistir.
Katilimeinin yagt 11°dir. Katilimer rehberlik arastirma merkezi tarafindan zihinsel
yetersizligi olan olarak tanilanmis ve 6zel egitim uygulama merkezine gonderilmistir.
Katilime1 ayni zamanda o6zel rehabilitasyon merkezinde kolunda bulunan bir kas
sikintisindan dolay: fizyoterapi almaktadir. Ogreten kardes olarak katilimcinin iki yas
biiyiik olan ilkokula devam eden erkek kardesi katilmistir.

Ogrenen kardese arastirma kapsamina alinan oyunlarin kardes araciliiyla 6gretiminin
yapilabilmesi i¢in, gretim éncesinde sahip olmalar1 gereken &nkosul beceriler: Ogrenen
kardes; ipuglarint model alarak modeli taklit edebilmekte, sdzel yonergeleri (bak, tut, al,
ver, otur vb.) alabilmekte ve yerine getirebilmekte ve pekistireg segebilmektedir. Ogreten
kardeste ise su onkosul beceriler aranmigtir; dgretmen tarafindan verilen gorevleri yerine
getirme, kardesine oyun kurallarini 6gretmede istekli olma, 6gretilmesi istenen oyunlarin
kurallarini biliyor olma ve kardes i¢in uygun bir zaman diliminde olma Onkosullari
belirlenmistir.

2.2. Ortam

Arastirma, Emine-Mehmet Baysal Egitim Uygulama Okulunda oyun salonu ve okul
bahgesinde uygulanmistir. Ogreten kardese ise bireysel egitim odasinda Ogretim
sunulmustur. Okulda bulunan oyun salonu ve okul bahgesi oynanacak oyunlara gore
onceden diizenlenmistir.

2.3. Arastirmanin Modeli

Kardes Aracihigtyla Sunulan Ogretim Programi'nin etkililigini incelemek amaciyla
hazirlanan bu ¢alismada tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmustir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, kuralli ¢ocuk oyunlarindan saklambag, istop ve
miizikli sandalyeler oyun kurallarin 6grenci tarafindan gerceklestirme performansidir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni ise, kardes aracilifiyla sunulan &gretimdir. Bu
arastirmada deneysel kontrol, kuralli ¢ocuk oyunlarindan baslama diizeyi evrelerinde
bagimli degiskende hi¢ bir degisiklik olmadiginin; ancak kardes aracilifiyla sunulan
Ogretim ile 6gretimin yapildigi uygulama evrelerinde bagimli degisken degerinin giderek
arttigimin gosterilmesiyle saglanmustir.

Bu modelde 6ncelikle ti¢ oyun kurali i¢in baslama diizeyi verisi toplanmistir. Baglama
diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra saklambag¢ oyununun o6gretimi igin
uygulamaya baglanmistir. Bu oyunda 6lgiit karsilaninca, ii¢ oyun kuralt i¢in yoklama
evresine yer verilerek ti¢ oturum {ist {iste veri toplanmistir. Saklambag oyununda yoklama
verilerinin 0l¢iitii karsilar durumda, diger oyunlarda ise baglama diizeyi ile benzer
ozellikte oldugu goriilmiistiir. Yoklama evresinden sonra ikinci oyun olan istop
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oyununun dgretimi icin uygulamaya baslanmistir. Ikinci oyunda 6l¢iit karsilaninca, tekrar
tiim oyunlar i¢in yoklama evresine yer verilmistir. Bu kez de birinci ve ikinci oyunlarda
yoklama verilerinin 6l¢iitii karsilar diizeyde, diger oyunda ise baglama diizeyi ile benzer
diizeyde oldugu goriigsmiistiir. Yoklama evresinden sonra son olarak {igiincii oyun olan
miizikli sandalyeler oyununun dgretimine gecilmistir. Ugiincii oyunun dgretiminden
sonra yapilan son yoklama oturumunda ii¢ beceride de dl¢iitii karsilar benzer 6zellikte
oldugu goriilmiistiir.

2.4. Ogretilmesi Hedeflenen Oyunlarin Segimi:

Ogrenciye kazandirilmasi hedeflenen oyunlarin segiminde 6gretmen gozlemleri ve aile
goriismesine yer verilmis, aile ve 6gretmen teneffiislerde ve 6gle arasi vb. bos zamanlarda
okuldaki diger arkadaslariyla birlikte hi¢bir oyuna katilmadigi oyunlarin kurallarini
bilmedigi s6ylenmis, uygulamay1 yapan aragtirmaci tarafindan 30’ar dakikalik 3 gézlem
yapilmis ve en basit oyunlardan saklambag, istop ve miizikli sandalyeler oyunlari
secilmigtir. Deneysel kontrolii saglamak icin secilen oyunlardan birincisi olan saklambag
oyunu kovalamaca oyunlarindan, ikincisi istop oyunu, toplu oyunlardan ve son olarak
miizikli sandalyeler oyunu ise miizikle oynanan oyunlar havuzundan se¢ilmistir. Ayrica
bu oyunlarin birbirini etkilemedigine iliskin uzman goriisti alinmistir.

2.5. Arastirmada Kullanilacak Veri Toplama Araclarimn Hazirlanmasi:

Arastirmada belirlenen her oyun igin 6grencinin baglama diizeyi, 6gretim ve izleme
verilerinin toplanmasi i¢in 6l¢li araglart gelistirilmistir. Arastirmada kullanilmak tizere
gelistirilen 6l¢ii araglarinin isimleri asagida yer almaktadir:

1- Saklambag¢ Oyun Kurallart Veri Toplama Aract
2- Istop Oyun Kurallar1 Veri Toplama Aract
3- Miizikli Sandalyeler Oyun Kurallar1 Veri Toplama Araci

Hazirlanan 6l¢li araglar1 “bildirimler, 6lgiit ve 0l¢ii araci yonergesi” olmak tiizere ii¢
boliimden olugmustur. Olgii araglarinda, dncelikle, kardes araciliiyla 6gretilecek oyunun
kurallarinin analizi yapilmistir. Belirlenen oyunun kurallarinin analizi, oyunu bizzat
oynayarak her bir kuralin yazimindan olugsmustur. Hazirlanan 6l¢ii araglari, ayrica,
asagidaki 6geleri icermistir:

1- Segilen oyunun nigin segildigine iliskin bilgi,

2-  Olgii aracmin uygulanacag1 yer ve zaman,

3-  Ogretimin gerceklestirildigi yer ve zaman,

4- Degerlendirme siirecinin ayrintili olarak yazilmasi,
5- Degerlendirme dl¢iitiiniin belirlenmesi,

6- Veri toplamada kullanilacak isaretlerin belirlenmesi,
7- Veri toplama tablosu hazirlanmasi.

2.6. Kardes Aracih@iyla Hazirlanan Ogretim:

Ogreten kardese model olarak dgretimin nasil uygulanacaginin, pekistirenlerin nasil
sunulacaginin  Ogretilmesi  asagida  aciklanan  uygulama  akisi  izlenerek
gergeklestirilmigtir. Calisma oncesinde yapilan goriismelerde dgrencilerin model olarak
ogretim ile ilgili bilgilerinin olup olmadig1 arastirilmis bilgisinin olmadig belirlenmistir.
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Model olarak O6gretimin nasil uygulanacaginin O6gretilmesi i¢in asagida agiklanan
uygulama akisi izlenmistir. Uygulama oyun iginde yapilacagi i¢in 6greten kardesinde
hosuna gitmistir.

Uygulamaci 6greten kardese dgreticinin ne demek oldugunu ve 6diil sistemini anlatarak
ise baslamistir. “Birine yeni bir seyler 6greten kisiye dgretici denir.” “Sen kardesine oyun
icinde model olarak oyunun kurallarin1 6greteceksin.” Kardesine 6gretecegin kurallari
tek tek seni dinlediginden ve seni izlediginden emin olarak yapacaksin eger seni
dinliyorsa ¢ok giizel dinliyorsun aferin diyerek motivasyonunu arttiracaksin der. Sen
kardesine ogretirken kurallara uydugu zaman ona 6diil vereceksin diyerek ona yapmasi
gerekenleri sOyler. Zaten oyunlari biliyorsun o yiizden sana oyunlarin nasil oynandigini
anlatmama gerek yok diyerek 6greten kardesle kisa bir konusma yapar.

Daha sonra 6greten kardese degerlendirme yaparken 6diil vermemesi gerektigi model
olup kardesinin istenilen oyun kuralina uymasini beklemesi gerektigi soylenmistir.

Son olarak eger kardesine oyunlarin kurallarint 6gretirse onunla birlikte daha keyifli
oyunlar oynayabilecegi sdylenerek 6greten kardesin motivasyonunun artmasi saglanir.

2.7. Uygulama Siireci:

Ogreten kardese model olarak gretimin uygulamasi dgretildikten sonra uygulama siireci
baslatilmigtir. Uygulama siireci, yoklama (baslama diizeyi), 6gretim (uygulama oturumu)
yoklama oturumu ve izleme oturumlarindan olusmaktadir.

Uygulama siirecinin tiim agamalar1 6greten kardes tarafindan yiiriitilmiistiir. Uygulama
Ogrenen akranin egitim gordiigii uygulama okulu oyun salonu ve okul bahgesinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrenen akranlarin uygulama, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinda
gostermis olduklar1 dogru tepkilerin pekistirilmesi i¢in nesnel pekistirecler kullanilmustir.
Ogretim oturumlarmin tiimiinde 63renen akranlarm ¢alismaya katilim davranislari ve
gosterdikleri dogru tepkiler 6greten kardes tarafindan siirekli pekistirme tarifesi ile sdzel
olarak pekistirilmistir.

Uc oyunda eszamanli olarak en az ii¢ oturum iist iiste kararl veri elde edilinceye kadar
yoklama verisi toplanmistir. Yoklama oturumlari, denege 6gretilmesi hedeflenen tiim
oyun kurallarinin eszamanli olarak smandigi oturumlardir. Yoklama oturumlarinda,
kararl1 veri elde edildikten sonra ilk oyunun kurallarinin 6gretimine kardes araciligiyla
model olarak sunulan dgretime baglanmustir.

Birinci oyunun kurallarinda olgiit karsilaninca, tiim oyunlarda yoklama evresine yer
verilerek ii¢ oturum iist iiste veri toplanmistir. Yoklama evresinden sonra ikinci becerinin
ogretimi icin uygulamaya baslanmustir. ikinci oyunun kurallarinda 6lgiit karsilaninca,
tekrar tiim oyunlarda yoklama evresine yer verilmistir. Yoklama evresinden sonra son
olarak {i¢iincii oyunun kurallarinin 6gretimine gegilmistir. Ugiincii oyunun dgretiminden
sonra yapilan son yoklama oturumunda ii¢ oyunun kurallarinda da olgiitii karsilar
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

[zleme oturumlar1 son yoklama oturumu sonrasindaki bir, {i¢ ve dort haftada 6grenen
akranlarin kazanilan beceriyi yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir.
[zleme oturumlar1 yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Izleme oturumlarinda
Ogrenen akranlarin gostermis oldugu her dogru ve dogru olmayan tepki, 6greten kardes
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tarafindan gormezden gelinmistir. Ogrenen akranlar, ¢alismanin sonunda calismaya
katilim ve uygun davranislari i¢in nesnel 6diil ile pekistirilmistir.

2.8. Verilerin Analizi

2.8.1. Giivenirlik Analizleri

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi analizlerinin
yapilabilmesi i¢in tiim verilerin video kayitlar1 alinmistir.

2.8.1.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri, yoklama ve uygulama
oturumlarinin en az % 20’sinde toplanmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik, iki 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan birbirinden bagimsiz olarak videolar izlenerek analiz edilmistir. Bu
arastirmanin gozlemeciler aras1 giivenirlik analizleri sonucunda % 90’lik bir katsay1 elde
edilmistir.

2.8.1.2. Uygulama Giivenirligi

Arastirmada uygulama giivenirligi analizi, tek denekli arastirmalarda bagimsiz degisken
uygulama oturumlarinda sunulmakta ve her bir oturumun daha 6nceden planlandig: gibi
yiiriitiilmesi gerekmektedir (Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2004). Arastirmaci bu nedenle
uygulama gilivenirlii analizi yaparak bu etmeni ortadan kaldirmaya calismistir.
Uygulama giivenirligi gdzlenen arastirmact davranigmin planlanan aragtirmact
davranigina boliinerek yiizdesinin alinmasi yolu ile hesaplanmistir (Billingsley, White &
Munson, 1980). Bu arastirmada uygulama giivenirligi hem degerlendirme hem de
uygulama oturumlari i¢in hesaplanmigtir. Uygulama giivenirligi formu degerlendirme ve
uygulama oturumlarmin her bir asamasi i¢in hazirlanmistir. Deney siireci bitiminde
gozlemciden, degerlendirme oturumlari ve uygulama oturumlarinin her birinden 6rnekler
icerecek sekilde ve tiim uygulamanin en az %30’unu karsilayacak sayida videolar ve
uygulama giivenirligi formu verilerek videolar: izleyerek doldurmasi istenmistir. Bu
arastirmada uygulama giivenirligi %90 bulunmustur.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, kardes araciligiyla sunulan 6gretimin etkililigine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

3.1. Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretimin Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin
Saklambag, Istop ve Miizikli Sandalyeler Oyunlarimin Kurallarim Ogrenimine
Yonelik Etkililik Verileri

Sekil 1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde denek,
saklambag¢ oyunu kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi
verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, saklambag oyununun kurallarinin
Ogretim uygulamasina gegilmistir. Kardes araciligiyla sunulan 6gretimin sunuldugu
uygulama evresinde denek dort uygulama oturumu sonucunda saklamba¢ oyununun
kurallari1 % 80 diizeyinde gerceklestirerek istenilen oOlgiitii karsilamistir. Denek
uygulama oturumlar1 sonucunda birinci beceriye iliskin 6l¢iitli karsiladigi icin, uygulama
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evresi sona erdirilmis ve ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Denegin saklambag
oyunu kurallarin1 gergeklestirme diizeyine iligkin yapilan ikinci yoklama evresinde
birinci oturumda % 80 diger iki oturumda ise % 85 diizeyinde beceriyi gergeklestirdigi
goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar iigiincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin {i¢
oturum iist iiste % 85 diizeyinde beceriyi ger¢eklestirildigi goriilmiistiir. Ugiincii yoklama
evresinden bir hafta sonra dordiincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin {i¢ oturum
iist iiste % 85 diizeyinde kurallara uydugu goriilmiistiir.

Sekil 1’de yer alan ikinci grafikte goriildiigli gibi, baglama diizeyi evresinde denek, istop
oyunu kurallarim1 ortalama % O diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi
verilerinden bir hafta sonra yapilan yoklama evresinde de denegin, beceri basamaklarini
ortalama % 0 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmektedir. Baglama diizeyi evrelerinde iig
oturumda kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden once yapilan yoklama evresiyle
benzer veriler bulundugu ig¢in, ikinci oyunun kurallarinin 6gretim uygulamasina
gegilmistir. Kardes araciligiyla sunulan 6gretimin sunuldugu uygulama evresinde denek
bes uygulama oturumu sonucunda istop oyununun kurallarini % 85 diizeyinde
gergeklestirerek istenilen dlgiitii karsilamistir. Denek uygulama oturumlart sonucunda
ikinci oyuna iliskin oyun kurallarinda 6lgiitii karsiladig i¢in, uygulama evresi sona
erdirilmis ve tekrar yoklama evresine yer verilmistir. Denegin istop oyunu kurallarini %
100 diizeyinde ii¢ oturum iist iiste gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ikinci yoklama
evresinden bir hafta sonra tekrar {igiincli yoklama evresine yer verilmis ve denegin yine
ii¢ oturum iist iiste % 95 diizeyinde kurallara uydugu belirlenmistir.

Sekil 1°de yer alan iigiincii grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde denegin,
miizikli sandalyeler oyun kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baglama
diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde denegin oyunun
kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar
yapilan ti¢iincii yoklama evresinde ise denek % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baglama
diizeyi verilerinde {i¢ oturum iist {iste kararli nokta elde edildigi ve dgretimden once
yapilan yoklama evrelerinde elde edilen veriler birbirine benzer bulundugu igin, {igiincii
oyunun kurallarinin 6gretim uygulamasina gecilmistir. Kardes araciligiyla sunulan
Ogretimin sunuldugu uygulama evresinde denek bes uygulama oturumu sonucunda istop
oyununun kurallarint % 80 diizeyinde gergeklestirerek istenilen Slgiitii karsilamistir.
Denek uygulama oturumlart sonucunda igiincli oyunun kurallarina iliskin olgiitii
karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve yoklama evresine yer verilmistir.
Denegin istop oyununun kurallarina iligkin yapilan son yoklama evresinde ise {i¢ oturum
iist iiste beceriyi olusturan oyunun kurallarma % 80 diizeyinde uydugu goriilmiistiir.

3.2. Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretimin Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin
Saklambag, Istop ve Miizikli Sandalyeler Oyunlarinin Kurallarimm Ogrenimine
Yonelik izleme Verileri:

izleme oturumlari son yoklama oturumu sonrasindaki birinci ve iigiincii ve dordiincii
haftada 6grenen akranlarin kazanilan oyun kurallarini yerine getirip getirmedigini
gérmek amactyla yapilmstir. izleme oturumlari sirasinda tiim deneklerin hedeflenen
0lciitli karsilar durumda olduklart goriilmiistiir.

Arastirmanin bu boliimiinde, kardes araciligryla sunulan 6gretimin etkililigine iliskin
bulgulara yer verilmistir.
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3.3. Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretimin Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin
Saklambag, Istop ve Miizikli Sandalyeler Oyunlarinin Kurallarini Ogrenimine
Yonelik Etkililik Verileri

Sekil 1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde denek,
saklambac¢ oyunu kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi
verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, saklambag¢ oyununun kurallarmin
Ogretim uygulamasina gecilmistir. Kardes araciligiyla sunulan &gretimin sunuldugu
uygulama evresinde denek dort uygulama oturumu sonucunda saklambag¢ oyununun
kurallarint % 80 diizeyinde gerceklestirerek istenilen oOlgiitii karsilamigtir. Denek
uygulama oturumlari sonucunda birinci beceriye iliskin 61¢iitii karsiladigi i¢in, uygulama
evresi sona erdirilmis ve ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Denegin saklambag
oyunu kurallarin1 gerceklestirme diizeyine iligkin yapilan ikinci yoklama evresinde
birinci oturumda % 80 diger iki oturumda ise % 85 diizeyinde beceriyi gergeklestirdigi
goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar ii¢lincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin ii¢
oturum {ist {iste % 85 diizeyinde beceriyi gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ugiincii yoklama
evresinden bir hafta sonra dordiincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin li¢ oturum
iist iiste % 85 diizeyinde kurallara uydugu goriilmiistiir.

Sekil 1°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde denek, istop
oyunu kurallarin1 ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi
verilerinden bir hafta sonra yapilan yoklama evresinde de denegin, beceri basamaklarini
ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirdigi goriillmektedir. Baslama diizeyi evrelerinde ii¢
oturumda kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden once yapilan yoklama evresiyle
benzer veriler bulundugu ig¢in, ikinci oyunun kurallarinin 6gretim uygulamasina
gecilmistir. Kardes araciligiyla sunulan 6gretimin sunuldugu uygulama evresinde denek
bes uygulama oturumu sonucunda istop oyununun kurallarm1 % 85 diizeyinde
gergeklestirerek istenilen dlgiitii karsilamistir. Denek uygulama oturumlart sonucunda
ikinci oyuna iliskin oyun kurallarinda 6lgiitii karsiladigi icin, uygulama evresi sona
erdirilmis ve tekrar yoklama evresine yer verilmistir. Denegin istop oyunu kurallarini %
100 diizeyinde ii¢ oturum iist iiste gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ikinci yoklama
evresinden bir hafta sonra tekrar li¢lincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin yine
ii¢ oturum iist iiste % 95 diizeyinde kurallara uydugu belirlenmistir.

Sekil 1°de yer alan tigiincii grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde denegin,
miizikli sandalyeler oyun kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama
diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde denegin oyunun
kurallarini ortalama % 0 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar
yapilan iigiincli yoklama evresinde ise denek % 0 diizeyinde gergeklestirmistir. Baglama
diizeyi verilerinde {i¢ oturum {ist iiste kararli nokta elde edildigi ve dgretimden dnce
yapilan yoklama evrelerinde elde edilen veriler birbirine benzer bulundugu i¢in, tigiincii
oyunun kurallarinin 6gretim uygulamasina gecilmistir. Kardes aracilifiyla sunulan
Ogretimin sunuldugu uygulama evresinde denek bes uygulama oturumu sonucunda istop
oyununun kurallarin1 % 80 diizeyinde gergeklestirerek istenilen Slgiitii karsilamistir.
Denek uygulama oturumlart sonucunda lgiinci oyunun kurallarina iliskin oOlgiitii
karsiladigi i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve yoklama evresine yer verilmistir.
Denegin istop oyununun kurallaria iliskin yapilan son yoklama evresinde ise ii¢ oturum
iist iiste beceriyi olusturan oyunun kurallarma % 80 diizeyinde uydugu goriilmistiir.
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Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretimin Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin Saklambac,
Istop ve Miizikli Sandalyeler Oyunlarinin Kurallarini Ogrenimine Yonelik Izleme

Verileri:

[zleme oturumlari son yoklama oturumu sonrasindaki birinci ve iigiincii ve dordiincii
haftada &grenen akranlarin kazanilan oyun kurallarini yerine getirip getirmedigini
gormek amaciyla yapilmistir. izleme oturumlari sirasinda tiim deneklerin hedeflenen
oOlciitli karsilar durumda olduklart goriilmiistiir.
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Sekil 1. Kardes araciligiyla sunulan ogretimin zihinsel yetersizligi olan 6grencinin
saklambag, istop ve miizikli sandalyeler oyunlarinin kurallarini 6grenimine yonelik
etkililik bulgulari:

3.3. Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretimin Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin
Saklambag, Istop ve Miizikli Sandalyeler Oyunlarinin Kurallarin1 Ogrenimine Y 6nelik
Uygulama Giivenirligi Verileri:

Arastirmanin uygulama giivenirligi verilerinin analizi sonucunda %95°lik bir katsay1 ede
edilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere oyun kurallarinin dgretiminde kardes
araciligryla sunulan 6gretimin etkililigi, 6gretim sona erdikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra
Ogrenilen oyun kurallarimin kaliciliginin korunup korunmadig incelenmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, 6greten kardesin &grettigi oyun kurallarini
Ogrenen engelli kardesin ortalama % 85 diizeyinde &grendigi; dolayisiyla, kardes
araciligiyla Ogretim yonteminin oyun kurallarinin  6gretiminde etkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6gretim sona erdikten sonra bir ve {i¢ ve dort hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda yine 6grenen kardesin oyun oynarken kazanilan
kurallara uyduklari goriilmiistiir.

Arastirma bulgulan incelendiginde, 6gretime basladiktan sonra, saklambag oyununun
kurallariin 6gretiminde dogru tepkilerde bir diisiis goriilmemistir. Istop oyununun
kurallarmin dgretiminde de ayn1 sekilde 6gretimde bir diisiis goriilmemistir. Ancak istop
oyununun 6gretimi saklambag oyununa oranla daha uzun slirmistiir. Bunun nedeni ise
Ogrencinin fiziksel olarak topu havaya atarken ve topu yakalarken kolunda bulunan bir
kas sikintisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Son olarak 6gretimi yapilan miizikli
sandalyeler oyununda ise yine ikinci oyunda oldugu gibi 6gretimi saklambag oyununa
oranla daha fazla stirmiistiir. Bunun nedeni olarak yine 6grencide bulunan fiziksel
yetersizlikler diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylere kardes
destekli dgretimle oyun kurallarmin 6gretimin etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmanin
bulgulariyla benzer olarak daha dnce yetersizligi olan ¢ocuklara akran destekli 6gretimle
yapilan uygulamalarinda etkili oldugu (Katlav-Onal, 2008; Sazak, 2003;Tekin, 1999;
Karakog, 2002; Tuncer ve Kahveci, 2009) goriilmiistiir.

[kdgretim ve ortadgretim diizeyindeki akran destekli yapilan uygulamalarinin etkililigini
inceleyen arastirmalarda, yontemin akranlar arasindaki sosyal etkilesim davranislarini
artirmada etkili oldugu belirtilmistir (Allsopp, 1997; Bentz,ve Fuchs,1996; Odom ve
Diamond, 1998).

Arastirmanin etkililik bulgularinin yiiksek olmasinda diger bir etkenin; Ozaydin, Tekin-
Iftar ve Kaner, (2008)’de yapmis oldugu calismada vurguladiklari gibi uygulamanin sinif
icinde yalnizca egitici akranlar ve hedef cocuk ile degil tim g¢ocuklarin katilim ile
uygulanmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, Ozaydin ve dig, (2008)
sosyallesme siireci i¢in, kurallari olan, isbirligine dayanan ve sonunda 6diil kazanacaklari
grup oyunlaria katilmak, hem zevk veren hem eglendiren ayni1 zamanda da dgreten bir

895



Zihin engellilere kardes araciligiyla sunulan 6gretim programinin oyun kurallarinin 6gretiminde...

etkinlik olma 6zelligi gosterdigini savunmaktadirlar. Yapilan bu arastirmada da kuralll
oyunlar secilmis ve ortamdaki diger ¢ocuklarin da katilimiyla isbirligi igerisinde
uygulanmig ve bu uygulamanin aragtirmanin etkililik bulgularmin yiiksek olmasinda
faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonrasinda 6greten kardesin dgretim siiresince ¢ok eglendigi ve kardesine bir
seyler dgretebildigi icin ¢ok mutlu oldugunu sdylemesi ve 6grettigi oyunlar sayesinde
artik birlikte daha ¢ok vakit gegirebildiklerini, bundan sonra yeni oyunlarda 6gretecegini
sOylemesi aragtirmanin etkililigi artiran bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum
normal kardeslerin aslinda kardeslerine yardimci olmak istediklerini ve yardimeci
olduklarinda bundan haz duyduklarin1 konusunda bize fikirler vermektedir. Dolayisiyla
bizde bundan sonra yapilacak arastirmalarda kardeslerinde yer almasi gerektigi
diisiincesini olusturmustur. Arastirmanin izleme bulgularinin da yiiksek diizeyde olusu
6grenilen kurallarin korundugunu ortaya koymustur.

Arastirma sonunda ileri arastirmalara yonelik su Onerilere yer verilebilir. Arastirma da
etkililige yonelik veriler toplanmig, genelleme ve sosyal gegerlilige iliskin veriler
toplanamamustir, ileri arastirmalarda genelleme ve sosyal gegerlilige iliskin veriler
toplanarak arastirma tekrarlanabilir. Kardes destekli 6gretim programi gelistirilerek
ozellikle ev i¢i ve giinliik yasam becerilerine yonelik arastirmalar gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Peer tutoring refers to an instructional method that uses pairing of high-performing
students to tutor lower-performing students in a class-wide setting or in a common venue
outside of school under the supervision of a teacher. The terms “tutoring” and
“mentoring” will be used synonymously, as the role of tutor also includes maintaining a
supportive and encouraging relationship with the tutee. There is sufficient research that
documents the benefits of peer tutoring as a supplement to traditional instruction. Peer
tutoring has been used across academic subjects, and has been found to result in
improvement in academic achievement for a diversity of learners within a wide range of
content areas. Peer tutoring increases students’ sense of internal responsibility for their
achievement. Peer tutoring programs have also been shown to improve student’s ability
to accept constructive feedback from adults. Training students in peer tutoring strategies
can help students to take responsibility for their own learning, and their ability to
recognize and accept responsibility for academic failures. A common component of many
successful peer tutoring programs is the selection of highly capable peer tutors. Sibling
supported teaching process can be defined as the support of the student with normal
mental development to his sibling with special needs in terms of social and academic
skills. The adoption of individuals to rules which construct social order depend on the
qualities of the games that are played in first years of life. The aim of the study is to
determine whether the teaching program presented through brother is effective in
teaching games’ rules to intellectual disabilities students.

2. Method

An intellectually disabled student, studying at an education application school and his
brother studying at the 6th grade participated in the study. In the research, multiple probe
design among behaviors which is one of the methods of single subject research model is
applied. In order to teach the target rules, a teaching plan was developed based on peer
supported teaching method with the sibling of the student who doesn’t have intellectual
disability.

Evaluation of peer tutoring programs suggests that tutor training is a crucial part of a peer
tutoring program. Tutor training is necessary to ensure that tutors are able to effectively
use direct instruction, promote higher-order thinking, give positive reinforcement, and
sustain a positive and supportive relationship with their tutee. The developed teaching
plan was applied as 30 minute sessions three days a week. At the end of teaching sessions,
watching sessions were done.

3. Findings, Discussion and Results

When data of the research is analyzed, the individual with mental disorder learns from
his brother who is teaching to him at the level of % 85, accordingly, it was determined
that teaching program presented through brother is effective. Besides, in the observation
sessions applied after first, third and fourth weeks, it was observed that the learning
brother obeys the rules while playing a game. Social, self-concept, and behavioral
outcomes were affected positively with the use of peer-assisted learning strategies,
including peer tutoring. Additionally, researchers found a significant positive relationship
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between social and self-concept outcomes and academic achievement. Decreases in
disruptive behavior and improvement in social interactions among culturally and
developmentally diverse peers are also noted outcomes of peer tutoring programs. Peer
tutoring increases students’ sense of internal responsibility for their achievement. Peer
tutoring programs have also been shown to improve student’s ability to accept
constructive feedback from adults. Training students in peer tutoring strategies can help
students take responsibility for their learning, and their ability to recognize and accept
responsibility for academic failures. At the end of the study, it was determined that
teaching program presented through brother is effective in teaching the rules of hide and
seek, stop and musical chairs. Moreover, after the education ended, after one, three and
four weeks, the permanence of the rules are preserved.

4. Suggestions

Research eventually included the following suggestions for further research. The research
has the data for efficacy, but no data collection have been realized for generalization and
social validity. For further research, aforementioned data can be collected, and the
research can be repeated. This research should be considered to be effective in restoring
normal development rules of the game for children with disabilities in many areas, and it
is expected to lead the program based on this approach. Through Brother- assisted
instruction program activities related to domestic life and daily living skills can be
developed.
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