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Arastirma Makalesi OZET

Makale Tarihcesi: Yerfistigi, diinyada iiretilen en 6nemli yag ve protein bitkilerinden biridir.
S:glefgi?ﬁ;.zfdogézggzll Tohumlari, insan sagligi iizerinde c¢esitli olumlu etkilere sahip bir yari
Online Yayinlanma: 25.10.2021 esansiyel amino asit olan arginin bakimindan zengin olan ayni zamanda

antikarsinojen Ozellikteki resveratrol bilesigi, fenolikler ve antioksidan
acisindan da zengin bir iriindiir. Diinyada yemeklik yag, cerez, yerfistig

Anahtar Kelimeler: ezmesi ve yerfistig1 haslamasi tiretiminde yaygin kullanilan yerfistig1 hassas
Yerfisig, bireylerde ciddi alerjen etkilere (anafilaksi) neden olabilen, karsinojenik bir
Kalite, metabolit olan aflatoksinin {ireme ve tasima araci olabilen ve tariminin
Alerji, o e g e1e g . . . e 1

Aflatoksin yapildig1 kosullarla iliskili olarak agir metal de igerebilen bir tarim Uriiniidiir.

Bu nedenle yerfistiginda kalite konusunda diinyada yapilmis ve yaymlanan
giincel ¢aligmalarin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu analiz ve derleme ¢aligmasi, 2017 yilinda yapilmis, elektronik olarak
erisilebilir, bashginda “yerfistigi” gegen Ingilizce makalelerin taranmasi
sonrasinda kalite ile ilgili olanlarin filtrelenmesi ve incelenmesiyle tiretilmistir.
Makalelerin kaynagi olan ¢aligmalarin yapilma gerekgeleri ve ana bulgular
verildikten sonra sonu¢ kisminda konuyla ilgili yorum ve ¢ikarsamalarimiz
sunulmustur.

Analysis of Articles on Peanut (Arachis hypogaea L.) Quality Published in 2017

Research Article ABSTRACT

Article History: Peanut is one of the most important oil and protein crop in the world. Peanut
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Accepted: 10 September 2021 grains are rich in amino acid arginine which has various positive effects on
Published online:25 October2021 human health, but also contains high levels of anticancer resrevatrol

compound, phenolics and antioxidants. Peanut is widely used in the production
of edible oil, snack, peanut butter and boiled peanuts in the world, but can have
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serious allergen effects in sensitive individuals, can be a medium for

§§;"Xu°{d“ carcinogenic aflatoxin production and contamination and may contain toxic

Groundnut, heavy metals in relation to the field conditions. Due to these reasons, it is

Quality, important to analyse the current studies published on peanuts in the world.

Allergy, In this analysis and review study, electronically accessible English articles

Aflatoxin published in 2017 with titles including "peanut/groundnut” were scanned
before filtering and analysing articles on quality of peanuts. Afterwards the
presentation of the aims and main findings of the analysed studies, we also
presented our comments and inlerince related to the subject in the conclusion
part.

1. GIRIS

Yerfistig1 (Arachis hypogaea L.), Gliney Amerika kokenli bir baklagil olup (Hammons
ve ark., 2016), diinyada iiretilen en 6nemli yag ve protein bitkilerinden biridir (Zhao ve ark.,
2012). Diinyada tropik ve subtropik bolgelerde dnemli bir gida kaynagidir (Bertioli ve ark.,
2011).

Yerfistiginda kalite olgusu cesit, olgunluk, kiiltiirel uygulamalar, kurutma/pisirme
sicaklig1 ve saklama kosullar1 gibi birgok faktore baglidir. Bir {iriiniin pazar fiyatini kalitesi ve
miktar1 belirler. Hacim ve agirlik kolayca Olgiilebilir olsa da kalite daha zor odlgiilebilir bir
ozelliktir. Kalite, metanin 6zellikleri ile ilgilidir ve farkli bireylerin algilarina gore bir miktar
degisim gosterebilir (Pattee ve Singleton, 1981).

Yerfistig1 tohumlar1 yaklasik %50 yag igerir. Diinyada yerfistiginin tohum yag
iceriginin ve kalite 6zelliklerinin (yiiksek oleik ve diisiik linoleik asit) iyilestirilmesi hedefiyle
1slah calismalar1 hizlandirilmaktadir (Pandey ve ark., 2014). Yiiksek oleik yerfistiginin
pazarlanabilirlik agisindan iki faydasi vardir; tiiketici sagligina katkilar1 ve yerfistigi tiriinlerinin
raf Omriiniin uzatilmasi (Janila ve ark., 2016).

Yer fistig1 yagi kalitesinin iyilestirilmesi uzun zamandir bir¢ok 1slah programinin hedefi
olmustur, ¢iinkii tiretilen {irtinlerin raf dmriinii ve beslenme kalitesini etkilemektedir (Norden
ve ark., 1987). Yerfistig1 alerjisi, halihazirda tek caresi alerjen gidanin tiiketiminden kaginmak

olan, giderek yayginlasan bir sorundur (Factor ve ark., 2012). Yer fistigina alerjik reaksiyonlar
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ciddi semptomlara neden olabilmekte ve bazi durumlarda Sliimciil olabilmektedir, ancak
islenmis gidalarda yerfistigi tlirevi iiriinlerin yaygmligi nedeniyle kaginmak zordur (Knoll ve
ark., 2011).

Bu derleme/inceleme ¢alismasinda, 2017 yilinda elektronik ortamda yayinlanmus,
Ingilizce bashiginda yerfistign iceren makalelerin taramip bunlar arasinda kalite ile ilgili
olanlarinin sunumu amaglanmustir. Ozet halde makalenin tiiretildigi arastirma projesinin arka

plani/gerekgesi, arastiricilar tarafindan elde edilmis sonuglar ve inceleme sirasinda iiretilen

kisisel yorumlar verilmistir.

2. YERFISTIGINDA KALITE KONUSUNDAKI 2017 TARIHLI MAKALELER

Lim ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, arastiricilara gore yiiksek oleik
yer fistig1 ¢esitlerinin depolama stabilitelerinin yiiksek olmasi ve oleik asitin sagliga faydalari
nedeniyle oleik yer fistig1 ¢esitleri gelistirilmesi i¢in, diinyada arastirmacilar tarafindan ¢ok
caba gosterilmektedir. Kore ve ABD'de yiiriitiilen bu ¢alismada, iki geleneksel yer fistig1 cesidi
ile yeni bir yiiksek oleik yer fistig1 ¢esidinin (K-Ol) fizikokimyasal ¢zellikleri ve duyusal
nitelikleri tanimlanmistir. K-Ol ¢esidi, geleneksel ¢esitlerden 6nemli 6l¢iide yiiksek oleik asit
ve linoleik asit igerigine sahip bulunmustur. K-Ol ¢esidinin, geleneksel yaglara kiyasla oksidatif
stabilite ve oksidasyon indiiksiyon siiresinin 6nemli 6lgiide fazla oldugunu ancak K-Ol
cesidinin en diisiik toplam tokoferol icerigi ve antioksidan kapasitesini gosterdigini
bildirmislerdir. Elektronik dil ile dl¢iilen K-Ol' un tat puanlari, geleneksel ¢esitlere gore her
zevke uygun olarak ol¢lilmistiir. Elektronik burun kullanilarak duyusal 6zellikler analizinde,

sertlik haricinde genel lezzet degerleri K-Ol' da daha yiiksek bulunmustur.

Aninbon ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan calismada arastiricilar, yer fistig
tohumlarinin, insan sagligi iizerinde gesitli olumlu etkileri olan bir amino asit olan arginin
bakimindan zengin oldugunu vurgulamiglardir. Yer fistiginda arginin igeriginin genetik

degiskenliginin belirlenmesi, yliksek arginin iceren yer fistig1 1slah programlari i¢in yararl
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olacaktir. Tayland ve ABD'de yiritilen bu calismanin amaci, Valencia yer fistig
germplazmasinda arginin igerigi, meyve/ bitki, tohum / meyve, tohum agirligt ve verim
cesitliligini degerlendirmektir. Y{iiz otuz tane yer fistig1 genotipi iki y1l boyunca tarla sartlarinda
yetistirilmistir. Arginin igerigi, spektrofotometri kullanilarak hasatta yer fistig1 tohumlarinda
analiz edilmistir. Arginin igerigi 8.68-23.35 pg / g tohum arasinda bulunmustur. Kremena
cesidi, yiiksek arjinin igerigi, meyve / bitki sayisi, 100 tane agirlig1 ve meyve veriminin en iyi

oldugu genotip bulunmustur.

Blair ve Lamb, (2017) tarafindan yapilmis olan c¢alismada arastiricilar, Cin ve
Hindistan'in ardindan gelen ABD’nin diinyada ii¢lincii biiylik yer fistig1 iireticisi oldugunu
bildirmislerdir. Runner tipi yer fistigi, ABD iiretiminin yaklasik % 80'ini olusturur ve esas
olarak Giineydogu bolgesinde yetistirilmektedir. Runner tipi yer fistiklarinin birincil kullanimi
fistik ezmesidir. Toplam ABD iiretiminin % 3'linli olusturan Spanish tipi yer fistig1, yer fistig1
sekerinde ve tuzlanmis yer fistig1 olarak ¢ogunlukla Teksas ve Oklahoma'da Uretilmektedir.
Valencia tipi yer fistigt ABD iretiminin % 1'ini temsil etmekte, New Mexico ve Texas'ta
iiretilmekte ve ¢ogunlukla kabuk halinde kavrulmus veya haslanmis olarak kullanilmaktadir.
Virginia tipi yer fistig1ise ABD {iretiminin % 16'sin1 olusturmakta ve Virginia, Kuzey Karolina,
Giiney Carolina ve Teksas 'ta liretilmektedir. Virginia tipi yer fistiklarinin birincil kullanimi
kabuk i¢inde kavrulmus haldedir. Genel olarak agir metallere maruz kalmak onemli bir saglik
sorunudur ve agir metallerle kontamine olmus gidalarin tiiketimi, bazi olumsuz saglik
etkileriyle iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada, ABD yer fistiginin mahsuliinde civa, kadmiyum,
kursun ve arsenik ile birlikte glifosat ve genig bir pestisit dizisi konsantrasyonu
degerlendirilmistir. Ornekler, ABD yer fistig1 iiretiminin temsili bir rnegini elde etmek igin
baslica ii¢ yetistirme bolgesinden segilmistir. Numuneler test i¢in bagimsiz bir laboratuvara
gonderilmistir. Genel olarak, konsantrasyonlar saglik standartlarina gore diisiik ve farkli iirlin

yillarinda benzer bulunmustur.
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Martins ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, Brezilya ve Avustralya'da
yiritiilen bu ¢alismada farkli baslangi¢ aflotoksin konsantrasyonlari i¢in aflatoksin bozunma
orani belirlenmistir. 160, 180, 200°C'de kavurma ile aflatoksin oranlarindaki azalma % 61.6,
83.6, 89.7 olmustur. Kavurma, yer fistig1 rengini etkilemis ve aflatoksin seviyelerinin
azaltilmasia yol agmistir. Ancak aflatoksinleri yok etmek i¢in kavurma tek basina yeterli
bulunmamustir.

Kabbashi ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, Sudan'in {i¢ biiyiik
kentinden toplanan kavrulmus yer fistig1 6rneklerindeki toplam aflatoksinlerin hizli bir sekilde
kontrol edilmesini amagladiklarini bildirmislerdir. Kavrulmus toplam 25 yer fisti§1 drnegi
Aflacheck® test kiti kullanilarak test edilmistir. Kullanilan yontem, test drneklerinde toplam
10 ppb toplam aflatoksin kontroliinii saglamaktadir. Aflatoksinlerin hizli bir sekilde
kontroliiniin diger laboratuvar yontemlerine gore bir¢ok iistiinliigli vardir. Kontaminasyon
oranlar1 Khartum'un iki bolgesi i¢in %60, Khartoum North ve Omdurman'in iki bolgesi igin

%100 bulunmustur.

Camargo ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan calismada, Kanada ve Brezilya'da
yliriitiilmiis olan ¢alismada yerfistig1 tohum kabugu (PS) ve kuru soyulmus yerfistigi tohum
kabugu (MDBP) fenolik bilesikler agisindan degerlendirilmistir. PS, en yiiksek toplam fenolik
icerigi, antioksidan kapasitesini iiretmistir. Fenolik asitler hem PS hem de MDBP'de
bulunurken, proantosiyanidinler ve monomerik flavonoidler sadece PS'de bulunmustur. Her iki
ekstrakt gram-pozitif (Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Geobacillus stearothermophilus) ve gram-negatif bakterilerin (Pseudomonas aeruginosa,
Pseudomonas fluorescens, Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Escherichia coli)
biliylimesini inhibe etmistir. Bu nedenle, PS ve MDBP'deki fenolikler, antioksidanlar ve

antimikrobiyal bilesikler olarak hizmet edebilir bulunmustur.
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Chen ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada arastiricilar, Aflatoxin Bl
(AFBL1), aflatoxin G1 (AFG1), aflatoxin B2 (AFB2), aflatoxin G2 (AFG2), ochratoxin A (OTA)
ve zearalenone (ZEN) gida iiriinlerinde bulunan en 6nemli mikotoksin gruplar1 olarak kabul
edildigini bildirmislerdir. Cin'de yiiriitiilen bu ¢aligma ile, fistiklarda altt mikotoksin eszamanl
olarak tayin icin dispersive liquid-liquid microextraction (DLLME) yontemi ile birlestirilmis
bir floresan detektori (HPLC - FLD) ile yiiksek performanshi sivi kromatografi yontemi
gelistirmeyi amaglanmistir. Onerilen ydntemin basit, son derece segici, dogru, giivenilir oldugu
ve gergek fistik orneklerinde alti mikotoksin analiz etmek i¢in basarili bir sekilde uygulandigini

belirtmislerdir.

Girardi ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan caligmada arastiricilar, Arjantin’in,
diinyada yer fistig1 iiretim miktar1 bakimindan altinci (kiiresel iiretimin %3), yer fistig1
thracatinda birinci sirada olduguna igaret etmislerdir. Bu iilkedeki yer fistig1 liretiminin %93'i
(350.000 ha) Cordoba ilindedir. Ozellikle fungal hastaliklara hassas olan yer fistiginda verim
kayiplar1 %50'ye kadar ¢ikabilmektedir. Enfekte olmus yer fistig1 tohumlarindaki patojenlerden
onemli bir hastalik kaynagidir. Bu nedenle, hasat edilen yer fistig1 tohumlari, saklandiklari
zaman tohum kalitesinde onemli bir diislise neden olabilen mantar miselyumlar1 ve sporlari
icerir. Farkli depolama sistemlerinde depolanan yer fisti§i tohumlarindan tespit edilen en
yaygin mantarlar Penicillium, Aspergillus, Eurotium and Fusarium spp.'dir. Bu nedenle,
ekimden 6nce tohumu patojenik organizmalardan korumak icin kombine olarak tiofanat metil
ve metalaksil fungusitleri ile tohum muameleleri siklikla yapilmaktadir. Bu uygulama insan
sagligina ve ¢evreye olumsuz etkilere sahiptir. Bu nedenle, toprak kaynakli bitki patojenlerinin
baskilanmas icin sentetik kimyasal pestisitlere alternatifler bulma konusuna ilgi yiiksektir.
Arjantin'de ylriitilmiis bu calisma ile Lippia turbinata ugucu yagmi kapsiillemek igin
koaservasyon tekniginin kullanimi1 ve yer fistig1 tohumlarinin fungal patojenlerini kontrol etme

durumu degerlendirilmistir. Formiilasyon, yer fistig1 miyoflorasi tizerinde 6nemli bir antifungal
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etki gostermis ve% 59 ile 77 arasinda bir azalma gostermistir. Mikolojik ¢alismalar, depolama
stiresince yer fistig1 tohumlarinda daha az oranda Penicillium ve Aspergillus bulundugunu

gostermistir. Ancak formiilasyon, yer fistig1 tohumlarinin ¢imlenmesini tamamen engellemistir.

Moye ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan caligmada arastiricilar Hindistan'da
ortaya cikan antik bir saglik sistemi olan Ayurveda'ya gore yaglar1 mercek altina almiglardir.
Bu sisteme gore susam yagi gida olarak en degerli yag durumundadir. Kanola, yer fistig1 ve
hindistancevizi yaginin ise gida 6zelligine ilave olarak tedavi edici 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu saglik sistemi, aspir yagini ise en kotii gida yagi olarak tanimlamaktadir. Dogal yaglarin
rafinasyonu, yararli bilesikler olan lesitin, tokoferoller, vitaminler ve fitosterollerin ¢ogunu
attig1 i¢in uygun olmayan bir islemdir. Sistemde yer fistig1 yagi bu iki ug¢ arasinda degerler

almaktadir.

Baluka ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada arastiricilar, Ugandalilar
arasinda artan kanser vakalari, gida kaynakli karsinojenler hakkinda tiiketicileri
endiselendirmektedir. Bu ¢alismada, Uganda'da Kampala'daki baz1 pazarlarda satilan islenmis
yer fistigindaki mikotoksin ve metalik element konsantrasyonlarini aragtirmayi amaglamistir.
Aflatoksin B1, B2, G1, G2; fumonisinlerin; Deoksinivalenol, Nivalenol, Okratoksin A, T2
toksin, Zearalenon ve Zearalenol analizinde LC / MS / MS kullanilmistir. As, B, Ba, Cd, Cr,
Cu, Hg, Mg, Ni, Pb ve Zn analizinde ICP / MS kullanilmigtir. Pazarlardan alinan 6rneklerin %
55'inde ve evde islenenlerin 34'{inde toplam 20 ppb'den daha yiiksek (FDA kabul edilebilir
sinir1) toplam aflatoksin konsantrasyonlar1 tespit edilmistir. Pazarda satilan iiriinlerdeki
aflatoksin konsantrasyonlar1 evde islenenlere kiyasla onemli Ol¢lide yiiksek bulunmustur.
Metalik element konsantrasyonlart genellikle FDA'nin maksimum kabul edilebilir

konsantrasyonlarinin altinda bulunmustur.

Ouyang ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, Arastiricilarin bildirdigine

gore aflatoksinlerin tarim iirtinlerinde maksimum kalint1 seviyesini sirasiyla Avrupa Birligi ve
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Japonya'da yer fistig1 icin sirasiyla 4.0 ve 10.0 ng / mL diizeyindedir. Yerinde Olgiim
yaklasimiyla, tarimsal iriinlerdeki aflatoksin kirliliginin erken uyarisi saglanabilir. ELISA,
biyosensor ve test seridi gibi 6l¢lim yontemleri arasinda yer alan test seridi, tek adimda, yerinde,
hizli ve zaman / is tasarrufu saglayan bir algilama yontemi olma oOzelligindedir. Cin'de
yiritiilen bu ¢alismayla, kuantum nokta nanobeads (QDNB)'e dayali, yerinde test amaciyla
kullanilabilecek, ultra-duyarli ve miktarsal algilama test seridi piring ve yer fistiginda toplam
aflatoksin tayini i¢in gelistirilmistir. Veri giris ve ¢ikis siiresi 10 dk'dir. Tasarim, gida giivenligi
icin diger kimyasal kirletici maddeleri de tespit edecek sekilde de genisletilebilecek aflotoksinin

yerinde, ultra-duyarh ve kantitatif (miktarsal) algilanmasi i¢in bir alternatif saglamistir.

Osuji ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada arastiricilarin bildirdigine gore
resveratroller, yer fistig1, Japon Madimag, liziim ve bogiirtlengillerde tespit edilen polifenolik
antioksidanlardir. Resveratrollerin O0miir uzatma, artan antioksidan aktivite, azaltilmis
inflamatuar kanser riski, azalmis kardiyovaskiiler hastalik ile iliskili saghig1 yararh etkileri
vardir ki Metabolik Sendrom iizerindeki etkisi en iyi karakterize edilen faydasidir. Yer
fistigindaki resveratrol seviyesi ultra diistik ve degiskendir (0 ila 26 pg.g-1) ki bu da yer fistigini
tutarl bir yliksek resveratrol iirlinii olarak pazarlamay1 zorlastirmistir. Bu nedenle, yer fistiginin
resveratrol icerigini stabilize etmek ve gelistirmek igin cesitli girisimler bulunmaktadir. Yer
fistiginin mikroplarla muamele edilmesi resveratrolii arttirmasina ragmen tirliniin glivenligini
azaltmakta ve yenilmez duruma getirmektedir. Fistik siispansiyon hiicrelerinin ve dokularinin
UV 151k 1ginlamasina ve tohumlarin abiyotik streslere maruz birakilmasi resveratrol birikimini
artirmaktadir. Bununla birlikte, doku kiiltiirii ve rekombinant stratejilerin kullanimi heniiz dogal
diyet iirlinlerini tercih eden tiiketiciler arasinda genis ¢apta kabul gormemektedir. Yer fistiginda
resveratrol birikim mekanizmasinin anlagilmasi, resveratrol verimini optimize etmek ve
stabilize etmek icin yeni tekniklerin gelistirilmesini saglayabilir. ABD'de yiiriitiillen bu

caligmanin amaci, yer fistig1 resveratrol birikiminin anlagilmasidir.
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Boualeg ve Boutebba, (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada arastiricilara gore yer
fist1ig1, findik, ceviz, susam ve hardal tohumlarinin, ciddi besin alerjisi potansiyeli tagidiklar
bilinmektedir. Yer fistig1 tohumlarinda ti¢ ¢esit depo proteini vardir: arachin, coarachin I, and
coarachin II (2S albumins). Yer fistiginda, 2S albiiminleri ana alerjenler olarak tanimlanmustir.
Ara h2 ve Ara h6, bu aileye ait iki alerjendir. Cezayir'de yiiriitiilmiis bu ¢alismada, 2S
albiiminleri, yagi alinmis yer fistig1 unundan, suyla ekstrakte edilmis; toplam ve ¢oziinmeyen
protein icerigi belirlenmis ve 2S albiiminler jel filtrasyon kromatografisi kullanilarak
saflastirilmigtir. Izoformlarm izole etmek icin anyon defisim kromatografisi analizi

uygulanmustir.

Korani ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada arastiricilara gére Aspergillus
flavus, yer fistig1, misir, bugday, arpa, piring, findik ve pamuk gibi genis bir konak yelpazesine
sahip firsat¢1 bir patojendir. Yer fistig1, tarlada (hasat 6ncesi) veya depolama sirasinda (hasat
sonrasi) A. flavus ve A. parasiticus enfeksiyonuna karsi en hassas bitkilerden biridir. A. flavus
ve A. parasiticus, elverisli cevresel kosullar altinda sekonder metabolitler olarak aflatoksinleri
uretir. Aflatoksinler insanlarda hayvanlarda toksisiteye, kansere ve bagisiklik sistemini
baskilayan hastaliklara neden olur ve aflatoksin Bl diizeyi diinya ¢apinda yogun bir sekilde
denetlenir. Yer fistiZt meyveleri yeraltinda gelistiginden, gelismekte olan yer fistig1
meyvelerinin mantar miselyumuyla dogrudan temasi, mantar istilasi i¢in ana giris noktasidir.
Boceklerden ve nematodlardan zarar gormiis yer fistigi meyvelerinin yiiksek diizeyde
aflatoksin kontaminasyonu oldugu gosterilmistir. Fungal enfeksiyonun rapor edilen bir bagka
bulasma yolu da ¢igeklerdir. Tarla kosullarindaki yiiksek sicaklik ve kuraklik stresi aflatoksin
kontaminasyonunu arttirmaktadir. Hasat sonrasi aflatoksin kontaminasyonunu en aza indirmek
icin, bocek ve kemirgen istilasindan korunmus temiz, kuru ve sicaklik kontrollii depolama
kosullart onerilmektedir. Aflatoksine dayanikli yer fistig1 ¢esitlerinin gelistirilmesi en zorlu

hedeflerden biri olmustur. ABD'de yiiriitiilmiis bu caligmada aflatoksin kontaminasyonuna
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ve/veya kurakliga toleranslt oldugu onceden bildirilmis olan on adet yer fistig1 genotipi
secilmistir. Bu on yer fistig1 genotipleri AF-70-GFP ile agilanmis ve hem gorsel degerlendirme
hem de goriintii analizi ile aflatoksin mantar gelisimi agisindan 3 giinliik zamana yayilan bir
degerlendirmeye almmistir. Mantar basina aflatoksin {iretimindeki genotipik farkliliklar
incelenmistir. Fungal biiyiime oranlarinda 6nemli genotipik farkliliklar belgelenmistir. Bir
goriintli igleme yazilimi, mantar yesil floresan protein sinyallerini sayisallagtirmak igin
gelistirilmistir. Yer fistig1 daneleri tizerinde en yiiksek ve en diisiik mantar biliylime oranlar1 ve
aflotoksin seviyelerine sahip cesitler belirlenmistir. Bu sonuglar tiim yer fistig1 genotiplerinin
A. Flavus fungal gelisimini destekledigini ancak aflatoksin iiretimini farkli olarak etkiledigini

gOstermistir.

Chung ve Reed, (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada arastiricilar "Ara h 1" ve
"Ara h 2"nin yer fistigindaki ana alerjenler olduguna vurgu yapmislardir. ABD'de yiiriitiilmiis
bu calismada yer fistig1 ekstraktlarinda s6z konusu alerjenleri azaltan ydntemlerden

bahsedilmektedir.

ABD'de Yapo-Crezoit ve ark., (2017) tarafindan yiiriitilmiis olan bir ¢alisgmada SDS
PAGE ve western blots kullanilarak Afrika kokenli genotiplerle ABD kokenli yer fistig

genotiplerinin igerdikleri ana alerjenler karsilastirilmistir.

Walczyk ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan calisma iizerinedir. Avustralya'da
yiiriitiilmiis bu ¢aligma, yerfistig1 proteinini ekstraksiyon etme kosullarinin, alerjik madde Ara
h 1 ve 2'nin seviyesini ve immiinolojik testlerin duyarliligini giiclii bir sekilde etkiledigi ortaya

konmustur.

Limmongkon ve ark., (2017) tarafindan yapilmis olan ¢aligsma iizerinedir. Arastiricilar
yerfistig1 filizlerinin fitokimyasallar, proteinler, vitaminler ve mineraller bakimindan zengin

oldugunu vurgulamiglardir. Birkag¢ ¢alisma, yerfistiginda ve filizinde resveratrol, arachidin-1
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ve piceatannol gibi ¢cok ¢esitli fenolik maddelerin bulundugunu bildirmistir. Resveratrol (3,4',5-
trihydroxystilbene), yerfistiginda ve filizlerinde bulunan 6nemli bir dogal polifenolik bilesiktir.
Bitki, patojen enfeksiyonuna, UV isinlarina ve diger mekanik hasarlara karsi bir savunma
mekanizmas1 olarak resveratrol firetir. Yakin zamanda, anti-yaglanma, anti-kanser,
antiinflamatuar ve kardiyovaskiiler hastaliklarin dnlenmesi dahil olmak iizere saglik yararlar
nedeniyle resveratrol {izerinde yogunlasilmistir. Bu nedenle, resveratroliin, sagligi tesvik edici
bir diyet takviyesi olarak kullanilmasina piyasada ilgi hizla artmaktadir. Daha 6nce yiiriitiilmiis
calismalarda, kotiledonlarda yiiksek, koklerde diisiiktiir ve saplarda hig resveratrol igerigi tespit
edilmemistir. Bu ¢alismanin amact Tayland'da piyasada bulunan ticari yerfistig1 cesitlerinin
¢imlenen tohumlarinin antioksidan, toplam fenolik bilesikleri ve resveratrol igerigini
arastirmaktir. Tayland'da yiiriitiilmiis bu calisma ile bes c¢esit yerfistigi tohumu 1-4 gin
boyunca ¢imlenmeye tabi tutulmus ve fistik filizlerinin etanol ekstraksiyonunda antioksidan ve
toplam fenolik bilesiklerin miktar1 arastirilmistir. Yiiksek performansli sivi kromatografisi
sonucu Kalasin2 ¢esidinin, ¢imlenmenin ikinci giiniinde (6.44 + 1.26) pg / g kuru agirliga ulasan

en yiiksek resveratrol igerigine sahip oldugu tespit edilmistir.

Lavkor ve ark., (2017) tarafindan Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alisma {izerinedir.
Aragtiricilar Aflotoksine neden olan hasat dncesi faktorler (¢esit, toprak tipi, topraktaki fungus
tiirti, iklim, kiiltiirel uygulamalar, fitoaleksin iiretimi), hasat sonras1 faktorler (hasat, kabuklu
kurutma, kabuk ¢ikarma) ve depolama faktorleri yaninda aflotoksini tarimsal iirtinde tespit

yontemleri konusunda bir derleme yapilmistir.

Akkaya ve ark., (2017) tarafindan Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alisma {izerinedir. Bu
caligmanin amaci, Near Infrared Spectroscopy (NIRS) kullanarak yerfistiginin yag, protein ve
nem igerigini belirlemektir. Sonugta NIRS metodu yerfistig1 kalitesini belirlemede hizli ve

dogru bir metot bulunmustur.
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3. SONUCLAR

Gelismekte olan bir iilke olmasina ragmen, bu gruptaki iilkelerde ana 6liim sebebi olan
kalp-dolasim hastaliklar1 son yillarda Tiirkiye’de ikinci siraya gerilemis ve kanser oraninda
gelismekte olan iilkelerdekine benzer bir durum alip ilk sirayr almistir. Depolama sirasinda
yerfistiginda aflotoksini azaltacak ideal depolama sartlarinin arastirilmasi ve Osmaniye'deki
depolama yapan isletmelere sistemin ve aflotoksinin insan sagligina etkileri konusunda
ozellikle medya yoluyla bilinglendirici yayim c¢alismalarinin yapilmasi bu hastaligin
sebeplerinden biri olan aflatoksin bilincine katki yapabilecektir. Aflatoksin hizli test kitlerinin
yerfistig isleyen isletmelerde kullanimin yayginlastirilmasi ve bu kitlerin performansinin ve
fiyatlariin karsilastirilmast konusunda yapilacak arastirma faaliyetleri de faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica yerfistigi mahsul alim fiyatlarinin analiz sonuglarindan etkilenir hale

getirilmesi de aflotoksin konusunda tiim tedarik zincirinde biling diizeyini artirilabilecektir.

Farkli ugucu yaglarin gida amagh yerfistiginda fungal etmenlere kars1 performansinin
degerlendirilmesi diinyada trend durumunda goriinmektedir. Ugucu yaglarin Ulkemizdeki
yerfistigi depolama kosullarindaki performans: ve adaptasyonu konusunda yiiriitiilecek
calismalar olumlu ve ekonomik sonuglar tespit edilmesi halinde halk saglig1 agisindan fayda

saglayabilir.

Diinyada yerfistig1 alerjisi konusunda yogun calismalar yapildigi goriilmektedir.
Tiirkiye'de mevcut yerfistigi koy popiilasyonlarinin ve diger genotiplerin alerjen igerme
diizeylerinin aragtirtlmast ve 1slah programlarinda kullanima sunulmalar1 Snemli
gorulmektedir. Bu tarama ayni zamanda bir antikanser olan resrevatrolce zengin olan bu tiirde
yuritiilmesi gereken bir ¢aligma olarak goze ¢arpmaktadir. Resrevatroliin tohumdaki icerigi
yaninda, ¢cimlenmis tohum filizlerindeki daha yiiksek olabilen diizeyinin de incelenmesi yiiksek

katma degerli lirlinler piyasaya sunulmasi ve saglikli besin ¢esitligi saglamasi acisindan dikkate
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alinabilir. Bu taramada yiiksek arginin igeriginin de arama listesinde olmasi yine benzer

faydalar saglayabilecektir.

Son yillarda yiiriitiilmiis bir Tiibitak projesinde Tirkiye’de milli bir elektronik burun ve
elektronik dil gelistirilmistir. Tiirkiye'de mevcut tiim yerfistig1 cesitlerinin yaninda 1islah
asamasindaki materyallerde de da kullanilabilecek bu sistemlerin gidalarda objektif duyusal
siniflamada kullanilmasi konusunda g¢alismalar yiiriitiilmesi, az sayida makale bulunan bu
alanin sunacagi firsatlardan iilkesel olarak faydalanma diizeyimizi artirabilecektir. Zira bu
sistemlerin bir gidaci bakis acisiyla gelistirilmesi ve koku-tat hafiza kiitiiphanelerinin

gelistirilmesi gerekli goriinmektedir.

Ayurveda Hint antik saglik sisteminin incelenerek Tiirkiye'de kullanimi yoluyla Tiirk
halkinca fazla tercih edilmeyen fakat faydali bir besin olan yerfistig1 yaginin iilkemizde bir
miktar sevdirilmesi, bu sayede yaglik yerfistigi liretim ve tiiketiminin artirilmasi, Diinya'da ana
iiretim amaci yag olan yerfistiginda diinya yaglik ¢esit pazarina girebilecek milli ¢esitlerin

sayisinin artirtlmasina da katki saglayabilir.
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