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0Z: Bu arastirmanin amaci, okul éncesi dénem cocuklarinin bagimsiz égrenme
davranislarinin sosyal konum degiskenleri tUzerindeki yordayici -etkilerinin
incelenmesidir. Arastirma, iligkisel tarama yonteminde hazirlanmistir.
Arastirmanin O6rneklemini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitime
devam eden 5-6 yas grubundan 144 cocuk olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyometri Teknigi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislart
Olcegi (Sarag, Karakelle & Whitebread: 2019) kullamilmistir. Sosyometri,
arastirmacilar tarafindan her cocuga sinif disindaki 6zel bir mekanda bireysel
olarak uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Bagimsiz Ogrenme Davraniglari Olgegi
(Sarag, Karakelle & Whitebread: 2019) dgretmenler tarafindan her bir ¢ocuk icin
ayrt ayri doldurulmustur. Arastirmanin verileri, SPSS 20.0 istatistik paket
programinda, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Bulgulara gére bagimsiz 6grenme
davranis dtzeyleri ile akranlari tarafindan sevilme dulzeyleri arasinda olumlu
yonde akranlari tarafindan sevilmeme arasinda olumsuz yoénde iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bagimsiz 6grenme davranislari, akranlari tarafindan sevilme ve
sevilmeme diizeylerini anlamh bicimde yordamaktadir. Bagimsiz 6grenme davranis
duizeyleri ile sosyal etki arasinda anlaml bir iliski bulunmaz iken sosyal tercih
duizeyleri arasinda olumlu yoénde, orta dlizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagimsiz 6grenme davranislari, sosyal etkiyi anlamli bi¢cimde
yordamamakta, sosyal tercihi anlamli bicimde yordamaktadir.

Anahtar kelimeler: Bagimsiz 6grenme davranislari, Sosyal konum, Akranlar,
Okul 6ncesi dénem.

ABSTRACT: This study aimed at investigating the predictive impacts of preschool
children’s independent learning behaviors on social position variables. A relational
screening method was used in this study. The sample group consisted of 144
children (5-6 years old) who attended preschool education in the 2021-2022
academic year. Personal Information Form, Sociometry Technique, and
Independent Learning Behaviors Scale (Sarag, Karakelle & Whitebread: 2019) were
used as data collection tools. Sociometry was applied to each child separately in a
special place outside the classroom by the researchers. The Personal Information
Form and the Independent Learning Behaviors Scale (Sarag, Karakelle &
Whitebread: 2019) were filled in by the teachers separately for each child. The
obtained data were analyzed with the SPSS 20.0 statistical package program by
using Pearson Product Moments Correlation Coefficient, and Simple Linear
Regression Analysis techniques. As a result of the study, it was determined that
there was a positive correlation between the levels of independent learning behavior
and being liked by peers. It was also determined that there was a negative
correlation between the levels of independent learning behavior and being disliked
by peers. Independent learning behaviors significantly predicted the levels of being
liked and disliked by peers. It was determined that there was a positive, moderately
significant correlation between social preference levels while there was no
significant correlation between independent learning behavior levels and social
impact. Independent learning behaviors did not significantly predict social impact,
but significantly predicted social preference.

Keywords: Independent learning behaviors, Social status, Peers, Preschool period.
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1. GIRIiS

Yasamuin ilk alt1 yilinda, cocuklar tiim gelisim alanlarinda 6énemli
beceriler kazanir. Bu becerilerden biri de 6z dtizenlemedir (Arslan vd.,
2021; Mercan, 2020; Tuzcuoglu vd., 2019). Oz diizenleme becerisi,
dogumdan itibaren gelismeye baslar ve okul 6ncesi dénemde hiz
kazanir (Sara¢ vd., 2021). Bu doénemdeki 6z diizenleme becerisi
kalicidir ve diger gelisim alanlari icin kritik 6neme sahiptir (Sarag vd.,
2019; Tuzcuoglu vd., 2019).

Oz dtizenleme kavrami, alan yazinda farkli sekillerde
tanimlanmistir. Sosyo-bilissel kuramcilardan olan Zimmerman (2000)
6z dlizenlemeyi, kisinin kendi yasaminda koydugu hedeflere ulasirken
duygu, davranis ve duslUncelerini kontrol edebilmesi olarak
tanimlamistir. Rothbart ve Bates (1998) 6z duzenleme taniminda
duruma uygun olmayan davranislarin/duygularin dtizenlenmesi
ve/veya engellenmesi, hazzi erteleyebilme, uyum saglayabilme, dikkat
ve duygu kontroli gibi kavramlara yer vermistir (Rothbart & Bates,
1998). Genel anlamda 6z diizenleme; motivasyon gibi i¢csel stirecler
esliginde bireyin duygu, diistince, davranis, durti ve dikkatini belli bir
ama¢ dogrultusunda kontrol edebilmesi, dutizenleyebilmesidir
(Mercan, 2020; Sarac¢ vd., 2019). Oz duizenleyerek 6grenme kavrami
ise Zimmerman, Schunk & Martinez-Ponz tarafindan
olusturulmustur. Oz diizenleyerek 6grenmede kisi kendine belirli
hedefler koyar ve bu hedeflere wulasirken motivasyonunu,
davraniglarini, duygularini ve bilissel streclerini dtizenler, kontrol
eder ve kendisini bu surece aktif bir sekilde dahil eder (Sarac¢ vd.,
2019).

Oz diizenleme kavraminin alt boyutlarina iligkin farkli gértisler
bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar bu boyutlart duygusal,
davranissal ve biligsel olarak belirtmektedir (Calkins & Fox, 2002). Oz
diizenleme becerileri, kavramsal olarak bakildiginda ise davranis
dizenleme, duygu duzenleme ve dikkat diizenlemeyi icermektedir
(Findik Tanrnbuyurdu, 2012). Davranis dtizenleme boyutu, dtrtd ve
davraniglar1 duizenleyerek kontrol altina alabilmeyi, icerisinde
bulunulan durum ve ortama goére hazzi erteleyebilmeyi icermektedir.
Duygu duzenleme boyutunda ise duygular1 taniyabilme,
anlamlandirabilme, kontrol edebilme, olumsuz durumlarla basa
cikmada duygular1 dogru yoénlendirebilme vardir. Duygularin kontrol
edilmesi akranlarla ve diger insanlar olumlu iligkiler kurulmasina
yardimci olmaktadir (Daggtl, 2016; Sepitci, 2018). Dikkat dtizenleme
ise amaca uygun sekilde davranmaya hazir bulunabilmeyi, dikkati
istenilen yonde odaklayabilmeyi ve bu dikkati amaca ulasana dek
strdurebilmeyi icermektedir (Blair & Razza, 2007; Mercan, 2020).
Okul o6ncesi dénemde kazanilan 6z diizenleme; okula hazir olma,
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okula uyum, bagimsiz 6grenme, benlik saygisi, akademik basari,
sosyal uyum, empati kurabilme gibi konularda olumlu etkilere
sahiptir (Posner & Rothbart, 2009; Ural vd., 2020). Oz diizenleme
becerisi yliksek olan cocuklar ileriki yasamlarinda kendi hayatlarini
kontrol etme ve goOsterdikleri davranislarin sorumluluklarini
tasiyabilme becerisi gostermektedir (Mercan, 2020).

Bu calismada, 6z dlizenleme konusu icinde yer alan 6grenmede
6z dlizenleme kavrami ele alinmistir. Ogrenmede 6z dilizenleme
degiskeni de arastirmada kullanilan Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olcegi (Sarag, Karakelle & Whitebread, 2019) dogrultusunda bagimsiz
6grenme davranislar1t olarak ifade edilmistir. Bagimsiz 6grenme
davranislarinin dayandigi Oz Duizenlemeli Ogrenme Kurami, bireylerin
egitim hedeflerine motivasyon, ust bilis, diger 6z duzenleyici
davraniglarla nasil ulastigini inceler (Schunk & Zimmerman, 1994).
Oz duzenleyerek dgrenmede kisi kendine belirli hedefler koyar ve bu
hedeflere ulasirken motivasyonunu, davraniglarini, duygularini ve
bilissel sureclerini diizenler, kontrol eder ve kendisini bu sulirece aktif
bir sekilde dahil eder (Sarag vd., 2019).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bir diger kavram ise sosyal
konumdur. Sosyal konum, akran iliskilerini agiklamak icin siklikla
kullanilan kavramlardan biridir (Gifford Smith & Brownell, 2003).
Cocuklarin kendi yasitlart arasinda sevilme derecesi, sosyal konumu
ifade etmektedir (Gulay Ogelman, 2018a). Akranlar tarafindan
sevilme, bir cocugun akran grubu icerisinde begenilmesi ve diger
cocuklarin onunla zaman gecirme istegi ile harmanlanan bir
kavramdir (LaFontana & Cillessen, 1999). Akranlar: tarafindan sevilen
(poptler) cocuklar kabul edilirken sevilmeyen cocuklar reddedilirler.
Akran kabulli, cocugun akran grubu igerisinde akranlari tarafindan
sevilme ve sevilmeme derecesi sonucu olusmaktadir (Ladd vd., 1997).
Akran reddi ise akran grubunda sevilmeme ya da az sevilme
derecesidir (Farmer, 2000). Akranlarn tarafindan kabul edilen
cocuklarin sosyal becerileri gelismis, isbirlikci, arkadas canlisi, aktif
olduklari; reddedilen cocuklarin ise cekimser, ice kapanik, mutsuz
olabilecekleri belirtilmektedir (Kunt Erol, 2017). Sosyal konum; sosyal
tercih ve sosyal etki boyutlarindan olusur. Sosyal tercih; sosyometri
cizelgesinden elde edilen puanlarin sevilenlerden sevilmeyen
cikartilmas: sonucu elde edilmektedir. Sosyal etki; elde edilen
puanlardan sevilenler ile sevilmeyenlerin toplanmasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Sosyal konum; poptler, diglanan, tartismali, reddedilen
ve ortalama cocuklar olmak TtUizere bes statiiye sahiptir. Poptler
cocuklar; akranlari grubunda ytksek duizeyde sevilip distk duzeyde
sevilmeyen c¢ocuklardir. Dislanan cocuklar; akranlar1 grubunda
dusuk duzeyde sevilen ve dustk duzeyde sevilmeyen cocuklardir.
Tartismali ¢cocuklar; akranlari grubunda hem ytksek diizeyde sevilen
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hem de ytksek diizeyde sevilmeyen cocuklardir. Reddedilen cocuklar;
akran grubunda ytksek diizeyde sevilmeyen ve diistik diizeyde sevilen
cocuklardir. Ortalama cocuklar; akran grubunda ortalama dutizeyde
sevilen ve sevilmeyen cocuklardir. Sosyal etki ve sosyal tercih
acisindan; populer cocuklarin her iki puani da yuksek iken,
reddedilen cocuklarin sosyal tercih puanlari dustk, sosyal etki
puanlar: ytuksektir. Dislanan cocuklarin sosyal etki ve sosyal tercih
puanlar1 dustkken tartismali cocuklarin sosyal tercih puanlari
dusuk, sosyal etki puanlar ytiksektir. Grubun geri kalanini olusturan
ortalama cocuklarin sosyal etki ve sosyal tercih puanlari grubun
ortalamasindadir (Demir & Kaya, 2008; Gulay Ogelman, 2018b).
Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Turkiye’de okul o6ncesi
dénem c¢ocuklarinin sosyal konumlarina (Gulay Ogelman, 2011;
Gulay Ogelman & Erten, 2013) ve 6z diizenleme becerilerine (Sarag,
Abanoz & Gulay Ogelman, 2021; Sepitci, 2018; Tuzcuoglu vd., 2019;
Ural, Gultekin Akduman & Sepitci Saribas, 2020) yonelik calismalarin
son yillarda artis gosterdigi belirlenmistir. Ancak alan yazin
taramasinda, Turkiye’de kuctk cocuklarin bagimsiz 06grenme
davraniglar: ile sosyal konumlar1 arasindaki iliskileri inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle arastirmanin konu ile ilgili
calismalara rehberlik edebilecegi dustnutlmektedir. Calismanin
bulgulari ile ktictik cocuklarin sosyal konumlarinin detayl bir sekilde
aciklanmasina katk: saglanabilecegi diistiintilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, okul Oncesi dénem ¢ocuklarinin bagimsiz
0grenme davraniglarinin sosyal konum degiskenleri Uzerindeki
yordayict etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaclar1 su
sekildedir:

e Okul oOncesi doénem cocuklarinin bagimsiz Ogrenme
davraniglar ile akranlan tarafindan sevilme ve sevilmeme duizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde iliski var midir?

¢ Okul oOncesi doénem cocuklarinin bagimsiz 06grenme
davranislari, akranlar: tarafindan sevilme ve sevilmeme degiskenlerini
istatistiksel acidan anlamli dliizeyde yordamakta midir?

e Okul oncesi dénem c¢ocuklarinin bagimsiz 0Ogrenme
davraniglar1 ile sosyal etki ve sosyal tercih duzeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli dtizeyde iliski var midir?

e Okul oOncesi doénem cocuklarinin bagmsiz Ogrenme
davranislari, sosyal etki ve sosyal tercih degiskenlerini istatistiksel
acidan anlamli dlizeyde yordamakta midir?

174



Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Recep
Tayyip Erdogan University Journal of Social Sciences / Haziran 2022
/ Cilt: 9 / Say1: 1
Sayfa: 170-184

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Okul o6ncesi doénem cocuklarinin bagimsiz O6grenme
davranislarinin sosyal konum degiskenleri tUzerindeki yordayici
etkilerinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok sayidaki
degisken arasinda birlikte yapilan degisimin derecesini belirlemeyi
amaclayan tarama yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisme var ise bu
degisimin nasil oldugu belirlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2015).

Orneklem Grubu

Arastirmanin  O6rneklem grubunu, Guneydogu Anadolu
Bolgesi'ndeki bir buytksehirde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 144 cocuk
(66 kiz (%45.8), 78 erkek (%54.2) olusturmustur. Cocuklarin tamami
normal gelisim 6zelligi gostermektedir. Orneklem seciminde kolay
ulasilabilir 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Kolay ulasilabilir
o6rnekleme ydntemi, mevcut olan, ulasmasi hizli ve kolay olan 6gelere
dayanmaktadir (Baltaci, 2018).

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Bagmsiz Ogrenme
Davranislari Olcegi ve Sosyometri Teknigi olmak tizere ti¢c 6lcme araci
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan
formda, cocuklara iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-
baba meslegi sorular: yer almaktadair.

Bagimsiz Ogrenme Davranislar: Olcegi (3-5 yas): Whitebread
vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek, Sarac, Karakelle &
Whitebread (2019) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Olcegin tek
boyutlu olan Turkce versiyonu 16 maddeden olusmaktadir. Her bir
madde, Ogrenmede 6z dUizenlemenin isaretcisi olan davranislar
anlatmaktir. Ogretmen, her bir madde icin séz konusu cocugu 4’11
likert tizerinden, s6z konusu maddedeki davranis: gosterme sikligina
gore degerlendirmektedir. (1= Hicbir zaman; 4= Her zaman). Yiksek
puanlar, cocugun oOgrenmede 0z duzenleme becerisinin ylksek
oldugunu gostermektedir. Uyarlama calismasinda 6lcegin i¢c tutarlik
katsayist .97 olarak raporlanmistir. Bu calismanin érneklemi icin i¢
tutarlik katsayis1 .96’ dir.

Sosyometri Teknigi: Akran secimine dayali sosyometri
yaklasiminin kullanildigi teknikte, her cocuga sinifta en sevdigi ve en
sevmedigi 3 arkadasinin ismini sdylemesi istenmektedir. Séylenen
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isimler, 1., 2., 3. sirada sOylenmelerine goére 3’ten 1’e dogru puanlar
almaktadir. Sevilme ile ilgili olarak 1. sirada sevilen cocuk 3, ikinci
sirada sevilen 2, Gictincu sirada sevilen ise 1 puan; sevilmeme ile ilgili
olarak 1. sirada sevilmeyen cocuklar -3, ikinci sirada sevilmeyen -2,
ticlincu sirada sevilmeyen -1 puan alir. Uygulamanin sonunda sevilme
puanlari toplanarak akranlari tarafindan sevilme; sevilmeme puanlari
toplanarak akranlar1 tarafindan sevilmeme puanlari ortaya cikar.
Sosyal etkinin belirlenmesinde sevilme ve sevilmeme puanlar:
toplanir. Sosyal tercihin belirlenmesinde ise sevilme puanlarindan
sevilmeme puanlar1 cikartilir. Her bir cocuk ile ilgili elde edilen
“akranlar:1 tarafindan sevilme, sevilmeme, sosyal etki ve sosyal tercih
puanlar1” standardize edilir (Gulay Ogelman, 2018).

Veri Toplama Siireci

Arastirma ile ilgili Yakin Dogu Universitesinin Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izin alinmistir. Ol¢cme
araclarindan Sosyometri Teknigi, bir arastirmaci tarafindan her
cocuga smif disindaki 6zel bir mekanda bireysel olarak uygulanmistir.
Kisisel Bilgi Formu ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olcegi,
O6gretmenler tarafindan her bir cocuk icin doldurulmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 20.0 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Veriler normal dagildigi icin parametrik olan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon
Analiz tekniklerinden yararlanilmigtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranis
dtizeyleri ile akranlar1 tarafindan sevilme ve sevilmeme duzeyleri
arasindaki iliskilere yonelik Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayis1 analizi sonuclari

Degiskenler X sd r
Bagimsiz Ogrenme 43.64 11.63 -
Davranis Duzeyi
Akranlar1 Tarafindan 6.03 5.29 .420*
Sevilme Dtizeyi
Akranlar: Tarafindan 5.90 6.69 -.262*
Sevilmeme Duizeyi

*p <.001

Tablo 1’e gbére okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davranis duizeyleri ile akranlar tarafindan sevilme ditizeyleri arasinda
olumlu y6nde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=.420, p<.001). Bu sonuca gbére bagimsiz  Ogrenme
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davraniglari/akranlar1 tarafindan sevilme duzeyleri arttikca
cocuklarin akranlari tarafindan sevilme diizeyleri/bagimsiz 6grenme
davraniglar1 artmakta, bagimsiz 6grenme davranislari/akranlari
tarafindan sevilme duzeyleri azaldikca akranlar: tarafindan sevilme
dtizeyleri/bagimsiz 6grenme davranislar: azalmaktadir.

Tablo 1’deki bir diger bulguya gore okul Oncesi donem
cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranis duzeyleri ile akranlari
tarafindan sevilmeme dtizeyleri arasinda olumsuz yo6nde, dusuk
dtizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r= -.262, p<.001). Bu
sonu¢ dogrultusunda, bagimsiz Ogrenme davranislari/akranlar:
tarafindan sevilmeme duzeyleri arttikca cocuklarin akranlari
tarafindan sevilmeme duzeyleri/bagimsiz 06grenme davranislari
azalmakta, bagimsiz Ogrenme davranislari/akranlar1 tarafindan
sevilmeme duzeyleri azaldikca akranlar1 tarafindan sevilmeme
dtizeyleri/bagimsiz 6grenme davranislar: artmaktadir.

Tablo 2. Okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davraniglarinin  akranlar1 tarafindan sevilme ve sevilmeme
degiskenlerini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonugclari

Degiskenler R R2 F Std. B t P
Er.

Bagimsiz
Ogrenme
Davranis
Duizeyi
Akranlari
Tarafindan
Sevilme
Duizeyi
Bagimsiz
Ogrenme
Davranis
Dtizeyi - - -
Akranlari .262 069 10.495 007 262  3.240
Tarafindan

Sevilmeme

Duizeyi

* p<.001

420 .177 30.466 .007 .420 5.520 .000*

.001*

Tablo 2 incelendiginde, bagimsiz 6grenme davranislarinin
akranlar: tarafindan sevilme (R= 0.420, R2 = 0.18, F=30.466, p<.001)
ve akranlar tarafindan sevilmeme (R= -0.262, R2 = 0.69, F=10.495,
p<.001) dtizeylerini anlamli bicimde yordadig: belirlenmistir. Akranlari
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tarafindan sevilmenin %18’inin, akranlari tarafindan sevilmemenin %
7’sinin bagimsiz Ogrenme davranislariyla aciklanabilecegi ifade
edilebilir.

Tablo 3. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranis
duizeyleri ile sosyal etki ve sosyal tercih dlizeyleri arasindaki iligkilere
yonelik pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi

Degiskenler X sd r

Bagimsiz Ogrenme 43.64 11.62 -

Davranis Duzeyi

Sosyal Etki Dlizeyi 11.93 8.34 .505

Sosyal Tercih Duizeyi .13 8.71 457+
*p <.001

Tablo 3’e bakildiginda okul 6ncesi dénem cocuklarinin bagimsiz
o6grenme davranis diizeyleri ile sosyal etki diizeyleri arasinda anlaml
bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir (r=.505, p>.001). Tablo 3’teki bir
diger bulguya goére okul 6ncesi déonem cocuklarinin bagimsiz 6§renme
davranig dtiizeyleri ile sosyal tercih diizeyleri arasinda olumlu yénde,
orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir (r=.457, p<.001).
Bu sonuca gore bagimsiz 6grenme davranislari/sosyal tercih duzeyleri
arttikca cocuklarin sosyal tercih duzeyleri/bagimsiz 6grenme
davraniglar1 artmakta, bagimsiz 6grenme davranislari/sosyal tercih
duzeyleri azaldikca sosyal tercih duzeyleri/bagimsiz 6grenme
davranislar1 azalmaktadir.

Tablo 4. Okul o6ncesi doénem cocuklarinin bagimsiz 6grenme
davraniglarinin sosyal etki ve sosyal tercih degiskenlerini yordamasina
iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R2 F Std. B t P
Er.

Bagimsiz
Ogrenme
Davranis
Duizeyi
Sosyal Etki
Dtizeyi
Bagimsiz
Ogrenme
Davranis
Dtizeyi

.056 .003 447  .007 .056 .669 .505

457 .209 37.435 .457 .006 6.118 .000*
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Sosyal
Tercih
Duizeyi

* p<.001

Tablo 4’e gore, bagimsiz 6grenme davraniglarinin sosyal etkiyi
anlamli bicimde yordamadigi belirlenmistir (R= 0.05, R2 = 0.00,
F=.447, p>.001). Ayn:1 tabloya gbére bagimsiz 6grenme davranislari,
sosyal tercihi (R=0.457, R2=0.21, F=37.435, p<.001) anlaml bicimde
yordamaktadir. Sosyal tercihin %21’inin bagimsiz 0grenme
davranislariyla aciklanabilecegi ifade edilebilir.

4. TARTISMA SONUC ve ONERILER

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislar:
ile sosyal konumlarinin incelendigi arastirmanin sonuglarina goére
bagimsiz 6grenme davranis dlizeyleri ile akranlar tarafindan sevilme
arasinda olumlu yénde, akranlari tarafindan sevilmeme arasinda
olumsuz yonde iligkinin oldugu belirlenmistir. Bagimsiz 6grenme
davranislari, akranlar tarafindan sevilme ve sevilmeme diizeylerini
anlaml bicimde yordamaktadir. Bagimsiz 6grenme davranis diizeyleri
ile sosyal etki arasinda anlaml bir iligski bulunmaz iken sosyal tercih
dizeyleri arasinda olumlu ydnde, orta diuizeyde anlamli bir iligki
oldugu gortlmektedir. Bagimsiz 6grenme davranislari, sosyal etkiyi
anlamli bicimde yordamaz iken sosyal tercihi anlamli bicimde
yordamaktadir. Bulgular dogrultusunda, sosyal konum ile ilgili
belirlenen dort degiskenden Ugunin (akranlari tarafindan
sevilme/sevilmeme, sosyal tercih) bagimsiz 6grenme davranislari
tarafindan yordandigi gértilmektedir. Bu durum, bagimsiz 6grenme
davraniglarinin akran iligkileri tizerinde 6nemli bir degisken oldugu
seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bulgulari, konu ile ilgili baz
calismalarla értiismektedir. Ornek olarak Vandell & Hembree (1994)
tarafindan 326 cocuk ile yapilan bir arastirmada, akran grubundaki
sosyal konum ve arkadaslk iligkilerinin sosyal duygusal uyum,
akademik yeterlilik ve kendilik algisi ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Bagimsiz 6grenme davranislari, cocuklarin 6z dlizenlemeye dayali
davranislarini sekillendirebilmekle birlikte 6z duizenlemeye dayali
davraniglardan da etkilenebilir (Schunk & Zimmerman, 1994).
Bununla birlikte bagimsiz 6grenme davranislarinin ¢ocugun akran
iliskilerine 6z dtizenlemeli davranislarla yansiyabildigi dtistintlebilir.
Bandura (1986) bu durumu, akranlar arasindaki model olma/alma,
dolayli deneyimler veya dogrudan ogretim gibi farkli sekillerdeki
etkilesimlerle aciklamistir. Bandura’ya (1986) gore akran gibi ¢cevresel
faktorler, kisinin algilarini, bilisini, davranisini etkileyebilir. Alan yazin

179



Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Recep
Tayyip Erdogan University Journal of Social Sciences / Haziran 2022
/ Cilt: 9 / Say1: 1
Sayfa: 170-184

bilgileri dogrultusunda bu arastirmada elde edilen bulgularin,
bagimsiz 6grenme davranislari yliksek diizeyde olan cocuklarin
akranlariyla olumlu ve saglkli iliskiler kurabildiklerini ifade ettigi
sOylenebilir. Nitekim Rydell Altermatt ve Pomerantz (2003), akranlarin
ve akran  gruplarinin  birbirlerinin = motivasyonundan  ve
6grenmesinden etkilenebildigini vurgulamistir. Cocuklar oyun ve
etkinlikler gibi cesitli akran etkilesimleri icerisinde 6grenme ile ilgili
birbirlerine model olabilir, rehberlik yapabilirler. Akran etkilesimleri,
cocuklara o6grenmeyle ilgili yltksek diizeyde basari kazandirabilir
(Veronneau & Dishion, 2010). Bu durum, akranlar tarafindan
sevilmeyi, kabul edilmeyi ve sosyal tercihi pekistirebilir.

Gorulduagu gibi ktictik cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari
yuksek diizeyde ise akranlar: tarafindan sevilme olasiligi artabilmekte,
sevilmeme olasilig1 da azalabilmektedir. Bu durum, bagimsiz 6grenme
davranislarinin genel davraniglara yansimasi ile aciklanabilir. Soyle
ki, cocuklar yaslari ilerledikce kendi davranissal, zihinsel ve duygusal
stirecleri tizerinde daha aktif rol oynamaya baslarlar. Cocugun okul
Oncesi dénemde sosyal ortamina Ogretmenin ve akranlarinin dahil
olmasiyla tim gelisim alanlar etkilenmektedir. Cocuklar akranlariyla
oyun oynarken, etkinlik yaparken, okul kurallarina uyarken 06z
diizenleme becerilerini ortaya koymaktadirlar (Sara¢ vd., 2021). Oz
dizenleme becerisi yiksek olan cocuklar oyun esnasinda verilen
yonergeleri dikkatli bir sekilde takip edebilir, durttlerini kontrol
edebilir, saldirgan davranislar sergilemekten c¢ekinebilir, duygu ve
davraniglarini dtizenleyerek saglkli iliskiler kurabilir (Arslan vd.,
2021). Bu durum, kucik cocuklarin akran iliskilerine olumlu
yansimalar saglayabilecektir. Nitekim arastirmanin bulgulari, bu
durumu destekler niteliktedir. Huh ve meslektaslar1 (2003) yaptiklar:
bir arastirmada ¢ocuklarin gosterdikleri olumsuz davranislar ile akran
kabulti arasinda olumsuz ydnde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Pazarbas: & Cantez (2019), yuksek diizeyde 6z dlizenleme
beceresine sahip cocuklarin dustuk diizeyde 6z dliizenleme becerisine
sahip cocuklara gore daha basarili akran iligkileri gelistirebilecegini
ifade etmistir.

Akran iliskileri 6nemlidir; insanlar sosyal varliklar olduklari icin
ktictik yastan itibaren diger kisilerle iletisim halinde olmaya, onlarla
yakin iliskiler gelistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Arastirmanin bulgular:
dogrultusunda, kii¢ctik ¢cocuklarin akranlariyla iliskilerinde bagimsiz
0grenme davranislarinin da etkili olabildigi gdértilmektedir. Dolayisiyla
akran iliskilerinin sadece sosyal gelisimle baglantili olmadigini
vurgulamak 6nem tasimaktadir. Bu agidan cocuklarin tim gelisim
alanlarindaki becerilerinin desteklemesi, akran iligkilerine olumlu
yansimalar saglayabilecektir. Akran iliskileri kuicik c¢ocuklarin
hayatinda 6énemli bir yere sahip oldugu icin 6gretmenler cocuklar
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arasindaki etkilesimleri gulclendirmeli, iletisime dayali etkinlikleri
dtizenli olarak yaptirmalidirlar. Bagimsiz 6grenme davranislari da
gerek bilissel gerekse sosyal gelisim acisindan 6nem tasidigindan,
program icerisinde desteklemesine ihtiyac = bulunmaktadir.
Ogretmenler simif ici/disi etkinliklerin yani sira aile katilimi
calismalar ile cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin ve sosyal
becerilerinin ev ortaminda desteklenmesine zemin hazirlamalidirlar.
Ailelere cocuklarinin bagimsiz O6grenme davranislarini nasil
destekleyebilecekleri hakkinda rehberlik yapilmalidir. Konu ile ilgili
sonraki calismalarda daha cok sayida cocuk ile calisilabilir. Bu
arastirmada basvurulan 6gretmen goértistintin yani sira ¢cocuk goriisu,
gozlem gibi tekniklerle bagimsiz 6grenme davraniglari ortaya
konulabilir. Bagimsiz 6grenme davranislarinin kictk cocuklarin
gelisim alanlari Gizerindeki etkilerine yénelik arastirmalar arttirilabilir.
Sosyal konum ile farkli degiskenlerin iliskilerinin ele alindig1 kesitsel
ve boylamsal calismalar gerceklestirilebilir.
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