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Indigo Boya Tozunun Denim Fabrikas1 Caligan Saglig1 Uzerine Etkisi
Effect of Indigo Dye Powder on Employee Health of Denim Factory

Hiiseyin BENLI

OZET

Indigo denim kumaslarin renklendirilmesinde kullanilan bir boyarmaddedir. Dogal indigo 6.000 yildan, sente-
tik indigo ise 150 y1ldan fazla bir stiredir tekstil boyasi olarak kullanilmasina ragmen indigo'nun yan etkileri ve
toksisitesi hakkinda ¢ok az arastirma raporu bulunmaktadir. Bu derlemede boyahanelerdeki indigo boyarmad-
de tozlarinin ¢alisan saglig lizerine yapacagi olumsuz saglik sorunlarinin neler olabilecegi arastirilmistir. Diin-
yada iiretilen yaklasik 25 milyon ton pamugun yiizde 20’si denim kumaslarin tiretiminde kullaniliyor olmasi ve
bunlarin renklendirilmesinde indigo boyarmaddesine ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle tonlarca indigo boyarmadde
tozlar ile calisanlar iiretin siirecinde karsi karsiya kalacak demektir. Bu durumun sonuglarinin halk saglig agi-
sindan kritik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. indigo boyarmadde tozlarinin isyeri ortam havasina
yayilmasi sonucu ¢alisanlarin karsilasabilecegi saglik sorunlari hakkinda literatiirde belirtilmis olan arastirma
ve bulgular bir cat1 altinda toplayarak isverenin, ¢calisanlarin, is sagligi ve giivenligi uzmanlarinin ve isyeri he-
kimi ve diger saglik personellerinin farkindaliklarinin artirilmasi beklenmektedir.
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ABSTRACT

Indigo is a dyestuff used to color denim. Although natural indigo has been used as a textile dye for over 6,000
years and synthetic indigo for more than 150 years, there are few research reports on the side effects and
toxicity of indigo. In this review, it has been investigated what negative health problems can be caused by indi-
go dyestuff powders in dyehouses on employee health. Because 20 percent of the world's approximately 25
million tons of cotton is used in the production of denim fabrics and indigo dyestuff is required for coloring
them, those who work with tons of dye powder will be confronted during the production process. The consequ-
ences of this situation are thought to be of critical importance in terms of public health. It is hoped that the
awareness of employers, employees, occupational health and safety specialists and workplace physicians will
be increased by gathering the research and findings stated in the literature about the health problems that
employees may encounter due to this dust spreading into the workplace.
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L. GIRIS

Yaklagtk 300 yildir tekstil endiistrisinde ¢alismanin
tehlikeli ve alerjik solunum yolu patolojilerinden sorumlu
oldugu kabul edilmigtir. 18. yiizyilin baglarinda, B. Ramaz-
zini keten ve kenevire maruz kalan calisanlar arasinda tuhaf
bir astim tiirii tanimlamistir [1]. O zamandan beri, bazi
alerjik patolojilerin yayilimi, ozellikle astim, tekstil endiist-
risinde artan kimyasal ve sentetik elyaf kullanimi nedeniyle
yiikselmistir. Astimin, tekstil ¢aliganlari arasinda agik ara en
yaygin mesleki solunum hastaligt oldugu bildirilmektedir
[2]. Cesitli ¢alismalar, pamuk tozuna maruz kalan calisan-
larin 8ksiiriik, balgam, gogiiste sikisma, nefes darligi, hiril-
tlt solunum, bronkokonstriksiyon ve solunum yolu hasta-
liklart gibi akut solunum semptomlarina neden olabilecegi-
ni gostermistir [3]. Cinsiyet, hizmet yili ve havalandirma-
nin yani sira tekstil fabrikasinin ¢ir¢ir, egirme, dokuma gibi
boliimlerin de caligmanin solunum bozukluklar: ile énemli
dletide iliskili oldugu tespit edilmistir [4]. Yogun arastirma-
lar, tekstil iscilerinde tekstil tozu ile kronik obstriikeif akci-
ger hastaligi (KOAH) arasinda bir iliski bulmustur ve pa-
muklu tekstil fabrikasi ¢alisanlarinda solunum semptomla-
rinin daha yaygin oldugunu, azalan akciger fonksiyonu
(obstriiktif ve kisitlayici), pamuk iscilerinde artan solunum
semptomlari ve akciger kanseri gelisimi bildirilmigtir [3].
Cok sayida tekstil caliganinin, bakeeriyel kontaminasyon-
dan kaynaklanan endotoksin dahil olmak tizere pamuk
tozuna ve kirleticilerine maruz kaldigt ve hem toz partikiil-
leri hem de endotoksin, cesitli farkl: solunum saglig1 sorun-
larina neden olabilecegi ve solunabilir toz ile endotoksin

arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu bildirilmistir [5].

Tekstil ¢alisanlarinin maruz kaldigi tozlardan biri de
tekstil maddelerinin renklendirilmesinde kullanilan boyar-
maddelerin tozlaridir. Tekstil endiistrisinin tek bagina top-

lam boyarmadde tiiketimi diinya ¢apinda 107 kg/yil't as-
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maktadir [6]. Denim endiistrisi ve burada kullanilan indi-
go boyarmaddesinin calisan sagligi iizerine olan olumsuz
etkileri de dnem arz etmektedir. Cozgii olarak indigo ile
boyanmis ve atki olarak boyanmamis pamuk ipligi ile ¢oz-
gii yiizlii dimi desende dokunan essiz bir kumas tiirii olan
denim, tiim zamanlarin modasi ve siirekli evrim gegiren bir
kumas olarak adlandirilabilir. Denim giiniimiizde, sadece
bir giysiden ziyade tiim bir yasam tarzi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Denim’in gelecegi de yenilikler sayesinde
umut vaat etmektedir [7]. Denim ile ilgili ¢ok farkli tanim-
lar yapilmis olup bunlardan bazilari ‘'rahat’, 'riskli',
'maceract’, 'rahatlauct’, 'gdz alict', 'ekici', 'agresif’, ‘akillt’,
'giindelik’, 'komik', 'dinamik’, 'enerjik', 'modaya uygun',
'pratik’, 'yaratict' ve 'evrensel’ gibi sifatlart ile tanimlanmis-
ur [8]. Fransa’nin “de Nimes” kentinde tretilmeye baslan-
dig1 i¢in, “Nimes’den gelen” anlamini tagtyan adini bu
sehirden almusur. {lk kez Fransa’nin Nimes ve Italya’nin
Cenova kentlerinde is giysisi olarak dokunmaya baglanmig-
ur. 1850 yilinda kurulan Levi Strauss & Co. denim kuma-
sindan isci elbiseleri tiretmeye baslamastyla birlikte Jean

markalagma stirecine girmis ve tiim Diinya’da taninmistir.

Tiirkiye'nin denim ile tanigmast ise II. Diinya Savasi
sonralarina rastlamaktadir. II. Diinya Savag’'ndan sonra
Avrupa’daki gibi Tiirkiye’de de Amerikan tisleri kurulmus-
tur. Amerikan askerinin {iniformalariyla birlikte sivil hayat-
ta giydigi bluejeans ragbet gérmeye baslamistir. Daha son-
raki yillarda Tiirk bluejeans’ine marka olarak soyadini ve-
ren Muhtesem Kot, Avrupa’ya yapugi bir gezi sirasinda
bluejeans ile kargilasmis ve aragturdiginda bluejeans’in Ame-
rika’da kovboylar ve tarim iscileri tarafindan giyildigini
ogrenmistir. Tirkiye’de de isci ve koyliiniin giyebilecegi
saglam, rahat ve bakimi kolay bir pantolon olabilecegini
diistiniip bluejeans iiretimine baglamigtir. “Kot” bir marka
olarak 1958 yilinda tescil edilmistir. Boylece Muhtesem

Kot'un girisimiyle bluejeans, yaklasik yiizyil sonra Ameri-
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ka’dakinin ayn1 isleviyle Istanbul’daki tarihine baglamistir

[9].

Bu ¢alismanin esas amaci, denim iiretimi igin ¢ok mik-
tarlarda kullanilan dogal veya sentetik koyu mavi renkli
indigo boyarmadde tozlarinin isyeri ortam havasina yayil-
mast sonucu burada ¢alisan kisilerin kargilasabilecegi saglik
sorunlar1 hakkinda literatiirde belirtilmis olan arastirma ve
bulgulari bir cat alunda toplayarak bu konuda igverenin,
calisanlarin, is sagligi ve giivenligi uzmanlarinin ve is yeri
hekimi ve diger saglik personellerinin farkindaliklarini ar-

tirmaktir.

II. YONTEM

Tarama yonteminin kullanildigs aragtirmada, basili ve
online veri tabanlarindan derlenen dokiimanlardan, kamu
istatistikleri ve kurumsal bazda hazirlanan calisma raporla-
rindan yararlanilmugtir. Istatistikler ve cesitli raporlardan
elde edilen veriler bulgular kisminda agiklanistir. Bu elde
edilen veriler 1s1g1nda indigo boyalarini kullanan isletmele-
rin calisanlarinda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlari krono-
lojik olarak detayli bir sekilde sunulmustur. Indigo’nun
tiretim siirecinden baglayarak, boyama islemlerinde kullani-
lana kadarki siireglerde ok farkli yardimct kimyasal mad-
deler ve tiretim yontemleri mevcuttur. Bunlarin bir kismi
cevreye ve insan sagligina zarar verdikleri bilinmekeedir.
Ancak, bu calismada 6zellikle toz halinde denim {iretimin-
de kullanilan indigo boyarmaddesinin isletmenin farkli
bolimlerinde ¢alisan kigilerin sagligina verebilecegi olum-
suz saglik sorunlari tizerinde durulmugtur. Literatiirdeki
makale kiimelerini belirlemek icin nesnel bir yaklagim olan
auf ag analizinin kullanimina dayanarak, indigo’nun insan
sagligi konularinda {i¢ ana aragtirma alani bulundu: derma-
tolojik etki, toksikolojik etki ve solunum etkisi. Her aragtir-
ma alanti icinde bir bilgi yapisi haritast ¢izmek icin makale-

lerin Ana Yol Analizi yapilarak daha fazla aragtirma yapildi.

Son olarak, insan sagligi perspektifinden her bir aragtirma
alani icin gelecekteki aragtirma firsatlari ve yonleri 6neril-

mistir.
A. indigo Boyarmaddesi

Blue Jean, indigo ile boyanmis denim kumagindan
tiretilir. Dogal indigo, “Indigofera tinctoria L.” (Sekil 1 (a))
bitkisinin taze yapraklarinin fermantasyonuyla iiretilen
organik bir boyarmaddedir. Peru'nun kuzey kiyisindaki
Huaca Prieta'nin Preceramic bélgesindeki arkeolojik arag-
trmada bulunan 6000 yillik pamuklu kumaglar analiz edil-
mis ve bu kumagin bir indigoit boya (indigotin) olarak
mavi bir pigmentin izlerini tagidigi ve bu da onu indi-
go'nun bilinen en eski kullanim: haline getirdigi rapor
edilmigtir [10]. Indigofera tinctoria L. bitkisinin fermantas-
yonundan elde edilen koyu mavi renkli toz (Sekil 1 (b))
boya Hindistan'da ise yaklastk 4000 yildir bilinmektedir.

Fenikeli tiiccarlar ve go¢ eden halklar vasitasiyla bu
Sekil 1: Dogal indigo tiretiminde kullanilan indigofera

tinctoria L. bitkisi (a) [13], elde edilen mavi renkli toz
indigo boyarmaddesi (b) ve kimyasal yapisi (c) [14]

JINDIGOFER A regto, foliorum

(a) (©)
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boyarmadde giderek Akdeniz bélgesine ve Avrupa'ya yayil-
mistir. MO 1600 yillarda Endonezya, Cin ve Afrika’da
indigo’nun izlerine rastlanmistir. Mavi renkli olan indi-
go’nun, gri, yesil ve kirmizi tonlari bulunur [9]. [lk sentetik
indigo boyarmaddesi 1897 yilinda BASF tarafindan sentez-
lenmistir [11, 12]).

Kiip boyarmadde sinifinda olan mavi indigo veya indi-
gotin olarak ta bilinen indigo boyarmaddesi (C.I. Vat Blue
1, CI 7300, CAS numarasi: 482/582-89-3, IUPAC ad1 3H
-indol-3-1, 2-((1,3-dihydro-3-oxo-2H-indol-2-ylidene)-1,2
-dihidroksi, Kimyasal formiili C,¢H,,N,0,) (Sekil 1 (c))
dir.

Suda ¢dziinmez ve yaygin ¢oziiciilerde ise az miktarda
¢oziintir ve de 300°C’de erir [12]. Indigo boyalar tekstil,
kagit, deri, plastik gibi materyallerin renklendirilmesi ile
gida, ilag, kozmetik ve fotokimyasal gibi 6zel uygulamalar
icin de kullanilan renklendiricidir [7]. Diisiik kaliteli bir
boya olan indigo, denime karakteristik mavi rengi verdigi
icin denim boyamada yaygin olarak kullanilmaktadir. Sen-
tetik indigo simdiler-de bitkilerden elde edilen dogal indi-
go’'nun yerini almig durumdadir [15]. Son zamanlarda,
indigo diinya capinda en ¢ok iiretilen boya haline gelmistir.
2001 yilinda 22.000 ton olan indigo boyarmadde iiretimi,
yiiksek kiiresel pazar talebi nedeniyle 2011 yilinda 50.000
tona yiikselmistir. 2011 yilinda 50.000 ton olan indigo
talebi, toplam tiretimin %95'i, yilda 4 milyardan fazla de-

nim giysinin boyanmasinda kullanilmigtir [16].

III. ARASTIRMA BULGULARI

Denim giysiler, Tiirkiye’de dokuma konfeksiyon sana-
yinin 6nemli tretim dallarindan biri konumunda yer al-
maktadir. Bu iirin grubu 200’den fazla iilkeye ihracat ya-
pan Tirkiye'nin dokuma konfeksiyon ihracatinda genel
olarak yiizde 25-30 arasinda 6nemli bir paya sahiptir. 2020

yilinda  Tiirkiye’den 1,4 milyar dolarlik denim giysi ihra-
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cat ve 2021 yilinin ilk ¢eyrek déneminde 431,5 milyon
dolarlik denim giysi ihracat ile 2020’nin ayn: dénemine
kiyasla yiizde 5,4 oraninda artis géstermistir. Dokuma kon-
feksiyon ihracau igerisinde denim giysilerin pay1 ise yiizde
25,1dir. Diinyada iiretilen yaklagik 25 milyon ton pamu-
gun yiizde 20’si denim kumasglarin iretiminde kullanil-

maktadir [17].

Denim kumaslarin renklendirilmesi esnasinda kullani-
lan indigo boyarmaddesinin tozlari isyeri ¢alisma ortamina
yayilabilir. Bu tozlara maruz kalan ¢alisanlarda goriilen en
¢ok hastalik ise Mesleki astimdir. Mesleki asum (OA), "is
yeri disinda karsilasilan wyaranlara degil, belirli bir mesleki
ortama atfedilebilen nedenler ve kogullar nedeniyle degisken
hava akim: kisitlamas: ve hava yolu asirt duyarliligs ile ka-

rakterize edilen bir hastalik" olarak tanimlanmustir [18].
A. Endiistriyel Tozlar

Atmosferin her yerinde tozlar bulunmasina ragmen,
yuzyillardir bazi tozlu mesleklerde calisanlarin, bu tozlu
islere maruz kalmayanlara gére daha az saglikli olduklar
kabul edilmistir. Tozlu ortamlarda ¢alisanlarin meslek has-
taliklarinin, tozun solunmasi, yutulmasi, dogrudan cilt
yoluyla emilmesi, cildin tahris olmasi veya bunlarin bir
kombinasyonu ile sisteme girmesinden kaynaklandig1 bilin-
mektedir. Havada siispansiyon halinde bulunan partikiiller
toz veya duman olarak adlandirilir. ABD Halk Saglig: Ser-
visi tarafindan tozlu endiistrilerde yapilan arastirmalarda,
incelenen toz parcaciklarinin yaklagik yiizde 70'inin 1 ila 3
mikron arasinda oldugunu, sadece yaklasik yiizde 20'sinin
1 mikrondan kii¢iik oldugunu ve ortalama boyutunun ise
1.3 mikron oldugunu ve ayrica endiistriyel tozlarin boyu-
tunun esas olarak 10 mikrondan kiigiik oldugu, asbest gibi
havadaki lifli tozlarin ise 200-400 mikron ¢apinda oldukla-
rt bildirilmistir [19]. ISO’ya gére ise toz; “75 mikrondan

kiigiik, bir siire havada asili kalan ancak kendi agirligi ile
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¢oken kiiciik kat1 partikiiller” olarak tanimlanmistir [20].

Onemli miktarda serbest silika igerenler gibi belirli toz
tiirlerine maruz kalmanin solunum yolu hastaliklarindan
kaynaklanan hastalik ve 8lim oranini arturdigy aruk iyi
bilinmektedir; kursun ve bilesikleri gibi metalik tozlar ise

genel sistemik zehirlenme ile iliskilendirilmistir.
B. Toksik ve/veya Tahris edici tozlar

Bazi tozlarin zehirli oldugu bilinirken, bazlart ise uy-
gun konsantrasyonlarda nispeten zararsizdir. Ancak yiik-
sek konsantrasyonda tozun solunmasinin istenmedigi soy-
lenebilir. Zehir, “dogrudan dogal kimyasal ozellikleri aracils-
Swyla ve olagan eylemiyle viicuda, disaridan veya iceriden ma-
kul dozlarda wygulandiginda yasam: yok etme veya sagligs
ciddi sekilde tehlikeye atma yetenegine sahip herhangi bir
maddeye” denir. Toksik tozun solunmasindan kaynaklanan
hasar lokal veya uzak olabilir ve etkilenen diger merkezler
strayla materyalin protoplazmik bir zehir olup olmadigina,
reaksiyonda kostik olup olmadigina veya kan dolagimina

emilip taginip taginmadigina baglidur.

Toksik veya tahris edici tozlarin tiimii, sistemik veya
yerel olarak istenmeyen semptomlar tireten organik tozlar-
dir. Lokal semptomlara neden olanlar genellikle tahris edici
olarak tanimlanir; genel veya sistemik semptomlar tireten-
lere “toksik” denir. Bir toz hem toksik hem de tahris edici
olabilir. Organik bilesiklerden tozun solunma-sini takiben
bildirilen yaralanma veya 6liim vakalarinda, bas suglular
arasinda para-nitranilin, di-nitro benzenler, kloro di-nitro
benzenler, tri-nitro fenol ve nitro-naftalin bulunur. Metil
menekse tozuna maruz kalan igcilerde korneanin iltihap-
lanmasina bagli goz hasart meydana geldigi bildirilmistir.
Para-fenilendiamin tiirevlerinden gelen toz, 6zellikle tahris
edici ve tehlikelidir, yalnizca tozun ciltle temas ettigi sid-
detli bir dermatit formuna neden olmaz, ayni zamanda

solunum yollarinin mukoza zarinda akut iltihaplanmaya da

neden olur. Toz boyalarin kullanilmast sirasinda ve boyama
islemlerinde, 6zellikle parcaciklarin her yone yayildigt hid-
ro-ckstraksiyon igleminde toksik tozlar tretilebilir. Komir
katrani ve indigo boyalari en sik kullanilan maddelerdir
[19]. Denim endiistrisi i¢in kullanilan boyalarin ¢ogu, so-
lunum hassaslastiricilart olarak kabul edilmektedir. Bu
solunum hassaslastiricilarinin solunmasi sirasinda mesleki
astim olustururlar. Benzidin bazli boyalar kansere neden
olma potansiyeline sahiptir, bu boyarmaddeler ayrica bu-
run akintst veya tikanikligy, sulu veya dikenli gozler, hiril-
tlt solunum, gogiiste stkisma ve nefes darlig gibi alerjik
semptomlara neden olur [6]. Denim fabrikalarindaki ¢ali-
sanlar indigo boya tozuna maruz kalarak mesleki astim gibi
hastaliklara yakalanabilirler. Bu konuda yapilan bazi aras-

tirmalar su sekilde 6zetlenmistir.

1976 yilinda, bir tekstil boya maddesi olan indigo tozu-
na mesleki olarak maruz kalmanin bir sonucu olarak mesa-
ne kanserinin meydana geldigi bildirilmistir [21]. Boyala-
rin kullanildigs ¢alisma ortamlarinda st solunum yolu ve
goz semptomlar: siklikla belgelenmistir. Molhave vd. di-
siik konsantrasyonlarda ugucu organik bilesiklere (organik
gazlar ve buharlar) deneysel maruziyetlerde géz, burun ve
bogazda tahris gibi akut semptomlari tanimlamigtr [22].
Rannug vd. yapmis olduklar: bir calismada teknik dere-celi
ve %98 safliktaki sentetik indigo boya tozunun mutajenik
etkiler gosterdigini bildirdiler. Giinlik 0,5 g/kg dozda
kompleks indigo boya tozunun oral yoldan verilmesi, si-
canlarda lokosit sayisini artirdiy ve indigo’nun genotoksik
olmayan bir kanserojen olarak hala potansiyel bir saglik
riski olugturabilecegini rapor etmislerdir [23]. Miller vd. is
yerinde 8giitiilmiis toz halinde serbest dolasan FD&C Ma-
vi Boya No. 2'ye (Indigotin) 2 yil boyunca maruz kalan bir
calisanin 8ksiiriik, nefes darligi, hiriluli solunum ve burun
tikanikligs gibi saglik sorunlar ile karsi karstya kalindigini
bildirilmistir (Miller vd., 1996). Zuskin vd.’nin yapmis
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olduklart aragtirmada, indigo boyalar, direk boyalar, reaktif
boyalar, dispers boyalar, kiikiirt boyalar gibi farkli tiplerde
boyarmadde kullanilan bir tekstil boyama endiistrilerinde
calisan iscilerde akut ve kronik solunum semptomlarinin
yant sira akciger fonksiyonlarinda degisiklikler gelisebilece-
gi bildirilmistir. Bu boyarmaddelere maruz kalan iscilerde
kronik solunum yolu semptomlarinin yayginligi, kontrol
calisanlarindan siklikla (anlamli 6lciide) daha yiiksek ol-
mustur. Maruz kalan ¢alisanlarda, kronik semptomlarin en
yitksek prevalansin nefes darligi, kronik oksiiriik, kronik
balgam, rinit, sintizit ve ses kisiklig1 icin elde edildigi ve bu
semptomlarin sikligt maruz kalma siiresi ile artugs, ¢alisan-
larinda, is vardiyas: sirasinda gelisen, en ¢cok bogaz kurulu-
gu ve goz tahrisi olmak tzere, ozellikle Gst solunum yolu
tahrisi olmak tzere akut semptomlarin yiksek oranda bir
siklik gosterdigi bildirilmistir [24]. Nodoushan vd. boya
calisanlari arasinda akut ve kronik solunum yolu semptom-
larinin ortaya ¢itkma olasiliginin énemli 6lgiide yiiksek
oldugunu rapor etmiglerdir [25]. Indigo boyarmaddesi ile
boyanmis pamuklu dokuma fabrikasi caliganlarinin solu-
num problemleri riski altinda oldugu ve oksiiriik, balgam
varlig1, gogiiste stkisma, hirilt ve nefes almada zorluk gibi

sorunlar yasandig1 rapor edilmistir [3].

Son yapilan aragtirmalardan birinde ise, indigo’nun sa¢
boyast olarak kuaférlerde kullanilmast esnasinda ¢ali-
sanlarin mesleki astim, rinit ve kontaktiirtikeri dogrulandi-
g1 ve tipik olarak toz halinde kullanilan bitkisel boyalarin,
kuaférlerde mesleki hava yolu ve cilt hastaliklarinin potan-

siyel nedenleri oldugunu rapor etmislerdir [26].

IV. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye hem denim kumas sektoriinde hem de denim
hazir giyim sektoriinde diinyadaki en bagarili iilkelerden
biridir. Denim kumas ihracaunda diinya tgiinciisii olan

Tiirkiye’nin diinya pazar payt %9, denim hazir giyim ihra-
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catinda da diinya iigiinciisii olan iilkemizin pazar payr %
5’tir. [9]. Denim jean'lerin moda endistrisinde tartistimaz
bir roli oldugu iyi bilinmektedir. Muhtemelen gelecekte
de Jean iiretimi ve terbiyesinde pek ¢ok gelisme yasanacak-
ur. 1969'da bir Amerikan kumas dergisi yazari, "Denim
diinyanin en eski kumaglarindan biridir, ancak sonsuza
kadar geng kalir" sozii giiniimiizde de hale gecerliligini
korumaktadir. Denimin gelecegi giivende ve diinya capin-
da popiilaritesi giderek artyor, ancak ekoloji ve moda, kot
liretimi ve pazarlamasi igin itici faktorler olmaya devam
etmektedir. Denim ve jean'in zengin gelenegini stirdiirdii-
gii bu yolda boyahanelerde kullanilan indigo boyarmadde
tozunun calisan sagligina zarar verebilecek etkilerini azalt-

mak icin miimkiin olan tiim énlemler derhal alinmalidir.

Sentetik indigo boyarmadde iiretici olan diinya ¢apin-
daki bir firmasinin iiretmis oldugu indigo boyarmaddesine
ait malzeme giivenlik bilgi formunda ilgili maddenin isyeri
ortam havasinda miisaade edilebilecek azami konsantras-
yon degeri (MAK) veya esik degeri (TLV) hakkinda bilgiye

maalesef rastlanilmamistr [27].
A. Onleme

Indigo boyarmadde tozunun sebep olabilecegi kronik-
lesebilen ve cok tehlikeli bir hastalik olan mesleki astimin
tedavisinin temel tast 6nlemedir. Bu konu is saglig1 ve gii-
venligi profesyonellerinin, endiistriyel hijyenistlerin, mii-
hendislerin, kimyagerlerin ve alerji uzmanlarinin is kapsa-
mi alanina girmektedir. Ayrica isverenler, calisanlar ve on-
larin temsilcileri ve saglik personeli arasinda daha genis bir

is birligi gerekmektedir.

Birincil 6nleme cabalari, ¢evresel ve kisisel risk faktorle-
rine odaklanmali ve dncelikle alerjik hastalik gelisimini ve

ayrica hastaligin ilerlemesini 6nlemek i¢in yapilmalidir.

Ikincil koruma tbbi gézetimden olusur. Mesleki hasta-

liklara duyarli hale gelmis calisanlarin erken tespitine ola-
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nak saglamay1 ve isle ilgili asum vakalarini miimkiin oldu-
gunca erken tespit etmeyi amaglar. Sistematik olarak solu-
num bozukluklarini aragtirmasi ve akciger fonksiyon testle-
ri (spirometri, SIC) ve/veya immiinolojik aragtirmalar gibi
uygun Slciimleri baglatmasi gereken ubbi ziyaretlere daya-

nir.

Uciinciil 6nleme, halihazirda mesleki astim teshisi kon-
mus bireyler i¢in gegerlidir. Uygun saglik bakiminin kurul-
masint ve ¢alisanin maruziyetten erken uzaklastirilmasiyla
kalici astimi dnleme cabasini igerir. Solunum cihazlari gibi
kisisel koruyucu ekipmanlar yalnizca son ¢are olarak diisii-
niilmelidir. Solunum korumasi saglamak icin maskelerin
kullanilmas: genellikle etkili bir miidahale degildir ve isyeri
degisikliginin veya calisanin maruziyet ortamindan ¢ikaril-
mastinin yerine ge¢cmemelidir. Rahatsiz edici tozlar gibi
yiksek dozda tahris edici maddelere maruz kalmanin tetik-
ledigi astim vakalarinda, calisan isten ayrilamiyorsa maske-
lerle solunum korumast makul bir ikinci basamak yonetim
stratejisi olabilir. Isle ilgili potansiyel tehlikelerin oldugu
her sektorde oldugu gibi, is siirecleri, giivenlik ekipmani ve
prosediirleri konusunda uygun ¢alisan ve egitimi ve malze-

me giivenlik bilgi formlarinin kullanimi son derece 6nemli-

dir [2].
B. Miihendislik Tedbirleri

Boyahanelerde boyarmadde tozlarinin tehlikesiyle ugra-
sirken, tozun kaynak noktasinda bertaraf edilmesi ve boyle-
ce isyeri ortam havasina yayilmasinin énlenmesi temel bir
ilke olmalidir. Toz havaya yayildiktan sonra onunla basa
ctkmak zordur ve asla tamamen tatmin edici olmayan bi-
reysel korumaya giivenilmelidir. Boyarmadde tozlari, em-
me cihazlari tarafindan kaynaginda tutulabilir ve boylece
uzaklagtirilip toplanabilir. Bunun-la birlikte, bu tiirden
herhangi bir mekanik cihazin ancak uygun sekilde tasarlan-

mast, kurulmast ve bakiminin yapilmasi durumunda yeterli

koruma saglayacagi unutulmamalidir. Boyarmadde tozunu
hapsetmek ve yayilmasini énlemek icin su kullanilabilir ve
belirli durumlarda su kullanimi ile emme kullaniminin
birlegtirilmesi avantajli olabilir. Tozlu bir islem tamamen
kapali bir oda veya bdlmede yapilabilir. Toza kars1 bireysel
koruma konusunda su anda birgok solunum koruyucu
cihaz tiirii meveut olup uygun olanlari tercih edilmesi sag-

lanmalidur.
C. T1bbi Kontrol

Ayni derecede dnemli ve mithendislik agamastyla yakin-
dan iliskili olan bir konu da mesleki tehlikelerin tibbi kont-
roliidiir. "Sanayi, endustriyel yaralanmalari ve hastaliklar
tedavi etmenin en iyi yolunun onlari énlemek oldugunu
bulmugtur” ve istihdam éncesi ve periyodik fizik muayene-
ler yoluyla ubbi kontroliin bu tir dnlemedeki en 6nemli
fakesrlerden biri oldugu belirtilmigtir. Ise alim 6ncesi mua-
yene, calisanin fiziksel ve zihinsel olarak ise uygunlugunu
belirlemek icin yapilir. Yapilan fizik muayenelerinin temel
ilkesinin, ¢alisanlari iste tutmak ve fizik muayenenin sadece
bir ayiklama siireci olmasina izin vermemek oldugu her

zaman akilda tutulmalidir.

Sonug olarak, iilke ekonomisinin lokomotifi konumun-
daki tekstil sekeoriiniin istihdam ettigi cok sayida calisani
mevcuttur. Sanayi ve teknoloji bakanligi verilerine gore
tekstil, hazir giyim ve deri sektdriinde yaklagik 1 milyon
kisiye istthdam saglandigi bildirilmistir [28]. Cok sayida
calisanin istihdam edildigi indigo boyahanelerinde kullani-
lan indigo boya tozlarinin calisan sagligina zarar verme
potansiyeli nedeniyle dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
konu oldugu diisiiniilerek, bu konuda atilacak adimlar ¢ok
sayida calisanin sagligini koruma yolunda yapilan énemli

bir adim olacakur.

Yukarida agik¢a bahsedildigi tizere dogal veya sentetik

indigo boyarmaddesinin tozlarinin calisan sagligt iizerine

103
I



Hiiseyin BENLI

yapacagt olumsuz katkilar nedeniyle isyeri ortam havasinda
miisaade edilen azami konsantrasyon degerleri yetkili or-
ganlar tarafindan acilen tespit edilmeli ve yapilacak kont-
rollerle bu esik degerlerin agilmamast saglanmalidir. Ayrica,
bu boyarmadde tozlarinin ¢alisan sagligina verecegi zararlar
giincel bilimsel ve teknolojik altyapilar kullanilarak yeni-
den ayrinali bir sekilde halk sagligi uzmanlari tarafindan

ele alinmalidur.

CIKAR CATISMASI: Yazar herhangi bir ¢ikar catigmasi ol-
madigini, makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldugunu

beyan eder.

FiNANSAL DESTEK: Bu calismada herhangi bir kisi, ku-

rum veya kurulugtan finansal destek alinmamugtir.

ETIK KOMITE ONAYI: Insan 6rnegi veya deneysel calisma

icermediginden etik kuruluoluru gerekmemistir.
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