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Anahtar Kelimeler 0z

Ergonomi Giderek kiictilen konutlar ve minimal bir yasam anlayisiyla, mikro hacimli yasam
Antropometri alanlar1 ve mikro hacimli mutfak kavramlari karsimiza ¢cikmaktadir. Mikro hacimli
Mikro hacim mutfaklarin verimli kullanilabilmesi icin islevsel ve ergonomik ¢éziimlere sahip olmasi
Mutfak gerekmektedir. Mutfak, konutta siklikla kullanilan, mekdnin en temel alanlarindan

biri olarak tanimlanirken, ayni zamanda yerel mimari érnekleri icin de ocak ile
iliskilendirildiginde, yasam alaninin kalbi olarak nitelendirilebilmektedir. Degisen
mekdn dinamikleri, bireyselligi 6n plana ¢ikarirken artan talepler ve ihtiyaglarla
birlikte mikro hacimli yasam alanlarina olan ilginin artmasina sebep olmustur.
Calismanin ilk béliimiinde mutfak ergonomisi agiklanmis devaminda ergonomiyle
iliskili donati elemanlari, antropometrik veriler ve calisma ticgeni aciklanmustir. [kinci
kissmda mikro hacimli mekdnlar ve mikro hacimli mutfaklar ve érnekler ile bu
mekdnlarinin islevsel olabilmesi icin tiriin ve mekdn bazli ¢éziimler sunulmustur.
Calismada kii¢iik mutfak mekdninin hem ergonomik hem de mikro hacimli ¢éziimlere
sahip olabilmesi i¢in oérnek mutfak tizerinden kullanim pratikleri gdzlemlenmis,
fotograflama yapilarak mevcut durum incelenmis ve sonucunda éneriler getirilmistir.

MICRO VOLUME KITCHEN SPACES AND ERGONOMICS

Keywords Abstract

Ergonomics Along with shrinking houses and a minimal understanding of life, the concepts of
Anthropometry micro-volume living spaces and micro-volume kitchens emerge. Micro-volume kitchens
Micro volume should have functional and ergonomic solutions in order to be used efficiently. While
Kitchen the kitchen is defined as one of the most basic areas of the space, which is frequently

used in the residence, it can also be described as the heart of the living space when it is
associated with the hearth for local architectural examples. Changing space dynamics,
while highlighting individuality, has led to an increase in interest in micro-volume
living spaces with increasing demands and needs. In the first part of the study, kitchen
ergonomics is explained, and later on, ergonomics-related equipment elements,
anthropometric data and working triangle are explained. In the second part, micro-
volume spaces and micro-volume kitchens and examples and product and space-based
solutions are presented to make these spaces functional. In the study, in order for the
small kitchen space to have both ergonomic and micro-volume solutions, usage
practices were observed over the sample kitchen, the current situation was examined
by photographing and suggestions were made as a result.
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1. Giris

Mutfaklarin en temel islevi pisirme eylemi olsa da
zamanla yemek pisirmeye ek olarak saklama,
yikama, yemek yeme ve servis islevleri eklenmistir.
Mutfakta yapilan aktivitelerin ¢cogalmasiyla mutfak
icinde daha fazla wvakit gecirilen bir alana
dontismiistiir. Teknolojinin gelismesi ve ihtiyaclarin
degismesiyle de mutfagin hem mekén organizasyonu
hem de i¢cinde yer alan donatilar degisime ugramistir
(Ors, 2020). Mutfakta yapilan islerin artmasiyla,
kullanicinin daha az eforla mekdnda optimum
verimlilik saglamasi, mutfak donatilarinin rahat ve
herhangi bir saghk problemine neden olmayacak
sekilde  kullanilmasi, islevsel olmasi  gibi
gereksinimler ortaya c¢ikmistir. Mekanin islevsel
olmas1 i¢in kullanicinin fiziksel 6zellikleri goz
o6niinde bulundurulmaya baglanmistir. Kullanicinin
antropometrik (boyutsal) ol¢iilerine gore mutfak
organizasyonunun tasarlanmasi ve donatilarinin
sec¢ilmesi, kullanici ve donati arasinda uyum
saglanmasi ve is yaparken isin zorlanma limitlerinin
bilinmesi, mutfak ergonomisi kavramini ortaya
cikarmistir (Orug, 2012). Mutfak ergonomisinin
saglanmasi icin kullanici antropometrik verilerini
saglayan, ¢alisma iicgenine uygun, dogru mutfak
donatilarinin secilerek konumlandirilmasi ve bu
dogrultuda mekan organizasyonunun yapilmasi,
mekdnin  strdirilebilir olmasi agisindan da
o6nemlidir.

Glintimiizde sehirlere gocilin giderek yogunlasmasi
ve bu dogrultuda niifusun artis1 konut mekanlarinin
kiicilmesine sebep olmustur. Konutlarin kii¢tilmesi,
toplumdaki ekonomik, sosyo-kiltiirel degisimlerle
birlikte ihtiya¢ duyulan alan smirlanmistir.
Dolayisiyla mikro hacimli mekanlar bu duruma bir
¢oziim olarak planlanmistir (Belentepe, 2019).
Konutlarin kiiciilmesi, mutfak mekanlarim1 da
kiiciltmiis ve daha az yer kaplayan, mutfak
modiilleri ve donatilariyla mikro hacimli mutfak
¢oziimleri ortaya cikmistir. Mikro hacimli mutfak
¢oziimleri, mekanin islevsel olmasi o6nceligini
tasimaktadir. Bu baglamda, mutfak mekaninin hem
islevsel olmasi hem de kullanicinin boyutsal
Olciilerine ve is yapma kapasitesine uygun mekan
organizasyonunun yapilmasi, mekanin
stirdiirtlebilir olmasi i¢in gereklidir.

Calismanin amaci, mikro hacimli mutfak mekani i¢in
hem mikro mekédna uygun islevsel hem de mutfak
ergonomisine uygun ¢6ziim Onerileri ortaya
koymaktir. Bu amagla mikro hacimli mutfak
mekanlarinin ergonomik ve antropometrik veriler
151g8inda degerlendirmesini yaparak, bu dogrultuda
mekdn ¢6zlim Onerileri ortaya koymaktir.
Calismanin ilk bodlimiinde mutfak ergonomisi,
donat1 elemanlari, antropometrik (boyutsal) dlciiler
ve c¢alisma TUg¢geni ortaya konulan c¢alisma
baglaminda agiklanmigtir. Ikinci kisimda mikro
hacimli mekénlar ve mikro hacimli mutfaklara

deginilmistir. Ayrica mikro hacimli mutfak
mekanlarinin islevsel olabilmesi i¢in iiriin ve mekan
bazli ¢oziimler ortaya konmustur. Calismanin
iciinci kisminda ise dar mutfak mekaninin,
ergonomik ve mikro hacimli ¢oziimlere sahip
olabilmesi icin kullamim pratikleri goézlemlenmis,
fotograflama yapilarak mevcut durum incelenmis ve
oneriler getirilmistir. Calismada mutfak ergonomisi,
antropometrik (boyutsal) &lciiler sunulacak ve
devaminda bireysel olarak fotograflama yoluyla bu
veriler ile  mutfakta  yapilan  hareketler
gozlemlenecektir. Elde edilen veriler 1s18§inda mikro
hacimli mutfak mekdn1 incelenip  oneriler

gelistirilecektir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Calismada mutfak ergonomisi ve mikro hacimli
mutfak ¢ozlimleri arastirmanin 6ne ¢ikan
konulardandir. Mutfak ergonomisi konusunda
calismalar (Mutfak Tasarim Sireci-Analiz, Karar,
Planlama, Determining Effects Of Kitchen Design
Rules On Kitchen Functionality In A Comparative
Way) yapilmistir. Mikro hacimli mutfak ¢oéziimleri
konusunda iilkemizde ve yurt disinda cesitli
calismalar (Kiiciik Metrekaredeki Toplu Konutun
Gerekliligi ve I¢c Mekan Diizenlemesinde Kullanilan
Donatim Elemanlarinin Saptanmasi, Kisith Alanlarda
Cozlm Arayislari: Mikro Mutfaklar Ve Yeni Mikro
Yasam, Dar Mekanlarda Esnek ve Islevsel Mutfak
Tasarimlari ) yapilmistir.

3. Yontem

Mikro hacimli mutfaklarin kullanici istek ve
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde islevsel ve
kullanic1 antropometrik (boyutsal) élciilerine uygun
olacak sekilde ergonomik olmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda calismada alan yazin taramasi ve saha
calismas1 yapilmistir. Yerli yabanci kitap, makale,
tezler ve internet verileri c¢alismanin baslca
kaynaklarini olusturmaktadir. Mutfak ergonomisi,
antropometrik (boyutsal) o6lciiler sunulmustur.
Calismanin devaminda bireysel olarak fotograflama
yoluyla bu veriler ile mutfakta yapilan hareketler
gozlemlenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda mikro
hacimli mutfak mekani degerlendirilmis, mutfak
ergonomisine ve mikro hacimli mutfak ¢éziimlerine
gore yorumlanmis ve Oneriler gelistirilmistir.
Bilgisayar destekli programla mutfagin mevcut
durumu ve oneriler ¢izilerek agciklanmistir.

4. Mutfak ve Mutfak Ergonomisi

Yeme-igcme insanligin en temel ihtiyaclarindan
biridir. Tarihi siire¢ icerisinde atesin kullanilmaya
baslanmasi, yeme-i¢gme ihtiyacinin karsilanma sekli
degismistir. Yiyeceklerin pisirilerek tiiketilmesiyle
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ocak kullanilmaya baslanmis, ocagin konutlarin
ortasinda konumlandirilmasi ile ilk mutfak mekam
ortaya cikmustir (Ors, 2020). Mutfak yiyeceklerin
pisirildigi bir yer olmasinin yaninda, aile bireylerinin
bir araya gelip beraber vakit gecirdikleri mekan
olarak kullanilmaya devam ederken, zamanla diger
mekanlar gibi degisime ugramistir.
Endistriyellesmeyle  baslayan farklilasma, i¢
mekanda da etkisini gostermis, farkl ihtiyaclar ve
teknolojik gelismelerle donati elemanlar1 da
degisime ugramistir (Yildirim & Hacibaloglu, 2000).
Bu durum mutfak mekanlarima da yansimistir.
Kullanicinin mutfak icerisindeki is ytkii arttikea,
mutfagin daha islevsel ve kullanishh olma ihtiyaci
ortaya ¢ikmis ve 1900’li yillardan itibaren buna
yonelik deneme ¢alismalar1 yapilmaya baslamistir.
Lihotzky tasarladigi Frankfurt mutfagini (1926), her
bir donat1 arasindaki optimum ¢alisma mesafesine
gore 6,5 m2 den az (1,9 x 3,4 metre) bir biiytkliikte
¢ozmiistir (Yazicioglu, 2010).

Konutlarda gecirilen siirenin biiyiik bir kismi
mutfakta ge¢cmektedir (Bulut, 2021). Bu nedenle
mutfak tasariminda dogru bir organizasyonun
yapilmasi icin islevsel olmasi gerekmektedir. Bu
islevsellik kullanicilarin istek ve ihtiyaclarina gore
olusturulmahdir. Dolayisiyla kullanicinin yasam
sekli, zevkleri gibi sosyo-demografik ozellikleri ile
mekdnin  kullanim  amacinin g6z  Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Bununla beraber mekani
kullanacak kisi sayisi, mutfagin kullanim boyutunu
ve donati elemanlarin1 etkilemektedir. Yapilan
arastirmaya gore bir (1) kisinin yasadig1 1+1 dairede
en az 5 m? bir mutfak gerekirken 2 (iki) kisinin
yasadigl 1+1 daire icin en az 10 m? bir mutfak
gerekmektedir (Yildirim, O., 2019).

Toplumdaki degisimler ve teknolojinin
gelismesinden dolay1 zamanla mutfakta yapilan
eylemler artmistir. Dolayisiyla kullanicilarin farklh
istek ve ihtiyaclarina goére donati elemanlari
gelismistir. Beraberinde kadinin sosyal hayatta daha
fazla yer almasiyla, mutfakta gecirilen siirenin
verimli kullanilmas1 dncelikli hale gelmistir. Mutfak
mekanindaki donati elemanlarinin dogru
yerlestirilmesi, mekanin icinde gecirilen siirenin
verimli kullanilmasi ve mekédnin kullanish hale
gelmesi acisindan dnem kazanmistir. Ayni zamanda
mekanda yapilan eylemlerin, kullanicida herhangi
bir saghk problemine neden olmamas1 igin
ergonomik olmasi olduk¢ca o6nemlidir (Albayrak,
2012). “Ergonomi genel tanimiyla Ergonomi insan ile
calisma ortami arasindaki iligkileri inceleyerek
etkinlik, verimlilik, saglik, giivenlik ve insancillastirma
acgilarindan bilimsel yaklasimlart ortaya koyan ¢ok
disiplinli bir bilim daldir” (Alunparmak, 2016).
Donati elemanlar1 ile kuracag: iliski kullanici
acisindan uygun olmalidir. Bu sayede kullanici
mekani verimli ve konforlu bicimde
kullanabilmektedir.

Mutfak ergonomisine uygun bir mutfak icin,
kullanicinin antropometrik verilerine ve kullanim
pratiklerine gore, calisma tliggenine uygun olarak
donat1 elemanlarinin dogru iliskilendirildigi bir
mutfak organizasyonu yapilmalidir.

a. Mutfakta Yapilan isler ve Mekan
Organizasyonu

Mutfak mekénlarinda yapilan aktiviteler mutfaga
gelen yiyeceklerin paketlerinden c¢ikartilmasindan
baslayan, daha sonra bu yiyeceklerin bir kisminin
depolanmasiyla devam eden, devaminda dogranip
pisirilmesinin  ardindan, tiiketim, bulagsiklarin
toplanmasi, yikanmasi gibi siiregleri icermektedir.
Bu eylemlere ek olarak kullanicinin sosyo -ekonomik
durumu, aliskanliklari, kiiltiirel 6zellikleri, mekanin
boyutu, kisi sayis1 gibi niteliklere bagli olarak farkl
eylemler de yapilabilmektedir (Baytin, 1980).
Dolayisiyla mutfak mekan organizasyonu kullanici
ozelliklerine ve tercihlerine gore sekillenmektedir.
Mekan organizasyonunda kullanic1 6zellikleri ve
antropometrik verilere gore donati elemanlarinin ve
malzemelerinin secimi, beraberinde bu donati
elemanlarinin  dogru eylem sirasina  gore
yerlestirilmesi, mekanin verimli ve islevsel olmasini
saglayacaktir. Mekdn organizasyonunun bu veriler
g6z oniline alinarak yapilmasi, mekanin uzun sireli
kullanimina olanak saglamaktadir.

i. Donati Elemanlan ve iliskileri

Mutfak mekaninda bulunan donati elemanlar:
eylemler dahilinde degismektedir. Pisirme eylemi
icin ocak, firin, tercihe gore firin gibi donati
elemanlari kullanilmaktadir. Ocaklar elektrikli ya da
dogal gaz ile calisabilen farkli modellere sahiptir.
Bununla birlikte ocak ve firinin bir arada oldugu
modeller, set iistii ve ankastre seklinde olmaktadir.
Ocagin bitisiginde baska bir donati eleman
olmamalidir. Yikama eylemi icin eviye ve bulasik
makinast kullanilmaktadir. Eviye farkli ebatlarda
olabilmektedir. Bulasik makinasi1 60 x 60 cm
Olciilerinde olmakla birlikte, kii¢clik hacimli mekanlar
icin 45 x 60 cm olciilerinde modeller mevcuttur.
Eviye ve bulasik makinasinin yakin olmasi
ergonomik a¢idan rahat bir kullanim sunmaktadir.
Bulasik makinesinin dis kenar1 eviye arasinda en
fazla 91 cm mesafe olmalidir (Kanoglu & Yaziciogluy,
2016). Saklama icin buzdolaby, kiler (boy dolabi) ve
depolama elemanlar1 kullanilmaktadir. Buzdolab:
Olciileri degismekle birlikte, ortalama genislik dl¢iist
kiiciik boy olanlarda 60 cm, standart olanlarda 70
cm, biiyiik boy olanlar 75 cm, en biiyiik boy olanlari
86 cm ve gardirop tipi olanlar1 90 cm'nin iizerinde
olabilmektedir. Kiler dolaplar1 50 cm ve 60 cm arasi
derinliginde 195 cm ve 245 cm arasi yiikseklikte
olmakta ve istendiginde ankastre firinlar kiler
dolaplarmin iglerine yerlestirilebilmektedir. Kiler
dolaplar1 nemden wuzak kuru yerde olmaldir.
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Depolama icin tezgah iistlii dolaplar ve tezgah alti
dolaplar kullanilmaktadir (Barisik, 2019). Belirttigi
iizere “Tezgdhin altinda ¢atal, kasik, bigak vb. kiiciik
gerecler icin bir cekmece, tencere ve tavalar igin bir alt
dolap, tezgdh iistiinde kol yakinliginda baharatlar,
cay ve kahve icin raf, ayrica kuru gidalar, elektrikli
aletler icin iist dolaplar yararh olur. Cép kovasi
eviyenin altina yerlestirilebilir” (Agat, 1991). Catal
bicaklarin konuldugu ¢ekmece, hazirlama tezgahina,
pisiriciye  ve  bulasitk  makinesine  yakin
konumlandirilmahdir (Kanoglu & Yazicioglu, 2016).
Birbiriyle iliskili olan donati elemanlari, mekan
icerisindeki akisi diizenleyecek sekilde optimum
mesafede ¢oziilmelidir.

ii. Antropometrik veriler

Kullanic1 ve donati elemanlarini etkin kullanilarak,
kullanici ile donati elemanlari arasinda uyum olmasi
gerekmektedir. Antropometrik odl¢iiler, bu uyum ve
etkin kullanimin gelistirilmesi icin gerekli bilgileri
vermekte, beraberinde kullanici ve donat1 elemani
0lcii ve bicimi ile tercih edilen donati elemani igin
calisma alanim saptamak amaciyla
kullanilabilmektedir. Kullanicinin antropometrik
verilerinden yararlanarak, mekan kullaniciya uygun
hale getirilebilir. Ayakta durma pozisyonunda
dikkate alinan kullanici él¢iileri, boy, goz ytiksekligi,
omuz yiiksekligi, dirsek yiksekligi, maksimum
erisme yiiksekligi, erisme yiiksekligi, el sabit
durumdayken yerden yiiksekligi, el yere paralelken
yerden yiiksekligidir (Génen, Kalinkara, & Ozgen,
1990). Yapilan bu  arastirmada (1990)
antropometrik veriler 1siginda ulasilan mutfak
donatilarinin ergonomik kullanim 6l¢iileri; tezgah,
tezgah derinligi 40-73 cm, tezgdh olmayan depolama
iist noktasinin yerden yiiksekligi 182 cm, tezgah
iizerindeki depolama yerden yiiksekligi 166 cm,
duvar dolabi veya rafin yerden yiiksekligi 130 cm,
eviye 1lizerinde yer alan depolama yerden
yuksekliginin 145 cm olmasi gerektigi belirlenmistir
(Génen, Kalinkara, & Ozgen, 1990). Albayrak (2012)
yapilan ¢alismaya gore tezgah ytksekligi, boyu 1.90
m olan biri i¢in 90 cm olurken, 1.60 m boyundaki biri
icin 80-85 cm olmalidir (Albayrak, 2012). Tezgah
diizlemi ile ist dolap arasinda 45-50 cm bosluk
birakilmalidir. Calisma tezgahi derinligi 55-60 cm,
ist dolap derinligi ise 30-32 cm oldugunda
kullanicinin limitlerine uygun olmaktadir (Albayrak,
2012). Bununla beraber Bununla beraber eylem ve
donati ile iligkilendirilen malzemeleri koymak igin
her bir donat1 elemani yaninda 30-40 cm tezgah alani
bulunmalidir. (Kanoglu & Yazicioglu, 2016). Ayakta
yapilan is i¢in dirsek ile tezgah arasinda 5 - 10 cm
mesafe olmali ve ocak i¢in bu mesafe 15-20 cm
olmalidir. (Albayrak, 2012). Tek kullanicili birbirine
dik tezgdhlarin oldugu (L mutfak) mutfakta koridor
genisligi 107 cm olmalidir kullanici sayisi 2’den fazla

ise en az 122 cm olmalidir. (Kanoglu & Yaziciogluy,
2016).

iii. Calisma Ucgeni

Mutfak mekéanini kullanirken mekdnin verimli
kullanilabilmesi i¢in eylemlerin en kisa siirede
optimum diizeyde yapilmasi gerekmektedir.
Mekanda donatilar kullanilarak saklama, hazirlama,
yikama, pisirme eylemleri gerceklesmektedir. Bu
eylemleri gerceklestirirken donati elemanlari
arasindaki iliskinin {lg¢gen sekilde kurulmasi
gerekmektedir (Ors, 2020). GCalisma {iggeni sirasiyla
sogutucu (buzdolabi), eviye ve hazirlama, yikama ve
pisirici (ocak) arasindaki ii¢ggendir. Eviye, ocak ve
buzdolab1 donati elemanlarini igeren ¢alisma ii¢cgeni
cevresi en az 360 metre ve 660 metre olmalidir
(Bulut, 2021). Uggenin bir ayaginin uzunlugu en az
122 cm ve en fazla 274 cm olmalidir (Kanoglu &
Yazicioglu, 2016). Bu elemanlarin kullanim sirasina
gore diizenlenmesi, beraberinde eylem sirasina gore
yerlestirilmesi mekanin verimli kullanilmasi icin
onemlidir (Ates, 2018). Bununla birlikte mutfak
yerlesimi L, I, U, I (Paralel mutfak) ve ada mutfak
seklinde olmaktadir. Farkl yerlesim planina sahip
mutfak mekanlarinda dogru calisma i¢geni icin
donatilarin arasindaki optimum mesafeyi korumak
onemlidir. Calisma i¢geni planlanirken mekani
kullanacak kisinin 6zellikleri mekanin dogru bir
sekilde tasarlanmasini  dolayisiyla  kullanial
tarafindan verimli bir gsekilde kullanilmasini
saglamaktadir. Bu nedenle kullanici i¢in en uygun ve
en kisa sekilde c¢alisma i¢geni eylemi
gerceklesmelidir. Ornegin sag elini kullanan
kullanicilar icin eylem sirasi soldan saga, sol elini
kullanan kullanicilar i¢in ise sagdan sola olmalidir
(Yazicioglu, 2010).

5. Mikro Hacimli Mekanlar

Mikro hacimler giiniimiizde kiiciilen metrekareler ve
degisen yasam sekliyle kullanicisina gére hem bir
zorunluluk hem de bir yasam bi¢cimi olarak
gorilebilmektedir.  Niifus  yogunlugu  sehir
merkezlerinde artmaya devam ettik¢ce mikro hacimli
konutlar daha cok karsimiza ¢ikmasi
beklenmektedir. Beraberinde daha az egya ile
minimal yasam anlayisinin, siirdiriilebilirlik ve
dogaya daha az zarar verme baglaminda 6nemi giin
gectikce artmaktadir. Kiiciik yasam alanlari daha giin
gectikce ilgi cekmektedir. Mimari tasarimda yeni bir
tasarim siireci baslatan mikro mekanlar ve temel
kullanici ihtiyaclarini optimum diizeyde karsilayarak
stiidyo tipi daire, otel odalari, ofis ve 6grenci
yurtlarina kadar bir¢ok farkli sekilde karsimiza
c¢ikmaktadir. (Kariptas & Erap, 2021) Mikro hacimli
mekanlar konut cercevesinde normal biytkligi
sahip olan konutlardan daha az metrekarelere sahip
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konutlar icin kullanilmaktadir. Mikro hacimli
konutlar toplam alanin 14-20 m? oldugu, icinde
yasam alani, dinlenme ve 1slak hacimler bulunan
mekanlardir (Belentepe, 2019). Iglesias (2014) ise
mikro hacimli konutun ortalama boyutunun 27,87
m? oldugunu, en kii¢iik 7,8 m? en biiyiik ise 46,45 m?
oldugunu belirtmistir. Ozetle mikro konutlarin
boyutu 10-30 m?2 arasinda degerlendirilebilir.

Mikro hacimli mekanlarda en 6nemli amag¢ optimum
seviyede malzemeyle islevsel mekanlar yaratmaktir.
Bu nedenle duragan bir mekan tasarimi yerine
mekani, insan eylemleriyle hareket ettirilebilir
kiicik birimlere boélmek, ¢oklu kullanimi olan
endiistriyel iriinleri mekana entegre etmek gibi
¢oziimler karsimiza c¢ikmaktadir. Mikro hacimli
mekanlar dikey veya dikey ve yatay dogrultuda
coziimlenerek  islevsel hale  getirilmektedir.
(Kariptas & Erap, 2021) Mikro hacimli konutta
mekdn hem dikey olarak ¢6ziimlenmis hem de
kullanicinin ihtiyaglarina gore degisip doniisecek
esneklikte tasarlanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Mikro Hacimli Mekan Dikey C6ziim
(Web adresi 1)

Mekandan faydalanma amacina goére kullanici
eylemlerine ve ihtiyaclarina yonelik islevsel ve esnek
tasarim c¢ozlimleri yapilarak, kiiciik olan mekani
verimli bir sekilde kullanilip, dogru isleyis icin
islevsel mobilyalar ve teknoloji secimiyle, mikro
hacimli mekdndan maksimum verim alinabilmesi
mimkindiir (Barisik, 2019).

a. Mikro Hacimli Mutfak Mekdani ve Coziimleri

Niifus artis1 ve yasam standartlarinin degismesiyle
birlikte eskiden siklikla ekonomik nedenlerle tercih
edilen kiiciik hacimli konutlari, giinimiizde her
siiftan insanin tercih etmeye baslamistir. Ornegin
iyi tasarlanmis teknolojik imkanlar1 igerisinde

barindiran, islevsel, esnek, liiks, kii¢iik hacimli bir
konut insanlarin statiilerinin belirlenmesine sebep
olabilmektedir (Giindogdu, 2019). Sadelik, asgari,
verimli alan kullanimi ve islevsellik, mikro hacimli
mekan tasariminin temelini olusturmaktadir. Kiiciik
hacimli konutlarda mutfak hacmi de kiiciik
olmaktadir.

Glintimiizde kiiciik hacimli konutlar ve mutfaklar i¢in
boyutlar net olarak ortaya konamamaktadir. Yapilan
arastirmada normal mutfak boyutu 13,95 m2 olarak
belirlenmis bu boyutun altinda olan mutfaklar da
kii¢tik kabul edilmistir (Kanoglu & Yazicioglu, 2016).
Bununla beraber c¢alismanin 06nceki kisminda
belirtilen arastirmaya (Yildirim, O., 2019) gore 1
(bir) kisi icin minimum 5 m? 2 (iki) kisi icin
minimum 10 m?2 mutfak gerekmektedir. Neufert
(2020) I mutfakicin genisligin minimum 2,40 metre
olmasi gerektigini belirtmistir. Veriler
degerlendirildiginde mikro hacimli mutfak boyutu 1
(bir) kisi icin 4,5-10 m? arasindadir.

Kigliik mutfaklarda her alan en dogru sekilde
kullanilmalidir. Tasarimda ihtiya¢ durumuna gore
doniisebilen mekdn ve mobilya ¢oziimleri
sunulmalidir. Ornegin 15 m?lik mikro Kkonutta,
strgiili ac¢ilir tezgadh kullanilarak mutfak alam
genislemekte istege gore calisma tezgdhi ya da
yemek masasi olarak kullanilabilmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Mikro Hacimli Mutfak
(Web Adresi 2)

Bu durum kullanicinin ihtiyacina goére islevsel
¢oziimlerin ortaya ¢ikmasina olanak tasimaktadir.
Islevsellie ek olarak kisith hacimlerde gerekli
donat1 elemanlarini mutfak ergonomisine uygun
sekilde iliskilendirerek sigdirabilmek oldukca
onemlidir. Mikro hacimli mutfagin ergonomik ve
islevsel c¢ozlimlere sahip olmasi gerekmektedir
(Giirtekin, 2011). Bu ¢o6zlimlerle birlikte, mekanin
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degeri artmakta ve boylelikle daha yasanabilir
mekanlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Uriin Bazh Coziimler

Kiigiik hacimli mutfaklarda dikey alandan en iyi
sekilde faydalanmak i¢in depolamay1 arttirmak,
tezgah1 genisletmek, farkli boyutlu donati olarak
irtn bazli ¢éziimler sunulmaktadir. Mikro hacimli
mutfak planlamasina yardimci, iirtin bazli mutfak
¢oziimleri; yemek ve calisma alani i¢cin eklemelerle
calisma alani genisletilebilir, derin eviye kullanimi
donatiya islevsellik saglar, alt dolaplarin bazalar
depolama amagh kullanilabilir (Sekil 3).

Sekil 3. Alt Dolap Baza
(Web Adresi 3)

Dolap i¢i mekanizmalar sayesinde donati igi
diizenlemesi daha islevsel kullanilabilmekte ve
kiigik cihazlarin, dolap ici kiler sisteminin
kullanilmasi da gidalarin bir arada tek bir diizen
icinde olmasini saglamaktadir (Yazicioglu, 2010).
Mikro hacimli mutfaklarda alani dikey olarak
kullanabilmek olduk¢ca o6nemli oldugundan yer
kazanilmasi1 ag¢isindan donatilar arasinda kalan
kiigik alanlar, depolama amaciyla
kullanilabilmektedirler (Sekil 4). Alt dolap kapaklari
depolama amaciyla kullanilabilmektedir (Sekil 5).

Sekil 4. Dikey Depolama

(Web Adresi 4)

Sekil 5. Kapak Depolama
(Web Adresi 5)

Dikey rafli siirgiilii boy dolabi sistemi, bununla
birlikte asma raflar da kullanilabilmektedir. Eviye
alt1 dolaplar ¢6p kovasimi gizlemek ve siirgiili raf
sistemiyle depolama amach tercih edilebilmektedir
(Sekil 6).
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Sekil 6. Eviye Alt1 Depolama
(Web Adresi 6)

Mikro hacimli mutfaklarda metrekare az olmasindan
dolay1 depolama alanlarindan en iyi sekilde
faydalanmak icin; kose dolaplarinda déner raflar
kullanilmali (Sekil 7) ve alt dolaplar siirme raflar
(Sekil 8) olmalidir. Boylece egilerek yapilan eylemler
en aza indirilmis olacaktir (Karamehmetoglu, 1990).
Mutfaktaki koseler 6li alan olarak kalabilmektedir.
Bu alanlar1 dolap i¢i mekanizma ile raf ve kose
¢oziimii Uretilip daha islevsel hale getirilebilme
miimkiindiir. Tezgahin kdse kisimlarina eviye (Sekil
9) ya da ocak (Sekil 10) konularak bu alanlar
degerlendirilebilmektedir.

Sekil 7. Koése Coziimii

(Web Adresi 7)
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Sekil 8. Raf Coziimii

(Web Adresi 8)

Sekil 9. Kose Tezgih Eviyesi

(Web Adresi 9)

Sekil 10. Kose Tezgiah Ocak

(Web Adresi 10)

Tezgah stirgiilii sistemle genisletilerek hem ¢alisma
alani arttirilabilir hem de bu alan yemek yemek icin
kullanilabilir (Sekil 11). Ayni zamanda eviye iizeri
kaydirmali sistem tezgah alanini arttirmak amaciyla
kullanilabilmektedir. Mekanin dikey olarak verimli
bir sekilde kullanilmasi icin iist dolaplar i¢in de
diizenleyiciden yararlanmak miimkiindiir.
Yiksekligin fazla olmasi sebebiyle, iist dolaplara
uzanma probleminin yasanmamasi i¢in ¢ekmeli
dolap raflar sistemi (Sekil 12) ve dolap arasina
gizlenen Kkatlanir basamaklar kullanilabilir (Sekil
13). Tezgah ve 1st dolaplar arasinda raf
kullanilabilir.

Sekil 11. Siirgii Tezgah

(Web Adresi 11)

Sekil 12. Siirgii Raf

(Web Adresi 12)

Sekil 13. Gizlenen Merdiven
(Web Adresi 13)

Ust kdseye cogunlukla zor ulasilmasindan dolay1 bu
alanlar atil kalmaktadir. Bu nedenle kose dolabi
(Sekil 14) ya da agik raf (Sekil 15 ) kullanilabilir.

Sekil 14. Kése Dolabi Coziimii 1

(Web Sitesi 14)
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N

Sekil 15. Kése Dolabi Coéziimii 2
(Web Adresi 15)

Standart boyutlara sahip olanlar yerine kiiciik
mutfaklara uygun donati elemanlar1 kullanilabilir.
Tek gozlii derin eviye, mini veya ankastre buzdolabs,
cift gozli elektrikli ocak tercih edilebilir (Sekil 16).
Bu sekilde tezgah alani ve dikey + yatay depolama
alanlari islevsel sekilde kullanilabilir.

Sekil 16. Kiiciik Donat1 elemanlari
(Web adresi 16)

Mekan Bazh Céziimler

Kullanicinin istek ve ihtiyaclarina gore degisebilen
bir tasarima sahip kompakt mutfaklar, gerekli su ve
elektrik tesisatinin alt yapi olarak yerlestirilmesi ve
yerinin belirlenmesiyle kullanoma hazir hale
gelmektedir (Karamehmetoglu, 1990). Normal
mutfak donati elemanlarina goére daha kiiciik
boyutlara sahip eviye, ocak, bulasik makinasi ve
buzdolabindan olusan bu mutfaklar, istendigi yerde
rahatlikla kurulabilmektedirler (Sekil 17). Yan yana
sirali mutfak donatilar1 yerine istenilen yerde
kullanilan ve agilan tezgah sistemi ile calisma alani
genisleyen Gali Mutfak, alternatif ¢éziimlerdendir
(Sekil 18).

Sekil 17. Mikro Kompakt Mutfak

(Web Sitesi 17)

Y E 2
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Sekil 18. Gali Mutfak
(Web Sitesi 18)

Kii¢tik hacimli mutfaklar genellikle agik planl olarak
yasam alaninin icinde yer alabilmektedir. Goriintii
olarak yasam alaninin icine entegre edilebilmesi i¢in
gerektiginde gorinir bir mutfak mekani elde
edilebilir. Bunun icin boydan kapakli gizlenebilen
modiiler mutfaklar tercih edilebilir (Sekil 19).

Sekil 19. Goriinmez Mutfak
(Web Adresi 19)

Mikro konutlarda mutfak ve oturma alani bir arada
olabilmektedir. Bu iki mekdnin uyumlu olmasi ve
oldugundan daha genis algilanmasi i¢in minimal bir
tasarim yapilabilir. Ornegin dolaplar mekanin geri
kalaniyla uyumlu malzeme ve renkte dolap kapaklari
kulpsuz olarak tasarlanabilir. (Sekli 20). Dolap
kapaklar1 ag¢ik tonlarda kullaniirsa mekan
oldugundan daha genis gériinmektedir.

Sekil 20. Mutfak Coziimii
(Web Sitesi 20)
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b. Mikro Hacimli Mutfak Ornegi incelenmesi

17,6 m2 ‘lik mikro hacimli konut igerisinde banyo,
yasam alani ve yatak odasi bulunmaktadir. Konutun
3,6 mZlik mutfaginda buzdolaby, tek gozli eviye, 2
gozli ankastre ocak ve c¢amasir makinesi
bulunmaktadir. Konutun tavan yiiksekligi 340
cm’dir. Tavan yiiksekliginden faydalanarak mutfakta
dikey depolama kullanilmistir. Beraberinde ulagimi
kolay raflar kullanilmistir (Sekil 21). Standart 6l¢iiler
yerine kiiciik boy donati elemanlar1 kullanilarak
alandan optimum seviyede faydalanilmistir.

Sekil 21. Mikro Hacimli Mutfak Ornegi
(Web Adresi 21)

6. Mutfak Ergonomisinin Mikro Hacimli

Mutfaklar Uzerinden Degerlendirilmesi

Secilen mekan orneginde yer alan mikro hacimli
mutfak, metrekare olgeginde kiiciik hacimli bir
mutfak olmasina ragmen mikro hacimli mutfak
¢oziimlerine sahip degildir. Bu nedenle arastirmanin
literatiir kisminda deginilen, mutfak ve mutfak
ergonomisi ile iligkili mutfak donati elemanlari,
antropometrik veriler, ¢alisma tiggeni kavramlariyla
mikro hacimli mutfak ¢o6ziimleri bir arada
diistiiniilerek, 6rnek bir kiiciik mutfak yorumlanacak
ve Oneri getirilecektir.

Mutfagin kullanicis1 1,65 m boyunda kadindir.

Mevcut mutfak 250*200 olciilerinde toplam 5
metrekaredir. Eviye, buzdolabj, set iistli ocak, bulasik
makinesi ve se istii firin bulunmaktadir. Eviye 86 x
50 cm, buzdolab1 60 x 75 x 180 cm, setusti ocak 58 x
55 x 8 cm, bulasik makinesi 60 x 60 cm
boyutlarindadir. Tezgah 60 cm derinligindedir (Sekil
21).

250

00C

Sekil 22. Ornek Mikro Hacimli Mutfak Plan
(Kisisel Arsiv)

Tezgah istii yiiksekligi 90cm’dir. Tezgah aras1 57,5
cm’dir. Ust dolaplar 78 cm yiiksekligindedir.

Sekil 23. Ornek Mikro Hacimli Mutfak
Goriiniisler

(Kisisel Arsiv)

Tablo 1’de galismanin yapildigi mutfak mekaninin
mevcut durumuyla ilgili bilgilere, fotograflara ve
mevcut durum tzerinden dnerilere yer verilmistir.
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Tablo 1. Calismanin Yapildig1 Mutfak Mekani Mevcut Durumu ve Oneriler

Mevcut Durum

Mutfak Mekanina Ait Fotograflar

e  Tezgah tsti yiiksekligi 90 cm’dir.

e  Tezgah diizlemi ile tezgah tstii dolap arasindaki
mesafe 57,5 cm’dir.

e (Calisma tezgahi yetersizdir. Bununla beraber
tezgah derinligi bu alandan gegen kolondan
dolay1 43 cm’dir.

e  Tezgah derinligi 60 cm’dir.

Oneriler

Sekil 24. Mutfak On Gériiniis
(Kisisel Arsiv)

e  Bulasik makinesi eviyenin arasindaki mesafe 100
cmdir. Bu durum iki donati arasinda is yapmay1
zorlastirmaktadir.

e  Buzdolabi ve ocak arasinda mesafe olmadigl i¢in
buzdolab1 alinan seyleri koyacak tezgah alani
bulunmamaktadir.

e  Pisirici yliksekligi 97 cm'’dir.

e (Calisma tezgahi yetersizdir. Bununla beraber
tezgah derinligi bu alandan gegen kolondan
dolay1 43 cm’dir.

e  Tezgah icin optimum yiikseklik 89 cm’dir.

e Kullanicinin boyu 1.60 m olmasindan dolay:
tezgah 85 cm yiikseklikte olmalidir.

e Tezgahla st dolaplar arasindaki optimum
mesafe 45 - 50 cm arasinda olmalidur.

e (Calisma lggenine gore depolama, yikama ve
pisirme seklinde siralanmalidir.

Sekil 25. Yan Goriiniis ve Kolon
(Kisisel Arsiv)

e Ustdolaplarda ilk rafa (149 cm) rahat 2. raf (168
cm) ve 3.rafa (187 cm) daha zor ulagilmaktadir.

e  Bulasik makinesi ve eviye arasindaki mesafe en
fazla 91 cm olmahdir.

e  Buzdolabi yaninda 38 cm’lk bir mesafe
olmahdir.

e  Ocak donati elemaninin ergonomik olabilmesi
icin ytlikseklik 87-89 cm olmalidir. Pisirici
kosede ¢oziilebilir.

e Ergonomik bir c¢alisma alani i¢in tezgah
derinliginin 55-60 cm derinliginde olmasi
gerekmektedir. Baska bir ¢alisma tezgahi icin
alan yaratilabilir ya da siirgiili tezgah sistemi
kullanilabilir.

Sekil 26. Ust Dolap ve Eviye Ustii Dolap
(Kisisel Arsiv)

e Eviyenin tlizerindeki depolama alani yerden 145
cm olmalidir.

e Ustraflar icin cekme raf sistemi kullanilabilir.
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Tablo 1. Caismanin Yapildig1 Mutfak Mekani Mevcut Durumu ve Oneriler (Devami)

Mevcut Durum

Mutfak Mekanina Ait Fotograflar

Oneriler

e  Koselerin hem tezgah altinda hem de tezgah iistii
dolaplarda kullanimi zordur derin kisimlara
rahatlikla ulasilamamaktadir.

(A

Sekil 27. Kése Dolap
(Kisisel Arsiv)
\

Koése rafi ya da kose dolabi kullanilabilir.

Késede ocak kullanilarak kése davlumbaz ya da
ist kdse rafli baharatlik olarak kullanilabilir.
Késede eviye kullanilarak kose dolabi tabaklar
icin depolama amaciyla kullanilabilir.

e Eviye alti dolap icinde ¢6p kovasi vardir.
Depolama i¢in raf sistemi bulunmamaktadir.

e (Catak kagsiklarin bulundugu ¢ekmece yemek
alanina yakindir. Servis alani 25 cm’dir.

Sekil 28. Eviye Alt1 Dolap

Siirgiilil ¢op kovasi ve temizlik malzemeleri igin
eviyenin altina sigacak sekilde siirgiili depolama
kullanilabilir.

Cekmece  pisirme ve yikama  donati
elemanlarinin yakininda konumlandirilabilir.
Daha derin ve c¢alisma alaninin artmasi igin
damlaliksiz eviye tercih edilebilir. Kose eviyesi
kullanilabilir.

e Alt kose dolabinin derin kisimlarina ulagsmak
zordur. Raf elemani kullanilmamigtir.

(Kisisel Arsiv)
‘ . s

Sekil 29. Alt Dolap Kose
(Kisisel Arsiv)

Kapaklar, havluluk ya da kiigik mutfak
gereclerini depolamak amaciyla kullanilabilir.

Bulasitk makinesi eviyenin yan altinda
konumlandirilabilir.  Kdésede  doénerli raf,
hareketli sepet ya da kose c¢ekmecesi

kullanilabilir.
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5.1 Mevcut Mutfak Uzerinden Mikro Hacimli
Mutfak Onerisi

82

50

Sekil 30. Ornek Mutfak Oneri
(Kisisel Arsiv)

Tezgah yiiksekligi kullanici 6zelliklerine uygun
olmasi icin 85 - 90 cm olmalidir. Pisirici ytliksekligi
en fazla 89 cm olmalidir. Tezgah ve dolaplar arasi
mesafe 57,5 cm’dir bu mesafe 45- 50 cm arasinda
olmalidir. Bu sekilde tezgah iistii dolaplarin ist
raflarma ulasilmasi mimkiin olacaktir. Tezgah
alaninn artmasi amaciyla; tek gozlii ve derin eviye (
38 x 44 cm), cift gozlii ankastre elektrikli ocak (28 x
60 ) ve ankastre firin (59,5 x 45,5 cm) kullanilabilir.
Elektrikli ocak kullanilarak pisirici, tezgah tistii yakin
ylikseklikte olabilir. Késede yikama veya pisirmenin
calisma TUg¢genine gore ¢oziilmesi mekandaki
dolasim rahat olmasini, ¢alisma tezgah alaninin
genislemesini ve ergonomik olmasini saglayacaktir.

Bulasik makinesi ve eviye birbirine yakin
konumlandirilmahdir. Eviyenin alti stirgii sistemle
depolama ve ¢op kovast icin kullanilabilir. Buzdolabi
depolama olarak giriste, yaninda bulasik makinesi,
kosede eviye ile yikama, L mutfagin kisa ucu ise
pisirme alani olarak cift gozli ocak ve altinda uygun
Olciilerde ankastre firin ile ¢oziilebilir. Buzdolabinin
biiytik bir kiitle olarak gértinmemesi icin ankastre
kullanilabilir. Beraberinde mutfak dolaplar1 kulpsuz
ve acik renk veya yasam alaninda kullanilan
malzemelerle ayni1 renkte olabilir. Bu sekilde acik
plana sahip yasam alaninda mutfak daha uyumlu

85

olabilmektedir. Kdse list dolaplari rafl ya da kdse rafi
seklinde kullanilabilir. Ust mutfak dolaplarinda
cekme raf sistemi kullanilarak uzanilamayan alanlar
islevsel hale getirilebilir. Pisirme alaninda ulagmasi
kolay  olmasi  i¢gin  duvarda  baharatlarin
konulabilecegi raf kullanilabilir.

Kose pisirme ya da yikima alani ¢oziilmezse alt kose
dolaplarinda doénerli raf, hareketli sepet sistemleri
kullanilabilir.

7. Sonuclar

Mikro hacimli mutfak alanlarinda dikey olarak
depolama tercih edilmelidir. Beraberinde donati
elemanlarinin konumu ve boyutlar1 da  dogru
dolasim ve mekanin verimli kullanilabilmesine etki
etmektedir. Yapilan ¢alismada mutfak ergonomisi ile
iligkili olan donat1 elemanlari, antropometrik veriler
ve calisma t¢geni agiklanmistir. Mikro hacimli
mutfak mekanlarinin daha islevsel kullanilabilmesi
icin iirtin ve mekdn bazl c¢oziimler incelenmistir.
Mikro hacimli mutfaklarda mekanin hem kullaniciya
uygun ve ergonomik olmasi hem de islevsel olacak
sekilde tasarlanmasi olduk¢a 6nemldir. Bu sekilde
mekanin daha verimli kullanilmasi saglanmaktadir.
Calisma kapsaminda belirlenen bir kiigiik mutfak
orneginin, ergonomik ve mikro hacimli mutfak
¢oziimlerine sahip olmasi gibi acgilarindan mevcut
durumu incelenmistir. Dar olan mevcut mutfak i¢in
mikro hacimli mutfak ¢6ziimlerine ve mutfak
ergonomisine uygun ¢6zlim Onerileri getirilmistir.
Calismada oOrnek mutfak {zerinden prototip
iretilmistir. Bu sekilde ileride yapilacak ¢alismalara
katki saglamasi amaglanmaktadir.

8. Tartisma

Glintimiz kosullari ile konut mekanlarinda goriilen
degisim, mutfak gibi konut i¢in vazgecilmez alanlarin
tasarimi ve diizenlenmesinde meydana gelen
doniisiimii de beraberinde getirmistir. Ekonomik ve
sosyal pek c¢ok faktér, bu kavram ile degisen
alanlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Mutfak
kullanicis1 i¢in konfor kosullarina uygun, islevsel
nitelikte tasarlanmalidir. Islevine uygun bicimde
tasarlanan mekanlar, ¢ok daha uzun, siirdiiriilebilir
alanlara doniismektedir. Calisma ile ele alinan mikro
hacimli mutfak, dogru planlama ve organizasyonla
kullanigh, konforlu ve siirdiiriilebilir bir mekana
donitstiirtlebilir. Gelistirilen dneriler dogrultusunda
elde edilen pratikler, dogru mekan tasarimina katki
saglarken, farkli mikro hacimli mutfak mekanlarinin
uygulanabilirligine olanak tanimaktadir.
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Tesekkiir
Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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