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Universite 6grencilerinin egitim yasantilarinda karsilastiklar: stres faktorleri, gelecek kaygisi 6grencilerin stres diizeyini artirarak
yasamlarin1 olumsuz etkileyebilir. Bog zaman, bireylerin stresli durumlardan uzaklagsmasi acisindan onemli bir arag¢ olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte bilgilendirici ve beceri gelistirici bog zaman aktivitelerinin rolii konusunda anlayigin geligtirilmesi
gerektigi diisliniilmektedir. Arastirmada iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskinin ortaya ¢ikartilmasinda kullanilan Yapisal
Esitlik Modelinden (YEM) yararlamlmistir. Aragtirmaya Eskisehir Teknik Universitesi ve Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren uygun ornekleme yontemi kullanilarak segilen 313 6grenci dahil edilmistir. Veriler yasanan pandemi
stireci nedeniyle ¢evrim i¢i ortamda olusturulan anket aracilifiyla toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler YEM temelli
aragtirmalarda yararlanilan iki asamali yaklagimla analiz edilmistir. Birinci agsamada 6l¢iim, ikinci asamada ise yapilar arasi
iliskilerin test edildigi yapisal model analiz edilmistir. Ol¢iim modeli yakinsak ve ayrisma gecerligi analizleri ile degerlendirilmistir.
Analizler sonucunda 6l¢iim modeli gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymustur. Yapisal modelin analizi sonucu bilgilendirici
ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin, stres diizeyini negatif yonde yordadigy, stres diizeyinin ise yasam doyumunu
negatif yonde yordadig1 gozlemlenmistir. Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin ise yasam doyumu
iizerindeki etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik bos zaman aktivitelerine
katilarak kendilerine alan yaratmasi, bireylere zihinsel ve fiziksel yonden katk: saglamakta ve algiladiklar: stresi azaltmaktadir.
Bununla baglantili olarak azalan stres sonucu bireylerin yasam doyumlarinda artis gézlemlenmektedir. Calismadan ¢ikan
sonuglardan hareketle bireylerin bos zamanlarinda katilabilecegi bilgilendirici ve becerilerini gelistirici aktiviteler iceren bos zaman
programlarinin gelistirilmesi ve sunulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Stres, Bilgilendirici Aktivite, Beceri Gelistirici Aktivite

The Relationship Between Stress and Life Satisfaction, Participating in Informative and
Skill Developing Leisure Activities

Abstract

University students’ stress factors in their education lives, even future anxiety increase stress level and affect their health negatively.
Leisure time is seen as an essential tool that individuals can escape from hairy situations. However, it is thought that an
understanding of the role of informative and skill -developing leisure activities should be developed. Structural equation modelling
(SEM) has been used in the study. 313 university students from Faculty of Sports Sciences at Eskisehir Technical and Kastamonu
University have been surveyed using convenience sampling method. Because of the pandemic outbreak, the data has been collected
online. It has been analysed in two process in structural equation modelling. In the first process measurement, in the second process
relation between structures have been analysed. Measurement model has been evaluated using convergence and discriminant
validity. Measurement model has been found valid. According to analyses of structural equation model, participating to informative
and skills development activities affect stress level in a negative way and stress level affect satisfaction with life negatively.

It has also been found that participating to Informative and Skills development leisure time activities have no effect on satisfaction
with life. Participation to leisure time activities have many benefits in order to have knowledge and skills development. As a result
of decreasing stress, there has been an increase in satisfaction with life. According to results of this study, it has been proposed that
leisure time programs should be developed and provided.
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GIRIS

Insanlar var olduklar1 giinden bu yana hayatta kalabilmek igin siirekli ¢alismak durumunda
kalmislardir. Sanayilesme ile birlikte calisma zamanlarinda meydana gelen de§isim ve insanlarin
edindigi yasal haklarla beraber insanlarin rahatlamalar1 i¢in bos zaman yaratma ihtiyaglari ya da
giinliik yagamin stresinden uzak durmalarini saglayacak etkinlikler de 6nem kazanmistir. Ancak,
insanlarin bir kismi giinliik yasam igerisinde bos zaman aktiviteleri ve etkinliklerine katilarak
rahatlamaya ¢alisirken, bir kismi ig ylkiiniin ¢ok olmasi ya da maddi imkansizliklar gibi
sebeplerden dolay1 kendilerine yeteri kadar alan yaratamamaktadir.

Zaman paha bicilemez ve ¢ok degerli bir kaynaktir (Giil, 2019). Insanlarin kendilerine sunulan bu
degerli kaynagi kullanim sekilleri birbirinden ¢ok farklidir. Kimileri sadece temel gereksinimleri
karsilamak diginda bir sey yapmay1 tercih etmezken, kimileri ise bos zamanlarinda ilgi alanlarina
gore etkinliklere katilarak rahatlamaya caligmakta, kimileri ise bilgilenebilecegi ve beceriler
kazanabilecegi aktivitelere yonelmektedir.

Kisinin yasamindaki bos zamanlarini iyi planlamasi ve bos zamanini etkinliklerle doldurmasi iyi
ve kaliteli bir yagam silirmesine yardimei olur. Bos zaman, kisisel fiziksel, zihinsel veya sosyal
becerilerin kullanimina dayanir ve kigisel olarak ortaya ¢ikar (Iso-Ahola, 1997:140). Bu nedenledir
ki, insanlarin ¢calisma dis1 zamanlarda rekreatif etkinliklere katilmasi onlarin moral, motivasyon,
mutluluk ve yagam tatminine yardimci olmaktadir (Giil, 2019). Bos zamanlarini etkili bir sekilde
kullanmak sadece herhangi bir iste calisan kisiler icin degil her yastan insanlar i¢in 6nemlidir.
Secim ve katilim, bir bireyin kisiliginden, ihtiyaclarindan, ilgilerinden, fiziksel ve sosyal
becerisinden, dogdugu kiiltiirden, bir kisinin yagsamdaki iradesinden ve amacindan ve bir dizi baska
kisisel faktdrden etkilenir (Torkildsen, 2005: 109). Ornegin bir 6grencinin okul ve ders disinda
kalan zamanini herhangi bir spor aktivitesi ya da ilgi alanina gore bilgilenebilecegi veya istedigi
bir alanla ilgili becerilerini gelistirebilecegi aktivitelerle degerlendirmesi, yaraticiliginin
gelismesine, bilgi birikiminin artmasina, saglam bir viicut yapisina sahip olmasina vb. bir¢ok
konuda gelisimine katkida bulunabilir. Universite 6grencileri igin de durum farkli degildir.
Egitimleri boyuncu yogun dersler ve sinavlarin stresinden biraz da olsun uzaklasabilmek icin kimi
ogrenciler yapmaktan keyif aldiklar1 etkinliklere yonelmektedir (Yayla ve Cetiner, 2019). Bunun
yani sira Universite Ogrencilerinin bos zamanlarin1 farkli alanlarda bilgilenerek ve farkl
alanlardaki becerilerini gelistirmek i¢in zaman ayirmalar1 entelektiiel bir kisi olmalarina da katki
saglayabilir. Bu da bir geng i¢in 6nemli bir durumdur. Ayrica bos zaman etkinliklerine katilim,
gevseme, yeniden canlanma, yenilenme, basar1 ve sosyal etkilesimler i¢in firsatlar araciligiyla
bireylerin gelisimi tizerinde derin etkilere sahiptir (Wu vd., 2010). Daha 6nceki arastirmalar spor,
sosyallesme (Caltabiano, 1994) ve eglence aktivitelerinin (Georganta, 2012) bireylerin stres
diizeyini azalttigin1 destekleyen sonuglar ortaya koymustur. Ancak bilgilendirici ve beceri
gelistirici aktivitelerin stres ve bireyin yasam doyumu ile iliskisi konusundaki anlayisin
gelistirilmesi gerekmektedir.
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Bos zamana katilim, bireyin belirli bir siire boyunca bos zaman etkinliklerine katilma say1s1 olarak
tanimlanmaktadir (Ragheb ve Griffith, 1982). Bos zamana katilmak saglikli bir yasamin temel
bileseni olarak goriilmekte ve bir¢ok insan bos zaman aktivitelerine katilarak zihinsel ve fiziksel
sagligini giiclendirmektedir (Kim ve Lee, 2018). Kleiber vd., (2002) bireyin bos zamana katilarak
pozitif degisimi deneyimledigini, ¢evresiyle olan iliskilerini ve benlik algisini giiclendirdigini
belirtmektedir. Bununla birlikte Heintzman (2008) bos zamanin manevi anlamda bireyi
giiclendirmeye ve stresli yasam olaylar1 karsisinda bas etmeye yardimei oldugunu belirtmektedir.
Bos zamana katilimi, duygular1 diizenleyerek gegici olarak stresten ve giinliik problemlerden
kaginmaya yardimci olmaktadir (Iso-Ahola, 1997).

Iyi kosullarda ve standartlarda yasamak tarihin her aninda énemini korumustur (Basol, 2018).
Ulkelerin sundugu tiim hizmetlerin kisilerin beklentisini karsilamasinin yasam tatminleri izerinde
onemli olmasinin yani sira kisilerin bireysel olarak da daha iyi bir diizeninde yasamay1 istemeleri,
daha iyi sartlarda ¢alismalart vb gibi durumlarda kisinin yasam tatmini tizerinde etkilidir. Bir kisi
hayat1 boyunca temel ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ¢aligmakta hem de daha mutlu ve daha
tatminkar olarak yasayabilmek icin farkli etkinlikler yaparak yasamini siirdiirmeye ¢alismaktadir.
Bir kisinin hayati boyunca mutlu ve hayatinin anlamli olabilmesi i¢in gerek duydugu unsurlarin
basinda yasamina duydugu memnuniyete olan inanci ve baglilig1 gelmektedir (Coskuner, 2013).
Yasam tatmini, kisinin hayatin1 bir biitlin olarak olumlu anlamda degerlendirmesi olarak
diisiiniilebilmektedir (Asan ve Erenler, 2008). Daha genel bir ifadeyle yasam tatmini, kisilerin
yasam kalitelerini se¢mis olduklar1 ya da mevcut standartlara gore degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilir (Akyildiz, 2013). Yani yasam tatminin, belirli bir duruma yonelik tatmin degil, tim
yasantidaki genel tatminler oldugu anlasilir (Sabirli vd., 2019; Ozyer vd., 2015). Kisilerin genel
olarak tatmin olduklari durumlar; neseli ve mutlu hissetmeleri, yasam sartlarinin iyi olmasi, iy1
gelir getiren bir iste calisiyor olmalari, bos zaman etkinliklerine ayiracaklar1 biitgenin yeterli
olmasi, sosyal olmalar1 vb birgok unsur siralanabilir.

Stres organizmaya baski yapan herhangi bir farkliliga karsi organizmanin gostermis oldugu tepki
olarak tanimlanabilir (Selye, 1973’ten akt., Goksu ve Kumcagiz, 2020). Bir durumun stres faktorii
olarak degerlendirilmesi, durumun birey tarafindan nasil algilandigina, yorumlandigina ve bu
baski ile basa ¢ikma becerisine baglidir (Ozgan vd., 2008). Kisiler, kendilerini baski altinda
hissettiklerinde farkli tepkiler verirler. Stres altindaki kisilerin verdikleri tepkilerin baginda 6fke,
kaygi, tiziintii gibi duygu durumlari gelir (Cenkseven vd., 2018). Verilen bu tepkilerin bir savunma
mekanizmasi oldugu diisiintilebilir.

Kisiler, stresle neden kars1 karsiya kalirlar? sorusana verilecek ¢ok cevap vardir. Kisilerin yas
gruplarina ve meslek alanlarina gore strese maruz kalma durumu ¢esitlilik gosterir. Calisanlar is
hayatiyla ilgili stres yasayabilirlerken (ki Ozellikle kisilerin is yasaminda karsilastiklart stres
faktorlerinin baginda is yiikii gelmektedir (Tekin vd., 2019) 6grenciler ise yogun olan dersler ve
simavlar yiiziinden stres yasayabilirler. Kisilerin stresle basa ¢ikabilme yollar1 da farklilik gosterir.
Yetiskin kisiler kendi baslarina stresle basa ¢ikmaya galisabilirler ancak 6zellikle dgrencilerin
stresle basa cikabilme becerilerinin gelisiminde Ogretmenlerinin verdigi destek son derece
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onemlidir (Karaca vd., 2017). Ozellikle iiniversite dgrencileri i¢in problem yaratan stresi ortaya
cikaran faktorlerin belirlenmesi, bir¢ok sorunun onlenebilmesi agisindan dnemlidir (Asic1 ve
Uygur, 2017). Universite &grencilerinin bos zamanlarini iyi degerlendirebilmeleri, rekreatif
etkinliklere katilmalari, kendilerine zaman yaratmalari, sosyallesmeleri ve stresle basa
cikabilmeleri agisindan onemlidir.

Bos zamana katilim stresle bas etmede yararlanilan 6nemli stratejilerden biridir (lwasaki ve
Mannel, 2000; Iwasaki vd., 2005; Trenberth vd., 1999). “Bos Zaman Koruma Modeli’ne” (Leisure
Buffer Model) gore birey bos zamani bir 6diil olarak degerlendirip, bos zaman aktivitesine
katilmak i¢in ig¢sel olarak motive olursa ve Ozgiirce bir se¢cimde bulunarak aktivitelere katilim
saglarsa, stresten kaynakli olumsuzluklara karsi kendini koruyabilir (Coleman ve Isa-Ahola,1993).
Bireyin stresle bas edebilmek igin katilabilecegi bos zaman aktiviteleri literatiirde aktif ve pasif
(Roy ve Orazem, 2021), eglenceli, spor amagli, bilgilendirici, beceri gelistirici, sosyallesmeyi
kolaylastirict aktiviteler olarak siniflandirilmaktadir (Chen, 2016; Lin vd., 2004). Daha 6nceki
arastirmalardan aktif ve pasif bos zaman katiliminin (Iso-Ahola, 1997), spor (Shaikh vd., 2004),
eglence, sosyal aktivitelerin (Caltabiano, 1994; Cevik, 2020; Georganta, 2012; Iwasaki vd., 2005;
Olsson vd., 2013), bilgilendirici ve beceri gelistirmeye yonelik aktivitelerin (Chen, 2016) stresle
bas etmede etkili oldugu goriilmektedir. Wemme ve Rosvall (2005) yaptiklar: arastirmada yiiksek
diizeyde bos zaman katiliminin is stresini azalttigini ortaya koymustur. Bos zamana katilim ayni
zamanda bireylerin 6znel iyi olus ve yasam tatminine de katki sagladigi da bilinmektedir (Kelly
vd., 1987). Bununla birlikte stress ve yasam tatmini arasinda negatif bir iligskinin oldugu yani stress
diizeyi arttik¢a bireylerin yasam tatminin diistigii bilinmektedir (Chen, 2016; Dymecka, vd.,
2021). Bu bilgiler 1s18inda, bu calismada, iiniversite 6grencilerinin bilgilendirici ve beceri
gelistirici bos zaman aktivitelerine katilim, stres ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ve
kuramsal olarak gelistirilen modelin test edilmesi amaglanmaktadir. Literatiirdeki bu bilgiler
temelinde asagidaki hipotezler 6nerilmektedir. Bunlar;

Hi: Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilim ile stres arasinda negatif ve
anlamli bir iliski vardir.

Hz: Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilim ile yasam doyumu arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Hs: Stres ve yasam doyumu arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardir.
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METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iki ve daha fazla degisken arasindaki iligkinin ortaya cikartilmasi i¢in Yapisal
Esitlik Modelinden (YEM) vyararlanilmistir. YEM, literatiir temelinde gelistirilen kuramsal
modelin ampirik olarak incelenmesinde kullanigl bir yontemdir. Bu yontemde oncelikle 6l¢tim
modeli daha sonra yapisal model test edilmektedir.

Stress
H1
Bilgilendirici
ve Beceri
Gelistirici Bos H3
Zaman
v
H2
Yasam
Doyumu

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kastamonu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde d6grenim gdren 6grenciler dahil edilmistir. Bu {iniversitelerin spor
bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren ve uygun Ornekleme yontemi kullanilarak segilen 313
ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler
incelendiginde, kadinlarin oraninin %46.3 (145 kisi), erkeklerin ise %53.5 (167 kisi) oldugu ve 1
katilimcinin bu soruya cevap vermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,11 dir.
%41.2°s1 (129 kisi) tiniversite egitiminin ikinci, %24.6’s1 (77 kisi) tclinct, %17.9’u (56 kisi)
dordiincii, %8.6°s1 (27 kisi) ise birinci yilindadir. Katilimeilarin %7.3 (23 kisi) bu soruya cevap
vermemistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde dort farkli 6l¢iim araci kullanilmistir. Arastirmanin
gerceklestirildigi tarihlerde diinya genelinde yasanan COVID-19 Pandemisi nedeniyle verilerin
yliz yiize yontemi ile toplanmasi1 miimkiin olmamis bu nedenle veriler Google forms araciligiyla
internet iizerinden toplanmis ve Olglimler gerceklestirilmistir. Calismada veri toplamak igin
kullanilan 6l¢lim araglari Google forms da bir batarya haline getirilerek ve diizenlenerek
katilimcilarin rahat doldurabilecekleri ve net cevaplar verebilecegi sekilde diizenlenmistir.
Arastirma verileri 08.11.2021 ve 18.12.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasi iki farkli béliimden olusmaktadir. ilk bélimde demografik bilgi
formu ikinci boliimde ¢alismanin temel degiskenlerini 6lgen envanter ve dlgekler kullanilmistir.
Arastirmanin ilk boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini degerlendiren bes ifade
bulunmaktadir. Bu ifadeler cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, 6gretim yili ve gelir hakkinda
bilgi elde etme amaciyla sorulmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak olusturulan anketin birinci boliimiinde, Chen’in (2016)
arastirmasinda bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimi degerlendirmek
icin kullandig1 iki ifadeye yer verilmistir. Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman
aktivitelerine katilim diizeyi 1°den (son bir haftada hi¢ katilmadim) 5’e (4 ve tizeri katildim) dogru
likert tipinde derecelendirilmektedir. Anketin ikinci boliimiinde stresi degerlendirmek i¢in Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy
(2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Algilanan Stres Olgegi (ASO) nin dért ifadeli kisa formu
kullanilmistir. Olgme arac1 5°1i likert tipindedir (1- Hicbir zaman, 5-Cok sik). Anketin iiciincii
boliimiinde Chen’in (2016) arastirmasinda yagsam doyumunu degerlendirmek amactyla uyarladig:
5 ifadeye yer verilmistir. Ifadeler 1°den (Kesinlikle katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum)
siralanan likert tipindedir.

Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilim ile yasam doyumunu 6lgmek
icin ifadeler ¢eviri-geri ¢eviri teknigi kullanilarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu asamada oncelikle
Ingilizce’den Tiirkge’ye ceviri islemi yapilmistir. Daha sonra iki farkli ¢evirmen tarafindan
ifadeler Tiirk¢e’den Ingilizce’ye geri cevrilmistir. Bu islem sirasinda her iki dili iyi bilen ve bos
zaman konusunda arastirmalar1 olan dort uzman gorev almistir. Ceviri isleminin son asamasinda
arastirmacilar da siirece dahil olarak ifadelere son seklini vermistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma igin Eskisehir Teknik Universitesi Etik Komisyonu’nun 08.11.2021 tarih ve 43151
say1l1 karar1 ile etik onam alinmigtir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda kuramsal olarak gelistirilen modelin 6lgiimiinde iki asamal1 yaklasim takip
edilmistir (Anderson ve Garbin, 1988). Olgiim modelinin yap1 gegerligi icin uyum indeksleri
hesaplanmis, yakinsak ve ayrisma gecerligi analizleri gerceklestirilmistir. Yakinsak gecerlik
kapsaminda oncelikle faktor yiikleri incelenmistir. Daha sonra ortalama agiklanan varyans
(Average Variance Extracted, AVE) ve yap1 givenirligi (Construct Reliability, CR)
hesaplanmistir. Ayrisma gecerligi i¢in ise yapilar arasi korelasyon degerleri analiz edilmistir.
Olgiimiin giivenirligi icin ise Cronbach’s Alpha (a) katsayis1 hesaplanmustir.

Model veri uyumu ki kare / serbestlik derecesi (x?/df), artan uyum indekslerinden Comparative Fit
Index (CFI) ve Tucker-Lewis Indeksi (TLI), mutlak uyum indekslerinden Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) ve Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) ile
degerlendirilmistir (Hair vd., 2013). x¥/df i¢in kabul edilebilir esik 3.0’ altidir (Kline, 2011). CFI

23 ©EJSSE



Sabirli, T.N., Kocacksi, S., Ozbal, AF., ve Cevik, H. (2022). Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman
aktivitelerine katilim, stres ve yagam doyumu arasindaki iliski. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 4(1), 18-31.

icin 0.90 tizeri (Browne ve Cudeck, 1993) RMSEA degeri i¢in 0.80 veya alt1 (Hair vd., 2013) ve
SRMR ig¢in ise 0.10 kabul edilebilir esiktir (Browne ve Cudeck, 1993).

Yakinsak gecerlik i¢in faktor yiiklerinin 0.50’nin altinda olmas1 gerekmektedir (Hair vd., 2013).
AVE degerlerinin 0.50 (Hair vd., 2013) ve CR degerlerinin ise 0.60 esigini asmasi onerilmektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Ayrisma gecerliginin saglanabilmesi igin ise yapilar arasi korelasyon
degerinin 0.85’in altinda olmas1 gerekmektedir (Kline, 2011). Tatmin edici diizeyde giivenirlik
icin yapilarin a degerinin 0.60’1n iizerinde olmasi beklenmektedir (Hair vd., 2013; Streiner ve
Norman, 2003).

BULGULAR

Ol¢ciim Modeli

Arastirma kapsaminda 6ncelikle 6l¢ciim modeli DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle Maximum Likelihood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi
olusturulmustur. Analiz gergeklestirildikten sonra degiskenler arasinda iliskilere yonelik sonuglar
kontrol edilmistir. Bu asamada goézlenen degiskenlerin p degerlerinin anlamli oldugu tespit
edilmigtir. Sonraki asamada faktor yiikleri incelenmistir. Degerlendirme sonucu algilanan stress
boyutu altinda bulunan 2. Maddenin (Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?) 0.290 ve yasam doyumu boyutu altinda bulunan 4. Maddenin
(Hayatimin bu donemine kadar benim i¢in pek ¢ok anlam ifade eden durumlar yasadim.) 0.411
faktor yiik degerlerine sahip olduklari ve 0.500 esiginden diisiik olduklar1 i¢in ¢ikartilmasina karar
verildi. Bu ifadeler ¢ikartildiktan sonra 6l¢iim modeli tekrar analiz edilmistir. Analiz sonucunda
uyum indekslerinin kabul edilir limitlerde oldugu tespit edilmistir (XZ/Sd:2.366; CFl =0.950;
TLI1=0.926; NFI=0.918; RMSEA =0.066; SRMR=0.052).

Tablo 1. Faktor yiikleri, CR, AVE ve cronbach’s alpha katsayilart

Faktor
Yapilar Yiiki
Bilgilendirici ve Beceri Gelistirici Aktivite Katihmi (CR=.630), (a= .620),
(AVE= .465) 575
Son bir haftada kag kez bilgilendirici tirii bir aktiviteye katildiniz? ’780
Son bir haftada ka¢ kez herhangi beceri gelistirici (kisisel gelisim amacli) bir ’
aktiviteye katildiniz?
Algilanan Stres (CR=.654), (a=.650), (AVE=.387)
Gecen ay, hayatinizdaki dnemli seyleri kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz? ,636
Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta hissettiniz? 591
Gecen ay, ne siklikta problemlerin listesinden gelemeyeceginiz kadar biriktigini ,638
hissettiniz?
Yasam Tatmini (CR: .782), (a=.776), (AVE=.478)
Hayatimin ¢cogu beklentime gore gidiyor. ,617
Hayat sartlarim iyidir. ,682
Hayatimdan memnunum. ,847
Eger bir sansim olsa bile, hayatimi degistirmek istemezdim. ,589
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Geriye kalan maddelerin faktor yiiklerinin yakinsak gegerligin gostergesi olan 0.500’{in tizerinde
oldugu tespit edilmistir (Hair vd., 2013). Yakinsak gegerlik kapsaminda CR ve AVE degerleri de
hesaplanmuistir. Biitiin faktorlerin CR degerleri 0.60’1n tizerindedir (Bagozzi ve Yi, 1988; Hair vd.,
2013). AVE degerleri ise 0.50 esiginin altindadir (Fornell ve Larcker, 1981), (Tablo 1). Ancak
Hatcher’a (1994) gore CR degerleri referans degerlerinin iizerinde ise diisiik AVE degerleri kabul
edilebilmektedir. Bu bilgi temelinde, 6l¢lim modelinin yakinsak gecerligi sagladigi ifade edilebilir.

Tablo 2. Faktorler arasi korelasyon degerleri

1 2 3
1- Bos Zaman Katilimi 1
2- Stres -196™ 1
3- Tatmin 179™ -.480™ 1

p=<0.01

Ayrisma gegerligi icin yapilar arast korelasyon degerleri hesaplanmistir. Hesaplama sonucu
yapilar arasi korelasyon degerlerinin p<.01 diizeyinde anlaml1 ve 0.85 esik degerini asmadig1
gbzlemlenmistir (Kline, 2011). Bu sonu¢ 6l¢iim modelinin ayrigma gecerligini sagladigini
gostermektedir. Giivenirlik i¢in ise Cronbach’s alpha i¢ tutarhilik giivenirligi katsayisi
hesaplanmaigstir. Biitiin yapilarin Cronbach’s alpha katsay1s1 0.637 ve 0.950 arasinda degismektedir.
(Tablo 1). Hair vd., (2013) ile Streiner ve Norman’a (2003) gore 0.60 iizerindeki Cronbach’s alpha
katsayis1 tatmin edici diizeyde giivenilir olarak yorumlanmaktadir. Dolayistyla, 6l¢timiin glivenilir
oldugu ifade edilebilir.

Yapisal Model

Olgme modelinin dogrulanmasindan sonra yapisal model analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir. YEM sonuglarina gore bilgilendirici ve beceri gelistirici bos
zaman aktivitelerine katilimin stres iizerindeki etkisinin negatif yonde anlamli oldugu (B=-.283;
p<.05) tespit edilmis ve Hi kabul edilmistir. Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman
aktivitelerine katilimin yagsam doyumu iizerindeki etkisinin ise anlamli olmadigi (p=.280 p =.203)
gozlemlenmis ve Hz reddedilmistir. Buna karsin stresin yasam doyumu tizerindeki etkisinin negatif
yonde anlamli oldugu (f=.652; p <.001) gdozlemlenmis ve Hs kabul edilmistir. Yol katsayilar sekil
2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Yapisal esitlik modeli

Arastirmada literatiir temel alinarak gelistirilen ii¢ hipotez dnerilmistir. Hipotez testleri sonucunda
ikisi kabul edilirken biri reddedilmistir. Model ve veri uyumu degerlendirilmesinde yararlanilan
uyum indeksleri ise su sekildedir: x2/sd=2.366, CFI = 0.950; TLI=0.926; NFI= 0.918; RMSEA
=0.066, SRMR=0.052. Yapisal model analiz sonuglarina iliskin degerler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Yapisal model analiz sonuglari

Standardize

Relationship R? S.E. t p Sonug¢

Stres < --- Bos zaman katilimi -.283 070 -2534 011" Kabul
- - -

Yasam doyumu Bos zaman 280 047 1219 223 Ret

katilim

Yasam doyumu <- - - Stres -.652 103 -6.114 .001™ Kabul

“p<0.01,*p<0.05
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TARTISMA VE SONUC

Bilgi edinme ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin yasam tatmini ve algilanan
stres lizerinde etkileri degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin yasam tatmini ve algilanan stres
iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde;
bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin stres iizerinde negatif etkisi
oldugu tespit edilmistir. Yani bilgi edinme ve beceri gelistirici bos zaman aktiviteleri arastirmaya
dahil edilen orneklemin algiladig1 stres diizeyini diisiirmektedir. Bos zaman aktivitelerine
katilimin hatta bu baglamda yapilan sanatsal etkinliklerin, kronik ve ciddi hastaliklardan sikayetei
kisilerin stresini azaltmaya yardimci olabilecegi ortaya konmustur (Akt.: Miedziun ve Czabala,
2015). Ayrica konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde elde edilen bulguyu destekleyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Chang (2014) yetiskinler iizerinde yaptiklar1 arastirmada, etkili
bir sekilde yapilan bos zaman etkinliklerinin yetiskin bireylerde stresi azaltmaya yardimci oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica yapilan bir diger arastirmada yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin ve yasl katilimcilarin agik havada aktif olarak yaptiklar1 sporlarin stres diizeylerini
minimuma indirdigi, kiiltiirel hobilerle ugrasmanin kadinlarin stres diizeylerini azalttig1 ifade
edilmistir (Caltabiano, 1994). Yash katilimcilarin agik havada kendi bedenlerinin izin verdigi
aktiviteleri yapmalarinin, fiziksel sagliklarina etkili oldugu, sosyallesmelerine katki sagladigi ve
stresi azalttig1 sOylenebilir. Yine, Kim ve Kim (2014) yaptiklar1 calismada bos zaman
aktivitelerine katilimin pozitif duygular gelistirdigini, anlaml iligkileri giiclendirdigi ve pozitif
degisiklikler olusturarak stresle basa ¢ikmayr kolaylastirdigini ifade etmiglerdir. Bos zaman
aktiviteleri ifade edilirken yalniz sporla ilgili yapilan aktiviteler diisiiniilmemelidir. Ornegin, sanat
terapisi, sanatla ugrasarak gecirilen yaratici siirecin bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi
iyilestirdigi ve gelistirdigi inancina dayanan zihinsel bir saglik miidahalesidir (Lawson vd., 2012).

Arastirmanin diger bulgusu ise bilgi edinme ve beceri gelistirici bog zaman aktivitelerine katilimin
yasam tatmini lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulgusudur. Bu bulgu 6rneklem sayisindan
kaynaklanabilir, daha fazla 6rneklem iizerinde ¢aligmalar yapilmalidir. Literatiir incelendiginde
bilgi edinme ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin aslinda yagsam tatmini lizerinde
olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada etkisi olmadig1 yoniindeki bulgunun
aksini sOyleyen arastirmalar incelendiginde; Shin ve You (2013) yaptiklar1 arastirmada, erkek
ogrenciler i¢in spor agirlikli aktivitelerin bos zaman tatmini lizerinde olumlu etkisi oldugunu,
kadin 6grenciler igin ise daha pasif ve sosyal aktivitelerde bos zaman tatmini agisindan olumlu
etkiler gosterdigini ifade etmislerdir. Nimrod (2007) emekliler iizerinde yaptigi arastirmada,
fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugunu, bos zaman aktiviteleriyle
yiiksek diizeyde yasam tatmini oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle yapilan fiziksel
aktivitenin emeklileri rahatlattig1, mental olarak giiclendirdigi sdylenebilir. Kim vd., (2018) Giiney
Kore de yasayan batili gd¢menler iizerine yaptiklar: arastirmada bos zaman etkinliklerine (agik
hava etkinlikleri, fiziksel aktiviteler, ev merkezli sosyal aktiviteler) katilimin gogmenler arasinda
fiziksel ve zihinsel saglik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olduguna wvurgu
yapmaktadir. Leversen vd., (2012) ergenlerin yasam doyumu iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, bos
zaman etkinliklerine katilan ergenlerin ihtiya¢ tatmini ve yasam doyumu arasinda olumlu iligki
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Schmiederberg ve Schroder (2017) yaptiklar
arastirmada; arkadaslarla bulugsmanin, spor yapmanin ve tatile gitmenin yasam doyumuna olumlu
etkiler yaptigini, kisisel amagclar i¢in kullanilan internetin ve televizyon seyretmenin ise yasam
doyumu ile olumsuz iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde yapilan bilgi edinme ve beceri gelistirmeye yonelik her tiirlii sportif ve rekreatif
aktivitelerin, insanlar1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmanin son bulgusu olan algilanan stresin yagsam doyumu/tatmini tizerinde negatif bir etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Yani algilanan stres arttik¢a yasam doyumu algis1 diismektedir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyen bulgular oldugu gorilmektedir. Civitci’nin (2015)
iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada algilanan stres ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir negatif iliski oldugunu belirtmistir. Yine benzer sekilde Tan ve Ramzan (2017) tip 6grencileri
ile yaptiklar1 aragtirmada algilanan stresin yasam doyumuyla negatif iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Lee vd., (2016) yaptiklar1 ¢calismada algilanan stres ile yasam doyumu arasindaki
iliskide 0z yeterlilige bakmislar ve 0z yeterligin kismi olarak da olsa algilanan stresin
azaltilmasinda etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Yildirnrm ve Alanazi (2018) ise yaptiklar
arastirmada memnuniyetin ve olumlu duygulari takdir etmenin algilanan stres diizeyini azalttig1
sonucuna ulagmislardir.

Sonu¢ olarak yapilan aragtirmalardan da anlasildigi gibi bireylerin bilgi ve becerilerini
gelistirmeye yonelik bog zaman aktivitelerine katilarak kendine alan yaratmasi, zihinsel ve fiziksel
olarak katki saglamakta, algilanan stresi azaltmakta ve olumlu yasam doyumuna katki
saglamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlar calismada esit katki oranina sahiptir. Aragtirma
Dizayni-TNS, Verilerin Toplanmasi- TNS, SK, AFO, HC; istatistik analiz- HC; Makalenin
hazirlanmasi, TNS, SK, AFO, HC.
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