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ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN YASAM KALITESI
OLCEGI-EBEVEYN FORMUNUN TURKCE’YE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Bu calismanin amaci Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarm Yasam Kalitesi Olgegi-Ebeveyn
Formunun Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirliini incelemektir. Olgegin psikometrik
Ozellikleri test tekrar test, Cronbach alfa i¢ tutarlik, dogrulayici faktor analizi ve es zamanh 6lgiit
gecerliligi aracilifiyla incelenmistir. Caligmanin katilimeilarini Sivas ilinde zihinsel engelli tanisi
almig 394 (129 kiz, 263 erkek) ¢ocuk ve onlarin ebeveyni olusturmaktadir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore 6 faktorli (Fiziksel saglik, Pozitif duygular, Negatif duygular, Sosyal
etkilesim, Bos zaman-agik hava etkinlikleri ve Bagimsizlik) model/yap1, kabul edilebilir uyum
iyiligi degerlerine sahiptir [CMIN/sd=2.10; (p=.00), RMSEA=.053, CFI=.91 ve TLI=.90]. Es
zamanli Slgek gegerligi calismasinda Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yasam Kalitesi Olgegi
ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda pozitif anlamli iligski (r= .42) bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayilari 6l¢egin biitiinii igcin o= .92 ve alt boyutlar i¢in sirasiyla a=.75, .78, .81,
.86, .85, .84 olarak hesaplanmugtir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi 6l¢egin biitiinii i¢in r=.99
cikmistir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .43 ile .73 arasinda siralanmaktadir.
Tiim bu sonuglar dl¢egin, kabul edilebilir gegerlik ve yiiksek giivenirlik degerlerine sahip oldugunu;
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ayrica zihinsel engelli g¢ocuklarin yasam kalitesini dogru bir sekilde degerlendirmek igin
kullanilabilecegini gostermektedir.
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TURKISH ADAPTATION OF THE QUALITY OF LIFE INVENTORY-DISABILITY
(QI-DISABILITY): VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Quality of Life
Inventory-Disability (QI-Disability). The psychometric properties of the scale were investigated by test re-test,
Cronbach’s alpha, confirmatory factor analysis, and concurrent validity methods. The participants of the research
were 394 (129 girls and 263 boys) children who were diagnosed with intellectual disability in Sivas. According
to the results of confirmatory factor analysis, the six-dimensional QI-disability model (physical health, positive
emotions, negative emotions, social interaction, leisure and the outdoors, and independence) was a good fit
[CMIN/df =2.10; (p=.00), RMSEA =.053, CFl =91, and TLI =.90]. In the concurrent validity, a significant
positive relationship (r=.42) was found between the QI-Disability and the Life Satisfaction Scale. The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was found as 0=.92 for the whole scale and also o=.75, .78,
.81, .86, .85, .84 respectively for subscales. For the entire scale, the test-retest reliability coefficient was.99. The
corrected item-total correlations of the QI-Disability ranged from.43 t0.73. Overall findings demonstrated that
this scale had acceptable validity and high reliability scores and that it may be used in order to measure the

degree of quality of life in children with disabilities accurately.
Keywords: Quality of life, Intellectual disability, Scale, Adaptation.

JEL: 112, 131

GIRIS

Zihinsel yetersizlik bireylerin sosyal yasamlarini, egitim yasamlarini, yagamin tiim yonlerinde
duygu, diisiince ve davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum zihinsel
yetersizligi olan bireylerin diisiik yasam kalitesi riskiyle kars1 karsiya kalmalarinin kaginilmaz
oldugu diisiincesini akla getirebilmektedir. Benzer sekilde =zihinsel yetersizlik 6zel
gereksinimlilik durumu altinda ¢ogu zaman ilk akla gelen yetersizlik grubu olmasina ragmen,
bu konuda bilinenlerin genellikle yanlis inanclar1 icerdigi sdylenebilir. Bunlardan en belirgini
bu grupta yer alan bireylerin sadece belirli alanlarda ve sadece belirli bir diizeye kadar
gelisme gosterebileceklerine olan inangtir. Oysaki uygun ve erken donemde miidahale
saglandiginda zihinsel yetersizligi olan bireyler de toplumsal yasamda bagimsiz olarak islevde
bulunabilmektedir (Acarlar, 2013). Buna gore bagimsiz, kaliteli ve iyi bir yasam siirdiirmenin

zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢cin de miimkiin olabilecegi sdylenebilir.
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1.  PROBLEM DURUMU
1.1. Tlgili Alanyazin

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve yasam kalitesi ile ilgili ulusal alayazin incelendiginde
ulagilabilen arastirmalarinin biiyilk ¢ogunlugunun bu bireylerin ailelerinin yasam kalitesi
iizerine odaklandigr goriilmektedir (Begli, 2016; Demirhan, 2014; Erbilir-Goniiltas, 2019;
Giilsiin & Cavkaytar, 2021; Giilsiin, 2021; Inali, 2012; Ozyurt, 2011). Dogrudan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini ele alan ise smirli sayida arastirmaya
rastlanmaktadir (Giingdr, Y1lmaz & Ilhan, 2019; Uzungayir, 2016). Giingér vd. (2019) durum
deseni olarak tasarladiklar1 arastirmalarinda down sendromu tanisi olan elit diizeyde sportif
miisabakalara katilan 6zel bir sporcunun sportif kariyerinin yasam kalitesine olan etkilerini
yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla degerlendirmislerdir. Uzungayir (2016) ise on-test/son-
test kontrol gruplu modelde tasarladigi arastirmada hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin su i¢i aktivitelerinin yiizme becerisi, sosyal beceri ve yasam kalitesine
etkilerini incelemistir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam Kkalitesini
Ol¢meyi hedefleyen O0lgme araglarinin gelistirilmesi ya da uluslararasi alanyazinda mevcut

olan Olceklerin kiiltiirimiize uyarlanmasina yonelik arastirmalar yok denecek kadar azdir.

Uluslararas1 alanyazinda yasam kalitesine iliskin gelistirilen 6lgekler arasinda Diinya Saglik
Orgiitii SYK Olgegi (WHOQOL), Avrupa Yasam Kalitesi Olcegi (EuroQol Instrument/EQ5-
D) gibi araglar oldugu goriilmektedir (Miiezzinoglu, 2005). Diger taraftan ¢ocuklar (CHQ,
Disabkid, KINDL, Pedsqol), yaslilar (WHOQOL-OLD) ve ergenler (Kiddo-KINDL) gibi
belirli bir gruba yonelik olusturulan yasam kalitesi lgekleri mevcuttur (Eser, 2006). Bu
konuda erisilebilen bir diger 6lgek Eapen vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozgiir, Aksu ve
Eser (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Otizmde Yasam Kalitesi-Ebeveyn Siiriimii
(OYKA-E) Envanteridir. Iki alt boliimden olusan envanterin A bdliimiinde anne-babalara
yonelik yasam kalitelerini igeren sorular yer alirken, B boliimiinde ¢ocuklarinin otizme 6zgii
yasadiklar1 giicliiklere yoOnelik anne-babalarin algis1  degerlendirilmektedir. Kansas
Universitesi tarafindan &zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen baska bir 6lgek olan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
(BCAYKO) Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Bu dlgekte 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar giicliiklere yonelik yine anne-babalarin algist
degerlendirilmektedir. Downs vd. (2019) ise 32 madde ve 5 alt boyuttan olusan Zihinsel
Yetersizligi Olan Cocuklarin Yasam Kalitesi Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgekte yer alan
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maddelere iliskin degerlendirmeler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendileri tarafindan
yapilamayacagi ve bireylerin kendilerini tam olarak ifade edemeyecegi gibi sorunlar
ongoriilerek ozellikle ebeveynler, 6gretmenler gibi ¢ocugun bakim ve egitiminden sorumlu
kisiler tarafindan yapilmaktadir. Tamamen zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam
kalitesini degerlendirmesine odaklanmasi sebebiyle 6lgegin diger Olceklerden farklilastigi

sOylenebilir.
1.2. Arastirma Gerekcesi

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin hangi alanlarda etkilendiginin tespit
edilerek bu cocuklarin yasadigi egitsel, sosyal, psikolojik sorunlar i¢in ¢dziim yollar
iiretilebilecegi varsayilmaktadir. Stiphesiz ki zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylere yonelik
hizmetlerin en temel hedefi, onlarin yasamdan alacaklari doyumu artirip yasam kalitesini
yiikseltmektir. Egitimci ve arastirmacilarin zihinsel yetersizligi olan bireylere nitelikli yardim
sunmalar1 i¢in atacaklari ilk adimin onlarin yasam kalitelerini dogru olarak degerlendirmekten
gectigi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle bu ilk adimi dogru atmanin, gereksinimlerin en kisa
stirede ve en lst diizeyde karsilanmasimin temeli oldugu belirtilebilir. Bu nedenle, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yasam kalitesini ortaya koyacak bir 6l¢ek iizerinde ¢alismanin,
ozellikle bu konuda olduk¢a sinirli diizeyde ¢alisma bulunan iilkemiz i¢in énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ek olarak, bu ¢alismanin zihinsel yetersizligi olan bireylere saglanacak
sosyal hizmetler ve egitim hizmetleri ile gelistirilecek yasal diizenlemeler hususunda rehberlik
yapmast ve sonraki siirecte ilgili konuya iliskin yapilacak arastirmalara kaynaklik edip

arastirmacilara yol gosterici olmas1 beklenmektedir.
1.3. Amag

Ilgili literatiirden ve arastirma gerekgesinde ortaya konulan diisiincelerden yola cikilarak bu
arastirmada Downs vd. (2019) tarafindan gelistirilen Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin
Yasam Kalitesi Olgegi-Ebeveyn Formunun Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasinin yapilmasi ve

gecerlik-giivenirlik verilerinin belirlenmesi amaglanmistir.
2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik genel olarak bireyin zihinsel iglevler bakimindan akranlarindan belirgin
olarak sinirliliklar1 bulunmasi, uyumsal davraniglarinda yetersizlik gostermesi ve bu

ozelliklerin gelisim donemlerinde ortaya c¢ikmasi seklinde tanimlanabilir (American
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Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2021; American
Psychiatric Association [APA], 2013; Milli Egitim Bakanligt [MEB], 2006). Zihinsel
islevlerdeki siirliliklar genel olarak dikkat, bellek, genelleme ile ilgili bilissel siireglerde
yaganan sorunlar olarak ortaya cikmakta, buna bagl olarak zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 6grenmelerinin akranlarina gore yavas ve giic oldugu bilinmektedir (Sucuoglu,
2009). Diger taraftan oOzellikle dili anlama ve ifade etme boyutlarinda yasanan giigliikler
nedeniyle de bu bireylerin dil ve konusma gelisimleri yavas ilerleyebilmektedir (Acarlar,

2013).

Giinliik yasami bagimsiz olarak siirdiirebilmek i¢in 6grenilmesi gereken kavramsal, sosyal,
pratik becerilerin biitiinii olarak ele alinan uyumsal davranislardaki sinirliliklar ise genellikle
sosyal becerilerde yetersizlikler, arkadaslik kurma ve siirdiirmede giicliikler, dahasi uygun
olmayan davraniglar sergileme gibi nedenlerle zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin akran

kabulii gormemesi gibi sonuglar dogurabilmektedir (Tekinarslan, 2010).

Ogrenmeyi ve sosyal yeterligi olumsuz etkileyen zihinsel islevlerde ve uyumsal davramislarda
Ozetlenen bu giicliiklerin sonucu olarak zihinsel yetersizligi olan bireyler diisiik benlik
kavrami, basarisizlik beklentisi, 6grenilmis ¢aresizlik, depresyon, kaygt bozukluklari, iletisim
bozukluklari, 6zgiiven eksiklikleri, duygularini kontrol etmekte zorlanma, asirt ofke,
saldirganlik gibi psikolojik alanlarda yasanacak sorunlarla da karsilasabilmektedir (Eripek &
Vuran, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin belirtildigi gibi biligsel, dil ve psiko-sosyal gelisime
iliskin ortak 6zellikleri olmasina karsin, her bireyin sahip oldugu bu 6zelliklerin yetersizligin
nedeni, derecesi ve bireyin aldigi egitime gore farklilagsabilecegi gb6z Oniinde
bulundurulmahdir (Acarlar, 2013). Ornegin diinyada diisiik ve orta gelir grubunda yer alan
iilkelerde kotii yasam kosullarinin 6nemli bir belirleyicisi olan ekonomik yetersizlige daha
fazla maruz kalindig i¢in zihinsel yetersizligin olumsuz sonuglar1 daha yaygin yasanmakta,
bu olumsuzluktan zihinsel yetersizligi olan bireylerin hem fizyolojik hem de zihinsel

sagliklar1 yakindan etkilenmektedir (Downs vd., 2019).
2.2. Zihinsel Yetersizlik ve Yasam Kalitesi

Iyi bir yasam arayis1 diinyaya gelen tiim bireyler tarafindan arzu edilen onceliklerden biridir.
Bu, son yillarda insan hak ve oOzgiirliiklerine yonelik gelismelerle birlikte, toplumlarin

ulagmak i¢in hedefledigi ortak bir amaca doniismistiir. Yasam kalitesi, bireylerin psikolojik
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1yl olma durumlarini, sosyal iliskilerini, bagimsizlik diizeylerini, kisilerin fiziksel sagligini ve
cevreyle olan etkilesimlerini kapsamakta (Civi, Kutlu & Celik, 2011; Isikli, Kalyoncu &
Arslantas, 2007) ve bireyin kendi yagsamini degerlendirmesini temel alan 6znel algi, duygu ve
bilis siireglerinin tamami olarak tanimlanabilmektedir (Canarslan & Ahmetoglu, 2015;
Yilmaz, Sentiirk & Demir, 2015). Herkes gibi zihinsel yetersizligi olan bireylerin de toplumda
mutlu, huzurlu ve bagimsiz bir yer edinebilmeleri ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri hakk1
bulunmaktadir. Park vd. (2003) 6zel egitim alaninda yasam kalitesi kavramini1 (Quality of
Life, QOL), 6zel gereksinimli bireyin genel itibariyle kendini psikolojik ve fiziksel olarak iyi
hissetmesi, olumlu sosyal kabul gordiigiinii diisiinmesi, kisisel potansiyelini gerceklestirmek

icin olanaklara sahip olmasi olarak tanimlamaktadir.
3.  YONTEM
3.1. Calisma Grubu

Bu calismanin katilimeilarini Sivas ilinde tesadiifi 6rnekleme ile secilmis 394 tane zihinsel
engelli tanist almis (¢oklu engeli olan c¢ocuklar da dahil edilmistir) cocuk ve onlarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Cocuklarn 129°u (%32.9) kiz, 263’i (%67.1) erkektir, 2 tane
ebeveyn cocugunun cinsiyetini belirtmek istememistir. Cocuklarin yaslari 5 ile 14 yas
arasindadir. Ebeveynlerin yaslari ise 20 ila 62 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 38.26
(Sd=8.29) olarak hesaplanmuistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1.Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yasam Kalitesi Olgegi-Ebeveyn Formu
(ZYCYKO-EF)

Downs vd. (2019) tarafindan gelistirilen ZYCYKO-EF 32 madde ve 6 faktdrden (1.Fiziksel
saglik, 2=Pozitif duygular, 3=Negatif duygular, 4=Sosyal etkilesim, 5= Aktiviteler ve agik
hava etkinlikleri, 6= Bagmmsizlik) olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 5 Likert (1=Asla,
2=Nadiren, 3=Baz1 zamanlar, 4=Siklikla ve 5=Cogu zaman) tiiriindedir. Olgegin orijinalinde
psikometrik 6zellikler zihinsel engelli tanist almis 253 (66 tanesi Rett sendromlu, 64 tanesi
serebral palsili, 61 tanesi Down sendromlu ve 62 tanesi otizm spektrum bozukluguna sahip)
cocuk i¢in toplanan veriler iizerinden incelenmistir. Yap1 gegerligi ¢calismasinda 41 maddelik
havuza uygulanan aciklayici faktdr analizi sonucu madde faktor yiikii .40’ {stiinde 34
madde 6 boyut altinda toplanmistir. Bu modele uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucu

faktor yiikii .40’ altinda olan 2 madde daha silinmis ve ZYCYKO-EF’nin nihai hali
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olusmustur. ZYCYKO-EF’nin 32 madde ve 6 faktdrlii modeline ait uyum iyiligi degerleri
CMIN/sd=2.11, RMSEA= .066, CFI= .88, TLI=.87 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik degerlerinin 1.Fiziksel saglik faktorii i¢in 0=.72, 2=Pozitif duygular faktorii
icin 0=.90, 3=Negatif duygular faktori i¢in 0=.84, 4=Sosyal etkilesim faktorii i¢in a=.87, 5=
Aktiviteler ve acik hava etkinlikleri faktorii icin 0=.84, 6= Bagimsizlik faktorii i¢in o=.79,

oldugu goriilmiistir.
3.2.2. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan yasam doyumunu degerlendirmek i¢in
gelistirilen YDO tek boyutlu ve 5 maddelik bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ilk
olarak Koker (1991) tarafindan yapilmigtir. Koker’in ¢alismasinda 6l¢egin Tiirkge formunun
madde-test korelasyonlar1 .71 ve .80 arasinda degismektedir. Test-tekrar test katsayisi ise .85
bulunmustur. Sonraki yillarda 6l¢egin psikometrik degerleri birgok defa incelenmistir. Daglh
ve Baysal (2016) tarafindan yapilan calismada uyum iyiligi degerleri y°/sd= 1.17, NFI= ,99;
NNFI=1.00, CFI=1.00, SRMR= .019 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada YDO’niin Cronbach

alfa i¢ tutarlik giivenirlik degeri a=.90 olarak bulunmustur.
3.3. lslem

Oncelikle Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarm Yasam Kalitesi Olgegi-Ebeveyn Formunun
Tirk¢eye uyarlama ¢alismasi igin olgegi gelistirenlerden Jenny DOWNS ile e-mail yoluyla
iletisim kurulmus ve 11 Subat 2019 tarihinde 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
almmustir. Tiirkceye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle dlgege ait
Ingilizce ifadeler arastirmacilar tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Ingilizce dgretmenligi son
smifta egitimine devam eden 17 6grenciye Ingilizce-Tiirkge formlar verilmis ve iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Bu asamalar Davis’in (1992) Kapsam Gegerlik Indeksi
hesaplamasi ile Lawshe’nin (1975) Kapsam Gegerlik Oranlar1 hesaplamasina dayali olarak
yapilmig, ayrica Ayre ve Scally’in (2014) konuyla ilgili uyarilar1 da dikkate alinmistir.
Yazarlar ifadeleri degerlendiren uzman sayisinin 1 kisi artmasinda veya azalmasinda bile
KGO kritik degerlerinin degisecegi belirterek KGO’lara ait minimum/kritik degerler (KGO)
hesaplamistir. Ornegin 17 kisilik bir uzman tek boyutlu bir dlgegi degerlendirdiginde KGO
icin minimum deger .53 tiir. Olgegin Tiirkge formuna nihai hali verilmis ve Kisisel Bilgi
Formu ile birlikte uygulanmasi diistiniilmiistiir. Fakat ailelere ulasilmasi zor oldugu icin olgiit
gecerliginde yeniden bir uygulama yapmak yerine olciit gegerligi i¢in diigiiniilen Yasam
Doyumu Olgegi de uygulamaya dahil edilmistir. Kisisel Bilgi Formu, ZYCYKO-EF ve YDO
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bir araya getirilerek bir uygulama formu ve Google formlar {izerinden bir link
olusturulmustur. Bu asamada uygulamalarin yapilabilmesi ve calismaya saglikli devam
edilebilmesi adina CU Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulundan etik kurul izni alinmistir (E-60263016-050.06.04-113072). Sanal ortamda
hazirlanan linkte istenilen sekilde ve hizda geri doniitler alinamadigindan uygulama formlar
basili olarak ¢ogaltilmis ve randevu alinarak O6zel egitim kurumlari ve rehabilitasyon
merkezlerine gidilmistir. Formlar ebeveynlere tek tek dagitilmis aninda dolduranlardan geri
toplanmistir. Belirtilen siirede dolduramayan, ¢ocugunu almaya o giin gelmeyenler vb.
durumlardan dolay1 formlar evlere gonderilmis ve 1 hafta i¢inde ilgili kuruma birakilmasi
istenmistir. Arastirmacilar belirtilen siireler sonrasinda kurumlara gidip doldurulmus formlari
toplamislardir. Toplanan formlardaki veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra gegerlik

ve giivenirlik analizlerine gecilmistir.
3.4. Analizler

Psikometrik 6zellikleri incelemek icin veriler dnce excel formatina oradan SPSS formatina
aktarilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu kontrol edildikten sonra orijinal formdaki
yapiy1 bozmamak i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Uyum indeks degerleri,
genel kabul edilebilir katsayilar olan CMIN/sd < 2-5; CFI, GFI, IFI ve TLI > .90, RMSEA ve
SRMR < .06-.08 degetleri 6l¢iit olarak alinmistir (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008). Olgiit
(Es zamanli 6l¢ek/Uygunluk) gegerligi ¢alismasi i¢in toplam puan ortalamalari {izerinden
korelasyon katsayisini tespit etmek icin Pearson momentler carpimi korelasyon analizi
uygulanmistir. Giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik ve test tekrar test katsayilar1 incelenmistir.
Madde analizlerinde ise diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarina yer verilmistir.
Datalarin ¢oziimlenmesi i¢in lisansh AMOS eklentili SPSS 23 paket programindan

yararlamlmistir. Onem diizeyi olarak p<.05 esas alimustr.
4. BULGULAR
4.1. Dilsel Uygunluk

Dilsel uygunluk ¢alismasinda Ingilizce 6gretmenligi son siif Ogrencilerine Ingilizce
ifadelerin altina Tiirk¢e karsiliklar yazilarak karsilara 4’li (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun
Degil, 3=Uygun, 4=Cok uygun) derecelendirmeli secenekler sunularak uygunluklarini

puanlanmasi istenmistir. Ceviri gecerlik oram1 (CGO) hesaplanmis, ayrical7 Ingilizce
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ogretmenligi adaymin maddelerin ingilizce ve Tiirkce gevirileri i¢in verdigi uygunluk oranlari

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Dilsel Uygunluk Degerleri

Madde No CGO Uygunluk oram Madde No CGO Uygunluk oram

(%) (%)
1 .64 95.60 17 .88 98.52
2 .53 94.12 18 .76 97.06
3 .88 98.52 19 .88 98.52
4 .76 97.06 20 .76 97.06
5 .76 97.06 21 .76 97.06
6 .88 98.52 22 .76 97.06
7 .76 97.06 23 .76 97.06
8 .88 98.52 24 .76 97.06
9 .76 97.06 25 .76 97.06
10 .88 98.52 26 .76 97.06
11 .64 95.60 27 .76 97.06
12 .88 98.52 28 .76 97.06
13 .88 98.52 29 .76 97.06
14 .64 95.60 30 .76 97.06
15 .76 97.06 31 .76 97.06
16 .88 98.52 32 .76 97.06

Tablo 1 incelendiginde 2. madde harig¢ tiim maddelerin uygunluk yiizdeleri 95’in iizerindedir.
Bir baska deyisle Ingilizce ifadelerin ve Tiirkce dilindeki karsilig1 arasindaki uygunluk %95

tizerindedir. Katilimcilarin hemen hepsi ¢ok uygun segenegini tercih etmistir.
4.2. Yap1 Gecgerligi

Calismanin yap1 gegerligi asamasinda Oncelikle data setinin/6rneklem biiytikliigiiniin faktor
analizine uygunluk katsayisi ve varyanslar esitligi incelenmigtir. KMO 6rneklem uygunluk
katsayis1 .927 ve Barlett Kiiresellik degeri 6004.872 (sd=496, p<.01) olarak hesaplanmistir.
Data setinin faktorlesebildigi ve korelasyon matrisinin istatistiksel olarak anlamli olmasindan
otiirii data setine DFA yapilmasi kararlastirilmistir. ZYCYKO-EF nin yap1 gecerliginde 6
boyutlu model i¢in uygulanan DFA sonrasi uyum iyiligi degerleri X2:1010.535, sd=449
(CMIN/sd=2.25; p=.00), SRMR=.090, RMSEA=.056, CFI=.89, GFI=.86, IFI=.89, TLI=.88
olarak hesaplanmistir. Bu uyum 1yiligi degerleri alanyazindaki olgiitleri karsilamadigr i¢in
modelin yapisint bozmadan ayni boyutun altinda yer alan maddeler arasinda modifikasyon
yapilmustir. Dordiincii alt faktoriin altinda yer alan 17. ve 18. (e20-e21) maddeler ile altinc alt

faktoriin altinda yer alan 28. ve 31. (e28-e31) maddeler arasinda toplamda 2 tane
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modifikasyondan sonra uyum iyiligi degerleri ¥°=938,834, sd=447 (CMIN/sd=2.10; p=.00),
SRMR=.088, RMSEA=.053, CFI=.91, GFI=.89, IFI=91, TLI=.90 olarak hesaplanmistir.
Olgegin modifikasyonlarla birlikte olan yol diyagrami Sekil 1°de gdsterilmistir.

DODBE
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Sekil 1. ZYCYKO-EF’ye Ait Yol Diyagrami

Sekil 1°de goriildiigii iizere ZYCYKO-EF’nin 6 faktorlii yol diyagramida madde faktor
yiikleri .49 ila .78 arasinda degigsmektedir.

4.3. Olgiit Gegerligi

Olgiit gecerligi (es zamanl 6lgek gecerligi) iki durumda yapilabilir. Ilkinde bir test bir
digerine alternatif onerildiginde ikincisinde ise yeni test daha once gegerlik ve giivenirligi
belirlenmis bir baska 6l¢ek ile uyumunu saptamada kullanilir (Cronbach & Meehl, 1955).
Ikinci durumun tercih edildigi bu ¢alismada Yasam Doyumu Olgeginin secilmesinin ise iKi
sebebi vardir. 1-Diener (2006), yasam kalitesi ve yasam doyumunun iyilik halinin bir baska
ifadeyle iyi olmanin onemli iki ayagi oldugunu belirtmis olmasidir. 2- Rice, Frone ve
McFarlin, (1992), yasam doyumunun algilanan yagam kalitesinin psikolojik bileseni oldugunu
aktarmistir. ZYCYKO-EF’nin 6lgiit gecerligini degerlendirmek icin ebeveynlere eszamanli
olarak Yasam Doyumu Olgegi doldurtulmustur. ZYCYKO-EF (¥=105.20, sd=22.73) ile YDO
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(¥=18.30, sd=7.55) arasinda p<.01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki

(r=.42) bulunmustur.
4.4. Giivenirlik
4.4.1.I¢ Tutarhk

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik degerleri dlgegin biitiinii i¢in 0=.92, alt faktorleri

icin sirastyla 0=.75, .78, .81, .86, .85, .84 olarak hesaplanmistir.
4.4.2.Test Tekrar Test

Olgegin test tekrar test giivenirligini degerlendirmek i¢in 50 ebeveyne 3 hafta araliklarla iki
uygulama yapilmis ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliski katsayilari incelenmistir.
Test tekrar test giivenirlik katsayisi 6l¢egin biitiinii icin r=.99 ve alt faktorler icin sirasiyla r=.

98, .99, .93, .98, .99, .97 olarak tespit edilmistir.
4.5. Madde Analizleri

Olgegin madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlari (rjx) incelenmis olup

Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. ZYCYKO-EF nin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari (r;)

Madde Mix TEK Madde Fix TEK Madde Fix TEK Madde Fix TEK

No Mix No Fix No lix No Fix
1 .58 .59 9 44 29 17 .63 .56 25 73 .63
2 .50 .39 10 .59 .30 18 .62 .53 26 .65 .62
3 .54 .54 11 .55 .30 19 61 .59 27 .63 .61
4 .58 .55 12 61 .30 20 .64 .59 28 .62 .60
5 .62 .57 13 .52 29 21 .67 .68 29 71 .59
6 .68 .59 14 .55 .30 22 .66 .68 30 70 .57
7 .63 .60 15 .55 .30 23 .61 .62 31 .68 .62
8 43 A7 16 .57 .59 24 71 .66 32 .56 48

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6lgegin biitlinline ait tek boyut lizerinden tiim maddeler dahil
edilerek yapilan madde analizinde 9, 13 numarali maddelere ait diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilar1 .29 olarak ve 10, 11, 12, 14, 15 numarali maddelere ait diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilar1 .30 olarak ve 2 numarali maddenin ise .39 bulunmustur.
Geriye kalan diger maddeler ise .40 ve iizerinde degerlere sahiptir. Ote yandan 6lgegin alt

faktorlerine gore diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplandiginda tiim
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maddelerin .40’tan yukarida hatta 8. ve 9. madde hari¢ diger hepsinin .50’den yukarida

oldugu saptanmustir.
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yasam Kalitesi Ol¢egi-Ebeveyn Formunun Tiirkge’ye
uyarlanmaya calisildig1 bu calismada bir takim gegerlik ve giivenirlik degerleri incelenmistir.
Oncelikle 6lcegin orijinal dili ile Tiirkge arasindaki ceviri uygunluk degerlerine bakilmistir.
Belirtilen 2 dile hakim olan 17 kisi gevirilerin uygunlugu ile ilgili 4’lii derecelendirmede
bliylik oranda 4 (Cok uygun) ¢ok azi ise 3’ii (Uygun) isaretlemistir. Puanlamada 1 veya 2
puan veren ¢ikmamistir. Davis (1992) teknigi hesaplamasindan yola c¢ikilacak olursa 3 ve 4
verenlerin toplami, toplam uzman sayisina boliindiigiinde oranin .80°den fazla g¢ikmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada tiim maddelerin ¢evirilerinde sadece 3 ve 4 puan verilmesi, tim
maddelerin dilsel uygunluk oraninin 1.00, bir baska ifadeyle ¢evirinin ¢ok uygun oldugu
anlamina gelmektedir. Ote taraftan Veneziano ve Hooper (1997) 17 kisilik uzmandan geri
doniitler icin KGO’ nun minimum .46 olabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde bu ¢calismadaki
tiim CGO degerleri belirtilen dlgiitii karsilamaktadir. Bu cerceveden bakildiginda Ingilizce ve

Tiirk¢ce maddelerin tutarlilik oraninin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yap1 gegerligi calismasinda en belirleyici analizlerden olan DFA kullanilmigtir. DFA var olan
bir modelin uygunlugu test eden bir analiz tiiriidiir. DFA sonucunda modelin ve yapinin
uygunlugunu yorumlamaya yarayan belli bash degerler vardir. CMIN/sd, RMSEA, CFI ve
TLI bu degerlerden en sik kullanilanlarindandir. Bahsedilen degerlere ait kesin bir
olgiit/siir/kesme puani olup olamayacag: ile ilgili tam bir uzlasma saglanamamis olsa da
Kenny ve McCoach (2003), CMIN/sd degerinin 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenen bir deger
oldugunu, 2 ile 5 arasinda olursa modelin zayif ve kabul edilebilir, 2°den kii¢iik oldugunda ise
modelin iyi diizeyde uyuma sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Tabachnick ve Fidell
(2013) modelin uyum iyiligi agisindan bu degerin 2’nin altinda olmasi gerektiginden
bahsetmistir. RMSEA degeri i¢in genel kani .08’in altinda bir deger olmasi gerektigidir
(Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008). Fakat .06 ile .08 arasinda bir deger olursa zayif ve
kabul edilebilir oldugu (MacCallum, Browne, & Sugawara, 1996) vurgulanmistir. CFI ve TLI
degerlerinin .90’a esit veya biiyiikk olmasi kabul edilebilir bir uyuma, .95 ile 1.00 arasinda bir
deger olmasi ise mitkkemmel uyuma isaret etmektedir (Shi, Lee, & Maydeu-Olivares, 2019).
Simdiki ¢alismada ZYCYKO-EF nin orijinalindeki 6 boyutlu model yapisina uygun olarak
yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi degerlerinden CMIN/sd degeri 2 ile 5 arasinda, RMSEA
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degeri .06’dan kiiciik, CFI ve TLI degerleri ise .90 ile .95 arasinda bulunmustur. Ayrica
ZYCYKO-EF’nin Tiirkge versiyonu icin elde edilen uyum iyiligi degerlerinin 6lgegin
orijinaline ait uyum iyiligi degerlerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bunun en 6nemli
nedenin Orneklem sayisi oldugu disiiniilmektedir. Cok maddeli ve fazla boyutlu 6lgme
araclarinda madde sayisinin 10 katindan daha ¢ok 6rneklem sayisina ulasmak gerekmektedir.
CMIN/sd, RMSEA, CFI ve TLI degerlerinin Orneklem biyiikliigiine duyarli oldugu
bilinmektedir (Kenny & McCoach, 2003). Oysaki 6l¢egin orijinal ¢alismasindaki katilimct
say1st belirtilen 6rneklem biiylikliiglinii saglamamaktadir. Uyum iyiligi degerleri genel olarak
degerlendirilecek olursa modelin/yapinin kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip

oldugu sdylenebilir.

Olgiit/uygunluk gecerliginde daha dncesinde gegerli ve giivenirligi test edilmis bir dlgme araci
ile gelistirilmek ya da uyarlanmak istenilen dlgek, katilimcilara ayn1 zamanda uygulanarak iki
Olgek arasinda iliski ¢ikmasi beklenmektedir. Mukaka (2012) iligki katsayisi ile ilgili .30 ile
.50 arasim diisiik, .50 ile .70 arasini orta, .70 ile .90 arasini yiiksek ve .90 ile 1.00 arasin1 gok
yiiksek iliski olarak belirtmistir. Bu ¢alismada ZYCYKO-EF ile Yasam Doyumu Olgegi
arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski bulunmustur. iliskinin c¢ikmas1 6l¢iit gegerliginin

saglandigini gostermektedir.

ZYCYKO-EF nin giivenirlik degerleri Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test
katsayilar1 ile incelenmistir. Bir 6lgme aracinin gilivenirliginin artmasi, 6l¢im hassasliginin
arttigin1 gostermektedir. Bir 6lgegin veya alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayisinin 1°e
yakinlagsmasi demek o 6l¢egin dlgmek istedigi kavramla o denli tutarliliginin gostergesidir.
Alanyazinda Cronbach alfa katsayisinin .70’ten bilyikk olmasi gerektigini vurgulayan
calismalar yogunluktadir (Alpar, 2014; Sarigam & Akin, 2015, Taber, 2017). Bu ¢alismada
Olcegin tiimii ve alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kabul edilebilir 6l¢iit
olan .70’ten yiiksektir. Test tekrar test giivenirlik katsayisinin 1’e yakinlagmasi, o 6lgme
aracinin Olgmek istedigi kavram ile ilgili o denli kararli 6lgiim yaptiginin gostergesidir.
Cicchetti (1994) test tekrar test giivenirlik katsayist i¢in .75’in istiinde olmasini miikemmel
deger olarak belirtirken Koo ve Li (2016) ise .90’ iistiinde olmasinit miikkemmel deger olarak
belirtmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin biitlinii ve alt boyutlarina iligkin 6l¢iimlerin test tekrar test

giivenirlik katsayilar1 .90’1n listiinde oldugu goriilmiistiir.

Madde analizlerinde incelenen diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1, olgek/faktore ait

maddelerden alinan puanlar ile Olgekten alinan toplam puanlar arasinda korelasyonu
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gostermektedir. Bu degerin artmasi toplam puan veren ¢ok boyutlu 6lgme araglarinda hos
kargilanmaktadir. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayisi i¢in genel geger 6lgiit kabul
edilen minimum deger .30 olarak belirtilmistir (Nunnally & Bernstein, 1994). ZYCYKO-
EF’nin maddelerine ait diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 alt faktorlere gore
hesaplandiginda tim maddelerin .40’tan biiyiik hatta 8. ve 9. madde hari¢ diger hepsinin
.50’den biiyiik korelasyon katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu da maddelerin bulundugu
faktorle iliskisinin iyi oldugunu gostermektedir. Ote yandan tek boyutlu olarak dlgegin tiim
maddeleri dahil edilerek hesaplanan diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinda 9. ve 13.
maddeler .30’un altindadir. Olgege ait alt faktdrlerin birbirinden bagimsiz yapilari lgmesi
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayisini diistirebilmektedir. Belirtilen maddelerin yer
aldigr faktor negatif duygulari degerlendirdigi i¢in yasam kalitesi ile dogrudan iliskili
olmayabilir. Altinda yer aldig1 faktordeki katsayilarina bakildiginda .40’in iizerine ¢ikmasi
maddenin gereksizligini degil maddenin kendi faktoriinde degerlendirilmesi gerektigi

anlamina gelmektedir.

Sonug olarak ZYCYKO-EF’nin Tiirk¢e versiyonuna ait psikometrik 6zellikler alanyazindaki
oOlgiitleri karsiladigindan 6lgme aracinin Tiirkiye’deki zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
yasam kalitesini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lge aract oldugu sdylenebilir.
Ayrica gerek yol diyagrami gerekse i¢ tutarlik giivenirlik degerleri dlgekten toplam bir puan
alabilecegini gostermektedir. Fakat yasam kalitesini alt boyutlara gére yorumlamak daha

saglikli sonuglara ulasmay1 destekleyecektir.

Calismanin bir takim sinrliliklart oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Uyarlanan bu 6lgme
araci ¢ocugu okuldncesi ve ilkokul diizeyinde olan ebeveynlere doldurtulmustur. Calismanin
orijinalinde oldugu gibi 5-11 yas ve 12-18 yas arasi gibi gruplamalar yapilarak ¢alismanin
genisletilmesi yasam kalitesinde gruplar arasi karsilastirmayi saglamasinin yani sira daha
biiyiik zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yasam kalitesiyle ilgili bir fikir olusturabilirdi.
Calismada AFA yapilmis olsa da sonuglar gosterilmemistir. Tek 6rneklemden alinmis ayni
data setine hem AFA hem de DFA yapmak dogru olmayacakti. Dolayisiyla sonraki
calismalarda data seti genisletip AFA yapilabilir. Bu c¢alismada, ZYCYKO-EF nin orijinal
caligmasinda oldugu gibi engel/yetersizlik gruplar arasinda yasam kalitesi karsilastirilmadi.
Bu caligmanin ana temas1 dlgek uyarlama oldugu i¢in 6lcegin gecerli ve giivenilir degerlere

sahip oldugu tespit edildikten sonra karsilagtirma c¢alismalar1 yapmak daha dogru olacaktir.
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Dolayisiyla bundan sonraki calismalarda engelli/yetersizlik tliriine gore yasam kalitesinin

incelendigi caligmalar yapilabilir.
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