CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences
Cilt: 18, Sayz: 1, 2023

E-ISSN: 2149-1046

~o 1995 °/ DOI: 10.33459/cbubesbd.1195278
URL: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbubesbd

Elit Erkek Futbol, Basketbol ve Hentbol Oyuncularinin Denge ve
Fonksiyonellik Performanslarinin Karsilastirilmasi: Kesitsel Bir Calisma

Biinyamin HAKSEVER"', Sergen SUMMAKOGULLARI?"', Caglar SOYLU3"/, Pervin DEMIiR*

'Fit Level Klinigi, Ankara.
2Yakin Dogu Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Lefkosa/KKTC.
3Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara.
*Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Biyoistatistik ve T1bbi Biligim,
Ankara.

Arastirma Makalesi
Gonderi Tarihi: 27/10/2022 Kabul Tarihi: 02/05/2023 Online Yayin Tarihi: 30/06/2023

Oz

Bu calisma, futbol, basketbol ve hentbol branglarinda elit seviyede miicadele eden sporcularmm denge ve fonksiyonellik
bakimindan performanslarii karsilagtirmak amaciyla planlanmistir. Calismaya elit seviyede miicadele eden 66 (22 futbol, 22
hentbol ve 22 basketbol) erkek sporcu dahil edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin dinamik denge performanslari Y
Denge Testi, statik denge performanslari Standing Stork Testi, ¢eviklik performanst T Ceviklik Testi, esneklik
performanslar1 Otur-uzan Esneklik Testi ile degerlendirilirken sigrama performansi degerlendirmelerinde ise yatay sigrama
icin Tek Bacak Sigrama testi ve dikey sigrama performansi i¢in VertiMetric cihazi kullanilmigtir. Calisma sonucunda dikey
sigrama, yatay sigrama dinamik denge ve statik denge performanslarinda dominant ve non-dominant tarafta gruplar arasinda
anlamli fark bulunurken (p<0.05) ¢eviklik ve esneklik performansinda branglar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ay
zamanda futbol ve hentbol sporcularmin dinamik denge performansinin basketbol sporcularina gore daha iyi oldugu,
basketbol sporcularinin ¢ift bacak ve her iki taraf tek bacak dikey sigrama giiciiniin ve yatay sigrama performansinin diger
branglara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Her spor bransi kendi igerisinde spora ozgii spesifik hareketler ve
performans parametreleri barindirir ancak denge ve fonksiyonellik performansi biitiin spor branglarinda basart igin sahip
olunmasi gereken oOzelliklerdir. Bu nedenle sporcularin antrenman programlari igerisinde denge ve fonksiyonellik
becerilerinin gelistirilmesi i¢in bransa 6zgii caligmalar eklenmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Futbol, Basketbol, Hentbol, Atletik performans.

Comparison of Balance and Functionality Performances of Elite Male
Football, Basketball and Handball Players: A Cross-sectional Study

Abstract

The aim of this study is to compare the balance and functionality of elite football, basketball and handball players. A total of
66 (22 football, 22 handball and 22 basketball) male athletes who compete at the elite level were included in the study.
While the dynamic balance performances were obtained with the Y Balance Test; Static balance performance was evaluated
with the Standing Stork Test, the agility performances were obtained with the Agility T test, and flexibility performance
were obtained by the Sit and Reach Flexibility Test, the Single Leg Jump test was used to evaluate horizontal jump and
vertical jump performance was assessed via VertiMetric device. As a result of the study, there was a significant difference
between the groups on the dominant and non-dominant side in dynamic balance, static balance, vertical jump and horizontal
jump performances (p<0.05), but no significant difference was observed in agility and flexibility performances. At the same
time, it was found that the dynamic balance performance of football and handball athletes was better than basketball athletes
and the vertical jump power and horizontal jump performance of basketball players were higher than other branches. Each
sport branch contains sport-specific movements and performance parameters within itself, but balance and functionality
performance are essential features for success in all sports branches. For this reason, suggest that branch-specific training
should be added to improve balance and functionality skills of athletes within their training programs.
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GIRIS

Spor branglar1 i¢in hareketin temelinde benzerlik gosteren fakat branglara gore
ozellesen fonksiyonel hareket paternleri mevcuttur. Yapilan spora 6zgii bu hareket paternleri
ve egzersizler sporcu gelisimi i¢in biliylik 6nem tasimaktadir (Hostler ve ark., 2001).
Herhangi bir spor dalinda basariya ulagabilmek i¢in sporcunun temel motorik 6zelliklerinin
maksimum performansta sergilenmesi gerekmektedir. Sporcunun sahip oldugu giiciin en
yiiksek seviyeye c¢ikarilabilmesi i¢in fiziksel Ozelliklerinin spora uygun olmasi
gerekmektedir. Bu 0Ozelliklerin spor bransina uygun olmamasi durumunda maksimum
performans seviyesine ¢ikilamaz (Mujika ve ark., 2018).

Sporcunun sahip olmasi gereken oOzelliklerden viicut kompozisyonu, kas giicii,
esneklik, dayaniklilik, ceviklik ve denge gibi parametrelerinin iyi seviyede olmasi
gerekmektedir (Kariyawasam ve ark., 2019). Bu 6zelliklerin yani sira topla yapilan takim
sporlarinda fiziksel ve teknik 6zelliklere ek taktiksel beceri ve takim olgusu 6nemli bir yere
sahiptir (Tsunawake ve ark., 2003). Sporcularda fonksiyonel hareket ve performans kalitesi
icin gerekli denge becerisinin viziiel, vestibiiler ve somato-sensoriyel sistemlerden gelen
bilgiler ve motor cevap ile baglantili olarak degistigi bilinmektedir (Hrysomallis, 2011).

Birgok spor bransinda sportif becerilerin ortaya koyulmasinda ve korunmasinda
dengenin 6nemli bir yeri oldugu (Baltaci ve ark., 2013; Bhat ve Moiz, 2013; Williams ve
Allen, 2010) ve denge performansinin iyi olmasinin sporcularin yaralanma riskini de azalttig1
bildirilmistir (Tagkin ve ark., 2015). Literatiire bakildiginda bir¢ok calismada farkli spor
dallarindan katilimcilarin denge performans degerlendirmeleri yapilmistir. Bressel ve
arkadaslarinin  (2007) yaptigi calismada futbolcularin dinamik denge performansinin
basketbolculara gore daha yiiksek oldugu ayni zamanda cimnastik sporu yapan grup ile
basketbolculardan  olusan grup karsilagtirildiginda  statik  denge performansinda
cimnastik¢ilerin daha basarili sonuglar elde ettigi belirtilmistir (Bressel ve ark., 2007).
Chander ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda ise futbol, voleybol ve dans sporcularinin
denge performanslar karsilastirildiginda futbol grubunun statik denge performansinin diger
gruplara nazaran daha diisiik oldugu ancak dinamik denge performanslar1 kiyaslandiginda
voleybol ve futbol grubu katilimeilarinin dans¢i grubundan daha 1yi performans sergiledikleri
gorilmistiir (Chander ve ark., 2014). Yapilan diger calismalarda da denge performansi ile bir
takim performans parametreleri arasinda anlamli sonuc¢lar bulunmustur (Hrysomallis, 2011;
Kejonen ve ark., 2003). Ornegin denge performans artisiin geviklik performansini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir (Sporis ve ark., 2010).

Ceviklik oOzelliginin takim sporu yapan sporcular basta olmak {izere sporcularin
performansinda Onemli bir belirteg¢ olarak kabul goérmektedir (Drake ve ark., 2017).
Literatiirde ceviklik performansinin dengenin yani sira hiz, esneklik, dayaniklilik ve sigrama
gibi becerilerle yiiksek diizeyde anlamli iligkisinin bulundugu gosterilmistir (Mann ve ark.,
2016; Spiteri ve ark., 2015). Bu calismalar1 destekleyen sigrama antrenmanlarinin g¢eviklik
performansina, c¢eviklik antrenmanlarinin sigrama performansina olumlu etkilerinin
bulundugu sonucuna ulasilan ¢aligmalarda literatiirdeki yerini almistir (Jovanovic ve ark.,
2011; Sporis ve ark., 2011). Ancak sik sik birbirleri ile baglantili sonuglara ulagilan hiz,
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denge, esneklik ve sigrama gibi performans parametrelerinin aralarinda yeterli diizeyde
anlamli bir iliskinin bulunamadig1r ve farkli faktorler ile iliskilendirildikleri ¢alismalarda
mevcuttur (Erdem ve ark., 2015; Sporis ve ark., 2011).

Bu caligma, futbol, basketbol ve hentbol branslarinda elit seviyede miicadele eden
sporcularin denge ve fonksiyonellik bakimindan performanslarindaki benzerlik ve
farkliliklar1 incelemek amaciyla planlandi. Calismanin hipotezi elit erkek futbol, basketbol ve
hentbol oyuncular1 arasinda denge ve fonksiyonellik performans parametreleri arasinda fark
olacag1 yoniindedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde futbol, basketbol ve hentbol
oyuncularinin denge ve fonksiyonellik bakimindan performanslarindaki benzerlik ve
farkliliklar1 incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde
tasarlanmigtir.

Calisma Grubu

Calismamizin 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde kendi branglarindaki
elit takim diizeylerinde en az {i¢ senedir lisanshi olarak aktif spor yapan ve antrenmanlara
diizenli katilim saglayan, en az lise mezunu goniillii erkek futbol, basketbol ve hentbol
oyuncularindan olusturulmustur. Gerekli 6rneklem biiyiikligi G*Power (G*Power,
Ver.3.0.10, Universitat Kiel, Germany) programi kullanilarak alfa= 0,05, beta=0,20 (Power
%80) ve £=0,40 (etki genisligi; £ >0.10 kiiciik, >0.25 orta, >0.40 biiyiik ) etki genisliginde
olacak sekilde hesaplanarak katilimci sayist her spor bransi i¢in 22 olmak tlizere 66 goniillii
sporcu ¢alismaya dahil edilmistir (Cohen, 1988; Faul ve ark., 2007). Calismaya dahil edilme
kriterleri 18-35 yas araliginda olan elit erkek sporcu olmak, aktif ve lisansli olarak en az iig
yildir spor yapmak, son 3 ay i¢inde alt ekstremite ile ilgili herhangi bir yaralanma gecirmemis
olmak, alt ekstremite de herhangi bir kronik agris1 olmamak, ¢alisma siliresince antrenmanlara
diizenli katilim saglamis olmak seklinde belirlenmistir. Son 6 ay igerisinde denge ve
fonksiyonel performans: etkileyebilecek herhangi bir hastalik veya yaralanma gegirenler,
calismaya devam etmeyen ve egzersizlerin uygulanmasi sirasinda isteksiz olanlar, son 3 ay
icerisinde 2 haftadan daha fazla olmak kaydiyla spordan uzak kalacak yaralanma yasayanlar,
degerlendirmeler sirasinda 2 ve daha fazla teste katilim saglayamayanlar, ¢calisma sirasinda 4
ve daha fazla antrenmana katilim gostermeyenler ve son 6 ayda Covid-19 gecirmis olan
sporcular dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Goniilli katilan tiim sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, dominant
ekstremiteleri, spor yili, spor bransi, egitim durumlari, alkol ve tiitiin kullanimi, yaralanma
gecmisi, kullandig1 ilaglar ve kronik hastalik ge¢misleri kaydedilmistir. Katilimcilarin
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dinamik dengesinin degerlendirilmesi i¢in Y Denge Testi, statik dengesinin degerlendirilmesi
icin Standing Stork Denge Testi, esnekligin degerlendirilmesi i¢in Otur Eris Testi, yatay
sigramanin  degerlendirilmesi i¢in Tek Bacak Sigrama Testi, dikey sigramanin
degerlendirilmesi i¢in Dikey Sigrama Testi ve ¢eviklik performansinin degerlendirilmesi igin
T Ceviklik Testi kullanilmistir. Katilimcilarda yorgunluk olusmamasi igin bir sonraki teste
gegmeden Once her bir test arasinda 3 dakikalik dinlenme verilmistir.

Y Denge Testi (YDT)

Katilimcilarin dinamik denge performanslar1 Y Denge Testi kullanilarak degerlendirildi.
Plisky ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada bu testin gegerlilik giivenirligini, ICC aralig
gozlemler igi 0,85-0,91 ve gbzlemciler aras1 0,99-1,00 olarak belirtmislerdir (Plisky ve ark.,
2009). Diiz zemine 120 derece esit ac1 aralig1 ile yerlestirilmis 3 adet mezura kullanildi ve
birlesme noktasi baslangi¢ kabul edildi. Bireyin elleri belde, non-dominant ve dominant ayak
ile sirasiyla anterior, posterolateral ve posteromedial yonlerde dengesini bozmadan
uzanabilecegi son noktaya kadar uzanmasi ve her uzanma sonrasi merkez noktaya donmesi
istendi. Olgiimler sirasinda gozler acikti ve her iki ayak icin 3 kez uygulandi, denge
bozuldugunda 6l¢iim tekrarlandi ve bu dlgiimlerin ortalamasi alind1 (Plisky ve ark., 2009).

Standing Stork Denge Testi (SSD)

Bireylerin statik denge yetenegi Standing Stork Denge Testi (ICC:0.87) ile
degerlendirildi (Negra ve ark., 2017). Katilime1 eller belde ve ayagi yerde, diger ayag ise
yerdeki ayaginin iizerine patella seviyesine konarak baslangi¢ pozisyonuna getirildi. Daha
sonra hareketin baslamasi i¢in katilimcinin yerdeki ayaginin topugunu kaldirmasi ve ayak
topugunun yer ile temasinin kesilmesiyle kronometre baglatilarak dengede durma siiresi
saniye cinsinden kaydedildi. Olgiimler dominant ve non-dominant ayak igin 3 kez uygulandi
(Negra ve ark., 2017).

Tek Bacak Sicrama Testi (TBS)

Sporcularin sigrama performannslar1 tek bacak sicrama testi (TBS) (ICC:0.85) ile
degerlendirildi (Sawle ve ark., 2017). Birey dominant bacagi iizerinde dururken, non-
dominant bacagi dizden biikiilii pozisyonda 6ne dogru miimkiin olan en uzak mesafeye
sigramasi ve yerle temas ederken sadece dominant bacaginin {izerinde dengede durmasi
istendi. Parmak ucu ile erisilen son nokta isaretlendi. Sigrama sonrasi mesafe mezura
kullanilarak santimetre cinsinden 6l¢iildii. Test dominant ve non-dominant bacak i¢in 3 kez
tekrarlanip ortalama deger alindi.

Dikey Sicrama Testi (DST)

Bireylerin dikey sigrama performans: VertiMetric (Lafayette Instrument Company,
Lafayette, IN) cihaz1 ile degerlendirildi. VertiMetric cihazinin gegerlilik ve giivenilirligi ICC
oranin 0.85 ile 0.89 arasinda gosterilmektedir. Degerlendirme i¢in cihaz dncelikle dominant
ayaga yerlestirildi ve bireyden dik durmasi istenerek maksimum yiikseklige ulasabilmeleri
icin kollarim1 da kullanarak dominant ayak ile miimkiin oldugunca yiiksege ziplamalari
istendi. Degerlendirmeler bireyin non-dominant ve ¢ift ayak ile sigramasi istenerek
tekrarlandi. Test bilateral olarak uygulandi (Nakajima ve Baldridge, 2013).
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Otur Uzan Testi

Esneklik testi yerden yiiksekligi 32 cm, genisligi 45 cm ve uzunlugu 35 cm olan otur-
uzan esneklik sehpasi (Lafayette Sit and Reach Measurement Device, USA) kullanilarak otur
uzan testi (ICC:0.92) ile degerlendirildi (Ayala ve ark., 2012; Meredith ve Welk, 2010).
Katilimeilar 10 dk 1sinma sonrasi yere oturup ¢iplak ayak, iki ayak tabani da diiz bir sekilde
test sehpasina dayayarak dizlerini bilkmeden elleri viicudunun Oniinde olacak sekilde
govdesini ileri dogru egip uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi, 1-2 sn bekledikten parmak
ucu ile gelinen son nokta kaydedilerek test tamamlandi. Ol¢iim 3 kez testi tekrar edildi ve
elde edilen skorlarin ortalamasi cm cinsinden kaydedildi.

T Ceviklik Testi

Cevikligin degerlendirilmesi i¢in T Ceviklik Testi (ICC:0.82-0.96) kullanildi (Munro ve
Herrington, 2011). Degerlendirme 10 m uzunlugu ve 10 m genisligi olan 4 temas noktasindan
olusan T seklindeki bir alanda gergeklestirildi. Katilimecinin bu temas noktalari arasinda farkli
yonlerde ve farkli sekillerde temasini gerektiren bir seriyi minimum siirede tamamlamasi
amaglandi. Katilimcidan test boyunca daima sabit bir yone bakmasi ve yon degistirmeleri
sirasinda saga ve sola kayma adimlari ile ya da geriye dogru kosma ile hareket etmesi istendi.
Katilimcimin parkuru tamamladig: siire saniye cinsinden kaydedildi ve 3 tekrar sonucunun
ortalamasi kaydedildi (Raya ve ark., 2013).

Arastirma Etigi

Arastirma, Uluslararast Kibris Universitesi Etik Kurulu’nun 19.04.2021 tarihli 100-
3376 numarali etik kurul bagvurusu ile etik kurul onayr alinarak yapilmistir. Arastirmanin
tiim agsamalarinda etik ilkelere uyulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS Version 21 (IBM Corp. Released 2012,
Armonk, NY) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel olarak ve
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Sayisal degiskenler Ortalamatstandart sapma,
kategorik degiskenler frekans(ylizde) ile Ozetlenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda
sayisal degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), kategorik degisken icin Pearson
Ki kare testi kullanildi. Anlamli fark belirlenmesi durumunda Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilagtirma sonuglar1 verildi. Dinamik denge, statik denge, ¢eviklik, esneklik ve yatay,
dikey sigrama Ol¢iim sonuglarinin bagimsiz li¢ grupta karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi kullanildi. Tlgili degiskenler iizerinde etkisi olabilecegi ongoriilen yas, viicut agirlig1,
boy uzunlugu ve haftalik antrenman siiresi degigkenlerinin etkisi arindirilarak, gerekli
istatistiksel varsayimlar (varyanslarin homojenligi, artiklarin normalligi, aykir1 deger, es
varyanslilik) test edildikten sonra kovaryans analizi ile karsilastirmalar yapildi. Yalnizca
SSTD ve SSTN degiskenlerinde aykir1 deger tespit edildi ve yalnizca bu degiskenlerde
kisinin degeri ¢ikarilarak sonuglar degerlendirildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin fiziksel 6zellikleri ve egitim bilgileri

. Gruplar

Degisken p
Futbol Basketbol Hentbol

Yas (y1l) 24.77+4.92 23.59+3.96 22.82+4.24 0.337
Boy uzunlugu (cm) 178.41+£4.90 @ 186.32+£5.40 P 180.23+6.70 2 <0.001*
Viicut agirhig: (kg) 74.55+7.332 84.32+11.99° 80.73+11.292b 0.010*
VKI (kg/m?) 23.43+2.18 24.2442.87 24.77+2.42 0.208
Egitim Durumu
Lise 9 (40.9) 6 (27.3) 4(18.2) 0.246
Lisans 13 (59.1) 16 (72.7) 18 (81.8) '

VKI: Viicut kitle indeksi. *p<0,05 a,b: Bonferroni diizeltmeli p<0.05

Calismaya dahil edilen tiim sporcularin fiziksel 6zellikleri ve egitim bilgileri Tablo 1’
de gosterilmistir. Yas bakimindan gruplarin benzer oldugu (p>0.05) goriiliirken basketbol
grubunda boy uzunlugu futbol ve hentbol grubuna gore daha yiliksek bulundu (sirasiyla,
p=0.001; p= 0.002). Basketbol grubunun viicut agirlig1 futbol grubuna gore daha yiiksek
bulunurken (p=0.008), hentbol grubu ile benzer oldugu tespit edildi (p>0.05). Futbol ve
hentbol grubu arasinda yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmazken her ii¢ grupta Viicut Kiitle Indeksi (VKI) benzer bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Gruplarin Y denge testi sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degisken Gruplar p Adj p
Futbol Basketbol Hentbol
85.38+7.4 &b 82.89+7.982 90.11+6.72°

YDTAD (em) g7 05 (83.45;90.65)  81.09 (77.59; 93.54) 90.24 (86.93;93.54) 0007 0002
86.21+£8.45 20 83.05+7.742 89.27+6.17°

YDTAN (€M) g7 65183.08:91.38) 81.41(77.81;92.84) 89.44 (86.04; 92.84) 0028  0.007
b

YDTPMD 95.1148.852 95+8.957 102i%93i§él7 0012 00018
(cm) 95.52 (01.28; 99.76)  92.91(88.79;97.08) (1007 10" g
05152842 100.23£10.83

YDTPMN 93.1847.06° _ _ .

) 04,04 (8961, 05.27)0 9305 (88.94; 97.16) 1011'357\%559' 0031  0.007
103.49£8.1 102.09£8.56 105.95:8.5

YDTPLD (cm) 104.88 100.46 106.19 0309 0113
(100.81; 108.95) (96.50; 104.41) (102.46; 109.93)
102.088 102.6127.8 104.51+7.89

YDTPLN (cm)  103.33 (99.49; 101.22 104.65 0563  0.424
107.18) (97.48; 104.95) (101.12; 108.18)

& p<0.05, a,b: Bonferroni diizeltmeli p<0.05, Y denge anterior dominant (YDTAD); Y denge anterior non-dominant (YDTAN); Y denge
testi postero-medial dominant (YDTPMD); Y denge testi postero-medial non-dominant (YDTPMN); Y denge testi postero-lateral non-
dominant (YDTPLD)

Gruplar Y denge testi sonuglart bakimindan karsilastirildiklarinda Y denge anterior
dominant (YDTAD) ve Y denge anterior non-dominant (YDTAN) degiskenlerinin futbol-
basketbol grubu (p=0.01) ve futbol-hentbol grubundan (p<0.01) elde edilen degerleri
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arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulundu. Aynm1 zamanda, Y denge testi postero-
medial dominant (YDTPMD), Y denge testi postero-medial non-dominant (YDTPMN) ve Y
denge testi postero-lateral non-dominant (YDTPLD) degiskenlerinin sadece basketbol-
hentbol grubu arasindaki farklarnin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.01;
p=0.01). Y denge testi degerlerinin futbol-hentbol gruplar1 arasinda benzer oldugu
gozlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Gruplarin sigrama performansi bakimindan karsilastiriimasi

Desisken Gruplar p Adj p
caive Futbol Basketbol Hentbol
DSDMe 33.02+£3.16 34.84+4.14 33.12+2.57 0.149 0.119
(cm) 33.07 (31.41;34.74)  35.06 (33.44: 36.68) 32.80 (31.27;34.33) '
3277.534364.942 3894.53+567.69° 3601.94+525.3620
DSDig 3520.87 3711.65 3541.49 0.001 0.233
(3353.96; 3687.78) (3549.44; 3873.86) (3388.24; 3694.73)
DSNMe 33.7£3.08 34.71+4.1 32.99+3.73 0.300 0.185
(cm) 33.28 (31.49; 35.08)  35.15(33.40; 36.89) 32.97 (31.32; 34.62) ' '
3320.2+305.852 3878.97+531.84° 3632+487.9%0
DSNig 3505.55 3727.98 3597.64 0.001 0.138
(3358.68; 3652.43)  (3585.23; 3870.72)  (3462.79; 3732.49)
51.42+6.27
DSCMe . 53.46+5.43 51.8+5.43
(cm) 50.70 (47.85; 53.74 (50.96; 56.51)  52.25 (49.63; 54.87) 040 0.379
553.55)
4413.81+496.98 2 5021.144+548.422 4720.21+576.57 &0
DSClg 4610.39 4839.11 4705.66 0.002 0.387
(4390.68; 4830.11) (4625.59; 5052.64) (4503.94; 4907.39)
207.43+13.728b 221.65+24.532 205.89+18.94
TBSD (cm) 203.89 221.53 209.55 0.017 0.046
(194.42; 213.37) (212.32; 230.74) (200.85; 218.25)
204.28+16.86 213.02+24.31 198.87+£16.42
TBSN (cm) 199.75 214.29 202.13 0.060 0.087
(190.28; 209.22) (205.09; 223.50) (193.43; 210.83)
*p<0,05  ab: Bonferroni diizeltmeli p<0.05, Dikey Sigrama Dominant Taraf Mesafe (DSDMe); Dikey Sicrama Non-dominant Taraf

Mesafe (DSNMe); Dikey Sigrama Dominant Taraf itme giicii (DSDIg); Dikey Sigrama Non-dominant Taraf {tme giicii (DSNIig); Dikey
Sigrama Cift Bacak Mesafe (DSCMe); Dikey Sicrama Cift Bacak itme giicii (DSCig);Tek Bacak Sigrama Dominant Taraf (TBSD); Tek
Bacak Sigrama Non-dominant (TBSN)

Sigrama test sonuglarina bakildiginda Dikey Sigrama Dominant Taraf Itme giicii
(DSDIg), Dikey Sigrama Non-dominant Taraf Itme giicii (DSNig) ve Dikey Sigrama Cift
Bacak Itme giicii (DSClg) degerlerinin futbol-basketbol gruplari arasindaki farklari
istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0.001; p<0.001; p=0.01), basketbol grubunun dikey
sigrama sirasinda olusturduklar1 itme kuvvetinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. TBSD
degerlerinin basketbol-hentbol grubu arasindaki farklarin basketbol grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (p=0.029) (Tablo 3).
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Tablo 4. Esneklik, statik denge ve ¢eviklik degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasi

Gruplar
Degisken p Adj p
Futbol Basketbol Hentbol
31.3726.84 29.0517.96 30514772
OET (cm) 32.03(20.29;3658)  27.99 (24.45,3153)  30.01(26.66,33.35) 08/ 0209
SSTD (sn) 14.1727.34 10.5542.58 12724321 Cose 0408

13.65 (11.19; 16.11) 11.18 (8.84; 13.52) 12.58 (10.37; 14.80)

SSTN (sn) 13.66+5.712 10.33+£3.76° 10.19+£1.65° 0.009 0.063
13.34 (11.32; 15.36) 10.84 (8.92; 12.75) 9.99 (8.17; 11.80)

TCT (sn) 10.65+0.27 10.81+1.42 10.42+0.47 0.336 0.265%
10.66 (10.23;11.08)  10.85 (10.44; 11.26) 10.38 (9.99; 10.77)

& p<0.05, Otur Eris testi (OET); Standing Stork Testi Dominant Taraf (SSTD); Standing Stork Testi Non-
dominant Taraf (SSTN); T Ceviklik Testi (TCT)

Esneklik, dominant taraf statik denge ve geviklik degerlerinin gruplar arasi farklari
analiz edildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), non-dominant
taraf statik denge degerlerinin futbol-basketbol gruplar1 ile futbol-hentbol gruplar1 arasindaki
farklari istatistiksel olarak anlamli bulundu (sirasiyla, p=0.027; p=0.022) (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Elit futbol, basketbol ve hentbol sporcularinin denge ve fonksiyonellik performans
parametreleri arasinda fark vardir seklinde hipotez kurdugumuz calismada dinamik denge,
statik denge, yatay sicrama ve dikey sigrama performanslarinda farkliliklar bulunmasi
hipotezimizi  destekler  niteliktedir. ~ Gruplarin  degerlendirilen  dinamik  denge
performanslarinda anterior yonde her iki bacakta da hentbolcular ve futbolcular arasinda fark
goriilmez iken bu gruplarin basketbolculara gore daha iyi sonuglar elde ettikleri ve
hentbolcularin basketbolculara gore posteromedial yonde her iki bacakta, posterolateral
yonde ise dominant bacakta daha iyi performans sergiledikleri sonucuna ulasildi.
Basketbolcularin dikey sigrama esnasinda yere uygulanan itme giiciinlin her iki farkli bacak
ve cift bacak sicramada futbolcu grubuna gore daha yiiksek oldugu ve tek bacak sigrama testi
sonucunda basketbolcularin dominant bacak ile hentbolculara gore daha iyi sigradigi
bulundu. Degerlendirilen statik denge performansinda ise futbolcularin non-dominant bacak
ile performanslarin basketbol ve hentbol grubuna nazaran daha iyi oldugu ayni zamanda
biitiin gruplarda statik denge skoru arttikca ceviklik testi skorunun azaldigr ve geviklik
performansinin arttig1 bulundu.

Gruplarin yas ve VKI karsilastirilmasinda fark bulunmazken, basketbol grubunun boy
uzunlugunun diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriildii. Viicut agirligi bakimindan
basketbol ve hentbol grubunun benzer oldugu ve bu gruplarin sonug¢larinin futbol grubuna
kiyasla daha yiliksek oldugu bulundu. Literatirde c¢alismamizdaki sonuglarla benzer
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caligmalar olmakla birlikte, branglar arasinda herhangi bir fark bulunmayan calismalarda
mevcuttur (Giirhan ve ark., 2016; Serdar ve Bereket, 2001).

Basketbol sporunun oyun karakteristigi nedeniyle sporcularin uzun boylu ve buna
bagl olarak viicut agirliklarinin daha yiiksek olmasi gerektiginden bu sonuglara ulagildigt
sOylenebilir. Literatiirde takim sporlar1 ve sporcularin o6zelliklerinin karsilagtirilmasi,
performans degerlendirmesinin yapilmast ve basariya etki eden bu parametrelerin
gelistirilmesini amaglayan bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Chaouachi ve ark., 2014; Holway ve
Spriet, 2011). Sporcularin, bu parametrelerdeki performanslarina ait degerlerin bilinmesi,
spora uygun sporcu se¢iminde, bransa ve kisiye Ozgli antrenman programlarinin
belirlenmesinde 6nemlidir. Calismamizda elde edilen sonuglar degisik spor branslarindaki
takimlarda gorev yapan antrendr ve saglik ekiplerine sporcularin yetistirilmesi ve
performanslarinin  gelistirilmesinde 6n bilgiler vererek calismalarina referans olacak
niteliktedir. Literatiirde sporcularin bireysel ve takim halinde miicadele etmelerine gore
siniflandirilan  caligmalarin ~ yan1  sira  sporlarin  temas/¢arpisma  oranimna  gore
siniflandirilmasiyla olusturulan calismalara da rastlanmaktadir (Carr, 2009; Kagoglu ve ark.,
2018). Calisma grubumuz igerisindeki futbol grubu tam temas gerektiren sporlara 6rnek iken
basketbol ve hentbol grubu kismi tam temasli spor branglar1 grubuna girmektedir.
Calismamizda gruplarin se¢iminde futbol, basketbol ve hentbol gruplari tercih edilmis olup
boylelikle hem tam temas sporlarin kismi temas sporlart ile hem de kismi tam temas
sporlarinin kendi aralarinda karsilastirilabilmesi amaglanarak literatiire katki saglamak
hedeflenmistir.

Denge sportif performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunun korunabilmesinde
onemli bir role sahiptir (Bhat ve Moiz, 2013). Dinamik ve statik denge olarak literatiirde iki
baslikta incelenmektedir. Bir sporcunun performansini en iist seviyeye getirebilmek ve
yaralanma riskini en aza indirebilmek i¢in 6zellikle dinamik denge performansinin 1yi olmasi
gerekmektedir (Beurskens ve ark., 2015). Diger motor becerilerle beraber iyi bir denge
performansina sahip olmak spora 6zgii top kontrolii, pas, sut ve yon degistirmeler gibi
hareketlerin daha dogru ve daha hizli yapilmasina imkan saglar. Calismamizda sporcularin
dominant ve non- dominant bacak dinamik denge performans sonuglari bakimindan benzerlik
gosterdigi goriildii. Branslarin denge testinin her li¢ yondeki performanslar1 benzer olup en
basarili sonuclar hentbol sporcularinda goriiliirken basketbol sporcularinin denge performansi
diger iki spor bransina gore anlamli olarak daha diisiik bulundu. Erkmen ve arkadaslar
(2007) cimnastik, futbol ve basketbol branslarindaki sporcularin performans parametrelerini
karsilagtirdiklar1 ¢alisma sonuglarinda bizim ¢alismamizin aksine dinamik denge performansi
acisindan futbol ve basketbol grubunda fark bulunamamistir (Erkmen ve ark., 2007). Farklh
sonuglarin bulunmasinin sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve ekstremite uzunluklari
gibi antropometrik o6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklandig1r diistiniilmektedir.
Calismamizda ve literatiirde basketbol sporcularinin denge performansinda diisiisler
goriiniirken bu sonuglarin yaralanma risk faktorii oldugu unutulmamalidir. Spora 6zgii denge
egitimleri ile yaralanmalarin 6nlenebilmesi ve performansin arttirilabilmesi igin basketbol
bransindaki sporculara denge egitimi verilebilecegi diistiniilmektedir.
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Calismamizda sporcularin  dominant ve non-dominant bacak statik denge
performansina bakilmis olup dominant bacakta futbol grubundaki sporcularin
performanslarinin diger iki gruba gore daha iyi olmasina ragmen ii¢ grup arasinda herhangi
bir fark bulunamadi. Non-dominant bacakta ise futbol grubu ile basketbol grubu arasinda ve
futbol grubu ile hentbol grubu arasinda futbolcular lehine anlamli sonuglara ulasildi.
Literatiirde yapilmis caligmalara bakildiginda ¢aligmamizla paralellik gosteren ve farkli
sonuclar barindiran caligmalar mevcuttur. Futbol, voleybol, hentbol ve basketbol
sporcularinin dinamik ve statik denge performanslarinin ¢alismamizda kullandigimiz testler
ile degerlendirildigi bir ¢alismada statik denge performansinda ¢alismamizla ayni dogrultuda
basketbol, hentbol ve futbolcularda dominant tarafta fark goériinmezken ¢alismamizin aksine
non-dominant tarafta futbol ve diger branslar arasinda fark goriilmemistir (Tabrizi ve ark.,
2013). Dominant bacakta futbolcu grubunun performans degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasina
ragmen anlamli sonuca ulagilamamasinin katilimer  sayisinin - yetersiz  olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir, bu nedenle katilimci sayisinin  arttirildigi
caligmalarin planlanmasi Onerilmektedir. Khuman ve arkadaslarmin (2014) 150 elit erkek
sporcu lizerinde yaptiklar1 detayli ¢alismada futbol oyuncularinin statik dengelerinin,
voleybol ve kriket oyuncularina gore daha iyi oldugunu belirtmislerdir (Khuman ve ark.,
2014). Bu ¢alisma ve calismamiz g6z oniinde bulunduruldugunda futbolcularin statik denge
performansinin diger gruplara gére daha iyi ¢ikmasinda futbola 6zgii spesifik hareketler olan
top kontrolii, pas atma ve sut ¢ekme gibi aktivitelerde dominant tarafin esas fonksiyonu
iistlenirken, non- dominant tarafinda statik denge ve stabilizasyon gorevi gorerek her iki alt
ekstremitenin kullanilmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sporcularin alt ekstremitedeki
giic, esneklik, patlayici kuvvet ve ceviklik gibi parametreler alt ekstremite fonksiyonel
performansinin temellerini olusturmaktadir. Fonksiyonellik testlerinde spora 6zgii spesifik
hareketlerin taklit edilerek performansin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Patlayici
kuvvetin bir gostergesi olan dikey sigrama, elit basketbol, hentbol ve futbol oyuncularinda
bulunmas1 gereken onemli bir 6zelliktir ve bu spor branslarinda anaerobik performansin
Olgiilmesi icin Onemli bir yer tutar. Dikey sigrama yiiksekligi 6l¢iimleri anaerobik giicii
degerlendirmede kullanilan testlerden biridir (Rodriguez-Rosell ve ark., 2017). Dikey sigrama
performansi sonuglar1 incelendiginde; spor branglar1 arasinda mesafe agisindan fark
bulunmazken, itme giicii acisindan basketbol ile futbol gruplari arasinda anlamli fark
bulundu. Bu sonucun elde edilen degerlerin viicut agirlig: ile normalize edilmesinden dolay1
olabilecegini diisiiniilmektedir. Ciinkii basketbol grubundaki katilimcilarin viicut agirlig
ortalamalar1 84.32+11.99 kg; hentbol grubu katilimcilarinin 80.73+11.29 kg ve futbol grubu
katihmcilarinin = 74.55+7.33 kg olarak bulunmus olup basketbolcular viicut agirlig
ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen anlamli derecede yiiksek bir sigrama mesafesi
sergilemiglerdir. Bu durumun basketbol sporunun diger spor branglarina goére antrenman ve
miisabaka icerisinde ¢ok daha fazla vertikal sicrama barindirtyor olmasindan kaynaklandigi
distintilmektedir. Ayrica spora 6zgii olan fiziki avantajlar ve ihtiyag¢lar diisiiniildiigii zaman
basketbol sporunun dogasi ve oyun diizeni geregi daha uzun sporcular tercih edilmekte ve
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun aksine futbol sporunda ¢eviklik, ¢abukluk, hiz ve ani hareketler
icermesinden dolay1 diger sporculara gore daha kisa boylu bireylerin, bu sporda daha basarilt
olduklar i¢in boy uzunlugu farkinin bu sekilde olustugu diisiiniilmektedir.
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Calismamizda sicrama mesafesinde fark bulunmazken sporcularin yere itme giicl
bakimindan fark bulunmus ve hem sigrama performansinin viicut agirligina oranlanarak
standardize edilmesinden kaynakli hem de bu 6l¢iimlerin ve sag-sol bacak performansi yerine
dominant ve non-dominant bacak olarak bakilmasi ile daha saglikli sonuglar elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizi destekler nitelikte yapilan bir ¢calismada Savucu
ve arkadaslar1 (2006), elit bayan hentbol ve basketbol sporcularinin ¢ift bacak dikey sigrama
performanslarini degerlendirmeye alarak sigrama mesafesi ve yere karsi uygulanan anaerobik
itme giicti performanslarinda gruplar arasinda fark bulunmamistir (Savucu ve ark., 2006). Bu
caligma hem dikey sicrama mesafesinde hem de yere uygulanan itme giicii bakimindan fark
bulunamamasi nedeniyle ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bu sonuca ulasilmasinda
viicut agirhigi  bakimindan sporcular arasinda fark bulunmamasinin etkili oldugu
diistiiniilmektedir.

Tek bacak sigrama testi (TBS) esnasinda sporcunun yatay diizlemde en uzak mesafeyi
kat edebilmek amaciyla viicudun maksimum kuvvet acgia c¢ikarabilmesi ve atlama
yapildiktan sonra testin kabul gorebilmesi igin diger ayagi yer ile temas etmeden dengede
durabilmesi gerekmektedir. Denge ve sigrama parametrelerinin bir arada olmasi testi
sporcular agisindan kullanilabilecek fonksiyonel bir test kilmaktadir (Bird ve Markwick,
2016). Calismamizda TBS kullanilmig olup branslar arasinda non- dominant bacakta anlaml
fark goriilmezken dominant bacakta basketbol ve hentbol branslar1 arasinda basketbolcular
lehine anlamli sonuglar bulundu. Bu sonucun sigrama ve denge gibi aktivitelerde
nondominant bacagin kullanilmasi ile iliskili olabilecegi ve non- dominant bacakta fark
bulunmamasinin her ii¢ bransin yatay sicrama gerektiren spora 6zgii aktiviteler icermesinden
kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir. Teixeira ve arkadaslar1 (2011) futbol oyuncularinin
dahil edildigi ¢aligmasinda, dominant alt ekstremitenin mobilizasyon amaciyla, non-dominant
ekstremitenin ise sporcunun denge ve stabilizasyonun saglanmasi i¢in tercih edildigini
belirtmistir (Teixeira ve ark., 2011). Bu ¢alisma dominant ve non-dominant bacak {izerine
gorislimiizii  destekler nitelikte bir calismadir. Calismamizda fonksiyonel dinamik
parametreleri degerlenme amacimiz oldugundan alt ekstremite kas kuvveti farklarina
bakilmadi ancak ilerleyen ¢alismalarda sigrama aktivitesi i¢in dnemli bir faktér olan kas
kuvveti degerlendirmesi eklenerek literatiire katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamiz sonucunda sporcularin otur uzan testi ile yapilan esneklik
degerlendirmeleri sonucu futbol grubu ortalamalar1 31,37+6,84 cm bulunurken basketbol
grubunda 29,05+7,96 cm ve hentbol grubunda ise 30,51+7,72 cm olarak bulunmus olup
branslar arasinda herhangi bir farka ulagilamadi. Nebahat (2018), 109 bireyin katilim
sagladig1 ve bes farkli spor bransinda sporcularin degerlendirildigi ¢calismasinda sporcularin
esneklik ortalamalarinit futbol grubunun 28,5+5cm, basketbol grubunun 30,8+4,3 cm ve
hentbol grubunun ise 26,8+3,8 cm olarak tespit etmis ve branslar arasinda bir fark
bulunmamistir. Calismamizla yakin sonuglar elde edilmesi ve branglar arasinda fark
bulunamamasi agisindan bu c¢alisma bizim c¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Elit
futbol ve hentbol sporcularinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirildigi bir baska
calismada 34 futbolcu ve 32 hentbolcu caligmaya katilmis olup esneklik degerlendirmelerinin
sonucunda hentbolcular lehine anlamli fark bulunmustur (Aktug ve ark., 2017). Benzer
sonuglarin ulasildigr diger ¢alismalarda elit geng kategorisinde 24 hentbol ve 18 basketbolcu
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esneklik yoniinden degerlendirilmis olup hentbol sporcularinin sonuglar1 anlamli derecede
daha iyi bulunmustur (Kog¢ ve ark., 2011). Calismamizda ve diger ¢alismalarda elde edilen
farkli sonuglarin spor branglart ve sporcularin farkli antropometrik &zelliklerinden
kaynaklandig1 ancak biitiin spor brangslart i¢in esnekligin 6nemli bir parametre oldugu
diistiniilmektedir.

Ceviklik terimi oOzellikle takim sporlar1 olmak {izere tiim spor branslarinda
performansi etkileyen baslica parametrelerden biri olarak kabul gérmektedir (Drake ve ark.,
2017). Ceviklik performansi spora 6zgii genis bir ¢ercevede degerlendirilir ve farkli spor
branslart i¢in farkli anlamlar ifade etmektedir. Bu nedenle her spor bransi kendi spesifik
ozelliklerini barindiran hareket kaliplarma gore farkli ceviklik terimini kullanilmaktadir
(Greig ve Naylor, 2017). Calismamizda sporcularin ¢eviklik performanslarinin
degerlendirilebilmesi i¢in testin kullaniminin basit olmasi, ulasimi kolay ekipmanlar igermesi
ve bireylerin teste kolayca uyum saglayabilecekleri diisiinlilerek T Ceviklik Testi (TCT)
kullanildi. Calismamiz sonucunda en iyi sonuglar hentbol grubunun sonuglar1 olurken onlar1
sirastyla futbol ve basketbol grubu izlemektedir. Calisma sonuglarimiz literatiir ile benzer
sonuglar igermekte olup branglar arasinda ¢eviklik performansinda fark bulunamadi.
Glinlimiizde pandemi sartlar1 nedeniyle sporcularin bir siiredir antrenman programlarini
bireysel olarak devam ettirdigi ve bu nedenle sporlara 6zgii bazi ¢aligmalarin aksatilmasina
bagli olarak branslar arasinda fark goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Yapilan caligmanin bazi limitasyonlar1 bulunmaktadir. Sporcularin fonksiyonellik
performanslar1 kapsaminda dikey ve yatay sicrama performansina bakildi ve dinamik
fonksiyonel testler tercih edildi. Ancak sicrama performansi i¢in kas kuvveti parametrelerinin
onemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Dinamik fonksiyonel testlerin tercih edilmesinden
dolayr kas kuvvetine bakilmadi, kas kuvveti performans:t ilerleyen c¢alismalarda
degerlendirilmeye alinmalidir. Degerlendirilen sporcularin tiim diinyada etkisi goriilen
pandemi sartlarindan dolay1 takim antrenmanlari yerine 6zel bireysel antrenman uygulamalari
yapmalarindan kaynakli olarak spora 0Ozgii spesifik antrenmanlardan bir siire uzak
kalmalarinin bazi parametre sonuglarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin sonucunda futbol ve hentbol sporcularinin dinamik denge performansinin
basketbol sporcularina gore daha iyi oldugu, sporcularin esneklik ve ¢eviklik performanslari
bakimindan benzer oldugu, basketbol sporcularinin ¢ift bacak ve her iki taraf tek bacak dikey
sigrama giicliniin ve yatay sigcrama performansinin diger branslara gére daha yiiksek oldugu
bulundu.

Calismamizda elde edilen sonuglar degisik spor branglarindaki takimlarda gorev
yapan antren0r ve saglik ekiplerine sporcularin yetistirilmesi ve performanslarinin
gelistirilmesinde 6n bilgiler vererek caligmalarina referans olacak niteliktedir. Her spor bransi
kendi igerisinde spora 0zgii spesifik hareketler ve performans parametreleri barindirir ancak
denge ve fonksiyonellik performansi biitiin spor branslarinda basari i¢in sahip olunmasi
gereken Ozelliklerdir. Bu nedenle sporcularin antrenman programlari igerisinde denge ve
fonksiyonellik becerilerinin gelistirilmesi i¢in bransa 6zgii ¢alismalar eklenmesi gerektigini
savunuyoruz.
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Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.
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