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BOSANMANIN DENEYIMLENMESI UZERINE KARMA BIR DESEN
CALISMASI: ERKEKLERIN GOZUNDEN BOSANMA

A MIXED PATTERN STUDY ON EXPERIENCING DIVORCE: DIVORCE FROM
MEN’S PERSPECTIVE

Ihsan YILKAN! - Omer Mira¢c YAMAN 2

Oz

Strekli artis gosteren ve toplumsal bir sorun haline gelen bogsanma, bireyler acisindan da ¢esitli problemlere neden
olmaktadir. Bu g¢alisjmada, bosanmis erkeklerin, erkeklik baglaminda yasadigi bosanma deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma, karma yontem kullanilarak yakinsayan paralel desende tasarlanmustir.
Calismanin nicel kismi igin sosyo-demografik sorularla beraber; FISHER Bosanma/Ayriliga Uyum 6lgegi-Kisa
Formu ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Nitel kisimda ise arastirmaci tarafindan hazirlanan nicel veri
toplama araglar ile paralellik gosteren, yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin nicel
asamasi i¢in 400, nitel asamasi i¢in 18 bosanmis erkekten veri toplanmistir. Arastirmanin nicel bulgularinda
katilimcilarin demografik bilgileri ile 6l¢eklerin iligkili veriler sunulmustur. Nitel kisimda ise bosanmis erkeklerin
cocuklarina dair deneyimleri, yasal siireglere iligkin deneyimleri, bag etme mekanizmalar1 ve bosanma uyumlarina
iligkin veriler sunulmustur. Son kisimda ise nicel ve nitel veriler birlestirilerek literatiirle birlikte tartigilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore bosanma olgusu muhatap oldugu tiim kesimleri etkilemektedir. Eril diizen iginde
erkek olmanin da zor oldugu, bu anlamda erkeklerin bosanma durumunda olumsuz deneyimler yasadigi, bogsanma
stirecinde ve sonrasinda ¢esitli sorunlar yasadiklar1 anlagilmistir. Bosanmig erkeklerin baslica; ekonomik
problemler, psikolojik problemler, kalacak yer sorunu, ¢ocuklarmi gérememe, nafaka problemi, ebeveyne
yabancilagma sorunu, yalnizlik, diglanmislik vb. sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik, Bosanma Deneyimi, Bogsanmaya Uyum, Yasam Doyumu, Sosyal Hizmet.

Abstract

Constantly increasing and being a social problem, divorce also causes individuals various problems. This study
aims to examine the divorcing experiences of divorced men in the context of masculinity. The study was designed
according to the convergent parallel pattern of the mixed method. Along with the socio-demographic questions for
the quantitative phase of the study, FISHER Divorce/Separation Adjustment Scale-Short Form and Life
Satisfaction Scale were used. In the qualitative stage, a semi-structured interview form was used, which is in line
with the quantitative data collection tools prepared by the researcher. Data were collected from 400 divorced men
for the quantitative phase and 18 divorced men for the qualitative phase of the study. The quantitative and
qualitative data were analyzed separately. In the quantitative findings of the study, the demographic information
of the participants and the related factors of the scales were presented. In the qualitative part, data on experiences
with children and experiences on legal processes of divorced men, coping mechanisms and divorce adjustment are
presented. In the last part, quantitative and qualitative data were combined and discussed together with the
literature. According to the research results, the phenomenon of divorce affects all related parts. In this sense, it
has been understood that men have negative experiences in the case of divorce and that they have many problems
during and after the divorce. It is seen that divorced men mainly experience the following problems; economic
problems, psychological problems, accommodation problems, not being able to see their children, alimony
problems, parental alienation problems, loneliness, exclusion, etc.
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Giris

Bosanma kavraminin literatiirde ¢esitli tanimlar1 yapilmaktadir. Basit manada evlilik iki kiginin
yasal anlamda birlesimi ise bosanma da bu ciftin yasal olarak ayrilmasi anlamina gelmektedir (Covy,
2006). Oxford Sosyoloji Sozliigii, bosanmay1 “Yasal olarak olusturulmus bir evliligin yasal olarak
dagilmasr” olarak tanimlamaktadir (Thadathil ve Sriram, 2020). Aksan ve Altunsu Sénmez (2019: 7)
ise bosanmay1 erkek ile kadin arasindaki evlilik sdézlesmesi c¢ercevesinde kurulan bagin hukuksal
anlamda bitirilmesi olarak agiklarken (Essizoglu, 2012: 127) bosanmanin gergeklestigi durumda ¢iftler
arasindaki ayriligin mesruiyet kazanmis oldugunu, evlilige iliskin bazi rollerin artik toplum tarafindan
da ciftlerden beklenmedigini ifade etmektedirler. Bosanma olgusu, sadece kadin ve erkekle ilgili bir
durum degildir. Bu siire¢ tiim aile iiyelerini etkilemektedir (Muchena vd., 2019; Shahraki vd., 2020;
Kang ve Ganong, 2020). Bu kapsamda Arpaci ve Tokylirek (2012), bosanmay1 psikolojik a¢idan ailenin
biitiinliigiiniin bozulmasina (Jalili vd., 2017), ailenin boliinmesine veya birliginin dagilmasina sebep
olan ve bununla birlikte tiim aile tiyelerini ve yakin ¢evredeki kisileri sarsabilen karmasik bir durum
olarak agiklamaktadirlar.

Wiseman (1975), bosanma siirecini bir kayip ve yas siireci olarak degerlendirmis ve buna
yonelik bes asamal1 bir model gelistirmistir. ilk asama, inkdr asamasidir. Bu asamada esler, bosanma
isteklerini inkar ederler. Ikinci asamada kayip ve depresyon gelmektedir. Bu asamada esler, artik
sorunlari ile basa ¢gikamayacaklarini anlamakta ve beraber olmanin baslica bir sorun oldugunu gérmeye
baslamaktadirlar. Depresyon asamasindan sonra ofke ve duygusal karmasa asamasi gelmektedir. Bu
asamada, depresif duygular yerini 6fke duygusuna birakmaktadir. Egler mal, miilk ve velayet konularim
konusmaya baglamaktadirlar. Bu asamada eslerden biri asi bir geng gibi davranabilmekte digeri de 6fkeli
ebeveyn roliinii oynayabilmektedir. Bu asamadan sonra ise oryantasyon asamasi gelmektedir. Bu
asamada kisiler, gecmisten ziyade gelecekle ilgilenmeye baglamaktadirlar. Wiseman (1975), son asama
olarak da kabul agamasini agiklamaktadir. Bu asamada, gegici ve giindelik olan iligkilerin yerini daha
kalic1 ve uzun siireli iligkiler almaktadir. Eski ese yonelik 6tke duygular1 yatismaya baglamaktadir. Esler
artik kendi hayatlariyla ilgilenmekte ve siireci boyle kontrol etmektedirler.

Bununla birlikte bosanmanin erkek 06zelinde anlasilabilmesi icin erkekligin anlaminin
anlagilmasi gerekmektedir. Zira erkeklik neredeyse daha ¢ocuk dogmadan baglayan bir siire¢ olmakla
beraber (Zeybekoglu, 2015), erkek olmanin gereklilikleri, uzun bir zaman iginde farkinda olmadan
icsellestirilmektedir. Erkegin yiirimesinden kadeh tutmasina, farkli hareket sekillerinden parmak
kaldirmasina, laf atmasindan direksiyon tutmasina, konusmasindan omuz atmasina kadar degisen
davraniglar, erkekligin insas1 vetiresinde dogallagsmakta ve bu davraniglarin tekrar edilmesi ile beraber
de tlizerine konusulmayacak kadar “normal” davranislar haline doniismektedirler (Cengiz vd., 2004). Bu
anlamda erkeklik, toplumsal ve kiiltirel iligkiler tarafindan olusturulmus bir toplumsal cinsiyet
kimligidir (Michael, 1994; Kimmel, 2013). Pleck (1995: 19) erkeklige ait 6zellikleri, duygularin kontrol
edilmesi, kadinsi olan ne varsa uzak durma (Atay, 2004), homofobi (Oktan, 2008) ve basar1 (Navaro,
2014: 38) olarak belirtmektedir. Bourdieu (2001: 53), erkekligin, disil olma korkusuyla olusturulan bir
kategori oldugunun altim ¢izmektedir. Bunlara ek olarak Baudrillard (1997: 109), modern nitelikli
erkegin kolay tatmin olmadigini belirtirken hicbir zayifliga izin vermedigini, hicbir ayrintiy1
kiigiimsemedigini sdylemekte, ek olarak edilgen veya dogal zarafetle degil, daha ¢ok yaptig1 segimlerin
onu digerlerinden ayirdigini da belirtmektedir. Zira se¢ebilmek ve yanilmamak erkegi digerlerinden
farkli kilmaktadir.

Bosanma, birey, aile ve toplum tizerinde oldukg¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Tiirkiye’de bosanma
tizerine yapilan aragtirmalarin biyiik ¢ogunlugu kadin ve boganmis ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda yapilan
¢aligmalardir. Bu ¢alisma ise erkeklerin deneyimlerine 1s1k tutmasi, bosanma konusunun iyi bir sekilde
anlagilmasi, daha kalict ve Onleyici ¢oziimlerin getirilmesi agisindan erkeklerin deneyimlerinin
bilinmesini 6nemli varsaymaktadir. Bununla beraber bu ¢alisma, sosyal hizmet miidahalesi agisindan da
onem arz etmektedir. Cevresi i¢inde birey anlayisi, bireyin ¢evresindeki biitiin sistemleri etkiledigi gibi
ayni zamanda bu sistemlerden etkilendigini de ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, aragtirma sonucunda
elde edilen bulgularin, sosyal hizmet alaninda caligsan sosyal ¢alismacilara, bosanma deneyimine sahip
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erkek miiracaatgilarla caligtiklarinda, bu kisilerin iginde bulunduklari sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
durumlarint kavramada ve buna yonelik hizmet sunmada faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Calismada karma yoOntemin alt deseni olan yakinsayan paralel desenin kullanilmasi
tercih edilmistir. Karma yontem desenleri arasinda en iyi bilinen ve en yaygin olan (Doyle ve
ark. 2009) bu desenin temel amaci, arastirma probleminin en iyi sekilde anlasilmasi i¢in ayni
konuda farkli ancak birbirlerini tamamlayici verilerin toplanmasidir (Morse 1991). Cresswell
(2015 p. 84) desenin, siireci desteklemek ve dogrulamak igin arastirmacinin yaptigi ¢aligmada,
nicel istatistiki sonuglar ve nitel bulgular1 dogrudan karsilastirmasi ve ¢elistirmesi ile
yontemlerin tiggenlemesi seklinde agiklayip detaylandirmaktadir. Bu ¢alismada yakinsayan
paralel desenin kullanilmasiyla arastirmacinin, nicel ¢alisma ile Tirkiye’deki bosanmis
erkeklere dair genel sonuglara ulagsmasi miimkiin olmus, birey bazinda bosanma fenomeninin
anlasilmasi ise nitel yontemle saglanmistir. Bu baglamda bosanmis erkeklerin deneyimlerinin
anlasilmasi agisindan, nitel ve nicel yontem kullanilarak bu durum hakkinda daha biitiinciil ve
kesin bilgiler elde edilmeye calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemi, nicel yontemde kullanilan tesadiifi 6rneklemdir. Bu baglamda,
arastirmanin nicel agsamasinda c¢alismanin kimleri temsil edecegi noktasinda, evren ve
orneklemin Onemine binaen bosanmis erkeklerin daha ¢ok aktif olduklar1 bazi online
platformlar se¢ilmis ve ¢alismanin anket formu ve 6l¢me araglari online olarak gonderilmistir.
Yontembilimciler arastirmacilara kolaylik olmasi i¢in evreni temsil agisindan Orneklem
biiytikliiklerine dair baz1 belirlemelerde bulunmuslardir. Can (2016 p. 28) bu durumun bir
derlemesini yapip evren ve orneklem tutarliliklarina dair 6rnekler vermistir. Bu kapsamda
calismanin evren temsiliyeti yirmi bin civarindadir ve Can (2016 p. 28) evreni olusturan
varliklarin toplam sayisinin bilindigi durumlarda yirmi bin varliga %95 giiven araligiyla
kuramsal 6rneklem biiytikligiint 377 olarak belirtmistir. Bu dogrultuda 400 bosanmis erkege
ulasilmustir.

Nitel kisimda ise benimsenen ornekleme yontemi, amacli Orneklemedir. Amacl
orneklemde 6rnek olaylarin se¢imi bir uzmanin yargisina birakilmakta veya daha onceden
belirlenmis bir amagla 6rneklem se¢ilmektedir (Neuman, 2016: 322). Bu ¢alismanin amag ve
kapsam agisindan arastirma sorularinin cevabinin en iyi sekilde yanitlanmasi igin katilimcilarin
secimi caligmanin amacima (Krysik ve Finn, 2015: 201) uygun bir sekilde yapilmustir.
Maksimum g¢esitlilikle beraber doyum noktasi da dikkate alindigindan ¢aligmanin nitel kismini
olusturan katilimcilarin sayis1 18 bosanmis erkekten olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Aragtirmanin nicel kismi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
ile birlikte ol¢ekler kullanilmistir. Arastirma sorulari; 34 demografik soru, 25 FISHER
Bosanma/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu sorusu ve 5 yasam doyumu 6lgegi sorusu olmak
lizere toplamda 64 sorudan olugmaktadir.

FISHER Bosanmaya/ayrihga Uyum Olgegi-Kisa Formu

Yilmaz ve Fisiloglu (2006), Fisher Bosanma Uyum Olgegi nin psikometrik 6zelliklerini
Tiirk rnekleminde incelemislerdir. Olgegin orijinali 100 madde oldugundan ¢ok uzun oldugu
diisiiniilmiis ve bunun yerine yine Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan aym o6lgegin
olusturulan kisa formunun kullanilmasi tercih edilmistir. Maddeler besli Likert tipi birimlerden
olugmaktadir. Her birim i¢in 1’den 5’e kadar bir puan degeri verilmistir. Olusturulan 6l¢egin
giivenirlik calismasinda FISHER bosanma/ayriliga uyumun toplami i¢in “Cronbach Alpha”
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puan1 0,91 olarak bulunurken yas alt boyutu i¢in “Cronbach Alpha” puani 84, iliskiden
duygusal ayrisma i¢in “Cronbach Alpha” puani 0,90, 6fke alt boyutu “Cronbach Alpha” puani
0,81, giiven ve yakinlik alt boyutu “Cronbach Alpha” puan1 0,88 ve kendilik degeri alt boyutu
“Cronbach Alpha” puani 0,80 olarak bulgulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda (n=400) yapilan
giivenirlik analizinde “Cronbach Alpha” toplam puani 0,88 olarak bulunmustur. Sirasiyla bu
alt boyutlarin a degerleri “Cronbach Alpha”; yas alt boyutunun giivenirligi i¢in 0,84, iliskiden
duygusal ayrigma alt boyutunun giivenirligi i¢in 0,89, 6fke alt boyutunun giivenirligi i¢in 0,77,
giiven ve yakinlik alt boyutunun giivenirligi i¢in 0,82 ve kendilik degeri alt boyutu giivenirligi
i¢in 0,75 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Olgek ilk olarak Diener ve digerleri (1985) tarafindan “The Satisfaction With Life
Scale” orijinal adiyla gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi ise Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
“Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” olarak uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olgek, orijinalinde
oldugu gibi tek faktor olmak iizere toplamda 5 maddeden olugmaktadir. Uyarlamasi yapilan
Olcegi (n=200) olusturan maddelerin i¢ tutarliligmi gdsteren Cronbach Alpha katsayist 0,88
olarak bulunurken test tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak bulgulanmustir. Tek faktor oldugu
icin Olcegin ayrica alt boyutlar1 yoktur. Bu ¢alisma kapsaminda (n=400) yapilan giivenirlik
analizinde dl¢ek toplam puani i¢in Cronbach Alpha degeri 0,83 olarak bulunmustur. Bu deger,
Tiirk¢eye uyarlanmis 6lgegin degeri ile ortlismektedir.

Nitel kisim ig¢in, nicel sorularla da uyumlu olmak iizere arastirmaci tarafindan
derinlemesine goriisme formu olusturulmus ve yar1 yapilandirilmig gériisme tenkigi ile bu form
uygulanmustir. Bu kapsamda; bosanmanin erkek 6zelinde deneyimlenmesi nasildir? Bogsanmis
erkeklerin, bosanma deneyimlerine gore yasadiklar1 zorluklar nelerdir? Bosanmis erkeklerin,
bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadiklari giicliiklerle bas etme stratejileri ve destek
mekanizmalart nelerdir? Bosanma ile toplumsal cinsiyet ve erkeklik arasinda nasil bir iliski
vardir? Bosanmis erkeklerin, bosanma deneyimlerine gore sosyal hizmet agisindan beklenti ve
ithtiyaglar1 nelerdir? gibi sorular sorulmustur.

Bu calismada Tiirkiye’deki bosanmis erkeklerin bosanma deneyimlerini anlamak
amaciyla ve aragtirma sorusuna sadik kalmak kosuluyla gerekli bilgiler toplanmistir. Bu bilgiler
toplanirken belli ve birbiri ile iliskili baz1 asamalardan gecilmistir. Bu asamalardan ilki, calisma
icin gerekli izinlerin alinmasidir. Sonraki siireg, iyi bir 6rneklem stratejisinin uygulanmasidir.
Ucgiincii siirecte, katilimcilardan elde edilen bilgilerin cesitli sekillerde kaydedilmesidir. Burada
katilimcilarin izni dahilinde ses kayit cihazi ile ses kayitlar1 alinmig ve ayrica notlar alinmistir.
Sonrasinda bu ses kayitlar1 yaziya aktarilarak ses kayitlarinin olasi silinme sorununa karsi
veriler giivence altina alinmistir (Creswell, 2016: 50-51). Arastirmanin veri toplama siirecinin
Covid-19 pandemisi donemine denk gelmesinden otiirii gorlismelerin bazilar1 online olarak
Zoom veya WatsApp goriintiilii arama TUzerinden gergeklestirilmis, bazi goriismeler ise
pandemi kurallarina bagh kalinarak yiiz yiize yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada verilerin analizleri, IBM SPSS 25v (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Ilk olarak, analizler igin varsaymmlarin
karsilanip karsilanmadigini anlamak amaciyla 6n analizler yapilmistir. Kullanilan 6lgeklerin
cronbach-alfa degerleri incelenmis ve biitiin Glgeklerin gilivenirliginin beklenen degerler
arasinda oldugu goriilmiistiir. Caligmada, dlclim seviyesi, aykir1 degerler, normallik ile ilgili
varsayimlarin ihlaline rastlanmadigindan otiirii analiz asamasinda parametrik testler (t-testi,
One-way Anova, Pearson Korelasyon Analizi) kullanilmistir. Elde edilen bulgular; sayi, yiizde
oranlari, standart sapma, ortalama olarak belirlenmis olup istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edilmistir.
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Creswell’e (2017: 306) gore nitel arastirmalarin analiz kismi genellikle alt1 adimda
yapilmaktadir. Bunlardan ilki, verilerin analize hazirlanmasi1 ve kodlama yapilarak veriler
hakkinda ilk kesiflerin yapilmasidir. Bu basamakta miilakatlar ¢éziimlenmis olup bunlara
alman notlar eklenerek veriler diizenlenmistir. ikinci basamakta ise veriler hakkinda daha genel
bir tablo yakalamak i¢in kodlarin temalarin altinda birlestirilmistir. Kodlamalar daha 6nce
yaziya gegirilen ses kayitlar1 defalarca okunarak genel bir kani olustuktan sonra benzer
konudaki diger ¢alismalardan da yararlanilarak olusturulmustur. Ayni kategori i¢ine girebilecek
veriler, bir arada verilmeye calisilmistir. Bunun i¢in MAXQDA programi kullanilmistir. Bu
anlamda bu programi1 kullanmis olmak, aragtirmaciya hem zaman kazandirmis hem de kodlama
islemi daha diizenli bir sekilde yapilmistir. Daha sonraki basamakta ise anlatilar ve(ya) sekiller
yoluyla bu veriler bulgular seklinde raporlastirilmistir. Sonraki basamakta ise elde edilen bu
bulgular literatiir esliginde tartisilmis ve ¢calismanin sonuglar1 yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda toplanilan verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi sistematik
bir sekilde yapilmaya ¢alisilmistir. Goriismecilerle ses kayit cihaz1 esliginde yapilan miilakatlar
yaziya dokiilmiistiir. Toplamda 883 dakikalik goriisme gergeklestirilmis olup bir goriisme
ortalama 50 dakika siirmiistiir. Transkripsiyonlar1 yapilan bu goriismeler toplamda 230 sayfa
tutmustur. Bu veriler; bosanmis erkeklerin evlilik deneyimleri, erkek olarak bosanmanin
deneyimlenmesi ve erkeklerin bosanma sonrast yasam uyumlar1 seklinde iic ana temada
islenmistir. Her tema kendi igerisinde ise ortalama yedi alt temaya ayrilmis ve nitel bulgular bu
sekilde sunulmustur.

Bulgular
Nicel Bulgular

Tablo 1: Bosanmis erkelerin ¢ocuk durumlar1 hakkindaki bilgileri

Kategoriler Say1 (N) %
Benimle 37 9,3
Cocuk kiminle yasiyor? Eski esimle 284 71,0
Ikimizde 24 6,0
Cocugum yok ve diger 55 13,8
Toplam 400 100,0

2141



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi®/ Electronic Journal of Social Sciences®

https://dergipark.org.tr/esosder

25

20

15

Percent

pis]

9 T = z & = 25

Ia] = — =% u [-N ~=

c - F = 2 B oc:

;g( ab p=1J (= (=N o 3(-&6:

= I = i = o=

3 s o o =]

=< = =

o o 5
~ =

a

3

o

N

o

3

o

£

Sekil 1: Bosanmis Erkeklerin Cocuklar ile Gortisme Sikliklari

Tablo 1’de bosanmis erkeklerin cocuklarinin kiminle yasadigina, babalarin cocuklart ile
goriisme durumlarma dair bilgiler verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %71,0’1mnin anneleri ile
yasadig1 goriilmektedir. Ayrica Sekil 1’de goériisme durumu ve sikligi farklilik gostermekle

beraber babalarin %21,0’1nin ¢ocuklart ile hi¢ goriismedigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2: Bosanma durumundan bosanmis erkeklerin goziinden en ¢ok sorun yasama durumu

UBLWEZ I3H

161q

Kategoriler Say1(N) %
Kadin 23 5,8
Erkek 190 47,5

Bosanmada En Cok Kim Sorun Yasar Cocuk/cocuklar 165 41,3
Diger 22 55

Bosanmada erkek kadindan daha fazla

sorun mu yasar? Evet 298 74,0
Hayir 21 53
Kisiden kisiye degisir 83 20,8
Toplam 400 100,0

Yukaridaki tabloda (Tablo 2) katilimcilarin %47,5°1 en ¢ok sorun yasayanlarin erkekler
oldugunu, %41,3’ii en ¢ok sorun yasayanlarin ¢ocuklar oldugunu ve %74,0’1 bosanmada

erkeklerin kadinlardan daha ¢ok sorun yasadigini belirtmistir.
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Tablo 3: Bosanmis erkeklerin yasalar hakkindaki goriisleri
Kategoriler (N) %
Yasalara giiven Evet 17 4,3
Hayir 383 95,8
Kadin 386 96,5
Yasalar kimi gozetmekte? Erkek 2 5
Cocuk 12 3,0
Toplam 400 100,0
Tablo 3’de bosanmis erkeklerin %95,8’1 bosanma durumunda yasal diizenlemelerin
kadinlar ve erkekler agisindan esit olmadigini diistinmektedir. Katilimcilarin %96,5°1 yasalarin
kadinlar1 daha ¢ok gdzettigini diistinmektedirler.
Tablo 4: Bosanma/ayriliga uyumun bosanmada aile, arkadas, akraba ve uzman desteklerini
alma durumlarina gore degisip degismedigine iliskin t testi sonuclari
Bosanma Bosanma B Bosanma
osanma
Bosanmaya/Ayriliga sonrast sonrasi sonrast akraba SOm oS!
. ", arkadas . uzman
Uyum ve Alt Boyutlar aile destegi < destegi <
destegi (n:113e/287h) destegi
(n:186e/214h)  (n:167e/233h) ' (n:99e/301h) _ 2143
3.72/3.18 3.80/3.16 3.93/3.23 3.31/3.47
Yas XISSIT/P 1.03/1.19 0.99/1.18 0.97/1.15 1.14/1.15
4.76 0.000 5.68 0.000 5.63 0.000 -1.230.217
iliskiden D sal 4.42/4.27 4.51/4.22 4.58/4.24 4.28/4.36
o WYBUSAL x/ssIT/P 0.86/0.95 0.77/0.99 0.67/0.98 0.96/0.90
i 1.58 0.111 3.140.001 3.33 0.000 -0.71 0.473
3.16/3.03 3.27/2.96 3.30/3.01 3.22/3.05
Ofke X/SS/T/P 1.09/1.09 1.06/1.10 1.14/1.06 1.11/1.09
1.240.213 2.85 0.004 2.36 0.019 1.390.165
3.90/3.58 3.98/3.54 4.00/3.62 3.65/3.75
Giiven ve Yakinlik X/SS/T/P 0.96/1.15 1.02/1.08 0.97/1.10 1.06/1.08
2.99 0.003 4.10 0.000 3.250.001 -0.77 0.437
3.90/3.24 4.01/3.67 3.98/3.75 3.78/3.83
Kendilik Degeri XISSIT/IP 0.77/0.78 0.71/0.79 0.74/0.78 0.79/0.77
2.00 0.046 4.37 0.000 2.65 0.008 -0.53 0.590
3.81/3.55 3.92/3.50 3.96/3.56 3.64/3.69
Toplam XISSIT/IP 0.66/0.67 0.59/0.69 0.58/0.68 0.69/0.67
3.88 0.000 6.24 0.000 5.41 0.000 -0.61 0.538

Bosanma sonrasi ailesinden, arkadaslarindan ve akrabalarindan destek alan bosanmis

erkeklerin test puan ortalamasi ile [aile destegi toplam puan ( X=3.81), p<0.05), arkadas

destegi toplam puan (X=3.92), p<0.05) ve akraba destegi toplam puan toplam puan ( X
=3.96), p<0.05)] bosanma sonrasi ailesinden, arkadaslarindan ve akrabalarindan destek
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alamayan bosanmis erkeklerin test puan ortalamasi [aile destegi toplam puan (X:3.55),

arkadas destegi toplam puan ( X=3.50), akraba destegi toplam puan ( X=3.56)] arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu durumda bosanma sonrasi aile ve sosyal ¢evreden
destek alan boganmig erkeklerin bosanma sonras1 uyumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ancak uzman destegi ve bosanma uyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmiistiir.

Tablo 5: Bosanma/ayriliga uyumun bosanmis erkeklerin giincel iliski durumuna gore degisip
degismedigine iliskin t testi sonuglar1

Bosanmaya Giincel iliski N Ortalama  Standart T P

Uyum ve Alt durumu Sapma

Boyutlar

BU (Yas) Evet 149 3.85 0.97 5.87 0.000
Hayir 251 3.18 1.17

BU (iliskiden Evet 149 4.70 0.57 6.26 0.000

duygusal aynbs) - pp. o 251 4.13 1.01

BU (Ofke) Evet 149 3.21 1.07 1.69 0.090
Hayir 251 3.02 1.10

BU (Giivenve  Evet 149 4.32 0.83 9.40 0.000

yakinhk) Hayir 251 3.37 1.05 5144

BU (Kendilik Evet 149 3.98 0.73 3.27 0.001

degeri) Hayir 251 3.72 0.79

BU Toplam Evet 149 4.01 0.51 8.14 0.000
Hay1r 251 3.48 0.69

Bosanma sonrasi romantik bir iliskisinin oldugunu sdyleyen bosanmis erkeklerin test
puan ortalamasi ile [toplam puan ( X =4.01), p<0.05)] bosanma sonrasi romantik bir iligkisinin

olmadigint sdyleyen bosanmis erkeklerin test puan ortalamasi [toplam puan (X =3.48)]
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu durumda bosanma sonrasi romantik bir
iligkisinin oldugunu sdyleyen bosanmis erkeklerin durumunun toplam puani ile yas, iliskiden
duygusal ayrisma, 6fke, giiven ve yakinlik ve kendilik degeri alt boyutlar1 {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ve bosanma sonrasi romantik bir iliski yasamanin bosanmis erkeklerin
bosanma/ayriliga uyumlar tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6: Bosanmis erkeklerin bosanma/ayriliga uyumlarinin bazi degiskenlere goére degisip
degismedigine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

5 . Bagimsiz Ortalama  standart
Bagimh Degisken Degisken N ( X) Sapma P Fark
Bosanma/ayrihga  Bosanma  1.0lumlu 288 3.84 0.59 30.271 0.000 1-2
Uyum Toplam Kararina
Bakis 2.0lumsuz 53 3.03 0.64 1-3
3.Notr 44 350 0.63 1-4
4.Diger 15 3.20 0.87 2-3
Toplam 400 3.67 0.68
Bosanma/ayrihga  Bosanma  1.Cok lyi 26 3.82 0.82 7.152 0.000 2-3
Uyum Toplam Sonrasi '
Madddi 2.1yi 117 3.88 0.61 2-4
Durum
3.Kaéti 139 3.62 0.63
4.Cok Kotii 118 3.50 0.71
Toplam 400 3.67 0.68
Bosanma/ayrihga 1.Ben 137 3.80 0.61 6.218 0.000 1-2
Uyum Toplam
2.Eski Esim 180 3.55 0.71 1-4
Bosanma  3.0rtak 2-3
Kararim  Karar
Kimin 64 3.84 0.72 3-4

Verdigi 4.Diger
19 337 0.77

Toplam
400 3.67 0.68

Tabloya gore geriye doniik bosanma karar1 kategorilerinin istatiksel olarak kendi
aralarinda anlamli farkliliklar gosterdikleri belirlenmistir. Buna gére bosanma kararini olumlu
gorenlerin bosanma/ayriliga uyumlarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bosanma sonrast maddi durum degiskenine gore kategorilerin kendi aralarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bosanma sonrasi maddi durumu iyi olanlarin bosanma sonrast maddi
durumu kotii ve ¢ok kotii olanlarin boganma/ayriliga uyumlarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bosanma kararini kimin verdigine dair ise baz1 kategorilerin kendi aralarinda anlaml
farkliliklar gosterdigi gozlemlenmistir. Buna goére bosanma kararinin erkek tarafindan
verilmesinde veya ortak karar olmasi durumda bosanma/ayrilia uyumlarinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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Tablo 7: Bosanmis erkeklerin yasam doyumunun bazi degiskenlere gore degisip degismedigine
iliskin t testi sonuglari

Yasam doyumu  Kategoriler N Ortalama  Standart T P
Sapma

Bosanma Evet 186 3.09 0.89 5.25 0.000

sonrast aile Hayir 214 2.59 1.01

destegi

Bosanma Evet 167 3.12 0.95 5.37 0.000

sonrasi arkadas . 233 2.60 0.95

destegi

Bosanma Evet 113 3.26 0.88 5.79 0.000

sonrasiakraba . 287 2.65 0.97

destegi

Uzman destegi Evet 99 2.78 0.97 -0.46 0.642
Hayir 301 2.83 0.99

Yasalarmn kadin  Evet 17 3.12 1.05 1.29 0.197

erkek esitligi 383 2.81 0.98

durumu

Giincel iliski Evet 149 2.98 0.96 2.49 0.013

durumu Hayir 251 273 0.99

Bosanma sonrast aile destegi alan erkeklerin yasam doyumlari test puan ortalamalart ile [( X
=3.09), p<0.05)] bosanma sonrasi aile destegi alamayan bosanmig erkeklerin yagsam doyum test puanlari

(X=2.59) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Bosanma sonrasi arkadas destegi alan
erkeklerin yasam doyumlar: test puan ortalamalart ile [( X =3.12), p<0.05)] bosanma sonras1 arkadas

destegi alamayan bosanmis erkeklerin yasam doyum test puanlari ( X =2.60) arasinda anlaml1 bir fark
oldugu gorilmistiir. Bosanma sonrasi akraba destegi alan erkeklerin yagsam doyumlar1 test puan

ortalamalar1 ile [( X =3.26), p<0.05)] bosanma sonras1 akraba destegi alamayan bosanmis erkeklerin
yasam doyum test puanlari ( X =2.65) arasinda anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir. Bosanma sonrasi
uzman destegi alan erkeklerin yasam doyumlar1 test puan ortalamalart ile [( X =2.78), p>0.05)]

bosanma sonrasi aile destegi alamayan bosanmis erkeklerin yasam doyum test puanlari ( X =2.83)
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Bununla birlikte bogsanma durumunda yasalarin kadin

ve erkek esitligini gdzettigini sOyleyenlerin test puan ortalamalari ile [( X =3.12), p>0.05)] bosanma

durumunda yasalarin kadin ve erkek esitligini gozetmedigini sdyleyenler ( X =2.81) arasinda anlaml1
bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Son olarak bosanma sonrasi romantik bir iligkisinin oldugunu

sOyleyen bosanmig erkeklerin test puan ortalamasi ile [( X =2.98), p>0.05)] bosanma sonrasi romantik

bir iligkisinin olmadigim sdyleyenlerin test puan ortalamalari ( X =2.73) arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu gozlemlenmistir. Yani bosanma siirecinde ve sonrasinda aile, arkadas ve akraba destegi alan
ayrica bosanma sonrasi romantik bir iligkisi olan boganmis erkeklerin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8: Bosanmis erkeklerin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gore degisip
degismedigine iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Bagimh Bagimsiz Ortalama  Standart
Degisken Degisken N ( X) Sapma F P Fark
Yasam Bosanma 1.Cok lyi 26 3.65 0.76 13.723  0.000 1-2
Doyumu Sonrasi .. i
Madddi 2.Iyi 117 3.06 0.91 1-3
Durum 3.Koti 139 2.72 0.94 1-4
4.Cok Koti 118 252 1.00 2-3
Toplam 400 2.82 0.98 2-4
Yasam En Cok 1.Kadin 23 3.22 0.96 4.233 0.006 1-2
Doyumu  Kimin 2.Erkek 190  2.66 0.95 23
Sorun
Yasadigi 3.Cocuk/lar 165 2.96 1.00
4.Diger 22 2.78 0.99
Toplam 400 2.82 0.98

Bosanma sonrast maddi durumlarin1 nasil algiladiklarina ve bosanmada en ¢ok kimin
sorun yasadigina gore yasam doyumlar1 puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig, yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda,
bosanma sonrasi maddi durumun iyi olmasinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin

. . . . 2147
oldugu tespit edilmistir. Bosanmada en ¢ok kimin sorun yasadigina dair yapilan Tukey ¢coklu =~ ———
karsilastirma testi sonucunda, bosanmada en ¢ok sorunu kadinlarin yasadiginmi diisiinenlerin
yasam doyumlar1 en ¢ok sorunu erkeklerin yasadigini diisiinenlerin yasam doyumlarindan daha
yuksektir.

Tablo 9: Bosanmis erkeklerin bosanma/ayriliga uyumlari ile yasam doyumlar1 bosanma
lizerinden gegen zaman arasindaki korelasyon analiz sonuglari
AI) < = > = =
£E 2 g < : 5 e
: )
S = 2 288 Y @
Yasam Pearson 1 AL7** ,178** ,198** ,203** ,311** ,372%*
Doyumu  Korelasyon ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Toplam Sig. (2-tailed) 400 400 400 400 400 400 400
N
Bosanma  Pearson 1 ,205** 171** ,102** ,170** -,050 ,1947**
gzefinden Korelasyon 000 001 042 001 314 000
ecen ia. (2-tai
Jaror g @alled) 00 400 400 400 400 400 400
N

* #*Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli
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Bosanmis erkeklerin yagsam doyumlari ile bosanma/ayriliga uyum ve alt boyut uyumlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon
islemi, yasam doyumu ile bosanma/ayrilia uyum arasinda, pozitif yonde ve anlamli diizeyde
bir iliski oldugunu géstermektedir (r=0.37, p<0.01). Ayrica bosanmis erkeklerin bogsanmalari
tizerinden gecen zaman ile boganma/ayriliga uyum ve alt boyutlar1 arasinda bir iligkinin olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, bosanma iizerinden
gecen zaman ile bosanma/ayriliga uyum arasinda toplamda (r=0.19, p<0.01) pozitif yonde ve
anlaml diizeyde bir iligski olugu gézlemlenmistir.

Nitel Bulgular
Cocuklara dair deneyimler

Bosanmis erkeklerin yasadiklari temel problemlerin basinda ¢ocuklarini gérememe
durumu gelmektedir. Bosanmis erkeklerin ¢ocuklarina dair yasadiklar1 deneyimler
farklilasirken, bazi erkekler ¢ocuguna yonelik cinsel istismar iftirasina ugradigini belirtmistir.
Katilimcilarin ifadelerine gore ¢ocuklarinin kendilerine gosterilmemesi icin karsi tarafin bazen
Bununla beraber ¢ocugunu gérememenin bir baba i¢in duygusal anlamda sorunlara yol actig1
anlasilmakla beraber, babasiz biiyliyen ¢ocuklarin da toplum igin bir risk oldugu belirtilmistir.
Ayrica bazi katilimeilar, ¢ocugun anne tarafindan babaya kars1 bir “silah™ olarak kullanildig1
belirtilmistir. Cocuklara dair deneyimler géz oniinde bulunduruldugunda, bosanan ailelerde,
cocuk-baba veya ¢ocuk-anne iliskileri cogu zaman eskisi gibi olmamaktadir. Eslerin ayrilmasi,
bazen farkli sehirlerde yasamalar1 ve bazen de goriismek istememeleri ¢ocuk ile uzak kalan
ebeveynin iliskisini degistirebilmektedir. Bu goriislere dair bazi ifadeler agagida verilmistir:

“Cocuklarimi ¢ok ozliiyorum. Yani ara sira ¢ok derinden vuruyor. Yani gercekten ¢ok kotii
yvapiwyor. Hani erkekler aglamaz diyorlar ya, dyle de bir aglar ki yani bilmiyorum. (K16)”

“... Bunu hesap edemiyorsunuz ve bir zaman geliyor bosanmak zorunda kaliyorsunuz. Ve size
kalkip biri diyor ki ¢ocugunuzu her giin goremezsiniz. 1ki haftada, yedi saat goreceksiniz ve 4 yagina
geliyor iki haftada 4 saat goreceksiniz. (K14)”

“Cocuga karsi cinsel istismar iftirasina ugradim. Dort senedir hi¢ gérmiiyorum... (K7)”

“... Bak bir giin, altyorum bir gece bende kalvyor, ertesi giin gidiyorum teslim ediyorum. Cocuga
darp raporu diizenliyorlar... (K5)”

“... Cocugunu goremeyen bir baba kendi kiiltiirii, kendi inanci, manevi degerlerini ona
veremiyor. Ve bu ¢ocuklar terore, sug orgiitlerine ve degisik gruplar icerisine girmeye birer aday olarak
biiyiiyor haliyle. (K17)”

“Cocuk aym zamanda silah olarak kullaniyor, ekonomik anlamda, duygusal psikolojik
anlamda, babaya karsi koz olarak kullanmus, somiirii araci olmus... (K9)”

“3-4 giinde bir, bazen haftada bir, bazen 10 giinde bir sadece goriintiilii gériisebiliyorum. Ne
kadar babalik yapabilirsek tabii ki (aci tebessiim ediyor). (K6)”

Cocuklara iliskin yasanan onemli deneyimlerden biri de velayet konusudur. Bu
baglamda katilimcilarin neredeyse tamami Tiirkiye’de velayetin anneye verildigini belirtmistir.
Cocuk bakmanin kadin isi olarak goriildiigii toplumlarda, ¢ocuklarinin velayeti daha gok
anneye verilmektedir. Bunlarin yan1 sira bazi katilimeilar tarafindan 6zellikle gocugun babaya
ait oldugunun alt1 ¢izilmistir. Bosanmis erkeklerin ¢ocuklarina dair yasadiklar1 deneyimler
arasinda yukaridakilere ek olarak ebeveyne yabancilagtirma sorunu da bulunmaktadir. Bunlara
dair baz1 goriisler kisa sekilde asagida verilmistir:

“Zaten yiizde doksan dokuz kadina veriyorlar, 95 diyorlar da 99 o. 2013 ’ten beri ¢cocuklarimi
goremiyorum. (K5)”
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“Yani mesela evimde usagim olsa bakicim olsa ¢ocuklarimdan en az ikisini almak isterim. (K6)”

“Dort kitapta da ne nafaka diye bir sey vardir ne de ¢cocuk anaya verilir. Git kutsal kitaba bak
hepsinde ¢cocuk babaya ait. Bi de aile kutsaldir, baba kutsaldir. Adamlar Tanri’ya bile baba diyor. (K9)”

“2 yul boyunca ¢ocugumu bana gostermedi... Cocugum beni gordiigii zaman, beni yabanci biri
olarak gordii acaba bu kimdir diye bakiyordu. Diisiin ¢ocuk kendi 6z babasini yabanci biri olarak
gortiyor... Yani senin zorla ¢ocugunu alip da sana yabancilastiriliyor yani. (K11)”

Yasal siireclere dair deneyimler

Bosanmis erkeklerin, bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadiklar1 yasal siire¢ deneyimleri
genel anlamda olumsuz olarak belirtilmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore kadinlara yonelik pozitif
ayrimcilik yapildigi, hukukcularin kadinlarin yaninda yer aldigi belirtilmistir. Bununla birlikte
medyanin hukuk sistemi {izerinde etkili oldugu, mevcut yasal diizenlemelerin kadin cinayetlerini
azaltmadig1 aksine arttirdig1 ve var olan yasalarin kadin ve erkegi birbirine diismanlastirdigi baslica
konu basliklar1 arasinda yer almigtir. Ayrica katilimcilar, erkeklerin potansiyel suglu olarak
goriildiglinli, yasalardan ziyade yasa uygulayicilarin erkeklerin aleyhinde tavir aldiklarini, kadin
beyaninin tek delil olarak esas alinmasinin kabul edilemez oldugunu ve var olan yasalarin erkekleri
degersizlestirdigini de belirtmislerdir. Bunlara dair bazi goriisler asagidaki gibidir:

“Ornegin bir erkek bu iilkede gorsel belgeli yazili, canli sahitlerle mahkemelere katilirken
hi¢bir delili goriilmezken bir kadinin sadece beyani her tiirlii uzaklastirmadan tut mal miras paylagimina
kadar, bosanma tazminat, ¢ocuk, velayet, nafaka gibi hususlar da olmak iizere, hatta TCK’da sug¢
kapsamina giren suglar olarak addedilen su¢larin igine girmesine bile olanak taniyan beyanlari hayat
kaydirabiliyor... (K9)”

“Bak 8 yidir oz evladumi goremiyorum ve yasalar bu insanlari destekliyor abi destekliyor.
Adalette pozitif ayrimcilik olmaz abi. Adalet neyse odur abi. Biitiin yasalar: kadinlara verirsen kadinlar
bunu kendi lehine kullanir, belli bir zamandan sonra. (K5)”

“Yani aslinda ben 2011 de bosandim. 2013 sonlarina kadar bizim hi¢cbir sorunumuz yoktu. Her
hafta sonu mangal, deniz, piknik asagi yukari boyle bir aktiviteye gidiyoruz... (K7)”

“Bakin benim esim namussuz bir kadin degil. Ama mahkemelerde dyle seylerle karsilagtim ki
tahmin bile edemezsiniz. Kayinvalidem harig, evde taciz etmedigim adam kalmamis. Kendi 6z kizima
dahil dort buguk yasinda. Bunu, bu 6zgiiveni veren hukuk. (K10)”

“Ama tabi mevcut olan yasa biz erkekleri degersizlestiriyor. Evde af buyurun ama bir kopek
kadar degerimiz yok. Evden uzaklastirilan, hice sayilan, iddialar: 6nemsemeyen, dinlenmeyen... (K14)”

“Bugtin benim nazarimda kadin cinayetleri varsa, problemler varsa; bunun sebebi karsilikli
anlayissizlik ve yasalarin belki de bir yerde, kadinlara vermis oldugu haklar oldugunu diigiiniiyorum.
(K6)”

“Tamam mademki Istanbul Sézlesmesi siddeti énliiyorsa, 2012 yilindan beri bu yila kadar 8
villik siiregte acaba kadin cinayetleri artti mi, yoksa azaldi mi? (K11)”

“... bak barigtirmaya ¢alismiyor devlet bizi birbirimize diisman etmeye ¢alisiyor. Bak 8 yildir
2013 ten beri ben bosanmaya ¢alisiyorum... (K5)”

“Birikimimin tiimiinii mesela onlara doktiim, ya geri getirebilmek icin. Mahkemelere doktiim.
Avukatlar yedi paramizi agikgasi, icralarda satildik telef oldu gitti yani. (K9)”

“Kendi agimdan baktigim zaman yasalarin adil ve egit oldugunu soyleyemem. Hi¢cbir zaman da
adil olacagim diisiinmiiyorum. Ciinkii gergek bir yasa aile kavramini korumaya yonelik olmalidir. Ama
su anda ki yasalari bosanmaya tesvik ediyor olarak goriiyorum Daha ¢ok. (K6)”
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Bosanma Sorunu ile Bas Etme Mekanizmalar

Bosanma asamasinda ve bosanma sonrasinda erkeklerin yasadigi problemlere karst nasil bas
ettigi 0grenilmeye calisilmistir. Bu kapsamda; katilimcilarin ifadelerine gore bosanmanin ayip olarak
karsilanmasindan otiirii aileler genel anlamda, ¢ocuklarinin evliliklerinin bitirilmemesi gerektigini ve
bu noktada miicadele verdiklerini ifade etmislerdir. Ancak bosanma gerceklestiginde ise ¢cocuklarinin
yaninda yer aldiklarini ve katilimcilarin neredeyse tamamu ailelerinden destek aldiklarini belirtmislerdir.
Bununla birlikte bosanma siirecinde 6nemli olan diger bir destek mekanizmasi ise arkadas ve sosyal
cevredir. Katilimcilardan elde edilen bilgilere gore bosanmis kisilerin genel anlamda akrabalari
tarafindan dislandig1 ve desteklenmedigi goriilmiistiir. Ayrica katilimeilar, bosanmanin ayip olarak
karsilanmasinin, sosyal g¢evrelerini olumsuz etkiledigini ve bu sorunlarin dogu kiiltiirii ile yasayan
insanlarin hayatinda daha belirgin oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’de uzman destegi alinmasina dair
On yargilar giiniimiizde bile devam edebilmektedir. Zayiflik olarak goriilebilen uzman destegine
basvurmak erkeklik 6zelinde daha biiyiilk bir sorunsala doniisebilmektedir. Katilimeilarla yapilan
gorlismelerde, problem yasayan katilimcilarin uzman destegine bagvurmadigi 6grenilmistir. Elbette bazi
katilimeilar bu destegi almistir. Ancak bu konusulurken bile climle arasina sikistirilacak bir durum
olarak sunulmustur. Bu goriislere dair baz1 alintilar agagida verilmistir:

“Yok ¢iinkii ailem sonuna kadar bu evliligimi kurtarmak istedigimi ¢ok ¢ok iyi bilir... Simdi
durum béyle olunca yani bosanma ¢ok olmayinca annemle babam evliligi bitirmemem icin ¢ok ugrast.
Bu arada tabi bittikten sonra da bana yardimct olmuslardir. (K)”

“Ailem, oOzellikle iste ben kesin kararimi verdikten sonra bu anlamda ciddi anlamda destek
oldular... (K1)”

“...tabii ¢ok yakin arkadaslardan ¢ok destek olanlarda oldu bu siirecte. Hani oldu, bitti daha
fazla diisiiniip zihnini mesgul etmeye gerek yok seklindeki telkinler. (K1)”

“Dislandik parazit gibi goriildiik. Sevenlerimiz selam vermez oldu. Dostlarimiz uzaklasti.
Arkadaslarimiz selam vermez oldu. Yani insanlar seni bir parazit gibi gériiyor. (K9)”

“Benim ¢evremdeki arkadaslarimin ¢ogu bana kiistiiler, konusmadilar. Sen yanls yapiyorsun,
bosanmak dogru degil, bosanarak bir sey ¢ozemesin, cocugun var gibi soylemlere maruz kaldim. Annem
bile bana bunlar: séyledi ikinci kez bosanma asamasina geldigim zamanlar. Bakin bunlar dogu da
yasayan bir bireyler icin yasanan sorunlardir. Belki batida hi¢ boyle seyler yasanmiyordur. Annem bile
benimle bu siirecte konusmad:. (K14)”

“... psikolojik destek aldim. Sonra sonra kendimi toparlayabildim. (K14)”
“...he buna benzer sosyal kaygilarla ilgili destekler almaya ¢caligtim. (K12)”

Yasamlar 6znel oldugu igin sorunlar da Oznel olmaktadir. Bu sorunlara karsi bag etme
mekanizmalar1 da elbette farklilasmakta ve 6znellesmektedir. Bogsanmanin zorluklarini agmak adina
kimi katilimer igin din yardimer olurken kimisi i¢in egitim, kimisi i¢in ¢ocugu yardimei olmustur.

Bosanma Sonrasi Yas Siireci: “Oliim Gibi Bir Seydi Ama Olmedim”

Bosanmalar birer kayiptir ve yas bunun bir sonucu olarak ortaya ¢gikmaktadir. Her yas siirecinde
oldugu gibi bogsanma sonrasi yas siirecinde de yasin kendi i¢cinde goriilen evrelerine rastlanilmistir. Bu
baglamda bosanmis erkeklerle yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin  kaygi, stres,
kabullenememe, depresyon ve aligma gibi evreleri yasadiklarini fark edilmistir. Bosanmalarda ilk ortaya
cikan evre genellikle sok evresidir. Bu durum taraflardan boganmak isteyen igin degil fakat bosanmay1
istemeyen taraf i¢in ciddi bir sok olarak karsilanmaktadir. Kaybedecegini anladiginda kisilerin “ne
yapacagim?”, “nasil yapacagim?” gibi kaygilar1 baslamaktadir. Uzun bir aligkanligin digina ¢ikmak,
alismis diizenini birakmak insanlara kolay gelmemektedir. Bosanmanin yikicr etkileri kisiden kisiye
degisirken ne kadar siirecegi de bireysel olarak farklilagmaktadir. Bu baglamda bosanma siirecinde 6fke,
yas evrelerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, bosanma sonrasi yagadigi 6fke durumunun gectigi
ve eski ese karsi hislerin daha normallestigi de goriilmektedir. Bunlara dair bazi alintilar asagidaki
gibidir:
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“Yani o ilk karart duydugumda sanki tepemden asagi kaynar su dokiilmiis hissettim... Ama
hepsini gectik sebepsiz yere bir bosanma siireci baslayinca ¢ok zorlanmistum yani... O an ilk eve girmek
zordu yani. Yalniz (sesi titriyor, aglamakli oluyor). (K6)”

“Valla o zaman agik¢ast kizmigtim. Niye kizmigtim, ya beni istemeyecek kadar ne oldu? Bunu
kabul etmek de zor... Bunda da aslinda annesinin onu ¢ok etkiledigini gordiim. Annesine ¢ok fazla
kizdim, halen kizgimim ama tabi o zamankini anlatamam. (K7)”

“Ofkem yok. Bosandiktan sonra bitti ama o eksiklik biraz daha agir basiyor. Daha ¢ok onu
gortince boyle oluyor. Diismanca bir tavir icerisinde degilim. (K4)”

Bosanma Sonrasi iliskiden Duygusal Ayrilis

Bosanmig erkeklerin, eski eslerine kars hissettikleri duygular yer yer olumlu olmakla beraber
olumsuz duygularin daha agirlikli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda nefret, 6tke ve hissizlik gibi
duygular bosanmis erkekler tarafindan sik¢a dile getirilmistir. Bununla birlikte goriisiilen baz1 erkeklerin
eski eslerine dair izlenimlerinin olumlu oldugu, yasananlardan &tiirii eski esin degil bagka etkenlerin
suclandigina dair daha kapsayici ve kusatici yorumlarla karsilasilmistir. Bu konulara dair bazi alintilar
asagida verilmistir:

“...yani, keske evlenemeseydim veya keske zamanminda bosansaydim. Kin duyuyorum, nefret
duyuyorum... (K18)”

“Aslinda nefretim var, icimde sonsuz nefret var. Kizima da var. Kizim da gitti. 2 kisi orada,
bizde 3 kisi burada. Onlar da nefret ediyor, bizde, iki tarafta birbirimizden nefret ediyoruz... Ama su
anda bir kasik suda bogarim, ona karst boyle hissediyorum. Niye béyle yapti, niye béyle yapti? Hep
boyle diistiniiyorum. Bir de ¢ocuklarimi aramiyor, ya sunlari aramiyor...(K3)”

“Ona sadece iiziiliiyorum birazda aciyorum. Niye? Ciinkii bir anne hegemonyasimin altinda
oldugunun farkinda degil. Ciinkii benim hakkimda diistindiiklerinin annesi tarafindan dolduruldugunun
farkinda degil. (K7)”

Bosanmis Erkeklerin Geriye Doniik Pismanhklar:

Bosanma deneyimi olan erkeklerle yapilan goriigmeler sonucunda, geriye doniik
pismanliklarinin farkli ve gesitli oldugu goriilmiistiir. Neredeyse tamami evliliginden pigsman oldugunu
belirtmistir. Ayrica geriye doniik pigsmanliklar konusuldugunda katilimeilarin ¢ogu, yaptiklar
bosanmanin onlar i¢in bir tecriibe oldugundan bahsetmislerdir. Bu konuda goriisler sdyledir:

“Gegen giinlere yazik. Cok yazik yani. Bosuna gegirmigim kendimi aptal hissediyorum. Yani,
keske evlenemeseydim veya keske zamanmnda bosansaydim. (K18)”

“Yasam sadece kitaplardan, okullardan 6grenilmiyor. Yasam deneyimlenerek 6greniliyor kimse
size yasami bir recete gibi sunamiyor. Boyle bir evlilik yaptigim icin kendimi suclamyyorum. (K14)”

Gelecege Dair Beklentiler

Bosanma, ¢ogu kisi i¢in kotii bir deneyim olmasinin yani sira evlilik, ¢ogu kisi i¢in kaginilmaz
olarak goriilmektedir. Bu durumun toplumsal aidiyet hissetme, yalnizliktan korkma, toplum igerisinde
mesru bir zeminde cinsel iligki yagama gibi nedenleri bulunmaktadir. Bu baglamda bosanmis erkeklerin
pek cogu da tekrar evlenmek istediklerini dile getirmistir. Ayrica evlilik ve bosanmalarda toplumsal
baskilarin ¢ok 6nemli oldugu bilinen bir gergektir. Bu dogrultuda katilimcilardan elde edilen bilgilere
gdre Ogrenilen cinsiyet rolleri baglaminda erkegin kendine bakamayacagi inanci da olduk¢a dnemli bir
yerde durmaktadir. Gelecek beklentilerine dair bazi katilimcilarin daha karamsar oldugu ve gelecek
adina bir beklenti i¢inde olmadiklar1 goriilmiistiir:

“...(duraksiyor) gelecek hakkinda dedigim gibi pek karamsar olmadim ama yani gelecekle ilgili
anlatabilecegim mutlu olabilecegim bir birliktelik olursa o zaman evlilik tablosu ¢izmeyi diisiiniiyorum

tabii ki. (K2)”
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“Simdi kisisel ihtiyaclarimi, evdeki ihtiyaglarin bir sekilde yapryor olsan da o yastan sonra nasil
Olacak nasil gidecek. Hele bide bunun 60-70’i var, korkung. Bu tiir kaygilar: da yasayabiliyoruz...
(K12)”

“Yok sadece imanl 6lmek baska hi¢bir hayalim yok. Son nefeste kelime-i sehadet. Baska hi¢cbir
gelecek fikrim de yok diisiincem de yok. Diinyadan ipi kopardim. Gordiim yani diinyanin yalan
oldugunu. (K9)”

Bosanmis Erkeklerin Giincel iliski durumlari

Bosanma deneyimine sahip erkeklerin, giincel iliskiler noktasinda a¢ik bir sekilde korkularinin
oldugu gorilmiistiir. Bunun temel sebebi, dnceden yasanmis olan basarisiz evliliklerdir. Yapilan
gorlismelerde yasanan kotii tecriibelerin, kisilerin yasamlarinda ve romantik iliskilerinde farkli
yansimalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu tiim katilimcilar i¢in gecerli degildir. Bazi katilimcilar, bogsanma
sonrast yaptiklar ikinci evliliklerinde ¢ok mutlu olduklarini belirtmislerdir. Benzer ifadeler asagida
verilmistir:

“Efendim, bu ¢ok zor bir is. Ben iki senedir ayriyim fiilen ii¢ senedir ayriyim. Birka¢ temasta
glivenemedigimi gordiim. Ben iki kere ev kurdum... Ben simdi bakiyorum ¢evremde bosanmus ¢iftlerde
oyle hemen romantik bir iliski baslamuyor ¢iinkii giivenemiyorsunuz ve hep ayni problemi yasamaktan
korkuyorsunuz. (K14)”

“Cok zor oluyor. Gelen gideni aratir... Hani, siitten agzi yanan yogurdu tifleyerek yermis misali.
Giivenemiyorsunuz yani. (K18)”

“Abi ayaklarimi operim (yeni karisimin), yemin ederim. Eve geliyorum aksam ben hi¢bir sey
soylemiyorum kendisi hazirlyyor yemek, insanlik var ya. Bak ben sabahtan aksama kadar bu saate kadar
onun i¢in ¢calisiyorum. Calistigimi ona veriyorum, maasimi ona veriyorum...(K5)3”

Bosanmis Erkeklerin Thtiyaclar:

Bosanmis erkeklerin ne tiir ihtiyaglarinin oldugu konusunda yapilan goériismelerde 6ne ¢ikan
unsurlarin basinda, cinsel ihtiyaglar gelmektedir. Bogsanma siireci uzun oldugunda ise bu konu daha
zorlagmaktadir. Zira Tiirkiye’de mesru zeminde cinsel iligski yasama, yeniden evlenmekten gegmektedir.
Bunun yani sira sadece olasi siddet durumlarinda veya can giivenliginin tehlikede olmasi durumlarinda
degil, birgok agidan kadinlar i¢in de erkekler icin de kalacak yer sorunun halledilmesi gerekmektedir.
Katilmcilarin ifadelerine gore evden uzaklastirilma durumlarinda da kalacak yer ihtiyacinin
karsilanmas1 gerekmektedir. Ayrica yapilan goriismelerde, katilimcilarin sorun ve ihtiya¢ olarak
gordiikleri bir diger konu ise danismanlik sorunudur. Bu konuda bosanma siirecinde ve sonrasinda etkin
hizmet vermesi gereken danismanlik merkezlerinin olmasi gerektigi yoniinde cevaplar alinmigtir.
Bunlara dair goriisler asagida kisaca alintilanmustir:

“Bir de ben bosandiktan bu yana dokuz yil ge¢mis, su anda da yasim kirk dokuz ama benim
saghkli ve sigara i¢cmeyen bir birey olarak cinsel ihtivaclarim var. Illegal yollarla bu ihtiyacimi
karsilayacagim her sey benim igin bir risk. Hastalik kapma riski, basiima riski yani siirekli affedersin
kigini kollamak zorundasin. (K7)”

“Benim i¢in yani kendi sahsi fikrim bosanan bir erkegin, onun cinselliginin bitiyor olmasidir
(Cinsel deneyim yagsama ortaminin ortadan kalkmasi). (K6)”

“... Ciinkii adamun tek evi varsa, yani ikinci bir evi yoksa, yasayacag farkli bir yer yoksa kiigiik
bir tartisma oldugunda kadin polisi arayip erkege verdikleri bir haftalik uzaklastirma da olsa o bir hafta
erkek nerede kalacak, nerede yiyecek, nerede icecek, elbiselerini nerede giyecek? (K6)”

“...sey anlaminda belki genel anlamda evlenen bireyde psikolojik anlamda destek verebilecek
bir mekanizma olusturulabilir. (K1)~

3 K5 ikinci evliligini yurt digindan yaptigini ve evliliginden gok memnun oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’den asla
ikinci evlilik yapmak istemedigini bunun sebebi ise yasal diizenlemeler oldugunu ifade etmistir.
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“Bosanma esnasinda manevi destege ¢ok ihtiyag duyuluyor. Abi ilk basta psikolojik destek
lazim. Ciinkii anne baba bu konuda erkege yardim edemiyor, arkadaslart da yardim edemiyor ¢iinkii
bunu, bu nasil bir sey biliyor musun? Abi sen damdan diismiissiin. Hi¢ kimse sana yardim edemez ¢iinkii
bunlar yasamamigslar. (K5)”

Son olarak bosanmis erkeklerle yapilan goriismelerde, erkeklerin en ¢ok iizerinde durdugu ve
en ¢ok sorun yasadiklarini belirttikleri alan, yasal siirecler ve adil yargilanma sorunudur. Katilimcilarin
ifadelerine gore adil yargilanma erkekler i¢in 6nemli bir ihtiyag olarak belirtilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismanin bulgular1 sosyal hizmet disiplini ile dogrudan ilgilidir. Zira ¢alismada
tartisilan nafaka, velayet, ¢ocuk istismari, siddet, toplumsal cinsiyet gibi konular sosyal hizmet
meslek ve disiplinin dogrudan g¢alisma alanlaridir. Bu baglamda elde edilen verilere gore
bosanmig erkeklerin pek c¢ogu c¢ocuklart ile goriisememektedir. Cocuklarini géremeyen
babalarin onlar1 ¢ok Ozlemesinin yani sira ¢ocuklari ile birlikte yasamayislar1 da onlar
yalnizlagtirmaktadir. Cocuklarini gorememek bazen kisilerin kendilerine zarar vermesine kadar
gidebilirken katilimcilardan bazilarina goére ¢ocuk, kimi zaman babaya kars1 bir koz olarak
kullanilmaktadir. Bu koz bazen para almak igin babayr “siiriindlirmek” amaciyla
kullanilmaktadir. Rendall ve digerleri (2001) bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynlerin
cocuklari, birbirlerine kars1 kullandiklarin1 Cantor ve Drake (1983) ve sorunlu ebeveynlerin bu
sliregte ¢ocuklar1 eski ese karsi bir silah veya casus olarak kullandigini belirtmektedirler.
Katilimeilar, ¢ocuklarimin kendilerine gosterilmemesi ig¢in iftiralara maruz kaldiklarini
belirtmis olup bazi katilimcilarin ¢ocuguna yonelik cinsel istismar davasi (Torun, 2011; Giiler,
2017) ile yargilandiklarina rastlanmigtir.

Babalarin ifadesine gore babasiz biiyiiyen c¢ocuklar, toplum icin bir risk
olusturabilmektedirler. Birgok arastirma, baba kaybinin hem erkek hem de kiz ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu gdstermektedir (Hetherington, 1972; Biller, 1981;
Guidubaldi vd., 1983; Salkind, 1983). Bilici (2014) Bosanma Siirecinin Cocuklar Uzerindeki
Psiko-sosyal Etkileri adli caligmasinda, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin toplum igin ihmal
edilmis, ilgilenilmemis, suca siiriiklenmis veya suca itilmis, giiven problemi yasayan, kaygi
diizeyi yiiksek olan, hastaliklikli ve sarsilmig bireyler oldugunu belirtmektedir. Buna kargin
Friedman ve digerleri (1999), babasiz biliyiimenin yoksulluk, su¢, uyusturucu ile baglantili
olmasinin yaygin bir inan¢ oldugu hipotezinden hareketle yaptig1 ¢alismalarinda tek ebeveynli
(anne) hanelerde bulunan denekleri daha az yasa dis1 suglarla ilintili bulmuglardir. Yazarlar,
elde edilen bulgularin babasizligin etkilerine iliskin yaygin tutuma aykir1 oldugunu
belirtmektedirler.

Mevcut caligmanin nicel kisminda yer alan katilimcilarin sadece %9,3’1, cocuklarinin
velayet hakkina sahiptir. Bu oran kadinlar da ise %71,0’dir. Nitel veriler ise bu durumu teyit
etmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore Tiirkiye’de ¢ocuklarin velayeti hemen her kosulda
annelere verilmekte, babalara verilmemektedir. Bazi katilimcilar ise erkek olmalarindan dolay1
cocuklarina bakamayacaklarini, “gocuk bakiminin annenin goérevi” olarak gordiiklerini, bu
yluzden velayetin annede olmasi gerektigini bildirmislerdir. Benzer sekilde literatiire
bakildiginda bosanma sonrasi velayetin genelde annede oldugu (Demirel, 2020: 87), velayeti
olmayan babalarin ¢ocuklar ile iletisimlerinde hem niceliksel hem de niteliksel bir azalma
oldugu belirtilmektedir (Westberg vd., 2002).

Ebeveyne yabancilag(tir)ma, cocugun bir ebeveyn tarafindan diger ebeveyne karsi
bilingli ve programli bir sekilde yabancilastirilma siirecidir (Gardner, 1985). Bu durum
literatiirde klinik bir sendrom olarak gecmektedir (Giiler, 2017). Ancak bu kavram hala tartisma
konusudur. S6z konusu durum, mevcut ¢aligmada yapilan nitel goriismelerde de karsimiza
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cikmigtir. Bu kapsamda bir¢ok bosanmis baba, cocugu ile ebeveyne yabancilasma sorunu
yasadigini belirtmistir. Benzer sekilde Torun (2011) ise velayet davalarimin sonucunda
cocuklarin uzun yillar boyunca bir beyin yikama siireci ile karsi karsiya kaldiklarini bu
durumun onlarin ruhsal problemler yasamasina neden oldugunu ifade etmektedir.

Bosanma s6z konusu oldugunda taraflarin sikayetci oldugu konularin basinda yasalar,
yasal siiregler ve yasalarin isleyisi gelmektedir. Bu baglamda alandan elde edilen verilere gore
bosanmis erkeklerin %95,8°1 bosanma s6z konusu oldugunda yasalara giivenmedigini, %96,5’1
de yasalarin kadinlar1 gbzettigini belirtmistir. Bu oranlarin ¢ok yliksek olmasinin nedeni nitel
verilerle beraber daha iyi anlagilmaktadir. Yasalara dair erkeklerin goriisleri sert ve elestirel
olurken kendilerine gore oncelikli sorun alani ise “kadin beyaninin” esas alinmasidir. Cinsel
su¢ ve cinsel siddet konusunda delil yetersizligi nedeniyle kadin ve ¢ocuklarin beyaninin esas
alinmasi durumu, Tiirkiye’de son yillarda ¢ok tartismali bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilar, kadinin beyaninin esas alinmasinin kendi agilarindan sorunlara neden oldugunu
belirtirken bu durumu farkinda olan kadinlarin yasalar1 istismar ettiklerini, erkekleri yasalarla
korkuttuklarini, kadinlara yonelik pozitif ayrimciligin fazla oldugunu ve bununla beraber
kadinlarin da “kullanildiklarini” belirtmislerdir. Bu konuda Kirbas Canikoglu (2015), sadece
beyanin esas alinarak bir kiseye ceza verilmesinin ceza hukukuna aykir1 oldugunu belirtirken
cok tartisilan “kadinin beyani esastir’a ¢ok farkli anlamlar yiiklendigini ifade etmektedir.
Kirbag Canikoglu (2015), tecaviiz davalarinda sadece kadmin beyaninin esas alinip ceza
verilmesinin masumiyet karinesinin ihlali olabilecegini gibi kat1 bir ispat rejiminin
uygulanmasinin ise birgok failin cezasiz kalmasina sebep olabileceginin altini ¢izmektedir.

Katilimeilar, 6284 Sayili Kanun’un aile biitiinliglinii korumaktan ziyade aileyi
ciiriitmeyi hedefledigini belirtmistlerdir. istanbul S6zlesmesini “erkek katliami” olarak goren
katilimcilar, erkeklerin bu yasal diizenlemeler karsisinda caresiz kaldigini belirtmislerdir.
Yukaridakilere ek olarak yasalarin erkekleri degersizlestirdigini de ifade etmislerdir. Yapilan
calismada, bosanmis erkeklerin en ¢ok sorun yasadiklar1 birincil alanin yasal diizenlemeler
oldugu gériilmiistiir. Bu konuda Salman ve Negiz (2012) Aile I¢i Siddete Maruz Kalmis Olan
Kadinlarin Hukuki Uygulamalara Bakis Agilar1 isimli ¢aligmalarinda, 6284 Sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanunu elestirmislerdir. Bu kanunun
aile birligini koruyamadigini, kadina yonelik siddeti onlemede etkili olmadigini belirtmislerdir.
Bu kapsamda kadinlarin yasal haklarin1 bilmediklerini, yalnizca evden uzaklastirma tedbirini
bildiklerini eklemislerdir. Literatiirde bu konuda ciddi fikir ayriliklarinin oldugu goze
carpmaktadir. Bir taraftan bu yasalarin Tirkiye’nin toplumsal yapisiyla ve degerleriyle
uyusmadigini (Dursun, 2020; Gilinerigdk, 2021), escinselligi normallestirdigini (Balc1, 2020:
9), kadinlara fazla hak verildigini savunan bir kesim bulunurken &biir tarafta Istanbul
Sozlesmesi ve 6284 Sayili Kanun’un gerekli oldugunu, yeterince uygulanmadigini (Uyan-
Semerci ve Erdogan, 2021), hatta siddeti 6nlemede yetersiz oldugunu (Kirbag Canikoglu, 2015;
Nuhoglu ve Demir6z, 2019) kabul edenlerin oldugu goriilmiistiir.

Mevcut c¢aligmada aile destegi, arkadas destegi, akraba destegi alan kisilerin
bosanma/ayriliga uyumlari ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bosanma
gibi zorlu bir siiregte aile desteginin ¢ok dnemli oldugunun altin1 ¢izen katilimcilar, bu siirecte
aile desteginden mahrumiyetin onlar i¢in yikici bir etkisinin olacagini eklemislerdir. Aym
sekilde bu siirecte arkadas desteginin 6nemini vurgulanirken bu siirecin zorluklarini arkadaglar
sayesinde atlattigini belirten katilimcilar da olmustur. Katilimcilarin tiimii ise bu konuda
hemfikir olmamislardir. Bosanma siirecinde arkadas destegi alamayan kisilerin bosanmay1 daha
aci tecriibe ettikleri goriilmistiir. Bu durumu yasayan kisiler yalnizlasirken cevrelerindeki
insanlar da onlara yabancilagmaktadir. Literatiire bakildiginda benzer sekilde sosyal destegin
(aile, arkadas, akraba) kisilerin hayatinda yaptig1 bosanma gibi biiyiik degisikliklerde yardimei
oldugunu gostermektedir (Hughes, 1988; Ding, 2021). Benzer bir diger ¢alisma olan Sayan
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Karahan ve Yildirim (2021), bosanan bireylerin bosanma sonras1 uyumlarina dair yaptiklar
caligmalarinda, arkadas destegi ile bosanma sonrasi yasama uyum arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu gostermislerdir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarla bas etmek adina uzman
destegi almak olduk¢a 6nemlidir (Ding, 2021). Ancak hegemonik erkeklik kaliplar1 i¢erisinde
erkek giiclii ve saglikli olmak zorundadir (Heiliger ve Engelfried, 1995; Aydin ve Atalay,
2021). Profesyonel destek aliminin kisiyi zayif gosterebilecegi diisiincesi erkeklerin bu destek
mekanizmasina bagvurmasini engellemektedir (Akcay, 2018; Demirel, 2020: 166). Bu
baglamda calismada, bosanma siirecinde ve sonrasinda katilimcilarin sadece %24,8’inin
herhangi bir uzman destegi aldig1 goriilmektedir. Zayiflik olarak goriilebilen uzman destegine
basvurmanin, erkeklik 6zelinde daha biiyiik bir sorunsala doniistiigii goriilmiistiir. Elbette bazi
katilimcilar bu destegi almistir ancak bu konuyu konusurlarken ¢ok fazla tizerinde durmadiklari
gbzlemlenmistir.

Bir c¢esit kayip yasama durumuna denk gelen bosanma, bir yas siireci olarak kabul
edilmektedir (Kruk, 1991; Pledge, 1992; Korkut, 2003). Calismadan elde edilen sonuglara gére
de bosanmalarda kaybedilen sadece bir es degildir. Birlikte hayali kurulan bir gelecek, aile olma
istegi, ¢cocuk sahibi olma, evlilik siiresince edinilen aligkanliklar, beraber yaslanma fikri gibi
bir¢ok unsurun da kayboldugu anlamina geldigi goriilmiistiir. Benzer olarak Wiseman (1975)
bosanmalarin birer kayip oldugunu ve yasin bunun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Bir esin kaybedilmesi belki c¢ocuk, belki mal, belki sosyal bir g¢evrenin
kaybedilmesine denk gelmektedir. Bu baglamda evliligin 6liimii pek ¢ok acgidan biyolojik
6limden daha zor olabilmektedir. Ayrica bosanmis erkeklerin yasam doyumlar1 ve bosanma
stireleri izerinden gecen zamanla yagadiklari yas arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliskinin oldugu gézlemlenmistir.

Geriye doniik pismanliklar konusuldugunda katilimcilarin ¢gogu yaptiklari bosanmanin
onlar i¢in bir tecrilbbe oldugundan bahsetmislerdir. Bosanmay1 bir tecriibe olarak goren
katilimcilarin bazilari, bir daha benzer bir yolu (evlilik) yiiriiyecek olsalar nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda tecriibeli olduklarmni belirtmislerdir. Literatiirle uyumlu bir sekilde
(Baynal, 2018) genel anlamda bosanmis erkeklerin yaptiklar1 evlilikten pisman olduklar
goriilmiistiir. Bu baglamda katilimeilarin %72,0’1 bosanma kararlarina olumlu bakmaktadir.
Kotii gecmis bir evlilik tecriibesi, evlilik ve ikili iligkiler hakkinda karamsar bir bakis agisi
birakabilmektedir. Bunlarin aksine evliligine ve esine gerekli ilgiyi gostermeyen ve bu yiizden
pisman olan katilimcilarin oldugu da goriilmiistiir. Benzer olarak Baynal (2018) bosanmis
bireyler lizerine yaptig1 ¢aligmada, katilimcilardan bazilarinin evlilik siirecinde daha sabirly,
ilgili ve anlayish olmadig: i¢in pisman olduklarini belirtmistir.

Geriye doniik pismanliklarin yani1 sira bosanmis erkeklerin gelecek hakkindaki
diisiinceleri ve goriisleri de 6grenilmeye calisilmistir. Mevcut ¢alismada katilimcilarin ¢ogunun
gelecek hakkindaki en biiyiik beklentileri, yeni bir hayat kurmaktir. Bu durumun; toplumsal
aidiyet hissetme, yalnizliktan korkma, toplum igerisinde mesru bir zeminde cinsel iligski yagama
gibi nedenleri bulunmaktadir. Bu yiizden bosanmis erkeklerin pek cogu tekrar evlenmek
istediklerini dile getirmistir. Literatiirde de bosanmus kisilerin tekrar evlenmek istemelerine etki
eden faktorler; toplumsal aidiyet, yalnizliktan korkma ve cinsel iligki olarak belirtilmektedir
(De Graaf ve Kalmijn, 2003; Demirci, 2015: 2; Sevim vd., 2016; Demirel, 2020: 163). Bununla
beraber gelecek hakkinda beklenti ve umut noktasinda bazi katilimcilarin ¢ok karamsar
olduklar1 goriilmiistiir. Zira bazi1 katilimcilar hayatlarindaki diger olumsuzluklar ve yasadiklari
kotii evlilik tecriibelerinden sonra gelecekten bir sey beklemediklerini ve yasamak zorunda
olduklar i¢in yasadiklarini belirtmislerdir.
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Bununla birlikte, giincel (romantik iligki) olarak bir iliski icerisinde olan erkeklerin eski
duygusal iliskilerinden daha kolay ayristig1 tespit edilmistir. Calisma kapsaminda bosanmis
erkeklerin giincel (romantik iliski) iliskilerine bakildiginda %62,7’sinin herhangi bir romantik
iliski igerisinde olmadig1 goriilmiistiir. Bunun temel sebebi ise 6nceden yasanmis olan basarisiz
evliliktir. Bu anlamda bosanmis erkeklerin kadinlara kars1 genel bir giivensizlik i¢inde olduklari
goriilmiistiir. Benzer sekilde literatiir, bosanmis erkeklerin yasadiklar1 olumsuz deneyimlerden
otiirti karsi cinsle yeni bir iligki noktasinda ¢ekinceli davrandiklarini belirtmektedir (Demirci,
2015: 48; Demirel, 2020: 143). Ayrica bosanma kararini veren ve bosanma kararlarini olumlu
goren erkeklerin de iliskiden duygusal olarak ayrigsmasi daha kolay olmustur. Bununla birlikte
bosanmis erkeklerin yasam doyumu arttikca ve bosanma siiresi lizerinden zaman gectikce
iliskiden duygusal olarak ayrigsmalar1 da artmaktadir. Son olarak, bosanmis erkeklerin eski
partnerlerine kars1 hissettikleri duygular yer yer olumlu olmakla beraber olumsuz duygularin
agirlikta oldugu sOylenebilir. Bu baglamda nefret, 6fke, hissizlik gibi duygularin bosanmis
erkekler arasinda sik¢a goriildiigii fakat baz1 durumlarda sefkat gibi olumlu duygularin da var
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Baynal (2018), bosanmis kisilerin eski eslerini
affedemediklerini, eski eslerine karsi1 kirginlik, 6fke, nefret gibi duygular beslediklerini
belirtmektedir. Cantor ve Drake (1983) de bosanmis erkeklerin, eski ese, tiim kadinlara, hukuk
sistemine, kendilerine ve genel olarak hayata kars1 6fkeli olduklarini ifade etmektedirler.
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Arastirmacilarin Katki Oranm
Bu ¢alismaya yazarlarin her ikisi de katki sunmustur.
Catisma Beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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