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O0Z: Son yillarda insan saghgina yonelik kullamlan ilaglarin etkinliginin azalmasi, yan etkilerinin ortaya ¢kmast ve
artmasi, ekonomik kayiplarin meydana gelmesi gibi bir¢ok olumsuzlugun sonucu olarak dogal iiriinlere giderek artan bir
yonelim olusmaya baslamistir. Bu yénelimin en ¢ok yasandigi gruplarin basinda art iiriinleri gelmektedir. Ari iiriinleri
antibakteriyel, antioksidan, antifungal, antiinflamatuar, antitiimor, antiseptik ozellikleri nedeniyle tip, ilag ve gida sektorii basta
olmak iizere kamuoyunda oldukga ilgi gormektedir. Diinya’nin pek ¢ok iilkesinde ari iiriinleri ile tedavi (apiterapi) uygulamalar
yapilmakta ve nemli tibbi destek olarak saygin bilim otoritelerince kabul gormektedir. Ulkemizde ise son zamanlarda giindeme
gelen apiterapi ve ar iiriinleri tiiketiciler tarafindan takip edilmekte ve yeni bir pazar olusmaktadir. Art iiriinlerinde en yogun
calismalar “dogal antibiyotik” olarak kabul edilen propolisin iizerinde yiiriitiilmektedir. Bu derlemede, propolisin insan saglig
lizerine etkilerine yonelik yapilmis ¢alismalarin bir kismi belli bashklar altinda verilerek, saglik iizerine etkisi vurgulanmaya
calisilmig, konu ile ilgili farkindaligin artirilmasi ve konuya yonelik potansiyel ¢alismalara stk tutmast hedeflenmistir.

Anahtar Sozciikler: Propolis, bal arisi, apiterapi, saglik, ari iiriinii.

Effects of Propolis on Human Health

ABSTRACT: In recent years, tendency on natural products are increasing due to lots of problems such as decline in
efficiency of medicines, appear of side effects, and economic losses. Bee products are one of the most important groups in this
tendency. Bee products draws public attention for antibacterial, antioxidant, antifungal, anti-inflammatory, anti-tumor,
antiseptic effects especially in medical, medicine and food industry. In most of the countries in the world, treatment with bee
products (apitherapy) are practiced, and they are accepted as a medical support by scientific authorizes. Nowadays, apitherapy
and bee products come up to consumers’ attention in our country and a new market is developing. The most intensive researches
are being conducted on propolis called as “natural antibiotic”. In this review, some of the researches on the effect of propolis on
human health are given under various headings. Its effect of health are tried to be emphasized, and it is aimed to raise the
awareness about the subject and shed light on new potential researches.

Keywords: Propolis, honeybee, apitherapy, health, bee product.
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GIRIS

Bal arilar1 propolisi, bitkilerin yaprak siirgiinii, dal
ve govde kisimlaridan topladiklari resin maddesiyle,
viicutlarinda {irettikleri bal, balmumu, polen ve
yutak enzimlerini farkli terkiplerde karistirarak
hazirlamaktadir. Bir baska deyisle, bal arilar
dogadan resin maddesini toplamakta, arka
bacaklarinda bulunan polen sepetlerinde depo
ederek kovana tasimaktadir. Kovanda kullanilacak
amaca gore farkli dozlarda bal, balmumu, polen ve
yutak enzimleri ile karistirarak, larva yuvalarinin
cilalanmasi ve sterilize edilmesi, kovan ¢atlaklarinin
kapatilmasi, kovan giris deliginin daraltilmasi,
ger¢evelerin  sabitlenmesi, kovana giren ancak
kovan digina atilamayacak kadar biiyiik boceklerin

mumyalanmasinda kullanmaktadirlar (Ghisalberti,
1979).

Propolisin yapisinda 180 farkli bilesik tanimlanmustir.
Propolis elde edildigi bitki kaynagma gore
degismekle birlikte ortalama olarak % 50 regineli
bilesik ve balsam, % 30 balmumu, % 10 aromatik
yaglar ve % 5 ar1 poleni igermektedir. Kalan % 5°lik
kisminda ise flavonoidler aminoasitler ve vitaminler
bulunmaktadir. Propolis igerisindeki farmakolojik
olarak etkili en 6nemli bilesikler flavonoid grubu
(flavonlar, flavanollar ve flavanonlar) ile gesitli
fenolik ve aromatiklerdir. Yapisinda galangin,
kamferol, quersetin, pinosembrin, pinosambrin ve
pinobanksin bagta olmak tizere 38 flavonoid
tanimlanmustir. Fenolikler arasinda sinnamik alkol,
sinnamik asit, benzil alkol, benzoik asit, kafeik asit
ve fenilik asit bulunmaktadir. Propolis igeriginde
¢ok sayida bilesen bulunmasi nedeniyle olusan bilesik
etki, her bir bilesenin tek basma olusturdugu
etkilerin toplamindan daha yiiksek bulunmustur.
Calismalar, propoliste bulunan flavonoidlerin etkili
anti-bakteriyel aktiviteye sahip oldugunu gdstermistir.
Ancak izole edilen flavonoidler tek baglarina,
propolis ekstraktina gore daha diisikk aktivite
gostermistir.  Propolisin  baz1  antibiyotiklerle
sinerjik etki gosterdigi gozlenmistir. Baz1 durumlarda
bakteri ve maya iizerindeki etkileri 100 kat
artmustir. Antibiyotik direngli Staphylococcus’larda,
propolis ile birlikte alinan antibiyotiklerin, bu
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direnci kirdiklar1 gozlenmistir (Moreno ve ark.,
2000; Oztiirk, 2006).

Yapilan bir c¢alismada propolis Orneklerinde
fenolik bilesiklerin profili analiz edilmis; dokuz
adet flavonoid, on bir adet sinnamik asit, iki adet
kafeik asit tiirevi, ticer adet klorojenik asit tlirevi
ve fenolik asit belirlenmistir. Finlandiya’da elde
edilen kavak propolisinin, Orta Avrupa ve
Kanada’da elde edilen kavak propolisi drneklerine
gore fenolik profilinin daha yiiksek oldugu saptanmustir
(Salonen ve ark., 2012). Bu sonugtan da anlasildig1
iizere, propolisin kimyasal yapist bal arilarinin
ziyaret ettigi bitki ¢esidine, cografyaya ve mevsime
gore cesitlilik gostermektedir. Propolisin elde
edildigi baslica bitkiler; kavak, cam, kdknar, ak¢aagag,
hus, kestane, oOkaliptus, mese, erik, kizilagag,
disbudak, sogiit ve ithlamur olarak siralanabilir.
Elde edilmesi sirasinda miimkiin oldugu kadar
safliginin ve dogalliginin korunmasina 6zen goste-
rilmesi gereken propolisin, hasad noktasindan
islenmesine kadar en yiiksek biyolojik yararlilig
saglayacak sekilde islem gormesine dikkat
edilmelidir. Uriine doniistiikten sonra muhafaza
kosullara uyulmali, 6zellikle yiiksek sicaklik ve
1siktan  korunmalidir. Bilinen bir yan etkisi
olmamakla beraber, ¢cok nadiren alerjik reaksiyona
neden olabilir. Bu durumda kullanilmamali,
kullanilmadan o6nce de mutlaka hekime
basvurulmalidir. Propolis agiz, burun, aniis, vajen
ve deri yoluyla kullanilabilir. Damla, hap, draje,
kapsiil, macun, sakiz, gargara formunda agizdan,
buharlasma yontemiyle burundan, fitil, sabun ve
merhem ile anilis ve vajinadan, krem, merhem,
losyon, sprey, sabun, sampuan olarak deriden
uygulama yapilarak kullanilabilir. Bu uygulamalar
kisinin cinsiyetine, yasina, fizyolojisine, yasam
sekline ve kosullar1 ile hastaligina bagh olarak
degisim gosterebilir (Ghisalberti, 1979; Hartwich
ve ark., 2000).

“Dogal antibiyotik” olarak tanimlanan propolisin
21 bakteri, 9 mantar, 3 protozoa ve c¢ok sayida
virlis tlrii {izerinde inhibitor etkisi bulunmustur.
Kuvvetli antioksidan, antiseptik, antibakteriyel,
antiviral, antifungal, antikanser ve antiinflamatuvar
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etkisi nedeniyle c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildig1 bilinmektedir. Klinik ¢aligmalar propolisin
solunum sistemi enfeksiyonlar1 (bronsit, KOAH,
influenza), deri hastaliklar1 (herpes, deri mantarlari,
alerji, yanik, deri ilseri, apse), dis ve dis eti
rahatsizliklar1 (dis eti ¢ekilmesi, agiz yaralari),
kulak, burun ve bogaz enfeksiyonlari, sindirim
sistemi hastaliklar1 (parazit, kolit, mide iilseri,
reflii), kadmn hastaliklar1 (vajinal ve servikal
rahatsizliklar) ve iiriner sistem hastaliklar1 (idrar
yolu iltihab1) iizerinde etkili oldugunu gostermistir
(Bankova, 2005; Sforcin, 2007; Jaganathan ve
Mandal, 2010; Samarghandian ve ark., 2011).

ANTITUMOR ve KANSERE ETKIiSi

Propolisin kanser hiicrelerine etkisi iizerine son
yillarda yogun sekilde arastirmalar yapilmaktadir.
Propolisin ¢esitli kanser hiicrelerine etkili olmasi
nedeni ile kanser tipinden bagimsiz etkisi oldugu
diistintilmektedir (Aso ve ark., 2004). Etil alkolde
islenmis propolisin kanser hiicrelerini doniisiime
ugratarak gelismelerini  6nledigi  belirlenmigtir
(Jaganathan ve Mandal, 2010; Pichichero ve ark.,
2010; Samarghandian ve ark., 2011). Bu etkiyi
saglayan ve propoliste bulunan en 6nemli maddeler
kuersetin, kafeik asit ve klerodan diterpenoiddir.
Kafeik asit esterlerinin tiimor olusumunu kimyasal
olarak engelledigi belirlenmistir. Propolisin kanser
iizerine etkisi 6zellikle bagigiklik sistemini diizenleyici
ve gil¢lendirici etkisinden kaynaklanmaktadir
(Giiney ve ark., 2007). Propolisin bu gii¢lii etkisine
dayanarak akut lenfoblastik 16semi hiicre dizisinde
sitotoksik ve apoptotik 6zellik gosterip gdstermedigi
aragtirilmig, propoliste bulunan kafeik asidin ve
kafeik asit fenetil esterin (CAPE) 6nemli diizeyde
sitotoksik etki gdsterdigi, timor bilylimesini
durdurdugu belirlenmistir (Biray ve ark., 2006).

Propolis uygulamasinin irinotekan tedavisi alan
deneysel kanserli siganlarda yasam siiresini uzattigi
ve hipertermik periton igi cisplatin uygulamasinin
etkinligini arttirdig1 belirlenmistir (Orsolic ve ark.,
2013; Lisicic ve ark., 2014). Ozellikle insan osteogenik
sarkom hiicre ¢ogalmasi iizerine propolisin inhibitor
etkilerinin arastirildig1 bir aragtirma sonucuna gore

propolis ekstraktlar1 ile indiiklenen apoptosis
(programlanmig hiicre 6liimiine) mekanizmasinin
antikanse-rojenik  etkisinden = dolayr  kanser
tedavisinde yararli olabilecegi belirtilmistir (Kurt ve
ark., 2010). Benzer sonuglarin elde edildigi bir
diger arastirmada propolis etanol ekstresinin kanser
ve diyabet gibi cesitli hastaliklarda farmasotik bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir (Nagai ve ark.,
2003). Ancak bu bulgularin aksine, mesane
kanserinde propolisin yiiksek dozlarda kullaniminin
mutagen madde olarak mikronukleus oranini
arttirmasi nedeniyle zararli sonuglar olusturabilecegi
rapor edilmistir (Eroglu ve ark., 2004).

Yapilan c¢alismalarda propolisin hizli ¢ogalma
gosteren meme dokusundaki kanser hiicrelerini
azalttig1 (Daidone ve ark., 1990; Omene ve ark.,
2013), propolisteki benzopiren propenoik asitin
(PM3) insan meme kanseri hiicresinin (MCF-7)
gelisimini engelledigi (Luo ve ark., 2001) ve
caligmalarin propolis eklenmis bitki-ilag kombi-
nasyonlar1 iizerinde yogunlagmasinin Onerildigi
ifade edilmistir (Lisicic ve ark., 2014). Ozellikle
kahverengi propolisin baglica bileseni olan nemo-
roson maddesinin, meme kanserine karsi etkili bir
sekilde kullanilabilecegi belirtilmistir (Camargo ve
ark., 2013).

Prostat kanserinin Onlenmesi ve/veya tedavi
edilmesinde propolis gibi polifenolik bilesikler
acisindan zengin besin takviyelerinin 6nemli bir rol
oynadig1 ortaya konulmustur. Ulkemizdeki yiiksek
antioksidan  &zellikli  bitkilerden elde edilen
propolis ekstraktinin, PC-3 prostat kanserinde
antiproliferatif aktiviteye sahip olabilecegi ifade
edilmistir (Barlak ve ark., 2011). Kimi zaman
prostat kanserinde, kanser hiicrelerinin apoptosise
kars1 direngli oldugu goriilmektedir. Bu direnci
kiran maddenin o6zellikle yesil propolis etanol
ekstresinde bulunan fenolik bilesenler, artepillin C,
kuersetin, kamferol ve p-kumarik asit oldugu
belirlenmistir.  Arastirma  sonucunda  prostat
kanserinin olusum ve yayilimini Onlemede
propolisteki aktif bilesiklerin 6nemli bir rol
oynadigi ifade edilmistir (Szliszka ve ark., 2011).
Yine propoliste bulunan artepillin C’nin, gii¢lii bir
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antikanserojen olarak oOzellikle mide, girtlak ve
kolon kanserleri iizerinde basarili sonug¢ verdigi
ortaya konmustur (Ahn ve ark., 2013).

Kanser tedavisinde radyoterapi uygulanmasi
halinde, hastanin propolis kullanmasi 6nerilmektedir.
Propolis, adeta koruyucu bir bariyer olusturarak
saglikli hiicreler iizerine radyoaktif 1sinlarin etki
etmesini 6nlemekte, sadece kanserli, bozuk dokulu
hiicre lizerine 1s1nin etki etmesini saglamaktadir.
Bu sekilde hastanin viicuduna giren radyasyon
diizeyi diismektedir. Ayrica propolis viicudun
bagisiklik  sistemini  kuvvetlendiren  6zelligi
nedeniyle, kanserli hastanin viicut fonksiyonlarini
desteklemekte, hastanin viicut direncini artirmaktadir
(Omene ve ark., 2013; Orsolic ve ark., 2013;
Lisicic ve ark., 2014). Propolisin kanser tedavisinde
konvansiyonel cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi
esliginde tamamlayici destek tedavi olarak, hekim
kontroliinde, etik ve sorumluluk anlayis1 gozetilerek,

temkinli doz ve sirede kullanimina dikkat
edilmelidir.
NOROLOJIDE KULLANIMI

Propolisin aktif bilesenlerinden kafeik asit fenetil
esterin (CAPE) bazi noérolojik hastaliklarda basari
ile kullanilabilecegi belirtilmistir (Aksoy ve ark.,
2011). Yapilan deneyler sonucunda, propolisin
kokainden 3 kat, prokainden ise 52 kat daha gii¢li
anestezik etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.
Anestezik etkinin, propolisteki, pinosembrin,
pinostrobin ve kafeik asit esterleri sayesinde
gerceklestirildigi belirlenmistir (Paintz ve Metzner,
1979).

Polifenollerin yaslanma {izerine etkili olan oksidatif
stresi azaltict ve sinir hiicrelerini koruyan rolii
nedeniyle her gegen giin artan ilgi gordigii ve
propolisin en iyi polifenol igeren kaynaklarindan
biri oldugu (6zellikle flavonoidler ve fenolik
asitler) distiniildigiinde bile, geriatrik ve norolojik
pek cok hastalikta propolisin potansiyel olumlu
sonuglart goriilmektedir (Farooqui ve Farooqui,
2012).

Siganlarda yiiriitilen bir calismada, yeni dogan
bebeklerde goriilen 6nemli dogumsal problemlerden
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“beynin bir siire kansiz kalmasimmi” Onlemek
amaciyla propolis  kullanilmistir.  Siganlarin
beynine propolisinaktif bir bileseni olan CAPE
(kafeik asit fenetil ester) hipoksi-iskemi Oncesi ve
sonrasinda uygulanarak, beynin korteks, hipokampiis
ve talamus bolgelerinde koruyucu etkisi tespit
edilmistir. CAPE’nin beyinde Ca++ ile indiiklenen
mitokondrial sitokrom C serbestlesmesini azaltarak
hem noéron 6liimiinii hem de hipoksinin yol agtig1
enflamasyonu oOnledigi saptanmistir (Wei ve ark.,
2004).

DiS HEKIMLiGINDE KULLANIMI

Dis hekimliginde, kok kanallarinda farkhi
konsantrasyonlarda hazirlanmig propolis
soliisyonlarinin ~ Escherichia  coli  iizerine

antimikrobiyal etkinliklerinin karsilastirilmasinin
amaclandig1 bir ¢alismada, %10-20 diizeyindeki
propolis soliisyonlarinin  yiiksek antibakteriyel
etkinlige sahip oldugu belirlenmistir (Hubbezoglu
ve ark.,, 2011). Farkli bolgelerdeki bitki
kaynaklarindan toplanan propolis 6rneklerinin tiim
gram pozitif bakteri ve mayalara karsi belirgin bir
antimikrobiyal aktivite gdsterdigi, 6zellikle agiz ve
dis hastaliklarina karsin kullanilabilecegi, dis
cliriiklerini Onleyebilecegi saptanmigtir (Park ve
ark., 1998; Erdem ve Olmez, 2004; Uzel ve ark.,
2005; Koru ve ark., 2007; Souza ve ark., 2014).
Anadolu’da elde edilen propolisin analjezik etkisinin
oldugu ve dis macunlarinda kullanilmasiin diger
olumlu etkileri ile beraber analjezik ve anestezik
acidan da faydali olabilecegi belirtilmistir
(Kamburoglu ve Ozen, 2011). Bu anestezik etki,
propolisin ylizyillardir bogaz agrismin ve agiz
yaralarinin tedavisi amaciyla kullanildigini ortaya
koymaktadir. Discilik alaninda propolisin anestezik
malzeme olarak kullanimi Avrupa’da patentlenmistir
(Botushanov ve ark., 2001).

Propolisin farkli soliisyonlarmin antimikrobiyal
etkileri incelenmis ve dis eti fibroblastlar1 iizerine
kuvvetli antifungal etki gosterdikleri sonucuna
varilmig (Sonmez ve ark., 2005), periodontal ligament
hiicrelerinin (PDL) hiicre canliligin1 korudugu
belirtilmistir (Ozcan ve ark., 2003; Mahal ve ark.,
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2013). Propolisin sulandirilmis agiz gargarasi
olarak kullaniminin agiz yaralar, koti agiz
kokusu, dis giiriikleri gibi olumsuzluklar1 biiyiik
olciide 6nledigi, propolisten yapilmis dis macunlarinin
dis ciirtikleri ile miicadelede ¢inko ve kalsiyum
hidroksit bazli dis macunlarindan daha etkili sonug
verdigi saptanmistir. Ayrica propolisin anestezik
ozelligi ve dis yapilanmasini saglayan etkisi nedeniyle
dis kanal dolgu maddesi olarak kullanilabilecegi
ortaya konulmustur (Gafar ve ark., 1989; Ozan ve
ark., 2007; Parolia ve ark., 2010).

DERMATOLOJIDE KULLANIMI

Propolisin, maya ve mantarlarin gelisimini etkili
bir sekilde engelledigi belirlenmistir. Bu organiz-
malara kargi etki gosteren propolis bilesenleri,
flavonoidler ve kafeik asit tiirevleridir. Deri
enfeksiyonlarinin, yara ve yaniklarin tedavisinde
kullanilan antimikrobiyal o6zellikteki su bazl
propolisin cilt tarafindan hizla emildigi ve kaliteli
iyilesmenin goriildiigii ortaya konulmustur (Balata
ve ark., 2014).

Cesitli deri hastaliklar1 bulunan 50 hasta {lizerinde
yapilan bir ¢aligmada propolis uygulanan yara ve
yanik hastalarmin 11 giinde, enfeksiyon yaralari
bulunan hastalarin 17.5 giinde tamamen iyilestikleri,
propolis uygulanmayan kontrol grubundaki hastalarin
tedavisinin ise 33 giinde tamamlandig1 bildirilmistir
(Morales ve Garbarino, 1997). Cilt {izerindeki yara,
yanik ve alerjik reaksiyonlarin propolis uygulamasi
ile ¢ok hizli bir sekilde ve %80 diizeyinde iyilestigi
belirtilmektedir (Muscat, 2013).

Propolis yiiksek profilaktik etkisi nedeniyle ameliyat
sonrasi nekahat doneminde, soguk irritasyonu,
hemoroid, birinci ve ikinci derece yanik, nasir,
¢iban, egzema, sedef hastaligi, mantar, zona ve
yara izlerinin tedavisinde son derece basarili sonug
vermektedir (Ghisalberti, 1979; Hartwich ve ark.,
2000; Pilliai ve ark., 2010). Propolis alerjisi sik
rastlanilan bir durum degildir ancak baz1 kisilerde
duyarlilik tespit edilebilmektedir. Bu durumda
propolis kullanilmamalidir (Basista ve Filipek,
2012; Sottys, 2013).

SINDiRIiM SiISTEMINDE KULLANIMI

Propolisin 6nemli bir sindirim sistemi hastalig1
olan peptik iilsere kars1 koruyucu ve tedavi edici
etkisi bilinmektedir. Ozellikle yesil propoliste
bulunan klonidin maddesi nedeniyle laksatif
ozellige de sahip oldugu belirlenmistir (Kakino ve
ark., 2012).

Ayrica % 20’lik propolis etanol ekstraktinin parazit
dokiicii 6zellikte oldugu, tinidazol ve anti protozoa
ilaglartyla aymi diizeyde etki gosterdigi bulunmustur.
Kolitis iilseroza tedavisinde basartyla kullanilan
propolis etanol ekstrakti, Crohn hastalig1 tedavisinde
etkili sonug¢ vermemistir (Ciaceri ve Attaguile, 1972).

Mukozal kemokinlerin  kronik  enflamasyon
isleminin bir sonucu olarak, Helicobacter pylori
baglantili gastrit patogenezi kadar, peptik iilser ve
mide kanseri ile iligkisi bilim insanlarinca kabul
edilmektedir. Interleukin-8(IL-8) enfekte olmusg
hiicreler tarafindan iiretilen nétrofil degisimi ve
aktivasyon indiiklemesi, iltihaplanmada 6nemli bir
rol oynamaktadir. Propolis etanol ekstrakti (IL-8)
inhibisyonu doza bagimli olarak degismektedir.
Caligmada propolis etanol ekstraktinin; Helicobacter
pylori’yi 90 ug / ml dozda 6nemli diizeyde inhibe
ettigi belirtilmigtir. Bu sonuglar propolis etanol
ekstraktinin kismen IL-8 iiretimini azaltarak, H.
pylori’nin neden oldugu mide enflamasyonu inhibe
edebilecegini gostermektedir (Skiba ve ark., 2011).

Propolis antimikrobiyal, anti-inflamatuar, anestezik
ve immunostimiilatif &zelliklere sahiptir. In vitro
kosullarda yapilan bir ¢aligmada %30’luk propolis
etanol ekstraktinin H. pylori’nin 38 klinik izolata
karsi etkisi degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak,
propolisin, H. pylori'ye karsi Onemli diizeyde
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu ve ayni
zamanda Campylobacter jejuni ve Campylobacter
coli tiremesini inhibe edebilecegi ifade edilmistir
(Boyonava ve ark., 2003). Brezilya yesil propolisi
ile yapilan bir diger ¢alismada ise 7 giin siire ile
giinde 3 kez 20 damla propolis etanol ekstrakti
uygulamasmmin H. pylori tedavisinde yeterince
etkili olmadig1 belirlenmistir (Vaz Coelho ve ark.,
2007).
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SOLUNUM SiSTEMINDE KULLANIMI

Propolisin solunum sisteminin mikrobik hastaliklarma
(Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Haemophilus parainfluenza, Moraxella catarrhalis
ve Streptococcus pyogenes, Mycobacterium humanus)
kars1 giiclii antibakteriyel etkisi saptanmistir. Bu
bakimdan grip, zatiirre, bronsit, tiiberkiiloz gibi
solunum yolu hastaliklarinda son derece etkilidir
(Focht ve ark., 1993; Spiciale ve ark., 2006).
Propolisin akut ve kronik rinofarenjit, farenjit,
faringolarenjit, otorinolaringolojik hastaliklarin
tedavisinde umut verici sonuglar elde edilmis, iist
solunum yolu enfeksiyonlarinda olumlu etkileri
oldugu belirtilmistir. Ozellikle propolis etanol
ekstraktinin suya damlatilarak inhalasyon yoluyla
solunmasinin {ist solunum yollarin1 ve bronslari
rahatlattig1;  astum, bronsit, zatiirre, alerji
tedavisinde olumlu sonuglar verdigi saptanmigtir
(Crisan ve ark., 1995).

Cocuklara kigs doneminde 12 hafta siireyle diizenli
olarak ekinezya (50 mg/mL), propolis (50 mg/mL)
ve C vitamini (10 mg/mL) verilmesinin {ist
solunum yolu enfeksiyonlarini onemli diizeyde
azalttig1 ortaya konulmustur (Cohen ve ark., 2004).

UROLOJI ve JINEKOLOJIDE KULLANIMI

Yiiksek antibakteriyal etkisi nedeniyle propolis
idrar yolu enfeksiyonlarinda basariyla uygulanmaktadir.
Idrar yolu enfeksiyonlarinda propolis tedavisinin
uygulanmasiyla hastalik etkili sekilde tedavi
edilmekte ve tekrarlanma olasilig1r diismektedir
(Lavigne ve ark., 2011).

Kronik vajina ve uterus iltihaplanmasi sikayeti
olan 90 hastaya %3’liik propolis etanol ekstraktinin
14 giin siireyle uygulanmasi sonucunda %66
diizeyinde iyilesme saglandigi belirlenmistir.
Propolis ekstraktinin diizeyinin artirilmasi  ve
tedavi siiresinin uzatilmasi durumunda iyilesme
etkisinin daha fazla olabilecegi ifade edilmistir
(Imhof ve ark., 2005).

Jinekolojik yaralar iizerine topikal olarak propolis
merhemi uygulanmast sonucu yaranin hizla
tyilestigi belirlenmistir (Black, 2005). Yine vajinal
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ucuk tedavisinde propolisin merhem ve fitil formda
kullaniminin ~ olumlu  sonuglart  goriilmiistiir
(Vynograd ve ark., 2000).

DOLASIM SISTEMI ve KALP
HASTALIKLARINDA KULLANIMI

Yogunlastirilmig propolis ekstrakti, kan basincini
diisiirmekte, tansiyonu dengelemekte, sakinlestirici
etki yaratmaktadir (Borelli ve ark., 2002).
Propoliste bulunan dihidroflavonoidlerin kilcal
damalar1 kuvvetlendirdigi ve antihiperlipidemik
aktivite olusturdugu belirlenmistir (Barak ve ark.,
2002; Cicala ve ark., 2003). Kandaki toplam
kolestrol, trigliserid ve diisiik yogunluklu lipoproteini
azaltan propolis etanol ekstrakti, damar dokularindaki
lipit peroksidasyonunu diislirerek kalp {izerinde
koruyucu etki gostermektedir (Fuliang ve ark.,
2005).

SONUC

Propolisin elde edildigi bitki kaynagi, liretim sekli,
mevsimi, islenmesi, pazarlamasi, tiiketimi, tipta
kullanimi ¢ok farkli disiplinlerin birlikte ¢aligmasini
gerektirmektedir. Propolisin etkilerini belirleyebilmek
icin yapilan aragtirmalar genel olarak hayvanlar
iizerinde yogunlasmis ve olumlu sonuglar elde
edilmistir. Ancak, propolisin insan saglig1 iizerine
etkilerinin yonelik  yapilan
aragtirmalarin, daha kapsamli olmasi gerekmektedir.
Propolisin bir ilag olmadigi, tibbi tedaviyi
destekleyici nitelikte oldugu, ancak hekim
kontroliinde ve tavsiyesinde kullanilmas1 gerektigi
unutulmamalidir.

belirlenmesine

Insanlarin giderek dogal beslenmeye yoneldigi
glinlimiizde ar1 tirtinleri, ¢esitli hastaliklara karsi
koruyucu ve tibbi tedaviyi tamamlayict olan
ozellikleriyle sifa kaynagi olarak goriilmektedir.
Biiyiik bir aricilik potansiyeline sahip olan {ilkemizde
kaliteli ve ¢esitli ar1 liriinlerinin iretilerek, hekim
gozetiminde klinik uygulamalarin ve aragtirmalarin
gergeklestirilecegi apiterapi merkezlerinin kurulmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir.
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