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Bu arastirmada, bosanmis kadinlarda bosanmaya uyum, sosyal destek algist ve

0z yalnizlik algist arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama yontemi

kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 108’i evli, 106’s1
Anahtar Kelimeler bosanmis olmak tizere toplam 214 kadin olusturmustur. Veri toplamak amaciyla

kisisel bilgi formunun yani sira katilimcilarin bosanmaya uyum diizeylerini tespit
Bosanma, Kadin, etmek amaciyla “Fisher Bosanmaya Uyum Olcegi” kullanilirken, sosyal destek
Bosanmaya Uyum, diizeyinin belirlenmesine yénelik Zimet, Dahlen ve Farley (1988) tarafindan
Sosyal Destek, gelistirilen “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve Russell, Peplau ve
Yalmizlik Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen, “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir. Elde

edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmigstir. Arastirma bulgularina gore;
bosanmis kadinlarda sosyal destegin artisiyla bosanmaya uyum diizeyi de
artmaktadir. Bu iliskisel bulgu elde edilen regresyon analizi bulgulari ile de
desteklenmistir. Bosanmis katiimcilarin algiladiklar: sosyal destek diizeyi
azaldikca yalnizlik diizeyleri artmaktadir. Evli katilimcilarda da sosyal destek
diizeyinin artigsi ile yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

RELATIONS BETWEEN WOMEN'S ADAPTATION TO DIVORCE, SOCIAL SUPPORT AND
PERCEPTION OF LONELINESS

ABSTRACT In this study, the relationships between divorce adjustment, perception of social
support and perception of loneliness were examined in divorced women. The
research was carried out using the relational screening method. The study group of
the research consisted of 214 women, 108 of whom were married and 106 were
divorced. In addition to the personal information form to collect data, the Fisher
Divorce Adjustment Scale was used to determine the divorce adjustment level of the
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ggg(flt?f t(;ftlvorce, participants. and Cutrona (1980), the “UCLA Loneliness Scale” was used. The
Loneline ;; port, obtained data were analyzed with the SPSS program. According to the research

findings; With the increase in social support in divorced women, the level of
adjustment to divorce also increases. This relational finding was also supported by
the regression analysis findings. As the perceived social support level of divorced
participants decreases, their loneliness level increases. In married participants, the
level of loneliness decreases with the increase in the level of social support.
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1. GIRIS

Insan yasaminda en énemli olgulardan biri olarak kabul edilen evlilik; kadin ve
erkegin cinsel gereksinim ve beklentilerini karsilamasinin yaninda, neslin devam
ettirilmesini ve ¢ocuk sahibi olunmasini; sevme, sevilme, deger gorme, begenilme gibi
psikolojik ihtiya¢larin giderilmesini, kisilerin sosyal sahada giliven icinde yasamalarini ve
toplumsal sistemde bir statii elde etmelerini saglamaktadir (Ozgiiven, 1997). Toplumsal
bir kurum olarak ele alindiginda biyolojik, psikolojik, egitim, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kapsamda ele alinan ailenin temel islevlerinden (Kir, 2011) bir ya da birkag¢inin yeterince
yerine getirilememesi ailede sorunlar ortaya ¢ikmasina ve aile iliskilerinde doyumsuzluga
yol agmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2020; Sigirc, 2010). Bu sorunlarin
¢oziimlenememesinin sonuglarindan birisi olarak karsimiza ¢ikan bosanma, eslerin
degisik sebeplerle siirdiiremedikleri evliligin, hukuki olarak esler hayattayken bitirilmesi
olarak ele alinmaktadir. Bunun yaninda evliliklerin duygusal ve sosyal olarak bitirilmesi
anlamina da gelen bosanma (Zara, 2013), sadece bosanan Kkisileri degil bu kisilerin iliski
icinde bulundugu 6teki birey ve topluluklari da etkileyen (Aybey, 2015); psikolojik ve
toplumsal boyutlari ile degerlendirilmesi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Dogan, 2016). Psikolojik acidan bakildiginda bosanma; aile birliginin zedelenmesine, 1>3
ailenin parcalanmasina veya biitiiniiyle dagilmasina neden olan, tiim aile bireylerini ve
yakin cevredeki diger kisileri bile etkileyebilen karmasik bir durum olarak goriilmektedir

(Giindiizalp, 2018).

Bireye ac1 veren bir kayip/yas stireci olarak da degerlendirilen bosanmadan sonra
toplumsal iliskilerde degisiklikler goriilmektedir. Bu siirecte bireyler yalnizlasabilmekte,
kendini degersiz hissedebilmekte, goz ardi edildigine, ihmal edildigine, ¢ekici olmadigina
ve digerleri tarafindan yanlis anlasildigina iliskin disiinceler gelistirebilmektedir

(McWhirter, 1997).

Bosanmadan sonraki donem o6zellikle kadinlar icin bir miicadele siireci olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan calismalarin ¢ogunda bosanma sonrasinda, kadinlarin
erkeklerden olumsuz yonde daha ¢ok etkilendigi bulunmustur (Uyar, 1999; Afifi ve ark,,
2006; Turner, 2006; Barutgu, 2009). Ozellikle ekonomik a¢idan giicliik yasayan kadinlarin
cocuklar1 varsa masraflar1 karsilamakta zorlandigi; toplum tarafindan dul kadin etiketi
yapistirildig1 ve olumsuz tepkiler aldig1 goriilmektedir (Can ve Aksu, 2016). Toplumsal

onyargilar, ekonomik baskilar, cocuk sahibi ise tek basina ebeveynlik yapmanin zorlugu
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ve bunlara ragmen bosanma kararinin alinmasi; kadinin gelecegini belirleyip bagimsiz
hareket edebilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bosandiktan sonra kadin; sevgisizlik,
glvensizlik, yalniz olma, ¢aresiz kalma, kararsizlik, kendini boslukta hissetme, agir
sorumluluga sahip olma, degersizlik duygusu, kars1 cinsiyete karsi olumsuz duygular
gelistirme, kendine veya varsa ¢ocuguna karsi sucluluk hissi, ezik hissetme veya isyan gibi
bircok farkli duyguyu deneyimleyebilmektedir (Ogurtan, 2011). Dolayisiyla bireyin
bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmesi, sosyal iliskileri, calisma yasami, evlilige ve
gelecege yonelik fikirleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu (Demircioglu, 2000)
distiniildiigiinde; bosanma sonrasi uyum siirecini incelemek énemli gériilmektedir. Bu
slirecte, bosanan birey herhangi bir insandan daha fazla sosyal destege ihtiyag

duymaktadir.

Algilanan sosyal destek bireyin psikolojik ve fiziksel saghigini olumlu yonde
etkilemekle beraber (House, 1981; Cohen ve Wills 1985) 6z-sayg), aidiyet, sevgi ve baghlik
duygusu gibi sosyal ihtiyac¢larini da gidermede etkili bir olgudur (Dhar, 2001). Bu etkinin
olumlu olabilmesi i¢in kisinin sosyal destege ihtiya¢ duydugunda bu destegin ulasilabilir
olmasi ve bireyin bu destekten ne sekilde istifade edebilecegini bilmesi gerekmektedir
(Arslan, 2009). Destek diizeyinin yetersiz olarak algilanmasinin bireyde yalnizlik 154
duygusuna neden olabilecegi distiniildiigiinden arastirmada ele alinan bir diger degisken
yalmzliktir. Yasamda deneyimlenen inislerin, c¢ikislarin, kayiplarin ve ayriliklarin
sonucunda olusan yalmzlik (Tillich, 2014) toplum tarafindan ¢ogunlukla tek basina olma
hali seklinde ifade edilse de Kkisi bir digeriyle beraber oldugunda da yalnz
hissedilebilmektedir; bu acidan yalnizlik kisinin sahip oldugu sosyal iliskilerin yetersizligi

ve iligkilerden alinan doyumun diisiik olmasi ile iliskili de tanimlanmaktadir (Bulus,

1997).

Bu calismanin amaci, bosanmis kadinlarda; bosanmaya uyum, sosyal destek algisi
ve yalnmizlik algisi1 arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan
bagimli degiskenler (bosanmaya uyum, sosyal destek algisi ve yalnizlik algisi) arasindaki
iliskiler hem bosanmis hem de evli kadinlarda incelenmis, bu gruplar arasinda sosyal
destek ve yalnizlik algis1 bakimindan anlaml fark olup olmadig1 ve bosanmis kadinlarda
sosyal destek ve yalnizlik algisinin bosanmaya uyum diizeyini yordayip yordamadigi

arastirilmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bosanmaya Uyum

Kadin ve erkegin her bir asamayr kendi bakis acisiyla farkh sekillerde

deneyimledigi bir stre¢ olan bosanma (Andersen, 2005) sonrasi uyum; Kisinin

ozelliklerinin yani sira diger insanlarla kurulan iletisim ve iliski degiskenlerinden

etkilenen karmasik siireclerin sonucu olarak ele alinmaktadir (Wilder, 2016). Bosanmaya

uyum saglama stireci yalnizca bosanma sonrasi olasi olumsuzluklarin bulunmamasi degil

ayni zamanda psikolojik iyi olus, birtakim olumlu degisiklikler, mutlu olmak, basa ¢ikmak

ve yasam memnuniyeti gibi 6geleri de icinde barindirmaktadir (Kramrei ve ark., 2007).

Kessler (1975), bosanma siirecinde bireyin sirasiyla cesitli duygusal evrelerden

gectigini Onermektedir. Bu evrelerdeki deneyimler;

Bireylerin beklentilerine uymayan evliliklerindeki sorunlara ve esleriyle
aralarindaki farkhliklara dair i¢gérii kazanmalar ile tatsiz olan gercegi gormeye

baslamalari (gozlini agma),

Evlilige yonelik beklentilerin dile getirilmemesi ve duygularin ifade edilmemesi ile
aci, ofke, hosnutsuzluk ve hayal kirikliginin ortaya ¢ikmasi ve bu olumsuz

duygularin, acik ya da tustii kapal sekilde karsiya iletilmesi (erozyon),

lliskide duygusal baglarin giderek kopmasi ve iliskiye yatirimin azalmasi ve artik

evliliklerinin siirdiirtilemez oldugunu diisiinme (ayrisma),

Psikolojik ve duygusal bir ¢okiintii yasanmasi, yeni bir kimlik olusturma ihtiyacina

ek olarak yalnizlik, endise gibi karmasik duygularla evin ayrilmasi (fiziksel ayrilik),

Ofke, kirginlik, caresizlik ve depresyon gibi belirtilerin goriilmesi, 6te yandan

bireylerin kendilerini 6zglirlestirme cabalar (yas),

Bosanmaya sakin ve objektif bir sekilde bakmaya baslama, bosanma stirecinde
yasanilan yogun ve olumsuz duygulardan uzaklasmayla birlikte iyilesme ve

yeniden geng hissetme (ikinci ergenlik),

Kisilerin yeni bir kimlik olusturarak hayatina yon vermesi, 6nceden tasarlanan
hedeflerin gergekei bir bakisla degerlendirilmesi, kisisel ihtiyac ve isteklerle etkili
bir bicimde basa c¢ikilmasi ve yeniden duygusal iliski kurma kapasitesinin

kazanilmasi (arastirma ve siki ¢calisma) biciminde gézlemlenmektedir.

155
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Bosanmanin sevilen birinin kayb1 sonrasinda olusan yas siireci ile benzerlik
gosterdigini ileri siiren Wiseman’a gore (1975) kisinin bosanmaya verdigi tepki ile yas
surecinde yasanilanlar paralellik gostermektedir ve i¢ ice gecmis bes asamadan
olusmaktadir: inkar, kayip ve depresyon, 6fke ve ambivalans (zit duygudurumlarinin ayni
anda ayni Kkisi, nesne ya da duruma kars1 hissedilmesi), yeni bir yasam tarzi ve kimlige

uyum saglama, kabul ve entegrasyon.

Ciftler bosanma siirecini ve sonrasini farkl sekillerde deneyimleyebilmektedirler.
Kimi birey bosanma sonrasi yeni yasam rutinine daha kolay uyum saglarken kimi de bu
yeni rutinle bas ederken olduk¢a zorlanabilmektedir. Bosanmaya uyum becerisini
etkileyen etmenler su sekilde siralanmaktadir: ¢ocukla iliskili faktorler, cocuk sayisi,
sosyal destek goriip gormeme, cinsiyet, calisma durumu, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
evlilik yasi, bosanma siirecini baslatan taraf olup olmama, bosanmadan sonra gegen siire,
benlik saygisi gibi kisilik etmenleri, eski esle olan iliski, cocuklarla baglanti, bosanmanin
kosullari, profesyonel destek alma, bosanma sonrasi romantik iliskinin varlig1 (Amato,
2000; Barnet, 1990; Diedrick, 1991; Kalmijn ve Monden, 2006; Terling-Watt, 2001; Wang

ve Amato, 2000; Williams ve Dunne-Bryant, 2006; Yilmaz, 2002).

156
2.2. Sosyal Destek

Sosyal destek kisinin sevildigini, korundugunu, giivende oldugunu hissettigi, deger
gordiigli, karsiikh iletisimde oldugu ve aidiyet hissettigi bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Cobb, 1976). Arslan (2019) sosyal destek algisinda kisinin, ihtiyag
duydugu anda yaninda olan ve destek veren kisi sayisinin 6nemine vurgu yaparken,
Sungur (1999) bireyin travmatik yasantisi ile ilgili kendini anlatabilmesine ve bu

yasantiy1 paylasabilmesine isaret etmektedir.

Sarason’a (1985) gore sosyal destek, alinan sosyal destek ve algilanan sosyal
destek olarak ikiye ayrilmalidir. Alinan sosyal destek, kisinin kurdugu iliskilerle
deneyimledigi anlaml olaylarken algilanan sosyal destek daha ¢ok psikolojik saglikla

iliskilidir (akt. Arslan, 2019).

Sosyal destegin bireyin yasadig1 zorlu durumu dogrudan ¢6ziicii bir etkisi yoktur;
bu destek, durumun birey tizerinde olusturdugu etkiyi azaltarak bireye soruna yonelik
caba gosterme ve ¢ozebilme yoniinde gii¢c saglamaktadir (Dogan, Demir ve Tiirkmen,

2016). Sosyal destek sayesinde kisi duygularinin anlamli oldugunu hissederek onlari
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aciklama olanagi bulmakta, kendi durumuyla ilgili 6tekilerden yararl bilgi, doniit ve bazi

pratik yardimlar elde edebilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Caplan’a (1974) gore sosyal destek bes alt boyuttan olusmaktadir, bunlar (akt.
Arslan, 2019):

e Bireyin digerleri tarafindan sevildigini, desteklendigini, kabul edildigini ve bir yere

ait oldugunu hissettigi duygusal destek,

e Bireye maddi olarak saglanan arag-gere¢ yardimini ifade eden aragsal (maddi)

destek,

e Bireyin sorunlarini ¢éziime ulastiracak bilgi aktarimiyla beraber bilginin nasil

kullanilacagina yonelik saglanan bilgi destegi,

e Toplumsal iligkili oldugu digerleriyle kurdugu iliskilerde aidiyet hissetmesini

saglayan yaygin (toplumsal) destek,

e Bireyin is hayatinda gerceklestirdigi eylemlerin ve faaliyetlerin fark edilmesi ve
glinliik yasamda yaptig1 dogru veya yanlis secimlere saygi duyulmasini ifade eden

takdir destegidir. 157

Arastirmalar travma, kayip ve yas siireclerinde sosyal destegin duygusal/sosyal
uyum ve psikolojik sikintilarla bas etme konusunda bireye yardimci oldugunu
gostermektedir (Yilmaz, 2002; Barutg¢u, 2009). Barut¢u'nun (2009) c¢alismasinda
sonlanan romantik iliskilerden sonra sosyal destegi yiiksek olan katilimcilarin ayrilik
sonrasl uyumu incelenmis, ayrilik sonrasi sosyal destek algisi yiiksek olan katilimcilarin
ayriliga daha iyi uyum sagladigi sonucuna varilmistir. Bu sonug calismada sosyal destegin
kisilerin depresyon diizeyini diisiirmesi ve stres seviyesini azaltmasi ile agiklanmistir.
Ayrica sosyal destek diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin saglik durumlarinin da sosyal
destek diizeyi dusiik olan Kkisilere kiyasla daha iyi oldugunu ve yasadiklar1 saglk
problemlerinin daha hizh iyilestigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Bloom, 1990;

Hogan ve ark., 2002).

Kisinin yasaminda sosyal destek algisini1 etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.
Sosyal destek lzerinde yasin, egitim durumunun, sosyoekonomik durumun ve kiltiriin
etkili oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Prezza ve Pacilli, 2002; Gliven ve ark., 2004;

Arslan, 2019).
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2.3. Yalmizlik

Yalnizlik kisinin kurdugu toplumsal iliskilerde yabanci, dislanmis hissetmesi ve
yakinlik kurabilecegi birilerini bulamamasi durumunda yasadigi olumsuz psikolojik
deneyim olarak tanimlamaktadir (Unlii, 2015). Sullivan (1953) yalmzhgi, bireyin 6teki
kisilerle yakin olma ihtiyacinin tam olarak karsilanmamasi sonucunda yasadigi rahatsiz
deneyim olarak (akt. Akyiiz, 2018) ele alirken, Peplau ve Perlman (1982) yalmzlik
kavramini, kisinin bekledigi ve istedigi iliskilerle gercekte sahip oldugu iliskiler
arasindaki fark olarak tanimlamislardir (akt. Erézkan, 2009). Blazer’a (2002) gore ise
yalnizlik, istek duyulan arkadaslik ve sosyal destek ile kisinin ¢evresinden gordiigu destek

arasindaki tutarsizligin yarattigi hos olmayan bir duygudur (akt. Adams ve ark., 2004).

Yalmzligr bir¢ok kuramc ve arastirmaci farkl sekillerde tanimlamis olsalar da
tanimlarda ortak olan birka¢ nokta vardir. ilki, yalmizhgin kisi tarafindan algilanan
subjektif bir duygu oldugudur. Kisilerin yasadiklar1 yalmzlik sekli ve siddeti birbirinden
farklihik gostermektedir. Bazi Kkisiler c¢evrelerinde yakinlik kurabilecekleri digerleri
olmasa da kendilerini yalniz hissetmezken bazi kisiler kalabalik bir sosyal ¢evreleri
olmasina ragmen yalmzlik duygusu hissedebilmektedirler. Ikinci ortak nokta ise yalnizlik -

duygusunun olumsuz ve rahatsiz edici bir duygu oldugu ve sosyal iliskilerdeki

yetersizlikten kaynaklandigidir (Kérler, 2011; Karaduman, 2013).

Yalnizlik duygusunun bir¢ok nedeni oldugu goriilmektedir. Perlman ve Peplau
(1982) li¢c temel neden belirlemislerdir (akt. Kocak, 2003): (1) Bir grup veya topluluktan
dislanma gibi olumsuz somut bir deneyim yasamis olma, (2) kisinin kendisinin
sevilmedigini hissetmesi gibi bilissel deneyim ve (3) Kkisinin iliskileri baslatip
siirdiirmekte zorlanmasi gibi sosyal beceri eksikligi. Rokach (1989) ise yalmizligin
nedenleri olarak iliski kurma yetersizligini, travmatik deneyimleri, gelisimsel

bozukluklar: ve Kisisel yetersizligi gdstermistir (akt. Ozben, 2013).

Calismalar yalnizlik algisinin yasam doyumuyla iligkili oldugunu géstermektedir.
Yalnizlik, yasamdaki ve kisilerarasi iligkilerde hissedilen beklentilerle iliskili oldugundan
yasam kalitesini etkilemekte, yalnizlik duygusu arttikca yasam doyumu azalmaktadir.
(Yilmaz ve Altinok, 2009; Kapikiran, 2016). Jones ve arkadaslar1 (1982) calismalarinda
yalnmizlik duygusuna bir partnere veya bir iliskiye sahip olmamanin neden olmadigini

ancak yalnizlik duygusunun gelisimine zemin hazirladigin1 géstermislerdir.
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Algilanan yalnmizlik bakimindan cinsiyetler arasindaki farki inceleyen Lau ve
Gruen’in (1992) yaptiklar1 ¢alismanin bulgular1 kadinlarin birebir bir iliski (arkadas-
romantik iliski) icinde olmadiklarinda erkeklere gore daha fazla duygusal yalnizlik
yasadigim gostermistir. Ote yandan, erkekler de kendilerini destekleyecek bir arkadas
grubunun icinde olmadiklarinda kendilerini kadinlara gére daha yalniz hissetmislerdir.
Uyar (1999) tarafindan bosanmis 52 kadin ve 33 erkek {lizerinde yapilan arastirmada,

bosanmis kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha yalmz hissettikleri bulunmustur.

Evlilik uyumu ve iliskinin kalitesinin de algilanan yalmizlik ile iliskili oldugu
gorilmektedir (Demir ve Tarhan, 2001). Demir ve Fisiloglu (1999) 3 ay ile 38 y1l arasi evli
olan 116 c¢ift ile yaptiklar1 calismada evlilik uyumu ve yalnizlik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore evlilik uyumu ve yalnmizlik arasinda ters

yonde anlamli bir iliski vardir.
2.4. Bosanmaya Uyum, Sosyal Destek Algis1 ve Yalmizlik Algis1 Arasindaki iliskiler

Alan yazinina bakildiginda sosyal destek ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar bu degiskenler arasinda olumsuz iliskiler oldugunu géstermektedir. Duru’nun
(2008a) calismasinin bulgularina gore; sosyal destek ve toplumsal baghlik yalmzlikla 159
olumsuz iliskili, uyum zorluklan ise yalnizlikla olumlu yénde anlaml iliskilidir. Ote
yandan, bulgular toplumsal destek, toplumsal baghlik ve uyum zorluklarinin yalnizlig
anlaml olarak yordadigini géstermistir. Duru (2008b) tarafindan iiniversitede 6grenim
goren 404 6grenciyle yapilan baska bir ¢alismanin sonuclarina gore; arkadas destegi,
aileden algilanan destek, yasamindaki 6zel birisinden gordiigli destek ve sosyal bagliligin,
yalnmizlikla olumsuz iliskili oldugu ve 6grencilerin toplumsal baglhlik, arkadaslardan
gordiigli destek, aile destegi ve 6zel insandan gordiigii destek diizeyi arttikca yalnizlik

diizeylerinin azaldigi bulunmustur.

Gilinlimiizde yapilan pek ¢ok arastirmada sosyal destek algisi ile depresyon
arasinda ters korelasyon olduguna isaret edilmektedir (Kurtbeyoglu ve Yildiz Demirtas,
2020; Yavuzer ve ark,, 2018; Yilmaz Bing6l ve Tel, 2007). Kisinin sosyal destegi yiiksek
algilamasi depresyon ve yalnizlik hissini azaltmaktadir. Ayrica sosyal destek bireyin
pozitif geri bildirimler alarak performansini ytikseltmesini saglamakta ve bireyin kisisel
gelisimine katkida bulunmaktadir (Beresford, 1994; Dogan, 2001; Harris ve McHale,
1989; Krause, 1986; akt. Arslan, 2019). Birey tarafindan algilanan sosyal destegin
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azalmasi beraberinde yalnizligin ve igsel negatif deneyimlerin yasanmasina neden

olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2006).

Brown ve arkadaslarinin (1986) arastirmasinda esinden yeterince destek aldigini
diistinen evli bireylerin depresyona girme olasiliginin azaldig1 ve bununla birlikte esin
0zsaygl dizeyinin yukseldigi gorilmiistiir. Ayrica Stroebe ve Abakoumkin’in (1999)
mahrumiyet icinde olan evli ve dul bireylerle yirittikleri ¢alismada, kadinlarin
depresyon diizeyleri erkeklerinkinden, dul olanlarin depresyon diizeyleri ise

evlilerinkinden daha ytliksek bulunmustur.

Sosyal destegin etkisini inceleyen baska bir calismada ise algilanan sosyal destegi
yuksek olan kisilerin bosanma sonrasi yeni rutine alismasinin daha kolay oldugu
gosterilmistir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Yilmaz'in 2002 yilinda 135 bosanmis
ebeveyn ile yaptig1 calismada sosyal destek ile bosanma sonrasi duygusal/sosyal uyum ve
psikolojik sikintilar arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmaya gore algilanan sosyal
destegi yiiksek olan katilimcilarin bosanma sonrasi stres diizeylerinin daha diisiik oldugu

ve bosanma sonrasi uyumlarininsa daha yiiksek oldugu gorulmustiir.

Leslie ve Grady’'nin (1985) 38 anne ile bosandiktan bir sene sonra sosyal ag ve 160
destek yapilarini ve bu yapilarla karsilikli etkilesimlerini géormek tlzere yaptiklar
calismada, annenin sosyal aglarindan nasil doyum sagladigiyla iliskili olarak bu yapilarin
degisiklik gosterdigi gorilmiistiir. Buna gore sosyal destek, daha yogun ve akraba
iligkileri ile dolu oldugu taktirde kisi icin 6nemli bir destek gorevi listlenmektedir. Avan
(2019) tarafindan bosanma asamasindaki kadinlarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve sosyal
destekle umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla gerceklestirilen

calismanin sonucuna gére bosanma asamasindaki kadinlara, sosyal destegin artmasiyla

kadinlarin umutsuzluk seviyelerinin de diistiigli bulunmustur.
3. YONTEM

Bu calisma bosanma siireci gerceklesmis kadinlarda; bosanma siirecine uyum,
sosyal destek ve yalnizlik algis1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile iliskisel tarama
yontemi ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama yéntemi uygulamalarinda ele alinan
degiskenler arasindaki iliskiler, genel olarak korelasyon ¢o6ziimlemesi ve degisken

diizeyleri bakimindan karsilastirmalar yapma seklinde incelenmektedir (Karasar, 2002).
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3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 108'i evli, 106’s1 bosanmis olmak tizere toplam 214
kisilik orneklemden olusmaktadir. Katilimcilara uygun Ornekleme yo6ntemi ile

ulasilmistir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerin toplanmasi i¢in 6nce katihmcilarin cesitli sosyo-demografik
bilgilerinin 6grenilmesi maksadiyla arastirmaci tarafindan incelenen degiskenlerle iliskili
olabilecek ozellikleri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, bosanmaya uyum diizeyinin belirlemek
amaciyla “Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi”, algilanan sosyal destek ile ilgili verilerin elde
edilmesi icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve yalmzlik diizeylerini 6lgmek
amaciyla “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusu ¢ergevesinde kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan
bireylerin bazi demografik bilgilerini arastirmak ve arastirma kapsamindaki bosanmaya
uyum, sosyal destek ve yalmzlik degiskenleri lizerinde etkisinin olabilecegi diistiniilen
birtakim degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bu arastirma 161
kapsaminda gelistirilmistir. Bu degiskenler yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, samimi
arkadas sayisi, arkadaslik iliskilerinden memnuniyet diizeyi, kardes sayisi, evli kalma

stiresi, bosanmadan sonra gecen siireyi icermektedir.
3.3.2. Fisher Bosanmaya Uyum Olc¢egi

Bireylerin bosanmanin ardindan  duygusal-sosyal uyum  seviyelerini
degerlendirmek amaciyla Fisher (1976) tarafindan gelistirmis, 6zbildirime dayali 100
madde iceren, 5’li likert tipi bir élgektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yilmaz (2002)

tarafindan gercgeklestirilmistir.

Olgegin gecerlik calismalarinda Tennessee Kendilik Kavrami Olcegi ve Kisilik
Yonelim Envanteri ile anlamli korelasyonlar elde edilmis, Cronbach alfa degerleri toplam
Olcek icin .98 ve alt boyutlar icin .87 ile .95 arasinda degisen aralikta bulunmustur.
Bosanma siirecinde profesyonel destek arayan ve aramayan kisiler arasinda yapilan
karsilastirmalar gruplarin o6lcekten aldiklar1 puan ortalamalari bakimindan anlamh
olarak farkli oldugunu géstermistir. Tiirkce uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik sonucu .97

olarak bulunmus ve yap1 gecerligi desteklenmistir (Yilmaz, 2002).
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Olgekte katilmcilara sunulan tepki secenekleri “hemen her zaman” ile “hemen
hi¢bir zaman” arahgindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar diisitk bosanma sonrasi
uyumu gostermektedir. Olgek toplam puan olarak ve alti alt 6lcek puami seklinde
degerlendirilmektedir. Bu alt 6l¢ekler: benlik degeri, ayrisma, 6fke, yas, given ve yakinlik

ile sosyal benlik degeridir.
3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Kisilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla 1988’de Zimet,
Dahlen ve Farley tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi iilkemizde
1995’te Eker ve Arkar tarafindan gercgeklestirilmis ve o6lgcegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa degeri) .77 ile .88 arasinda hesaplanmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
12 maddeden olusan 6lcek, aile destegi alt boyutu (3, 4, 8, 11), arkadas destegi alt boyutu
(6, 7,9, 12) ve 6zel bir insandan algilanan destek alt boyutu (1, 2, 5, 10) olmak tzere tg¢

alt boyut icermektedir.

Olgek 7’li likert tipi biciminde degerlendirilmektedir (kesinlikle hayir 1 puan,
kesinlikle evet 7 puan). Toplam algilanan sosyal destek puani tim maddelerin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgegin tamamindan elde edilebilecek en diisiik puan 162
12, en yiiksek puan ise 84 puandir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin sosyal

destek algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.3.4. UCLA Yalmizlik Olcegi

UCLA Yalmzlik Olgegi, Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan bireylerin yalmzhk
algisini 6lgmek amaciyla 1980 yilinda gelistirilmistir. Tiirkgeye gecerlik ve gilivenirlik
calismasini Demir (1989) yapmustir. Olgegin uyarlama calismasi sonucunda Tiirkce
formunun i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alfa degeri) .96, test tekrar test glivenirligi ise

.94 olarak hesaplanmstir.

Olgekte yer alan her bir maddede katihmcilara icinde bulundugu toplumsal
iliskilerle ilgili duygu ya da diisiince belirten bir durum sunulmaktadir. Katilimcilardan
sunulan bu durumlar1 hangi siklikla yasadiklarim1 6lgek iizerinde likert tipi sunulan
secenekleri isaretleyerek belirtmeleri istenmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde, her

bir maddesi 1 (Hi¢ Yasamam) ile 4 (Sik Sik Yasarim) arasinda degisen puan almaktadir.

Olgekte 10’u normal puanlanan, 10’u ise ters puanlanan toplam 20 madde

bulunmaktadir. Olgegin her bir maddesi icin puanlama 1 ile 4 arasinda degismekte oldugu
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icin 6lcekten alinabilecek puan 20 ile 80 arasinda degisebilmektedir. Yalnizlik 6l¢eginin
puanlanmasinda, (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) numarali maddeler tersten
olarak

puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiikksek puan, yalmzhgin gostergesi

degerlendirilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama oOncesinde cevrimi¢i ortamda olusturulan batarya, kolayda 6rneklem
yontemiyle ulasilan katihmcilara sosyal ag baglantilar1 yoluyla iletilmistir. Olgeklere
gecmeden Once arastirmanin hangi amacla kim tarafindan yapildig, katilimin géntlliliik
esasina dayandigl, elde edilecek verilerin nerede kullanilacag ve verilerin gizliliginin
saglanacagina yonelik bilgiler verilmistir. Sonra sirasiyla evli bireylere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olgegi” ve “UCLA Yalmizlik Olgegi”
uygulanirken bosanmis bireylere ise bu o6lgeklere ilaveten “Fisher Bosanmaya Uyum

Olgegi” uygulanmustir.

Elde edilen verilere iligkin istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25.0 programi
kullanilarak gerceklestirilmis, yapilan tiim analizlerin anlamhilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Elde edilen sonuglar tiim
degiskenler icin -1,5 ve 1,5 degerleri arasinda oldugu icin (Tabachnick ve Fidell, 2013)
degisken dagilimlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar temelinde

parametrik tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.
4. BULGULAR
4.1. Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Evli Kadinlar | Bosanmis Kadinlar Toplam
Degiskenler Gruplar Sikhik Yiizde Sikhik Yiizde Sikhik | Yizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
18-30 15 13,9 7 6,6 22 0.3
Yas
31-40 39 36,1 35 33 74 34.6

163
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41-50 36 33,3 35 33 71 33.2
51 yas ve lizeri 18 16,7 29 27,4 47 21.9

flkokul 12 111 5 4,7 17 7.9

Ortaokul 4 3,7 9 8,5 13 6.1
Egitim Diizeyi Lise 28 25,9 46 43,4 74 34.6
Universite 57 52,8 40 37,7 97 453

Lisanststi 7 6,5 6 57 13 6.1
Calisma Calisiyor 77 71,3 85 80,2 162 75.7
Durumu Calismuyor 31 28,7 21 19,8 52 24.3
Diisiik gelir 57 52,8 50 47,2 107 50
Gelir Durumu Orta gelir 31 28,7 41 38,7 72 33.6
Yitksek gelir 20 18,5 15 14,2 35 164 | 164

Arkadas! yok 3 2,8 3 2,8 6 2.8
Arkadas Sayisi 1-4 arkadas 53 49,1 56 52,8 109 50.9
Dortten fazla 52 48,1 47 44,3 99 46.3
Kardesi yok 31 28,7 38 35,8 69 32.2

Kardes Say1si 1-3 Kardes 64 59,3 43 40,6 107 50
Ugten fazla 13 12 25 23,6 38 17.8

Tablo 1’de evli ve bosanmis olan Kkatilimcilara ait demografik bilgilere yer
verilmistir. Calismaya 108 evli ve 106 bosanmis kadin olmak tizere toplam 214 Kkisi

katilmistir. Bosanmis katilimcilarin ¢ogu 31-40 (%33) ve 41-50 yas (%33) grubundadir.

Egitim dlizeyine gore dagilimlari incelendiginde %43,4’liik oranla lise mezunlari

ve %37,7'lik oranla iliniversite mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
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Bosanmis kadinlarin %80.2’si calismaktadir. Gelir diizeyleri algis1 genellikle diisiik
(%47.2) ve orta (%38.7) diizeydedir. Yiizde 52.8'lik biiyiik ¢ogunlugun 1-4 arasi samimi
arkadasi bulunmaktadir. Ailesinde tek ¢ocuk olanlarin oranmi %35.8, 1-3 kardese sahip

olanlarin orani %40.6 ve lg¢ten fazla kardesi olanlarin orani ise %23.6’dir.

Bosanmis katilimcilarin ise %9,4’i (n=10) 1 yildan az siiredir, %27,4't (n=29) 1-5
yil arasi, %20,8’i (n=22) 6-10 y1l arasi, %17’si (n=18) 11-15 y1l arasi, %13,2’si (n=14) 16-
20 yil arasi, %8,5’i (n=9) 21-25 yil arasi ve %3,8’i (n=4) 26 yildan fazla siire evli kalmistir.
Katilimcilarin %11,3’l (n=12) 1 yildan az siiredir, %31,1'i (n=33) 1-5 y1l, %26,4’li (n=28)
6-10 yil, %14,2’si (n=15) 11-15 y1l, %7,5’, (n=8) 16-20 yil, %5,7’si (n=6) 21-25 y1l ve
%3,8’i (n=4) 26 yildan fazla siiredir eslerinden ayridir. Katilimeilarin %18,9'u (n=20)

tekrar evlenmis ve %19,8’inin (n=21) ise devam eden romantik iliskisi vardir.

Evli katihmcilarin da ¢ogu 31-40 (%36,1) ve 41-50 yas (%33,3) grubundadir.
Egitim duzeyine gore dagilimlari incelendiginde %25,9’luk oranla lise mezunlar1 ve
%52,8’lik oranla tiniversite mezunlarinin c¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Evli
kadinlarin %71,3’ti ¢alismaktadir. Gelir diizeyleri algis1 ¢ogunlukla disik (%52,8)
diizeydedir. Biyluk cogunlugun %49,1'le 1-4 aras1 ve %48,1'lik oranla dortten fazla
samimi arkadasi bulunmaktadir. Ailesinde tek ¢ocuk olanlarin orani %28,7, 1-3 kardese 15

sahip olanlarin orani %59,3 ve licten fazla kardesi olanlarin orani ise %12’dir.
4.2. Bagimh Degiskenlerin Tanimlayic istatistikleri

Tablo 2. Bagimli Degiskenler ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel istatistikler

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Ece)z?irll{rr];ae):ezyum ‘o4 53,00 121,00 100,01 15,03
BU-Ayrisma 51,00 110,00 97,65 14,42
BU-Ofke 15,00 70,00 49,23 10,90
BU-Yas 31,00 120,00 95,42 18,09
BU-Gliven ve yakinhk 17,00 40,00 30,94 6,19
BU-Sosyal Benlik Degeri 21,00 4400 36,40 5,57
Bosanmaya Uyum Puani 231,00 493,00 409,65 59,72
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Yalnizlik Puani 25,00 62,00 35,55 9,08
Sosyal Destek (SD)-Aile 4,00 28,00 22,62 6,92
SD-Arkadas 4,00 28,00 23,35 6,19
SD-Diger kisi 4,00 28,00 22,31 7,74
Sosyal Destek Puam 21,00 84,00 68,28 18,05

Tablo 2’de gorildiigu tizere bosanmis katilimcilarin bosanmaya uyum puanlarinin
ortalamas1 409,65 (ss: 59,72) olarak bulunmustur. Bosanmaya uyum alt boyut
ortalamalar ise benlik degeri 100,01 (ss: 15,03); ayrisma 97,65 (ss: 14,42); 6fke 49,23
(ss: 10,90); yas (ss: 18,09); giiven ve yakinlik (ss: 6,19); sosyal benlik degeri (ss: 5,57)

olarak saptanmistir.

Katilimcilarin sosyal destek puanlarinin ortalamasi 68,28 (ss: 18,05) olarak
bulunmustur. Sosyal destek 6l¢eginin alt boyut ortalamalari ise aile destegi icin 22,63 (ss:
6,92); arkadas destegi i¢in 23,35 (ss: 6,19); diger kisi destegi icin 22,31 (ss: 7,74) olarak
saptanmistir. Katilimcilarin yalnizlik puanlarinin 25-62 arasinda degistigi, ortalamanin
ise 35,55 (ss: 18,05) oldugu gorilmiistiir.

166
4.3. Korelasyon Analizi Bulgulari

Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini
incelemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz bosanmis kadinlar ile evli

kadinlar (bosanmaya uyum harig) icin ayr1 ayr1 yapilmistir.

Tablo 3. Bosanmaya Uyum, Yalnmzlik ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki

lliskiler
Bosanmis Kadinlar Evli Kadinlar
Degisken
Bosanmaya Uyum Yalnizlik | Sosyal Destek Yalnizlik Sosyal Destek

Bosanmaya Uyum 1
Yalnizhik -.538** 1 1
Sosyal Destek 444 -.633%* 1 -.613** 1
*p <.01
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Tablo 3’te verilen korelasyon analizi sonuclarina gore; bosanmis kadinlarda
toplam bosanmaya uyum diizeyi ile yalmzlik arasinda (r= -.538) orta dilizeyde, negatif
yonde ve anlamli, toplam sosyal destek diizeyi arasinda ise (r= .444) ise orta diizeyde,
pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu gortulmistir. Yalnizlik ve sosyal destek algisi
arasinda ise orta diizeyde, negatif yonde ve anlaml bir iligki bulunmustur (r= -.633).
Bosanmis kadinlarda yalmzlik diizeyi arttikca bosanmaya uyum azalmaktadir. Bu
katilimcilarin algiladiklar: sosyal destek diizeyi azaldikc¢a yalnizlik diizeyleri artmaktadir.

Sosyal destegin artisiyla bosanmaya uyum diizeyi de artmaktadir.

Evli katilimcilarda da yalnizlik ve sosyal destek algisi arasinda orta diizeyde,
negatif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur (r= -.613). Evli katihmcilarda da sosyal

destek diizeyinin artisi ile yalmzlik diizeyi azalmaktadir.
4.4. Gruplar Arasi Karsilastirma Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda bosanmis ve evli katilhmeilarin yalnizlik ve
sosyal destek algilar1 bakimindan karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz gruplar t testi

yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Bosanmis ve Evli Katilimcilarin Yalnizlik ve Sosyal Destek Algilar 167

Bakimindan Karsilastirilmasi

Gruplar
.. Evli Bosanmis
Degisken Adi t p
(n=108) (n=106)
Ortalama ss Ortalama Sss

Toplam Sosyal Destek 72.73 10.59 68.28 18.05 2.20 .029
Sosyal Destek-Aile 26.23 2.98 22.62 6.92 4.97 .000
Sosyal Destek-Arkadas 24.15 4.64 23.35 6.19 1.07 .286
Sosyal Destek-Diger

22.35 6.63 22.31 7.74 .04 967
Kisi
Yalmizhik 35.52 6.88 35.55 9.08 -.026 .979

p<.05
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T testi sonuglarina gore evli katilimcilar ile bosanmis katilimcilar toplam sosyal
destek ve sosyal destegin aile alt boyutu bakimindan anlamli olarak farklilasmislardir (p
< .05). Evli katillmcilarin toplam sosyal destek ortalamasi (ort.=72.73, ss=10,59),
bosanmis katilimcilarin ortalamasindan (ort.=68.28, ss=18.05) anlamh olarak daha
yuksek bulunmustur (t= 2.20, p <.05). Evli katihmcilarin sosyal destegin aile alt boyutu
ortalamasi (ort.=26.23, ss=2.98), bosanmis katilimcilarin ortalamasindan (ort.=22.62,

ss=6,92) anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur (t= 4.97, p <.05).
4.5. Regresyon Analizi Bulgular

Arastirmada ayrica bosanmis kadinlarda, sosyal destek algisi ve yalnizlik algisinin
bosanmaya uyum diizeyini yordayip yordamadigi incelenmistir. Elde edilen regresyon

analizi bulgular1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Regresyon Coziimlemesi Bulgulari

Degiskenler B Std.Hata B t p
Sabit 471.43 44.28 10.65 .00
Sosyal Destek 567 351 -430 -4.06 .00
168
Yalnizlik -2.83 .697 71 1.62 109
R=.555 R2=.308 F=22.87 p<.05

Bosanmis kadinlarda sosyal destek algis1 ve yalmzlik diizeylerinin bosanmaya
uyum diizeyini yordayip yordamadigini incelemek icin yapilan regresyon analizi modeli
anlamli bulunmustur (p < .05). Ele alinan degiskenlerden sosyal destek (B= .567)
bosanmaya uyum diizeyini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir ancak yalmzlik
degiskeninin (p= .109 < .05) bosanmaya uyum iizerinde anlaml bir etkisi olmadig:
gorulmiistiir. Degiskenler birlikte bosanmaya uyum diizeyindeki varyansin % 30.8’ini

aciklamaktadir.
5.SONUC VE TARTISMA

Bu calismada bosanmis kadinlarda; bosanmaya uyum, sosyal destek algis1 ve
yalnizlik algis1 arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Degiskenler arasi birlikte
degisim iliskileri kapsaminda arastirmada bosanmis kadinlarda sosyal destegin artisiyla
bosanmaya uyum diizeyinin de arttifi bulunmustur. Bu iliskisel bulgu elde edilen

regresyon analizi bulgular ile de desteklenmistir. Bosanma birey icin oldukga stresli bir
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yasam olay1 olarak goriilmektedir (Amato, 2010). Bu kapsamda Giilmez ve Oztiirk’iin
(2023) bosanma siirecinde olan veya heniiz yeni bosanan bireylerin umutsuzluk ve kaygi
inceleyen calismasinda bosanma stirecinde aile destegi almayanlarin durumluk ve stirekli
kaygilar ile umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan,
bosanma sonrasi uyum; diger insanlarla kurulan iletisimden ve iliskilerden
etkilenmektedir (Wilder, 2016). Calismalar travma, kayip ve yas siire¢lerinde sosyal
destegin duygusal/sosyal uyum ve psikolojik sikintilarla bas etme konusunda bireye

yardimci oldugunu géstermektedir (Yilmaz, 2002; Barutgu, 2009).

Bosanan kisinin sosyal hayatinin gelismesi ve yakin, samimi iliskiler kurmasi
(Tschann ve ark., 1989), sosyal etkinliklere katilimi ve algiladig1 sosyal destek (Sayan-
Karahan, 2012) bosanma sonrasi yasama uyumu arttirmaktadir. Bosanma sonrasi yeni
bir iliskiye baslayan kisilerin uyumlar: iliskisi olmayanlara goére daha bagsarili
gerceklesmekte, (Tschann ve ark., 1989; Aseltine ve Kessler, 1993; Demo ve Acock, 1996;
Marks ve Lombert, 1998; Weingarten, 1980), romantik iliskileri bitenlerde sosyal destek
algis1 yiiksek olanlarin ayriliga daha iyi uyum sagladigi gorulmektedir (Barutgu, 2009).

Bosanma sonrasinda o6zellikle kadinlarin sosyal iliskilerinin biyik oranda
bozuldugu (Demircioglu, 2000), ekonomik sikinti, konut bulma sorunu, ¢evre ve aile 10
baskisi gorme duzeyi bakimindan daha yiliksek bir ortalamaya sahip olduklar1 Aktas
(2011) goriilmektedir. Birey tarafindan algilanan sosyal destegin azalmasi beraberinde
yalnizigin ve olumsuz deneyimlerin yasanmasina neden olmaktadir (Oztiirk ve ark.,
2006). Avan (2019) tarafindan bosanma asamasindaki kadinlarla gerceklestirilen ¢alisma
da bosanma asamasindaki kadinlarda, sosyal destegin artmasiyla umutsuzluk

seviyelerinin diistiiglinii gostermistir. Bu temelde arastirmada elde edilen bulgunun

alanyazinla tutarl oldugu goriilmiisttr.

Arastirmada bosanmis katilimcilarin algiladiklar: sosyal destek diizeyi azaldik¢a
yalnizlik diizeylerinin arttig1 sonucu elde edilmistir. Literatiirde yalnizlik ile sosyal destek
arasinda anlaml negatif bir iliski bulundugunu ve sosyal destek arttikca yalnmizlik
diizeyinin azaldigini destekleyen bircok arastirma mevcuttur (Kozakli, 2006; Cevik Akyil
ve ark.,, 2018; Sahin, 2019; Yilmaz, 2022). Benzer bir bulgu olarak Altiparmak (2009)
tarafindan huzurevinde kalan yashlarin algiladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu

arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin yapilan arastirmada; sosyal destegin evli/dul
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olanlarda hi¢ evlenmemislere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgusu

literatiirle uyumludur.

Evli katillmcilarda da sosyal destek diizeyinin artis1 ile yalmzhk diizeyi
azalmaktadir. Ek olarak evli katilimcilar ile bosanmis katilimcilar toplam sosyal destek ve
sosyal destegin aile alt boyutu bakimindan anlamli olarak farklilasmislardir. Medeni hal
ile yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda; medeni duruma gore olusturulan gruplar
arasinda yalnizlik diizeyi arasinda anlaml iliski bulamayan ¢alismalar (Coksiier, 2020;
Cal1, 2022) oldugu gibi medeni durumun yalnizlik diizeyini etkiledigini (Ceyhan, 2005) ve
bununla birlikte bosanmis ve bekar olan kisilerin evli bireylere kiyasla daha ¢ok yalnizlik
yasadiklarini belirten ¢alismalar daha ¢ok sayida bulunmaktadir (Perry, 1990; Aydin ve
Sabanciogullari, 2006; Erbatu, 2017). Yilmaz (2022) tarafindan 65 yas ve lzeri bireylerin
COVID-19 pandemi siirecinde algiladiklar1 sosyal destek, yalnizhk ve yasam
memnuniyetlerinin koronaviriis anksiyetesine olan etkisinin ¢esitli demografik
degiskenler acisindan incelendigi arastirmanin sonuclarina gére; medeni durumu dul
veya bosanmis olan bireylerin duygusal yalmizlik, sosyal yalnizlik ve genel yalnizlik
diizeylerinin evli kisilere oranlara daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ongider (2013),
tarafindan bilissel davranisci terapinin etkililiginin bosanmis kadinlar tizerinde 170
incelendigi arastirmaya gore; bosanmis annelerin kendilerini evli annelere kiyasla daha
yalnmiz hissettikleri bulunmustur. Elde edilen bulgunun genel olarak literatiirle uyumlu

oldugu goriilmektedir.

Calismada kadinlarin bosanmadan sonraki uyum siireci ile sosyal destek ve
yalmizlik algilarinin bu uyum siirecindeki etkileri incelenmis olup ele alinan degiskenler
arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur. Bu ¢ercevede bosanma dncesinde ve
sonrasinda kisinin yasadigi/yasayacagi ruhsal ve duygusal problemlere yonelik i¢ gorii
kazanarak travmatik bir siire¢ olan bosanmadan etkilenme diizeyinin en aza indirilmesi
kapsaminda sosyal politikalar (licretsiz psikososyal destek saglanmasi, grupla psikolojik
danismanlik oturumlarina katilim, bosanmis kadinlara yonelik atélye calismalari, meslek

edindirme kurslarina yonlendirilme gibi) gelistirilmesi 6nemli gortilmektedir.

Bu kapsamda arastirma yapmak isteyenlerin kadin ve erkeklerde bosanma 6ncesi
ve sonrasi suireclerde ele alacagi (duygu durumlari, karar alma stratejileri, problem ¢6zme
becerileri gibi) farkli degiskenlerle bosanmaya uyum arasindaki iliskileri incelemesi

Onerilebilir.
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