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Tiirkiye’de Ayak Saghgi Uzerine Egitimde Podoloji Meslek
Grubunun Yeterlik ve Yetkinlik Standartlari

Proficiency and Competence Standards of the Podology Professional
Group Training on Foot Health in Turkiye

Tuba ESER KARKA, Taner BAYRAKTAROGLU, Banu KURBAN, Burcin ACUNER, Ercan $AHiN
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Podoloji (ayak saghgr) bilimi, alt ekstremite temelinde ayak ve ayak bilegine 6zgii saghklihg siirdiirmeyi, hastaliklarinin ve patolojilerinin
tanimlanmasini, ayaktaki patolojiler olusmadan 6nlenmesini amaglayan, patoloji varliginda ise ekibin iiyesi olarak olarak ¢alisan, bu yénde
egitimler yapan, aragtirmalar gergeklestiren, saglik hizmetlerinin kapsam ve standartlarini artirmay1 amaglayan bilim alanidir. Bu bilimi
bir meslek olarak siirdiiren profesyonellerin sayisi son yillarda diinyada ve Tiirkiye'de ivmesini artirma egilimindedir. Tirkiye’de podoloji
profesyonelleri 6nlisans, yiiksek lisans ve doktora egitim diizeylerinden ge¢gmektedirler. Etik sinurlar dahilinde tiim podoloji profesyonelleri
meslegi ile ilgili gegerli mevzuat hakkinda bilgi sahibi olmak ve giincel gelismeleri takip edebilmek igin dogru yaklagimlar1 benimsemelidir.
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ABSTRACT

Podology (foot health) science is a field of science that aims to maintain health specific to the foot and ankle on the basis of the lower

extremities, to identify diseases and pathologies, to prevent foot pathologies before they occur, to work as a member of the team in the

presence of pathology, to conduct trainings and research in this direction, and to increase the scope and standards of health services.

The number of professionals who pursue this science as a profession has tended to increase in recent years in the world and in Tiirkiye.

The podology professionals undergo associate, master and doctoral education levels in Tiirkiye. Within ethical limits, all podology

professionals should adopt the right approaches to be informed about the current legislation related to their profession and to follow

current developments.
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GIRIS

Podoloji (ayak sagligi) bilimi, alt ekstremite temelinde ayak ve
ayak bilegine 6zgi saglikhhgi siirdirmeyi, hastaliklarinin ve pa-
tolojilerinin tanimlanmasi, ayakta sorunlar olusmadan 6nleme-
yi amaglayan, bu yonde egitimler yapan, arastirmalar gercek-
lestiren ve saglik hizmetlerini kapsayan ve bununla ilgili saghk
standartlarini artirmayi amacglayan bilim alanidir. Ayak saghgi
profesyonellerinin sayisi son yillarda dinyada ve Turkiye'de
ivmelenerek artma egilimindedir (Reynolds 2023, Menz 2009,
OSYM 2019-2023). Bu artis, arz-talep dengesindeki doygunlu-
gun artmasi ile hastalarin alaninda yetkin bir podoloji profes-
yoneli ile karsilasma olasiligini artirmaktadir. Hayatinda en az
bir kez ayak patolojisiyle karsilasmis her birey, bu alanda do-
nanimli akademisyenler tarafindan yetistirilmis bir ayak saghgi
profesyonelini de igeren multidisipliner ekiple uygun tani, teda-
vi ve takip programina alinmaldir (Reynolds 2023, Menz 2009,
Cosma 2017).

Podoloji, birgok saghk dali ile ortak ¢alisma alani olmasi nede-
niyle multidisipliner bir alan olarak kabul edilmelidir (Cosma
2017, HCPC 2023, RCPOD 2023). Bunun yaninda alt ekstremite
temelinde ayak ve ayak bilegine 6zgli patolojilerde sahada ak-
tif olarak calisan bu ayak saghgi meslek grubu farkli diizey egi-
timlerden gecerek kendi icinde de; podoloji teknikeri/6n lisans
mezunu podolog, lisans mezunu podolog, podoloji bilimi uz-
mani/bilim doktoru veya podolojist tinvanlarini almaktadirlar.
On lisans, lisans, lisaniistii egitim saglikta temel egitim kavram-
laridir. Bu egitim diizeylerine goére podoloji mensuplarinin yet-
kinlikleri ve yeterlilikleri farklidir (Cosma 2017, Ivanova 2015).
Bu fark ayak saghgina dair teorik bilgi ve uygulama becerisine
dogrudan yansiyacagindan podoloji klinigi yonetiminde etkili
olacaktir.

Podoloji meslek etigi, ayak sagligina dair yapilan tim islemle-
rin tani, tedavi ve takip sireciyle ilgili uyulmasi gereken etik ve
bilimsel 6lgitler olarak tanimlanmakta ve st diizey uyumu he-
deflenmektedir. Bu yazida, podoloji alaninda egitim program-
larinin ve mezun olan saglik calisanlarinin giincel durumunun,
standartlarin ve etik ilkelerinin sunulmasi amaglanmistir.

1. Egitim Kavramlari ve Podoloji

1.1 Podoloji On lisans Egitimi ve Mezunlari (Podoloji
Teknikeri/ On lisans mezunu Podolog)

Saglik meslek ylksekokullarinin 6n lisans bélimlerinde egitim
alan podoloji teknikerleri, son yillarda sayisi en hizli artis goste-
ren podoloji mensuplaridir. Bu bolimi okuyan ve mezun olan
bireyler “saglik teknikeri” idir. Unvanlarinin diger 6n lisans me-
zunlari gibi “tekniker” olarak kullanilmasi ve Ginvanin “podoloji
teknikeri” olmasi &nerilmektedir. Ulkemizde Saglik Bakanhgi ta-
rafindan “6n lisans mezunu podolog - podoloji teknikeri” mes-
lek tanimlari 26 Nisan 2011 tarihinde yayimlanmistir (Resmi
Gazete, 2011). Burada “Podolog; meslek yliksekokullarinin po-
doloji programindan mezun; bireylerin ayak sagli§inin korun-
masi ve bakimina yonelik hizmet veren ve ilgili uzman tabibin
teshisine ve tedavi igin yonlendirmesine bagli olarak hastalarin
ayak tedavisini yapan saglik teknikeridir” seklinde tanimlan-
mistir. Ek olarak 22 Mayis 2014 tarihli resmi gazetede gorev,
yetki ve sorumluluklari yayimlanmistir (Resmi Gazete, 2014).
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Buna gore gorev ve sorumluluklari sunlardir:

a) Ayak saglhigi ve korunmasina yonelik farkindalik gelistirilmesi
calismalarinda gorev alir;

b) Saglkh bireylerde; medikal ayak bakimi yapar ve bu konuda
egitim verir;

c) ilgili uzman hekimin teshisine ve tedavi i¢cin yénlendirmesine
bagh olarak; tirnak protez uygulamalari, bandaj, sargi, parmak
yastiklari ve ayak destekleri uygulamalarini yapar, ayak saghgi
sorunlarini, tirnak patolojilerinin ve nasirlarin degerlendiriime-
si dnlenmesi ve tedavisinde gorev alir.

Resmi gazetede yer alan bu tanimlamaya ek olarak ayak tabani
basing analizlerinin ve buna bagh tasarimi yapilmis olan ilgili
ortezlerin yapim siireglerinde ve lisans mezunu podolog ve/
veya podoloji alaninda ylksek lisans mezunu hemsire ve/veya
fizyoterapist, hekim ya da uzman hekimin sorumlulugunda po-
dolojik islemlerde gorev almasi 6nerilmektedir.

Podoloji 6n lisans programi devlet ve vakif Universitelerinde
vardir. Yitksekdgretim Kurulu (YOK) verilerine gére 6grenci alan
bu Universiteler alfabetik siraya gore sdyledir (YOK 2023):

e Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi (Vakif)
e Ankara Universitesi (Devlet)

e Harran Universitesi (Devlet)

o istanbul Gelisim Universitesi (Vakif)

e Kocaeli Universitesi (Devlet)

¢ Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi (Devlet).

Ulkemizde universitelerde podoloji lisans egitimi basladiktan
sonra podoloji 6n lisans mezunlari, dikey gecis sinavi (DGS) ile
ilgili saglik bilimleri fakultesi/saghk yuksekokulu podoloji lisans
bélimiine gegebilmelidir. Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Mer-
kezi (OSYM) 2023 DGS “On Lisans Mezuniyet Alanlarina Gére
Dikey Gegis Yapilabilecek Lisans Programlari” adli tabloda acil
yardim ve afet yonetimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, hemsi-
relik, saglk yonetimi bolimlerine gegebilecegi yayimlanmistir
(OSYM 2023). Ayrica 2023 Dikey Gegis Sinavi ile programlarin 5.
yariyilina fark dersleri almasi kosulu ile kayit yapabilecegi tizeri-
ne Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi, iktisat Fakiltesi
ile isletme Fakiiltesi'nin Acikdgretim Lisans Programlarini; Ata-
turk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’nin Agikdgretim Lisans
Programlarini; istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim
Fakultesi'nin Agikdgretim Lisans Programlarini Tercih Edebile-
cek On Lisans Programlari” adli ayni tabloda ise Acil Yardim ve
Afet Yonetimi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri, Halkla
iliskiler ve Reklamcilik, Halkla iliskiler ve Tanitim, iktisat, islet-
me, Kamu Yonetimi, Maliye, Saglk Yonetimi, Siyaset Bilimi ve
Kamu Yénetimi, Turizm Isletmeciligi, Uluslararasi iliskiler bo-
limlerine de gegis yapilabilecegi bildirilmistir (OSYM 2023).

1.2 Lisans mezunu Podolog

Saglik bilimleri alaniigerisinde bir lisans bolim olarak podolo-
ji ilkemizde heniz aktif degildir. Bu lisans; alt ekstremite teme-
linde ayak ve ayak bilegini ilgilendiren koruyucu-onleyici saglik
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hizmetlerinin yani sira bu bolgelerde olan gelismekte olan ya
da gelismis olan patolojilere miidahale eden multidisipliner
ekip icerisinde takip, rehabilitasyon, tedavi ve planlama lzeri-
ne calisacak olan saglik profesyonellerini yetistiren bir alandir.
ilgili fakiiltelerin/yiiksekokullarin dért yillik podoloji lisans egi-
timinden mezun olanlar podolog olarak aktif calisabilmelidir.
Ulkemizde tniversitelerde podoloji alaninda halihazirda lisans
programi bulunmadigindan podoloji lisansiisti egitim prog-
ramina fizyoterapi ve hemsirelik mezunlari basvurarak egitim
almaktadirlar.

Resmi Gazete’deki podolog taniminin 6n lisans mezunu olan
podoloji teknikerleri icin kullanimi giincellenerek lisans me-
zunlarina bu Gnvanin verilmesi ve beraberinde “Podolog; saglk
bilimleri fakultesi/saglik yuksekokullarinin dort yillik podoloji
béliminden mezun; bireylerin ayak sagliginin korunmasi ve
bakimina yénelik hizmet veren ve ilgili uzman tabibin teshisine
ve tedavi igin yonlendirmesine bagh olarak hastalarin cerrahi
olmayan ayak tedavisi ve rehabilitasyonu yapan saglik persone-
lidir” seklinde tanimlanmasi 6nerilmektedir.

Podoloji teknikeri/6n lisans mezunu podologlarin gérev, yetki
ve sorumluluklari ayni zamanda lisans mezunu podologlari da
kapsamal ve aldigI egitim geregi bu alandaki yetkinligi artiril-
malidir. Podoloji lisansi mezunu bir podologun ayak ve ayak bi-
legine 6zgli saglikhhgin stirdirilmesinde, alt ekstremite hasta-
liklarinin ve patolojilerinin tanimlanmasinda ve ayakta sorunlar
olusmadan 6nlenmesinde gorev alabilmesi beklenmektedir.
Podolog, ayak degerlendirmesi ile ayak ve ayak bileginde reha-
bilitasyona katki yapabilmelidir. Bununla beraber ayak tabani
basing analizleri, analize uygun ortez tasarimi yapmali ve buna
bagli olarak gerekli ayak ortezleri yapiminda gorev almahdir.
Aktif ayak yarasi varliginda hekimin yonlendirmesine bagl ola-
rak yaranin degerlendirilmesi, bakimi, takibi ve iyilesmesinde
rol almalidir. Ayak yarasi varliginda total temas algisi, ¢ikarila-
bilir ya da gikarilabilir olmayan ayak ortezlerinin karar verilme
siireci, kullanilmasi ve yapiimasinda etkin olmalidir.

1.3 Podoloji bilim uzmani/bilim doktoru veya Podolojist

Podoloji lisansistli egitimi, ilkemizde 2023 giincel verilerine
gore yalnizca Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi'nde yiiksek
lisans ve doktora programi olarak yer almaktadir. YOK Yiriitme
Kurulu’nun 02.05.2017 tarihli karari ile yiiksek lisans ve doktora
programlari agilmis olup Saghk Bilimleri Enstitiisii i¢ Hastalik-
lart Anabilim Dali ¢atisi altindadir (ZBEU 2023a). Bu program-
lari basari ile tamamlayip program yeterliklerini saglayanlar i¢
Hastaliklari Anabilim Dali biinyesinde sirasiyla podoloji yliksek
lisans ve doktora derecesine sahip olmaktadir. Bu yiiksek lisans
programina Tirkiye’de heniiz podoloji lisans egitimi lniversi-
telerde aktif olmadigi icin Saglik Bilimleri Fakiltesi veya Saglik
Yuksekokulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve/veya Hemsirelik
bélimi mezunlar kabul edilmektedir (ZBEU 2023b).

Lisans mezuniyeti sonrasi podoloji ylksek lisans programini
basari ile bitiren 2023 giincel verilerine gore lisansl Ug fizyo-
terapist ve dort hemsire olmak lizere yedi podoloji bilim uzma-
ni/podolojist mevcuttur. Yine ayni glincel verilere gére podo-
loji Yuksek Lisans programinda Ug fizyoterapist ve iki hemsire
bulunmakta ve biri programi tamamlamak lzeredir. Mezunlar
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glincel mevzuat dogrultusunda lisansisti egitimi tamamlayan
Fizyoterapi alanindakilere “Uzman Fizyoterapist”, Hemsirelik
alanindakilere “Uzman Hemsire” tnvanlari verilmelidir. Saghk
Bakanligi Saglik Meslek Mensuplarina yonelik tanimlari igeri-
sinde bu egitim programini tamamlayanlarin bu linvanlarla ya-
sal sorumluluklarinin glincellenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Egitimin devaminda podoloji doktora programina kabul edilme
kosulu ise podoloji yiiksek lisansini bitirmis olmak ve alani ile
ilgili yayin yapmis olmaktir. Bu programda ise egitimine devam
eden yliksek lisans yapmis bir fizyoterapist ve bir hemsire ol-
mak Uzere iki podolojist yer almaktadir. Bu program tamamlan-
diginda ise mezunlarina podoloji bilim doktoru veya podolojist
Gnvani verilmesinin uygun olabilecegi 6n gériulmustir.

Podoloji bilim uzmani / bilim doktoru veya podolojistin gérev,
yetki ve sorumluluklari dahilinde arastirma projelerinde ve sag-
higin gelistiriimesi ¢calismalarinda;

e Alt ekstremite temelinde ayak ve ayak bilegine 6zgi saglk-
lthgin stirdirdlmesi,

e Alt ekstremite hastaliklarinin ve patolojilerinin tanimlan-
masi,

e Ayakta sorunlar olusmadan 6nlemenin amaglanmasi,

e Bireye 6zgl ayak degerlendirmesi ile ayak ve ayak bileginde
rehabilitasyonu,

e Ayak tabani basing analizlerinin yapilmasi, analize uygun or-
tez tasariminin yapilmasi ve buna bagl olarak gerekli ayak
ortezlerinin yapimi,

e Ayaktaki aktif yara varliginda bireylerde yaranin degerlendi-
rilmesi, bakimi, takibi ve iyilesmesi,

e Aktif ayak yarasi varliginda total temas algisi ve gikarilabilir
ya da gikarilabilir olmayan ayak ortezlerinin klinik karar ve-
rilmesi, kullaniimasi ve yapilmasi,

e Buyonde egitimler yapan, arastirmalar gerceklestiren, sag-
lik hizmetlerini ylriten ve saglik standartlarini artirmayi
saglayan multidisipliner ekip icerisinde gorev ve rol almasi
beklenmektedir.

Podoloji bilim uzmani/bilim doktoru veya podolojistin; tim bu
gorev, yetki ve sorumluluklari ile teorik ve pratik tim uygula-
malari Gstlenmesi ve ileriye donlik arastirma projeleri yapabil-
mesi 6n gorilmektedir.

Ulkemizde podoloji egitimi alan bireylerin yillara gére dagilimi
Tablo 1’de gésterilmistir (OSYM 2019-2024). Bu tablo podoloji
on lisans egitimi alanlarin ve tamamlayanlarin sayisinin hizli bir
sekilde arttigini, lisans egitiminin heniiz aktif olmadigini ve li-
sansistu egitimi alan ve tamamlayanlarin sayisinin son yillarda
artmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Turkiye’de ilk podoloji alanindaki lisansiistl egitime sahip olan
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’'nde yapilan podoloji yiik-
sek lisansi tezleri, alana hakim ve giincel konulari kapsamakta-
dir. Bu tezler yayimlanma sirasina gore soyledir:
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Tablo 1: Podoloji Egitimi Alan Bireylerin Yillara Gére Dagilimi (OSYM 2019-2024)

Podoloji (Giincel) 2010 2020 | 2021 | 202 | 2023 | 2024

66 DU 99 DU
14 VU0 36 VU

Lisans (Mezun) - -
Yiiksek Lisans 4pU 4pU

On Lisans (Mezun)

(Devam Eden) (2HEM,2FZT) | (2HEM,2FZT)
Yuksek Lisans (Mezun) (2HEZ:\2L2JFZT) -
Doktora (Devam Eden) (1}-|DELI</I) (1T-|DELI</I)

Doktora (Mezun) - -

114 DU 121 DU 95DU i
37VvU 58 VU 52 VU
4pU 4pU 200 5pU
(2HEM,2FZT) | (2HEM,2FZT) (2FZT) (3FZT,2HEM)
i 20U 50U 50U
(2HEM) (2HEM,3FZT) | (2HEM,3FZT)
2DU 2DU 200 200
(2HU) (IHEM,1FZT) | (1HEM,1FZT) | (1HEM,1FZT)

DU: Devlet iiniversitesi, HEM: Hemsire, FZT: Fizyoterapist, VU: Vakif Giniversitesi.

e Kronik bobrek hastaligi nedeni ile hemodiyalize giren has-
talarin ayaklarinda néropati degerlendirmesi (Ozdemir
2019a).

e Diyaliz yeterlilik parametrelerinin ayak dolasim ve cilt Gze-
rine etkilerinin termal kamera bulgulari ile karsilastiriimasi
(Kurban 2019a).

e Tip 2 diabetes mellituslu bireylerde ayak postlrinin plan-
tar duyu ve basing dagilimina etkisi (Alargin 2019a).

e Obeziteli olgularda segmental viicut yag dagiliminin statik
ve dinamik plantar basinglara etkisi (Eser 2019a).

e Diabetes mellituslu olgularda ayak risk durumu ile ayakkabi
uygunlugunun degerlendirilmesi (Ogal 2022).

e Yetiskinlerde tirnak patolojilerine yonelik yaklagimlar ve
orthonyxie uygulamalari sonuglarinin retrospektif analizi
(Gokkaya 2022).

e Gastroknemius kasinin fonksiyonlari ve glikozillenmis he-
moglobin (HbAlc) arasindaki iliskinin diabetes mellituslu
olgularda arastiriimasi (Durmus 2023).

Turkiye’de ilk podoloji alanindaki lisansistl egitime sahip olan
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’ndeki podoloji lisansistii
egitim seviyesi dlizeyinde yayimlanan makaleler ve bildiriler
mevcuttur.

Yayimlanma tarihine gére makaleler soyledir:

e Diabetes Mellituslu Hastalarda Podolojik Agidan Ayak De-
gerlendirmesi (Ozdemir 2019b).

e Yetiskinlerde Bel/Boy Orani ile Ayak Postiirii Arasindaki ilis-
kinin incelenmesi (Eser 2019b).

e Tip 2 Diabetes Mellitus’lu Olgularda Glisemik Kontrol Di-
zeyinin Fonksiyonel Mobilite ve Ayak Fonksiyonuna Etkisi
(Alargin 2019b).

e Diyabetli Bireyin Ayak Degerlendirilmesi ve Koruyucu Uy-
gulamalari: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Podoloji
Poliklinigi Ornegi (Bayraktaroglu 2022).
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Yayimlanma tarihine gore ulusal kongrelerde sunulan bildiriler
soyledir:

e Obeziteli Olgularda Statik ve Dinamik Plantar Basinglardaki
Farkhhklarin Saptanmasi (Eser 2019c).

e Tip 2 Diabetes Mellituslu Bireylerde Ayak Postiiriiniin Statik
ve Dinamik Plantar Basing Dagilimina Etkisi (Alargin 2019c).

e Diyabetik ayakta uzuv tehdidi her zaman hiperglisemiden
midir? (Ocal 2021)

¢ Hemodiyaliz Yeterlilik Gdstergelerinin Ayak Uzerindeki Etki-
leri ve Termal Kamera Sonuglari ile Karsilastirilmasi (Kurban
2022).

e Diyabetik Hastalarda Diyabetik Ayaktan Korunmada Ayak-
kabi Uygunlugunun Degerlendirilmesi. (Ocal 2022)

2. Podoloji Standartlari

Podoloji egitimi almis ayak saghgi /podoloji profesyonelleri
icin literatlrde birtakim 6neriler bulunmaktadir (HCPC 2023,
RCPOD 2023):

2.1 Uygulama alanlari dahilinde giivenli ve etkili bir sekilde
bireye miidahale yapabilmek

Podoloji profesyonellerinin tamami, mesleki alanda etkin mi-
dahale sinirlarini bilmelidir. Uygulama sinirlari, multidisipliner
ekiple ¢calismayi da beraberinde getirmektedir. Tani, tedavi ve
rehabilitasyon planlamasinda uygun ve etkili miidahale ile kon-
siltasyon altin standarttir.

2.2 Meslegin yasal ve etik sinirlari icinde ¢alisabilmek

Etik ve ahlaki sinirlar dahilinde podoloji profesyonellerinin ta-
mami saglk hizmeti alan bireylerin tani ve tedavi surecinde
saglik ihtiyaglarini 6n gérmek durumundadir. Bu 6ngoru igin
ise; meslegiile ilgili gecerli mevzuat hakkinda bilgi sahibi olmak
ve glincel gelismeleri takip edebilmek dogru yaklasimlari getir-
mektedir. Podoloji profesyoneli gérev sorumluluklarini 6zenle
yerine getirebilmek icin bireylerden bilgilendirilmis onam al-
mak zorundadir. Bu onam; mesleki uygulamalarin yiksek stan-
dartlarda yapilacagini garanti edebilmelidir.
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2.3 Podolojiuygulamalariigin bedensel formunu koruyabilmek

Podoloji profesyonellerinin tamami uygun ergonomik kosullar
ve fiziki yeterlilik ile calismalidir. Bunun i¢in uzun sireli ¢calisma
saatleri yerine podoloji uygulama seanslari arasinda dinlenme
arasi seklindeki calisma dizenini tercih etmelidir. Bu dinlenme
aralari profesyonellerin Ust diizey verimle daha etkin ¢alismasi-
na olanak saglayacaktir. Mesleki bilgi ve beceriyi glincel tutarak
aktif calisma yillarinda en ideali siirdirilebilmek amaglanmak-
tadir.

2.4 Bir profesyonel olarak kendi mesleki kurallarini
uygulayabilmek

Lisans mezunu, yiiksek lisans mezunu ve doktora mezunu po-
doloji profesyonelleri uygulanan midahaleler esnasinda tanisi
koyulan olgularin tedavi modalitelerinde uygun yontemler sec-
mek, yontemleri uygun gerekcelere dayandirmak ve uygulana-
bilir yontemleri strdirmek, gerektiginde uygun yonlendirme-
ler yapabilmek ve yonlendirme alabilmek ve mesleki gelisimde
kisisel sorumluluklarin bilincinde olarak gerekli egitimlere ka-
tilmak mesleki kurallarinin zorunlulugudur. On lisans mezunu
podologlar/podoloji teknikerleri ise uygulanan midahaleler
esnasinda tanisi koyulan olgularin tedavi modalitelerinde segi-
len uygun yontemleri saglik lisansiyeri podologun gozetiminde
uygulamak, gerektiginde uygun yonlendirmeleri ve geri dénis-
leri yapabilmek ve mesleki gelisimi icin gerekli egitimlere katil-
malidir.

2.5 Mesleki hizmet verilen toplumun kiiltiirel farkhilik
ve esitlik kavramlarina saygi duyarak uygulamaya olan
etkisinin farkinda olmak

Farkli kilturlere sahip bireyler saglk hizmeti alimi noktasinda
esit olmalidir. Bu farkhhklar bitiin podoloji profesyonellerinin
sundugu saglik hizmetinin kisiye 6zgli olmasini ve bu dogrultu-
da etkin karar verebilme mekanizmasini dogurmaktadir. Birey/
hasta saglik hizmeti aliminda esit davranilarak uygun tedavi ya-
pilmahdir.

2.6 Birey/hasta gizliligin 6nemini anlayabilmek ve gizliligi
koruyabilmek

Saglik hizmeti sunan tiim profesyoneller, bu hizmetin alicilarina
karsi etik ve ahlaki degerleri benimseyerek birey/hasta mah-
remiyetine ve veri gizliligine 6nem vermeli ve bunlarin ihlaline
karsi gerekli dnlemleri almalidir.

2.7 Etkili iletisim kurabilmek

Podoloji profesyonellerinin tamami, birey/hasta temelinde hiz-
met alicilarina karsi etkili iletisim becerisine sahip olmalidir. ile-
tisim becerileri, tani ve tedavi slireclerinde biyik role sahiptir.
Hizmet alicisi olarak nitelendirdigimiz bireyin/hastanin detayli
anamnezi, 6z ve soyge¢misi podoloji seanslarini ve hastaligin
prognozunu dogrudan etkilemektedir. Etkili ve dogru iletisim
yas, kultir, etnik kdken, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve
manevi veya dini inanglar gibi faktérlerden etkilenir. Bu yiiz-
den podoloji saglik profesyoneli ile hizmet alicisi ya da gerekli
durumlarda yasal vasisi ile kurulan s6zIU ya da s6zlii olmayan
tim iletisim kanallari etkili kullanilmahdir. Podoloji profesyone-
li uluslararasi dile hakim olmali, gerekli durumlarda ise medikal
tercimanlik hizmetinden yararlanmalidir.
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2.8 Diger saglik profesyonelleriyle uygun sekilde ¢alisabilmek

Cok disiplinli bir ekibin parcasi olarak Ustlenilen ¢alismalara et-
kin bir sekilde katkida bulunmak hem bir uygulayici olarak hem
de ekibin bir Gyesi olarak is birligi icinde profesyonel iliskiler
kurmak ve stirdiirmek podoloji profesyonellerinin tamamindan
beklenmektedir.

2.9 Kayitlari uygun sekilde tutabilmek

Yururlikteki mevzuat, protokoller ve yonergelere uygun olarak
dogru, kapsamli ve anlasilir tibbi kayitlar tutabilmek ve gerek-
tiginde sunabilmek podoloji profesyonellerinin tamaminin go-
revinin bir pargasidir.

2.10 Uygulama sonrasinda iizerinde elestirel bakis agisiyla
diisiinebilmek ve uygulamayi gézden gecgirebilmek

Vaka sunumlari, konseyler ve yapilan uygulamalar Gzerinde tar-
tisabilmek, elestirebilmek, yontem ve sonuglarini kaydederek
glincel literatlre hakim olmak etkili tedavi strecinin gereklili-
gidir. Lisans mezunu, yiksek lisans mezunu ve doktora mezunu
podoloji profesyonelleri bu konuda en yeni calismalari takip
ederek hem teorik bilgiyi hem de uygulama becerisini ilerlet-
melidir.

2.11 Podoloji uygulamalarinin etkinligini ve dogrulugunu
garantileyebilmek

Lisans mezunu, yiksek lisans mezunu ve doktora mezunu po-
doloji profesyonelleri igin; kanita dayali uygulamalarda buluna-
bilmek, podoloji uygulamalarini sistematik olarak degerlendi-
rebilmek ve denetim prosedirlerine katilabilmek, niteliksel ve
niceliksel veriler dahil olmak lizere bilgi toplayabilmek ve yapi-
lan miidahalenin glincel literatir ve klinik beceriler ile uyumlu-
lugunu one slrebilmek dikkate alinmasi gereken durumlardir.

2.12 Meslegiyle ilgili en 6nemli temel kavramlari bilmek

Tedavi etkinliginin degerlendirilmesi ve arastirma sireci de da-
hil olmak Uzere bilimsel arastirmanin ilkeleri ve uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olmak, podoloji ile ilgili saghk, hastalik ve
islev bozuklugu bilgileriyle birlikte insan viicudunun yapisini ve
fonksiyonunu bilmek, ayak bakimi ve podoloji egitimi kapsa-
minda insan anatomisi ve lokomotor sistemi, davranis bilimleri,
histoloji, immunoloji, farmakoloji, fizyoloji, podiatrik ortopedi
ve biyomekanigi, sistemik ve podiatrik patoloji kavramlarina
hakimiyet gereklidir. Bu egitimler lisans, yluksek lisans ve dok-
tora seviyesindedir. On lisans egitimi alan podologlar/podoloji
teknikerleri baslangic seviyesinde egitimlerden ge¢mektedir.

2.13 Podolojik uygulamalan hakkinda uygun bilgi ve
becerilerden yararlanabilmek

Uygun teknikler ve ekipman kullanarak kapsaml, hassas ve
ayrintili bir degerlendirme yapabilmek ve kaydedebilmek, uy-
gun teshis veya izleme proseddrlerini, tedaviyi, terapiyi veya
diger eylemleri glivenli ve etkili bir sekilde ylritebilmek, te-
mel yasam destegi becerilerini kullanabilme ve klinik acil du-
rumlarda gilvenli bir sekilde basa c¢ikabilmek, yeni gelismeleri
veya degisimleri gerektiginde uygulamaya dahil edebilmek, alt
ekstremite ve ayakta ortaya ¢ikan sistemik bozukluklarin belirti
ve semptomlarini ozellikle iliskilendirebilmek ve yorumlamak
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(kardiyovaskiler problemler, dermatolojik problemler, gelisim-
sel bozukluklar, diabetes mellitus, enfeksiyonlar, malignite, n6-
rolojik problemler, bébrek problemleri, romatoid artrit ve diger
artropatiler, vs.) en temel unsurlardir.

Bunun yani sira podolojik teknikleri gtivenli ve etkili bir sekil-
de uygulayabilmek igin; ilgili durumda sadece regeteli ilaglari
uygulamak, farmakolojik ge¢misi ve hasta tedavisi icin olasi
sonuglari bilmek, lokal anestezi tekniklerini uygulamak, bo-
zulmamig ve Ulserlesmemis derinin cerrahi olmayan mekanik
debridmanini yapmak, cilt ve tirnak i¢in cerrahi olmayan prose-
durler gerceklestirmek, tirnak bozukluklarini takip etmek, ayak
ortezleri yapmak ve kullanmak, ayak ortezleri recetelendirmek
onemlidir. Bilgi ve iletisim teknolojilerini podolojik midaha-
lelere uygun olarak kullanabilmek tani ve tedavi slreclerinde
onceliklidir. Bu surregler lisans, ylksek lisans ve doktora seviye-
sindedir. On lisans egitimi alan podologlar/podoloji teknikerleri
denetimli olarak tedavide rol alirlar.

2.14 Giivenli bir muayene ortami olusturarak etkin tedavinin
devamhiligini saglamak

Yururlikteki saglik ve givenlik mevzuatinin ve vaka raporla-
ma gibi is yerinde yirirlikte olan ilgili glivenlik politikalarinin
ve prosedirlerinin farkinda olmak ve bunlara uygun hareket
edebilmek, saglik ve giivenlik mevzuatina uygun olarak tehli-
ke kontroli ve risk ydnetimi, azaltma veya ortadan kaldirma
tekniklerini giivenli bir sekilde se¢ebilmek, podolojik seanslar
esnasinda uygun kisisel koruyucu donanimlari secebilmek ve
dogru kullanabilmek, enfeksiyon kontroltintin farkindaligi ile
glvenli ortamlar olusturabilmek, etkili ve glivenli miidahaleler
icin hastalari dogru sekilde pozisyonlamak, dezenfektanlarin
kullaniminin dogru ilkelerini ve uygulamalarini, sterilizasyon ve
dekontaminasyon yéntemlerini ve atiklarin yonetimini bilmek
etkin tedavinin temel ilkelerini olusturmak tiim podoloji pro-
fesyonellerini kapsamaktadir.

3. Etik ilkeler

Etik, yasamin tim alanlarindaki iliskileri diizenleme ruhunda
olan ve ahlaki degerlerin felsefesi bir baska deyisle ahlak kurami
olarak tanimlanir. lyiyi-kétiyii, dogruyu-yanhsi tanimlayan ve
bunlarin sonuglarindan dogabilecek durumlari yorumlayan bir
felsefe alanidir. Bir alanda uyulmasi gereken davranislari belir-
leyen, o alanla ilgili dogrulari gbz 6niine seren kurallardir. Buna
gore etik ilkeler, bir alana 6zgi ilkeleri kapsar. Cagdas diinyada
her meslegin kendisine 6zgl bir etigi olmasi, bdylelikle mes-
lek Gyelerinin davranislari konusunda, toplum icinde glivence
olusturan bir otokontrol sisteminin ortaya ¢ikmasi istenilen bir
durumdur. Podoloji meslek etigi, calisma hayatindaki profes-
yonellerin ahlak ilkelerini, davranis bicimlerini, gérevlerini ve
zorunluluklarini belirleyen kurallar zinciri olarak tanimlanabilir.
Tibbi midahalelere yol gdstermek Uzere ulusal ya da uluslara-
rasi otoriteler tarafindan hazirlanmis olan kural dizileridir. Etik
ilkelerin gegerli olmasinin temel nedeni karsilagilan bir olaya
iliskin gereksinimi gidermelerinden 6turi yol gésterdikleri kitle
tarafindan dogruca benimsenmeleridir.
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Etik ilkeler, bireylerin saghginin, esenliginin, hasta haklarinin
gbz ardi edilebilecegi endisesi ile podolojide klinik uygulama-
lar sirasinda podolog-hasta, podolog- podolog, hasta-saglik po-
litikasi, denek-arastirmaci/podolog, podolog/diger saglik pro-
fesyoneli gibi iliskilerde ortaya ¢ikan deger sorunlariyla ilgilenir.
Ayak sagligina dair yapilan her islemin planlama ve yirittlme-
siyle ilgili uyulmasi gereken etik ve bilimsel dl¢itler olarak Po-
doloji meslek etigi tanimlanabilmektedir.

Genel olarak baktigimizda podoloji meslek etigi gerekliligi;

e sefkatli ve insan haklarina saygili olacak bicimde tibbi hiz-
met saglama,

e hastalar, meslektaslar ve diger saglk calisanlari ile diirlistge
anlasabilme,

e kanunlara saygili olma,

e hastanin yararina karsit olan degisiklikleri arastirarak farki-
na vardirma sorumlulugunu kabul etme,

e hastalarinin, meslektaslarinin ve diger saglik ¢alisanlarinin
haklarina saygi duyma,

e vyasal sinirlar icinde hasta mahremiyetini koruma,

e glincel bilimsel gelismeleri takip ederek uygun bilgileri has-
talara, meslektaslarina ve halka ulastirma,

o gerektigi zaman diger saglik calisanlarina konsiiltasyon
alma/verme,

e gelismis toplum olusumuna katkida bulunulan aktivitele-
re istirak etme gibi durumlari kapsamaktadir (HCPC 2023,
RCPOD 2023).

SONUC ve ONERILER

Podoloji profesyonelleri; en ideal egitimi almak, akademik ve
mesleki kariyerinde basarili olmak, etik ilke ve standartlarini
tam uygulamak ve yasal mevzuatlari tanimak zorundadir.

On lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimi tilkemizde aktif faali-
yet gostermekte olup akademik kariyer planlamalari yapilmak-
tadir. Hali hazirda sayisi en hizli artan 6n lisans mezunu podo-
loji profesyonelleri/podolologlar tniversite hastaneleri, devlet
hastaneleri ve saglik bakanhgina bagli 6zel merkezlerde sahada
aktif olarak gorev alirken lisans tamamlama yontemine de bas-
vurmaktadirlar. Bunun yani sira lisansisti egitim alan podolo-
ji profesyonelleri sayisi ise son yillarda artmakta ve akademik
anlamda verimli calismaktadirlar. Bu mutualist iliski, bu alanda
yetkin akademisyenler tarafindan yetistirilmis saglik profesyo-
neli ve ekibiyle uygun tani, tedavi ve takip programina alinmayi
hak eden hasta grubunu memnun etmektedir.

Podoloji, Glkemizde gelinen noktada, egitim programlari, me-
zunlari, meslek ve tnvan tanimlarinin gelismekte oldugu bir
bilim alani olarak karsimiza gikmaktadir. Podoloji meslegi etik
ilkeleri; tibbi etik ilkelerinin tamamini kapsayarak 6zellesen olu-
sum icerisindedir. Ust diizey uyumu hedefleyen Podoloji etik
ilkeleri, podolojik tim midahalelerin tani, tedavi ve takip sire-
ciyle ilgili uyulmasi gereken oélcitleri 6zimsemektedir.
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