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OZET

Amag: Bu c¢alismanmin amaci, Tiirkiye drneginde, 2004-2023 yillari arasinda popiiler diyetlerin
Google’da aratilma sayisini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu infodemiyolojik arastirma, Google Trends arama motoru kullamlarak
01.01.2004 ile 01.07.2023 yillar: arasinda geriye doniik verilerden yararlanilarak gergeklestirilmistir.
Veriler SPSS 24.0 ve XLSTAT programlari ile degerlendirilmistir.

Bulgular: En ¢ok artis trendi gosteren diyet terimi FODMAP (%14064.29’luk arng, ZJT: 18.725,
p<0.001) olup, bunu yumurta diveti (%3785.71 lik artis, ZJT: 13.048, p<0.001) ve aralikli orug
(%1120.00°hk artis, ZJT: 10.212, p<0.001) takip etmistir. Lahana diyeti (%94.58, ZJT:-10.336, p<
0.001), Zone diyeti (%88.00, ZJT: -3.689, p< 0.001) ve Atkins diyeti (%57.14, ZJT: -3.330, p: 0.001)
bir azalma ile diisiis egilimi gostermistir. Benzer olarak, “Saglikli beslenme” terimine olan ilgide
%23.73 liik bir azalma ile diisiis egilimi gostermistir (ZJT:-4.453, p< 0.001). Zaman i¢inde artig
gosteren arama terimleri genellikle yilin ilk aylar ile yaz aylarinda en yiiksek degerine ulasmigstir.

Sonug¢: FODMAP, yumurta diyeti ve aralikli orug en ¢ok ilgi goren diyet terimleridir. Bununla birlikte
bilimsel kanita dayali olmayan bazi popiiler diyet terimlerine olan ilgi artmis, bazilarinda azalmigtir.
Bu ¢alisma, halk saghg acisindan faydali olabilir ve epidemiyolojik calismalara yardimci olmak adina
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme infodemiyolojisi, Diyet, Google Trends, Popiiler diyetler, FODMAP
ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate the number of Google searches for popular diets between 2004
and 2023 in the case of Turkey.

Materials and Method: This infodemiological study was conducted using retrospective data between
01.01.2004 and 01.07.2023 using Google Trends search engine. The data were evaluated with SPSS
24.0, and XLSTAT programmes.

Results: The diet term with the highest trend was FODMAP (14064.29%, ZJT: 18.725, p<0.001),
followed by egg diet (3785.71%, ZJT: 13.048, p<0.001), and intermittent fasting (1120.00%, ZJT:
10.212, p<0.001). Cabbage diet (94.58%, ZJT: -10.336, p< 0.001), Zone diet (88.00%, ZJT: -3.689,
p< 0.001), and Atkins diet (57.14%, ZJT: -3.330, p: 0.001) showed a negative trend with a decrease.
Similarly, interest in “Healthy diet” showed a negative trend with 23.73% (ZJT: -4.453, p< 0.001).
Search terms that increased over time generally reached the highest value in the first months of the
year and summer months.

Conclusion: FODMAP, egg diet, and intermittent fasting are the most popular dietary terms. However,
interest in some popular dietary terms not based on scientific evidence has increased and some have
decreased. This study can be a useful resource for public health and can be used for epidemiological
studies.

Keywords: Nutrition infodemiology, Diet, Google Trends, Popular diets, FODMAP

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(1)

120


mailto:turkcana@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-7073-2907
https://orcid.org/0000-0001-7982-6988

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(1) @ 2024

GIRiS

Obezite, diinyay1 etkileyen kiiresel bir saglik
sorunudur ve tiim iilkelerde 6niimiizdeki on yilda
obez yetiskinlerin sayisinda bir artis olmasi
beklenmektedir (World Obesity, 2022). Diinya
Saglhk Orgiitii'niin raporuna gore, yetiskinlerin
%39'u fazla viicut agirligina sahip, %13'"{i obezdir
ve obezite prevelansi 1975'ten bu yana neredeyse
iic katina ¢ikmistir (World Health Organization,
2021). Ayrica, 4 Mart 2022 Diinya Obezite
Gilnii'nde yayinlanan Diinya Obezite Atlasi, 2030
yilina kadar her 5 kadindan 1'inin ve her 7
erkekten 1'inin obez olacagini 6ngérmektedir
(World Obesity, 2022). Obezite, kardiyovaskiiler
hastalik, Tip 2 diyabet, hipertansiyon ve
metabolik bozukluklar gibi ¢ok sayida bulasici
olmayan hastalik ile iligkilidir (World Health
Organization, 2021).

Diinyada ve iilkemizde birgok kisi viicut agirligini
azaltmak veya korumak icin ¢esitli diyetler
yapmakla birlikte daha hizli zayiflamanin yollar
ile daha yakindan ilgilenmektedir (Kiiciik ve
Yibar, 2021). Giiniimiizde internet saglik ve
beslenme ile ilgili bilgileri aramak i¢in kullanilan
yaygin bir iletisim aracidir ve bu konularda bilgi
arayanlarin  sayist her gegen giin artis
gostermektedir (Pollard, Pulker, Meng, Kerr ve
Scott, 2015; Palomo-Llinares, Sanchez-Tormo,
Wanden-Berghe ve Sanz-Valero, 2021). Ayrica,
insanlarin estetik kaygilarini, minimum ¢aba ile
daha iyi goriinme ve daha iyi hissetme zaaflarini
bilen kisilerce, sagliga yararli oldugu iddia edilen
ancak bilimsel dayanagi olmayan popiiler diyetler
ticari  amaclarla  piyasaya  siiriilmektedir
(Bryngelsson ve Asp, 2005).

Internet verilerinin kullanimi, son on yilda saglik
bilisiminin ayrilmaz bir pargast haline gelmis
olup, ¢evrimigi kaynaklar giderek daha fazla
erisilebilir hale gelerek insan davranigini analiz
etmede ve tahmin etmede yararli olabilecek
veriler saglamaktadirlar. Bu baglamda iki yeni
kavram  olusturmustur:  infodemiyoloji  ve
bilgilendirme. Infodemiyoloji, halk sagh§ ve
kamu politikasin1 bilgilendirmek nihai amaci
olan, elektronik bir ortamda, 6zellikle internette
veya bir popiilasyonda bilginin dagitim ve
belirleyicileri bilimi olarak tanimlanmaktadir.
Bilgilendirme ise gozetim ve trend analizi i¢in
infodemiyoloji Ol¢limlerinin boylamsal takibi
olarak tanmimlanmaktadir (Eysenbach, 2009;
2011).

Basta Google ve sosyal medya olmak iizere ¢esitli

cevrimici kaynaklardan gelen veriler, saglikla
ilgili wverileri izlemek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir (Nuti ve ark., 2014; Huesch,
Chetlen, Segel ve Schetter, 2017; Wongkoblap,
Vadillo ve Curcin; 2017; Mavragani, Ochoa ve
Tsagarakis, 2018; Ricard, Marsch, Crosier ve
Hassanpour, 2018). Su anda, internet verilerinin
kullanimiyla saglik ile ilgili konular1 ele almada
en popliler arag, 2004'ten itibaren Google
aramalar1 hakkinda hem gercek zamanli hem de
arsivlenmis bilgiler saglayan acik bir gevrimigi
ara¢ olan Google Trends (GT) sitesidir. GT'nin
baglica avantaji, kullanicilarin agiklanan ve
belirtilmeyen tercihlerini kullanmasidir
(Mavragani ve Ochoa, 2019); bu nedenle, bagka
tiirli toplanmasi zor veya imkansiz olacak bilgiler
elde edilebilir. internetin genel niifustan gergek
zamanl1 olarak biiyiik miktarda veri toplamasiyla,
GT gibi kamuya agik veri tabanlari, epidemiyoloji
calismalarina yardimci olmak i¢in uygun bir arag
olabilir. Ayrica biiyilk miktarda veri kullanan
beslenme infodemiyolojisi ¢alismalari, kanita
dayali politika gelistirmek i¢in kullanilabilir. Bu
calismanin amaci, Tiirkiye 6rneginde, 2004-2023
yillar1 aras1 popiiler diyetlerin Google’da aratilma
sayisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarimi)

Bu calisma bir infodemiyolojik arastirma olup,
GT arama motoru
(https://trends.google.com/trends/)  kullanilarak
01.01.2004 ile 01.07.2023 yillar1 arasinda geriye
doniik Tirkiye’ye ait verilerden yararlanilarak
gerceklestirilmistir. Tiirkge disindaki dillerde ve
cografi bolgelerde arama yapilmamstir.

GT Arama Araci ve Veri Toplama

GT, 1 Ocak 2004'ten bu yana segilen bir bolge ve
donemde secilen bir ifadenin analizine izin veren
ticretsiz bir ¢evrimigi aragtir. Arag, Google arama
motoru kullanilarak yapilan sorgularin Goreli
Arama Hacmini (Relative Search Volume-RSV)
tahmin eder. RSV, belirli bir cografi bolge ve
zaman araligmdaki Google kullanicilarinin
sayisina gOre ayarlanan bir arama hacmi
endeksidir. RSV 0 ile 100 arasinda degisir; 100 en
yilksek popiilerligi (belirli bir zaman ve
konumdaki popiilerligin %100'i) ve 0 ise en
disik poptlerligi  (belirli  bir donem ve
konumdaki popiilerligin %01, ilgisizlik) gosterir
(Nuti ve ark., 2014; Kaminski, Skonieczna-
Zydecka, Nowak ve Stachowska, 2020). GT,
analiz edilen kelime &beklerini "arama terimi"
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veya "konu" olarak nitelendirir. Arama terimleri,
harfi harfine yazilan soézciiklerdir. Ayrica GT,
popiiler sorgularla baglantili ifadeleri tanidiginda
konu 6nerebilir (Kaminski ve ark., 2020).

Popiiler diyetlerle ilgili arama terimleri segilirken
giincel literatiir calismalarindan yararlanilmigtir
(Alphan, 2016; Shukla ve ark., 2019; Freire,
2020; Kaminski ve ark., 2020; American Heart
Association  Council on  Lifestyle and
Cardiometabolic Health, 2023). Bilimsel kanita
dayali ya da belirli hastaliklarda tedavi amaclh
kullanilan diyet terimleri ile sagliksiz diyet
terimleri arama terimleri olarak kullanilmistir
(Alphan, 2016; Shukla ve ark., 2019; Freire,
2020; Kaminski ve ark., 2020; American Heart
Association  Council on  Lifestyle and
Cardiometabolic Health, 2023). Arama terimleri
sunlardir: “Siirdiriilebilir Beslenme”, “Saglikli
Beslenme”, “Bitkisel Beslenme”, “Akdeniz
diyeti”, “Japon diyeti”, “Nordik diyeti”’, “DASH
diyeti”,  “Pesketaryenlik”,  “Frutaryenizm”,
“Vejetaryenlik”,  “Veganizm”,  “Lakto-ovo
vejetaryenlik”, “Lakto vejateryenlik”, “Ovo
vejetaryenlik”,  “FODMAP diyeti”, “Diisiik
glisemik indeks diyeti”, “Diisiik sodyumlu diyet”,
“Aralikli orug”, “Atkins diyeti”, “GAPS diyeti”,
“Paleolitik diyet”, “Gutensiz diyet”, “Alkali
diyet”, “Isvec diyeti”, “Kushan diyeti”, “Diisiik
yagl diyet”, “South beach diyeti”, “Pritikin
diyeti”, “Yumurta diyeti”, “Lahana diyeti”,
“Yogurt kiirii diyeti”, “Kabak diyeti”, “Elma
sirkesi diyeti”, “Leptin diyeti”, “Pirin¢ diyeti”,
“Cig beslenme”, “Diisiik karbonhidrat diyeti”,
“Ketojenik diyet”, “Diisiikk proteinli diyet”,
“Yiiksek proteinli diyet”, “Zone diyeti”, “Sporcu
diyeti”, “Sivi diyeti”, “Kan grubu diyeti”, “Diisiik
posalt diyet”, “Detoks diyeti”, “Su diyeti”,
“Canan Karatay diyeti”, “Eliminasyon diyeti”.
“Frutaryenizm”,  Lakto-ovo  vejetaryenlik”,
“Lakto vejateryenlik”, “Ovo vejetaryenlik”,
“Diigiik sodyumlu diyet”, “South beach diyeti”,
“Pritikin diyeti”, “Diisiik proteinli diyet” terimleri
icin RSV verisine ulasilamadig1 igin analizlere
dahil edilmemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin yapis1 geregi konservatif bir
yaklasim olarak parametrik olmayan testler
kullanilmigtir. Arama terimlerinin RSV’lerinin
zaman icinde istatistiksel bir fark gosterip
gostermedigi Jonckheere—Terpstra testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Mevsimsel trend
analizi i¢in Mann-Kendall testi XLSTAT

programi tarafindan gergeklestirilmistir. Tim
sonuglar i¢in p< 0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 ve Sekil 1’e gore, 2004’ten 2023’e
kadarki  ortalama  RSV’lerde = FODMAP
%14064.29’luk (ZJT: 18.725, p< 0.001), yumurta
diyeti %3785.71’lik (ZJT: 13.048, p< 0.001),
aralikli oru¢ %1120.00°’hik (ZJT: 10.212, p<
0.001), su diyeti %738.10’Iuk (ZJT: 13.711, p<
0.001), ketojenik diyet %485.71°lik (ZJT: 15.132,
p< 0.001), Canan Karatay diyeti %129.79’luk
(ZJT:7.119, p<0.001), Japon diyeti %121.43°1ik
(ZJT: 7.743, p< 0.001), Dukan diyeti %71.43’liik
(ZJT: 3.416, p: 0.001), DASH diyeti %50.77’lik
(ZJT: 7.048, p< 0.001), glutensiz diyet
%49.14°1ik (ZJT: 9913, p< 0.001) ve ¢ig
beslenme %42.86’1ik (ZJT: 2.276, p: 0.023) artis
gostermis  olup, Jonckheere-Terpstra trend
analizine gore de yiikselis trendi gostermistir.
Bunun yani sira disik karbonhidrat diyeti
%96.37’lik  (ZJT:  4.064, p< 0.001),
pesketaryenlik %94.86’1ik (ZJT: 2.417, p: 0.016),
alkali diyet %90.14’lik (ZJT: 3.699, p< 0.001),
leptin diyeti %81.95’1ik (ZJT: 4.691, p< 0.001),
piring diyeti %81.18’lik (ZJT: 3.264, p: 0.001),
Paleo diyeti %78.18lik (ZJT: 3.853, p< 0.001),
stvi diyeti %71.58’lik (ZJT: 6.620, p< 0.001),
sporcu diyeti %70.86’lik (ZJT: 6.779, p< 0.001),
siirdiiriilebilir beslenme %45.14°liikk (ZJT: 3.220,
p: 0.001), kabak diyeti %42.61°lik (ZJT: 8.989,
p<0.001), GAPS diyeti %31.43°liik (ZJT: 9.457,
p< 0.001), Akdeniz diyeti %11.97’lik (ZJT:
4932, p< 0.001) ve eliminasyon diyeti
%11.17°lik (ZJT: 9.208, p< 0.001) azalma
gosterse de Jonckheere-Terpstra trend analizine
gore artan bir trend gostermistir. Tersine, lahana
diyeti %94.58’lik (ZJT: -10.336, p< 0.001), zone
diyeti %88.00’1ik (ZJT: -3.689, p< 0.001), Atkins
diyeti %57.14’lik (ZJT: -3.330, p: 0.001) ve
saglikli beslenme %23.73°lik (ZJT: -4.453, p<
0.001) bir azalma ile diisiis egilimi gostermistir.
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Sekil 1. Yillara Gore Popiiler Diyet Terimlerinin Dagilimi

Tablo 1. Arama Terimlerinin 2004-2023 Yillar1 Arasindaki Trend Analizi Sonuclar:

Arama terimi Zst P degeri Arama terimi ZiT P degeri
Siirdiiriilebilir beslenme 3.220 0.001** Aralikli orug 10.212 <0.001**
Saglikli beslenme -4.453 < 0.001** Sivi diyeti 6.620 <0.001**
Bitkisel beslenme 0.353 0.724 Kan grubu diyeti 1.732 0.083
Japon diyeti 7.743 <0.001** FODMAP 18.725 <0.001**
Akdeniz diyeti 4.932 < 0.001** DASH diyeti 7.048 <0.001**
Nordik diyeti 1.005 0.315 Paleo diyeti 3.853 <0.001**
Vejetaryenlik 1.167 0.243 Detoks diyeti 0.610 0.542
Veganizm 1.323 0.186 Isveg diyeti -1.368 0.171
Cig beslenme 2.276 0.023* Su diyeti 13.711 <0.001**
Pesketaryenlik 2.417 0.016* Canan karatay diyeti 7.119 <0.001**
Dukan diyeti 3.416 0.001** GAPS diyeti 9.457 <0.001**
Glutensiz diyet 9.913 <0.001** Yumurta diyeti 13.048 <0.001**
Diisiik karbonhidrat diyeti 4.064 <0.001** Lahana diyeti -10.336 <0.001**
Ketojenik diyet 15.132 <0.001** Eliminasyon diyeti ~ 9.208 <0.001**
Atkins diyeti -3.330 0.001** Yogurt kiirti diyeti ~ 0.846 0.398
Yiiksek proteinli diyet 1.338 0.181 Kabak diyeti 8.989 <0.001**
Alkali diyet 3.699 <0.001** Elma sirkesi diyeti  -0.331 0.741
Diisiik glisemik indeksli diyet 0.196 0.845 Leptin diyeti 4.691 <0.001**
Zone diyeti -3.689 <0.001** Piring diyeti 3.264 0.001**
Sporcu diyeti 6.779 <0.001**  Kushan diyeti 0.317 0.751

*p<0.05, **p<0.001.

llgili arama terimlerinin zaman igindeki  diyeti, glutensiz diyet, diisiik karbonhidrat diyeti,
mevsimsel trend analizleri incelendiginde, ketojenik diyet, alkali diyet, sporcu diyeti, aralikli
stirdiiriilebilir beslenme, Japon diyeti, Akdeniz  orug, siv1 diyeti, FODMAP, paleo diyeti, su
diyeti, ¢ig beslenme, pesketaryenlik, Dukan diyeti, Canan Karatay diyeti, GAPS diyeti,
-
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yumurta diyeti, eliminasyon diyeti, kabak diyeti,
leptin diyeti, veganizm ve piring diyeti zaman
icinde artis gostermisken; saglikli beslenme,
Atkins diyeti, zone diyeti ve lahana diyeti azalma
gostermistir. Bununla birlikte, bitkisel beslenme,
Nordik diyeti, vejetaryenlik, yiiksek proteinli
diyet, diisiik glisemik indeksli diyet, kan grubu

diyeti, detoks diyeti, Isve¢ diyeti, yogurt kiirii
diyeti, elma sirkesi diyeti ve kushan diyeti
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir  degisim
gostermemistir. Ayrica zaman icinde artig
gOsteren arama terimlerinin genellikle yilin ilk
aylari ile yaz aylarinda en yiiksek RSV ye ulastigi
saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Arama Terimlerinin 2004-2023 Yillar1 Arasi1 Ortalama RSV Degerleri, RSV’lerin En

Diisiik Ve Yiiksek Oldugu Aylar ile Mevsimsel Trend Analizi Sonuclar

Arama terimi Mevsimsel p degeri Ortalama=SS RSV’nin en yiiksek RSV’nin en diisiik

Mann- oldugu ay oldugu ay

Kendall testi

O
Siirdiiriilebilir 0.172 0.002* 414 +1151 Subat (10.88 +17.92)  Kasim (1.53 +5.16)
beslenme
Saglikli beslenme  -0.287 <0.001** 27.59 + 15.67 Aralik (44.00 +20.12) Temmuz (12.31 + 4.67)
Bitkisel beslenme  -0.005 0.933 2.65+11.04 Nisan (7.83 + 23.05) Subat (0.50 +2.12)
Japon diyeti 0.379 <0.001**  3.08 +9.08 Haziran (8.05+23.99)  Kasim (1.33 +3.15)
Akdeniz diyeti 0.214 <0.001**  13.23+14.24 Mart (22.88 + 18.61) Temmuz (8.73 + 6.89)
Nordik diyeti 0.040 0.486 2.58 +11.02 Agustos (6.64 +24.15)  Subat (0.11 £ 0.47)
Vejetaryenlik 0.059 0.287 3.25+10.78 Eyliil (9.00 + 25.96) Mayis (1.11 + 2.54)
Veganizm 0.085 0.009* 5.09 + 11.40 Ekim (8.37 + 14.42) Eyliil (2.47 + 2.91)
Cig beslenme 0.140 0.009* 2.99+9.14 Subat (6.66 + 23.38) Haziran (0.64 + 1.36)
Pesketaryenlik 0.150 0.009* 1.99 +9.00 Temmuz (5.42+22.91) Ekim (0.18 + 0.75)
Dukan diyeti 0.166 0.001** 11.13+16.31 Nisan (16.00 + 25.78) Ekim (6.68 +9.17)
Glutensiz diyet 0.494 <0.001**  7.29+13.26 Agustos (15.88 +£31.03) Ocak (4.35 +5.21)
Diisiik 0.225 <0.001**  3.69+11.25 Mart (8.83 + 23.76) Agustos (0.70 + 1.15)
karbonhidrat diyeti
Ketojenik diyet 0.738 <0.001**  7.03+10.99 Nisan (11.11 + 23.32) Kasim (4.80 + 7.30)
Atkins diyeti -0.186 <0.001**  511+9.79 Mart (11.72 + 23.47) Subat (2.33 + 2.65)
Yitksek  proteinli 0.081 0.149 2.92£12.15 Ocak (8.94 + 21.83) Aralik (0.11 + 0.48)
diyet
Alkali diyet 0.206 <0.001**  4.46 +9.87 Subat (11.00 + 23.84) Ekim (1.68 + 2.65)
Disik  glisemik 0.021 0.709 1.96 £8.77 Subat (6.66 + 23.45) Haziran (0.23 £ 0.56)
indeksli diyet
Zone diyeti -0.216 <0.001**  3.95+13.41 Temmuz (8.63 +18.92)  Eyliil (0.11 +0.33)
Sporcu diyeti 0.347 <0.001**  3.05+7.59 Eyliil (7.88 & 23.85) Mayis (1.64 + 2.62)
Aralikli orug 0.506 <0.001**  8.26 +16.54 Mayis (13.52 + 28.00) Ocak (3.47 +10.36)
Sivi diyeti 0.341 <0.001**  7.00 +11.02 Mart (10.33 + 16.35) Ekim (4.25 + 3.76)
Kan grubu diyeti 0.090 0.074 13.77 £18.37 Mart (17.61 + 24.51) Temmuz (8.68 + 10.74)
FODMAP 0.912 <0.001** 34.12 +£34.46 Nisan (37.66 + 36.50) Kasim (29.20 + 31.64)
DASH diyeti 0.312 <0.001**  4.52+12.28 Kasim (10.26 + 24.70) Eyliil (1.05 + 1.85)
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Tablo 2’nin  Devami
Paleo diyeti 0.192 <0.001**  3.23+11.37 Mayss (8.05 + 20.14) Agustos (0.47 + 0.62)
Detoks diyeti 0.065 0.197 4,75+7.82 Ocak (8.17 +23.78) Haziran (3.00 + 2.50)
Isveg diyeti -0.006 0.903 47.80 +20.14 Mart (61.66 + 18.75) Ekim (30.00 + 12.68)
Su diyeti 0.628 <0.001**  1235+19.61  Subat(17.50 £25.70)  Kasim (5.86 + 4.18)
Canan Karatay 0.358 <0.001** 26.72 +£27.64 Aralik (33.05 + 30.48) Haziran (18.82 + 17.87)
diyeti
GAPS diyeti 0.494 <0.001** 556+ 9.53 Eyliil (9.29 + 23.78) Mayss (3.64 + 4.22)
Yumurta diyeti 0.623 <0.001**  23.16 +23.01 Mart (33.66 + 31.28) Kasim (15.25 + 12.96)
Lahana diyeti -0.521 <0.001**  19.88+18.43 Subat (29.11 + 26.64) Agustos (9.58 + 9.40)
Eliminasyon diyeti  0.458 <0.001**  551+12.29 Ocak (9.88 + 24.67) Kasim (2.00 + 3.70)
Yogurt kiirii diyeti  0.050 0.377 2.25+10.26 Ocak (7.29 + 24.02) Agustos (0.35 + 0.78)
Kabak diyeti 0.449 <0.001**  5.87+11.26 Nisan (10.11+23.17)  Ocak (1.94 + 2.90)
Elma sirkesi diyeti  -0.010 0.852 5.40+12.36 Nisan (10.22 + 23.94) Ocak (2.05 +2.81)
Leptin diyeti 0.261 <0.001**  2.36+8.02 Haziran (6.60 + 22.07)  Aralik (1.10 + 2.72)
Piring diyeti 0.192 <0.001**  6.49+1451 Mart (10.20 + 26.23) Haziran (1.80 + 3.62)
Kushan diyeti 0.014 0.794 5.94 +£10.33 Mart (9.00 + 22.01) Ekim (3.00 +5.33)

*p<0.05, **p<0.001.

TARTISMA

Basta obezite olmak iizere bircok saglik
problemleri nedeniyle cesitli diyet uygulamalari
hem iilkemizde hem de tiim diinyada popiiler hale
gelen Onemli bir halk saghg sorunudur
(Adigiizel, Kilig ve Yilmaz, 2023). Bunun yani
sira, diinya genelinde yetiskinlerin ¢ogunun
yasamlarmin herhangi bir bdliimiinde agirlik
kaybina yonelik girisimleri oldugu bulunmustur.
Bu girisimlerin  yayginlasmast  beraberinde
popiiler diyetleri getirmistir (Dinu ve ark., 2020).
Glnlimiizde, saglik ve beslenme terimlerini
aramak i¢in kullanilan internet 6nemli bir iletigim
aract olup, bu konularda bilgi arayanlarin
sayisinin her gegen giin artis gostermektedir
(Pollard ve ark., 2015; Palomo-Llinares ve ark.,
2021). Bu nedenle internet aramalarinin analizi
halkin popiiler diyetlere olan ilgilerini anlama
konusunda 6nemli bilgiler verebilir. Bu ¢aligma
Tiirkiye’de popiiler diyet terimlerini GT
verilerine gore analiz eden ilk ¢aligmadir.
Sonuglara bakildiginda, 2004 Ocak ayindan 2023
Temmuz ayna kadar FODMAP, yumurta diyeti
ve aralikli orug en ¢ok artis gosteren terimler olup,
artan bir ilgi sergilemistir. Tersine, lahana diyeti,
Zone diyeti ve Atkins diyeti ise arama ortalamasi
ve trendi en fazla azalma goOsteren diyet

terimleridir. Artig gosteren arama terimlerinin
genellikle yilin ilk aylar ile yaz aylarinda en
yiiksek RSV’ye ulastig1 saptanmustir.

Bilimsel kanita dayali olmayan popiiler diyetler
en c¢ok medya aracilign ile okuyuculara
ulagabilmektedir (Ercan ve Arslan, 2013).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada popiiler diyetin
ogrenildigi kaynak televizyon, dergi ile gazete
olarak saptanmistir. Bu calismada, kadinlarin
%27.1°1 ve erkeklerin %35.3’1i popiiler diyetlerin
saglikli  zayiflamada  giivenilir  oldugunu
diistindiikleri saptanmustir. En popiiler diyet
Dukan diyeti olup, bunu Isve¢ ve Canan Karatay
diyeti takip etmistir (Karaduman, 2015). Bagka
bir  ¢alismada  iiniversite Ogrencilerinin
%20.6’sinin en fazla bir kez popiiler diyet
uyguladiklar1 ve popiiler diyetleri %50’sinin
sosyal medyadan &grendikleri saptanmigtir
(Oziipek ve Arslan, 2021). Bu nedenle GT,
beslenme arastirmalarinda degerli bir ara¢ olup
zaman i¢indeki ilgi farkliliklarin1 analiz etmeye
yardimc1 olabilir. GT verilerini kullanan bir
caligmada tiim diinyada en ¢ok artisg gosteren diyet
terimi FODMAP olarak bulunmustur. Bunu
veganizm, vejetaryenlik, glutensiz diyet takip
etmistir (Kaminski ve ark., 2020). Benzer olarak,
bu calismada da 1 Ocak 2004’ten 1 Temmuz
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2023’e kadar GT’de aranan popiiler diyetlerden
FODMAP, yumurta diyeti ve aralikli orug en ¢ok
artiy gosteren diyet tiirleri olup; su diyeti,
ketojenik diyet, Canan Karatay diyeti, Japon
diyeti, Dukan diyeti, DASH diyeti, glutensiz diyet
ve ¢ig beslenme hem arama ortalamasi olarak
hem de trend olarak yine artig gostermistir. Bunun
yant  sira  disiik  karbonhidrat  diyeti,
pesketaryenlik, alkali diyet, leptin diyeti, piring
diyeti, Paleo diyeti, siv1 diyeti, sporcu diyeti,
siirdiirilebilir beslenme, kabak diyeti, GAPS
diyeti, Akdeniz diyeti ve eliminasyon diyeti
arama ortalamasi olarak azalsa da trend olarak
artig gostermistir.

FODMAP diyeti, Monash Universitesi’nde
gastroentereloglar,  diyetisyenler ve  bilim
insanlar1 tarafindan olusturmus bir diyet tiirii olup
irritabl bagirsak sendromunun (IBS) tedavisinde
kullanilmaktadir (Barrett, 2013; Altobelli, Del
Negro, Angelett ve Latella, 2017). Bununla
birlikte IBS hastalarinda olumlu etkileri saptanan
disik FODMAP diyeti, posa alimimi ve
prebiyotik alimini kisitladigi i¢in uzun siireli ve
IBS semptomlar1  gdstermeyen  kisilerde
kullanimlarinda  ¢esitli olumsuz saglik
sonuclarina yol acabilir (Ayyildiz ve Yildiran,
2019). GT kullanilarak yapilan bir arastirmada
diinyada en ¢ok artis gosteren diyet teriminin
FODMAP oldugu saptanmistir. Bunun nedeni
hem IBS'de olumlu etkileri olmas1 hem de karin
agrist siskinlik gibi semptomlar1 hafifletmesi
sayesinde popiilerlik kazanmasina baglanmistir
(Kaminski ve ark., 2020). Benzer olarak
Tiirkiye’de de Google kullanicilar1 arasinda en
cok ilgi gosterilen diyet terimi FODMAP’tir. Ek
olarak, FODMAP terimini aratanlarin arama
konular1 incelendiginde ise ilk sirada FODMAP
diyetinin ne oldugu gelirken, bunu diyet, disiik
FODMAP diyeti, IBS ve gida-yiyecek konulari
takip etmistir.

Popiiler diyetlerin ¢ogu, bazi besinleri siddetle
yasaklayarak, enerji ve besin dgelerinin yetersiz
diizeyde alimina neden olmakta ve hizli viicut
agirhigr kaybir vaat etmektedir (Ercan ve Arslan,
2013). Bu diyetlerin saghigi olumsuz yonde
etkiledigi yapilan caligmalarda gosterilmistir
(Kosinski ve Jornayvaz, 2017; Ayyildiz ve
Yildiran, 2019). Bununla birlikte kisa vadede,
daha hizli viicut agirhigr kaybi saglayan yiiksek
proteinli, diisiik karbonhidrath diyetler etkili
olarak bildirilmis olup olumsuz etkileri nedeniyle
dikkatli ~ olunmasi  gerektigi  belirtilmistir
(Aydogdu ve Akbulut, 2020; Freire, 2020). GT
verilerini  kullanan bir c¢alismada  diisiik

karbonhidratli diyet en popiiler dordiincii arama
yapilan diyet terimi olarak bulunmustur
(Kaminski ve ark., 2020). Benzer olarak bu
calismada da diisiik karbonhidrat diyeti ile kisa
vadede daha hizli viicut agirligl kaybi saglayan
diger bircok popiiler diyet terimlerine olan ilgi
artis gostermistir. Diisiik karbonhidratli bir diyet
tirii olan yumurta diyetine olan ilgi ise en ¢ok
artis gosteren ikinci diyet terimidir. Tersine,
saglikli beslenme terimine olan ilginin 2004
yilindan bu yana azaldigir saptanmistir. Bu da
bireylerin daha hizli ve kolay yoldan viicut
agirhign  kaybr  ile ilgilendikleri  seklinde
yorumlanabilir. Internette yer alan bilgiler
genellikle bilimsel kanitlara dayanmiyor olmasi
ileride daha biiylik saglik problemlerine yol
acabileceginden bu konu ile ilgili halki
bilinglendirmek dnem arz etmektedir (Kaminski
ve ark., 2020; Swire-Thompson ve Lazer, 2020).

Aralikl1 orug bir¢ok insanda klinik olarak anlaml
viicut agirhgr kaybi saglayabildiginden ve
genellikle kalori kisitlamas1 gibi geleneksel diyet
bicimlerinden daha az karmasik oldugu
diistiniildiigiinden, son birkag¢ yilda popiilerlik
kazanmigtir (Varady, Cienfuegos, Ezpeleta ve
Gabel, 2022; Zang, He ve Xue, 2022). Aralikh
orug, viicut agirligi kaybinin yani sira dislipidemi
ve kan basincinda iyilesmelerle
iliskilendirilmektedir (Vasim, Majeed ve DeBoer,
2022). GT wverilerini kullanan bir caligmada
aralikli orug terimine olan ilgi 2004 yilindan 2019
yilina kadar artan bir trend gostermistir (Kaminski
ve ark., 2020). Benzer olarak bu calismada da
Tiirkiye’den yapilan aramalarda aralikli orug en
cok artan trend gosteren {iglincii diyet terimidir.

Giliniimiizde Akdeniz diyeti hem sagligi hem de
cevreyi olumlu yonde etkileyen en etkili diyet
modellerinden  biridir (Can, Bayram ve
Ozturkcan, 2021). Benzer sekilde, DASH diyeti
de Akdeniz diyeti kadar etkili olmasa da viicut
agirlig1 kaybr ile kan basincini diisiirmede etkili
bulunmustur (Dinu ve ark., 2020). Olumlu etkileri
de diistintildigiinde Akdeniz Diyeti, DASH diyet
ve saglikli beslenme Onerilerinin sagligi gelistirici
etkileri disiiniildiigiinde  popiiler  diyet
smiflamasinin ~ disinda  tutulmas1  gerektigi
vurgulanmigtir  (Ercan ve Arslan, 2013).
Calismamizda Akdeniz diyeti ve DASH diyetine
olan ilginin 2004 yilindan beri arttif1
saptanmigtir.  Bilimsel kanitlarin  bu  diyet
tirlerinde  artmasiyla  birlikte = medyada
yayginlagmasi, Google kullanicilarinin ilgisinin
bu diyet tiirlerine artmasina yol agmuis olabilir.
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Obezitenin artisina paralel olarak diyet ile ilgili
kitaplarinin sayisinda da artis goriilmiistiir.
Internette www.amazon.com sitesinde anahtar
kelime olarak “high protein diet” yazilarak
yapilan taramada 5457 adet sonuca ulagilmustir.
The Atkin’s Diet en ¢ok satan diyet kitab1 iken,
bunu The Zone Diet kitab1 takip etmistir
(Feedman, King ve Kennedy, 2001). Atkins diyeti
ketojenik diyete benzerligi ile ilgi ¢ekici hale
gelmis olup, ¢ok diisiik miktarlarda karbonhidrat
ile yiksek miktarlarda protein ve yag
icermektedir (Ercan ve Arslan, 2013). Zone diyeti
de diisiik karbonhidrat, yiiksek protein ve orta
derecede yag iceren bir diyet tiiriidiir (Navruz ve
Tek, 2014). Ozellikle 2006 yilinda yayinlanan
sagligt tehdit edici rapordan sonra Atkins
diyetinin popiileritesi azalmistir (Baygut, 2023).
Bu c¢alismada da benzer olarak internet
kullanicillarinin =~ Atkins  diyetini  aratma
ortalamalar1 ile trendleri yillar icinde azalma
gOstermistir. Benzer sonuglar Zone diyeti ve
lahana diyetinde de saptanmistir. Zaman
icerisinde popiiler diyetlerin halkin ilgisini
¢ekmek adina farkli isim ve sekillerde sunulabilir
(Kaminski ve ark., 2020). Bu nedenle yeni farkli
popiiler diyet tiirlerine olan ilginin artmasi
seklinde degismis olabilir.

Bireylerin  viicut agirligt  kaybina yonelik
girisimlerinin yilin belirli zamanlarinda daha
spesifik oldugu gosterilmistir (Bayram ve
Ozturkcan, 2020). Ornegin, baz1 ¢alismalar tatil
sezonunda glinliik enerji alimimin daha yiiksek
oldugunu ve insanlarin viicut agirliginda artig
oldugunu rapor etmislerdir (Diaz-Zavala ve ark.,
2017; Mason ve ark., 2018). Yine kisin enerji
aliminin arttigimi gosteren calismada mevcuttur
(Ma ve ark., 2006). Bir arastirmaya gore, diyetle
ilgili arama terimlerinin ¢ogunun RSV'sinin Ocak
aymda arttig1 saptanmis olup, yeni yilla birlikte
viicut agirhigmda azalma karanyla iligkili
olabilecegi saptanmistir (Kaminski ve ark., 2020).
GT verilerini kullanan baska bir calismada ise
“kilo verme” + “diyet” terimlerini igeren
aramalarin genellikle yil sonunda azaldig1 ve yil
basinda arttigt  bulunmustur (Bayram ve
Ozturkcan, 2023). Bu caligmada da popiiler diyet
terimlerinin arama verileri genellikle yilbasi ile
yaz mevsiminin baglarinda artis gostermistir.
Literatiirle benzer olarak hem yeni y1l hem de yaz
mevsiminde viicut agirhigr kaybi saglayacak
hedeflerin olusturulmasinda halkin ilgisinin daha
yogun oldugu soylenebilir.

Arastirmanmin Simirhhiklari

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir. ilk olarak,
GT gercek zamanli kullanim verileri saglamaz, bu
da tahmin etme kabiliyetini azaltir. Ayrica,
Google'ln medya ilgisinden, ozellikle
reklamciliktan etkilenebilecek RSV'leri
hesaplamak icin kullandig1 yontemler hakkinda
net bir veri olmadigindan, bu sonuglar seffafliktan
yoksundur (Palomo-Llinares ve ark., 2021).
Ikincisi, GT verileri, cinsiyet ve yas gibi kullanici
Ozellikleri hakkinda bilgi vermez. Bu nedenle,
sonuclar internet kullanicilarina genellenemez.
Ugiinciisii, yapay zeka 2023 yil1 itibari ile arama
araglarimi  desteklemeye baglamistir. Google
arama motoru kendi algoritmasimi kullanarak
arama yaparak bu sonuglar1 saglar; bunun
gelecekte Google Bard ile nasil degisebilecegi
bilinmemektedir. Caligmamiz, bu soru ig¢in
gelecekte dnemli bir kaynak olabilir.

SONUC

Bu ¢alisma Tiirkiye 6rneginde, popiiler diyetlerin
Google’da aratilma sayisin1  gdstermektedir.
Ayrica internet kullanicilarinin diyet terimlerini
hangi donemlerde daha sik arattiklar1 da analiz
edilmistir. 2004 yilindan Temmuz 2023 yilina
kadarki analizlerde FODMAP, yumurta diyeti ve
aralikli orug en ¢ok ilgi goren diyet terimleridir.
Bunun yami sira lahana diyeti, zone diyeti ve
Atkins diyeti en ¢ok azalma gosteren diyet
terimleri  olmustur. Artis gosteren diyet
terimlerinin genellikle yilin ilk aylan ile yaz
aylarinda en yliksek RSV ye ulastig1 saptanmustir.
Sonu¢  olarak  infodemiyoloji  yaklagimu,
kullanicilar tarafindan iretilen saglik veri ve
bilgilerinin  yonetimi i¢in egsiz  firsatlar
sunmaktadir. Bu infodemiyolojik ¢aligma,
Tirkiye’den yapilan diyet terimleriyle ilgili
Google aratilma sayilarinin analizi igerdigi igin bu
konu ile ilgili gergek zamanl saglik bilgisi
ihtiyacin1  degerlendirebilir ve halk saglig
acisindan faydali olabilecek kanita dayali politika
geligtirmek i¢in yararli bir kaynak olarak,
epidemiyolojik ¢alismalara yardimci olmak adina
kullanilabilir.
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