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Yozgat-Akdagmadeni Yoresinde Bulunan Bazi Tibbi ve Aromatik
Bitkiler
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Oz

Bitkinin ¢esitli kisimlarmin veya bitkilerden elde edilen etkili maddelerin insan ve hayvan hastaliklarinin
tedavisinde dahilen veya haricen kullanilan bitkilere tibbi bitki denilmektedir. Giiniimiizde tibbi bitkiler hastalik
tedavisinin disinda parfiimeri, kozmetik, baharat, fitoterapi gibi alanlarda da kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
deneme-yanilma yontemleriyle, diinyada oldugu gibi tilkemizde de birgok bitki tiiriiniin nasil ve ne sekilde
kullanilacagi saptanmigtir. Yapilan bu ¢alisma Yozgat ili Akdagmadeni yoresinde bulunan 6 koyii (Culhali,
Uckaraagac, Bascatak, Akcakisla, Bozhdyiik ve Tekkegiineyi) kapsamaktadir. Calisma 2014-2015 yili ilkbahar,
yaz ve sonbahar mevsimleri siiresince gergeklestirilmis olup s6z konusu donemlerde yo6re halki ile anket ¢aligmasi
yapilmis ve yorede yayilis yapmakta olan ve tibbi ve aromatik amagl olarak kullanilan bitkiler toplanmuistir.
Yorede 20 familyaya ait 25 tiir tespit edilmis olup bu bitkilerin familyalar1, bilimsel adlari, yoresel adlari, kullanilan
kisimlar1 ve kullanim alanlar1 tanitilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, Familya, Akdagmadeni.

Some Medicinal Aromatic Plants in District of Akdagmadeni-Yozgat

Abstract

Effective substances obtained from various parts of plants or plants are called medicinal plants for plants used
internally or externally in the treatment of human and animal diseases. Today, medical plants are used in areas
such as perfumery, cosmetics, spices and phytotherapy besides the treatment of diseases. However, it has been
determined how and how many plant species will be used in our country as well as in the world by trial and error
methods. This study covers 6 villages (Culhali, Uckaraagac, Bascatak, Akcakisla, Bozhdyiik and Tekkiineyi) in
the Akdagmadeni region of Yozgat province. The study was carried out during the spring, summer and autumn
seasons of 2014-2015, and the survey was carried out with the local people in the periodicals and plants used for
medical and aromatic purposes were collected. 25 species belonging to 20 families in the region were identified
and their families, scientific names, local names, used parts and usage areas were introduced.
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1. Giris

Bir iilkenin florasinin zenginligi, o tilkede yetisen tiirlerin sayst ile bitkilerin yayilis1 ve gesitli vejetasyon tiplerine
sahip olmasi ile dlgiilebilir. Ulkemiz bitki cesitliligi acisindan diinyada oldukea zengin ve en ilging iilkelerin
basinda gelmektedir. Bu zenginlik ¢esitli iklim tiplerinin etkisi altinda olmasi, cografik durumu, jeolojik yapisi,
degisik topografik yapilara ve toprak gruplarina sahip olmasi ve ii¢ farkli fitocografik bolgenin birlestigi yerde
olmasindan kaynaklanmaktadir (Hedge, 1975; Davis 1965; Davis, 1988). Ulkemiz ézellikle bitkisel kaynaklar
bakimindan olduke¢a zengin bir tilke konumundadir.

Artan niifus ve sanayilesme ile birlikte dogal kaynaklara duyulan ihtiya¢ her gecen giin daha da artmakta ve
insanlar1 bu kaynaklardan yararlanma olanaklarini arastirmaya sevk etmektedir. Bilindigi lizere bitkiler
bulunduklari ortamda pek c¢ok ekolojik, ekonomik ve sosyal fonksiyonu yerine getirirler. Bitkiler bulunduklari
ortamda hava kirliligini ve (Yildirim ve Giilgiin, 2004; Cetin vd., 2017; Sevik vd., 2017; Cetin ve Sevik, 2016a)
glirliltiiyli azaltmakta (Zeren vd., 2017a), psikolojik olarak olumlu yonde etkiler yapmaktadir (Kalayci Onac ve
Tanay, 2017). Ayrica erozyonu 6nlemekte (Ozel vd., 2011; Kalayci, 2010), riizgarin hizim azaltmakta (Yildirim
ve Yilmaz, 2005), yaban hayati ve av kaynaklar i¢in besin ve barinma imkani1 sunmaktadirlar (Yigit vd., 2014;
Zeren vd., 2017b). Bitkilerin bulundugu alanlar insanlar i¢in énemli aktivite alanlaridir (Ozel ve Ertekin, 2012;
Cetin ve Sevik, 2016b; Ertekin ve Ozel, 2010;). Bunlara ek olarak énemli bir ekonomik kaynaktirlar (Tungtaner
vd., 2007; Sevik, 2011).

Bundan dolay bitkilerin yayilis alanlar1 ve yasam kosullar1 (Dilaver vd., 2015; Ozel vd., 2010; Kantarci vd.,
2011), tretilmesi (Sevik ve Cetin, 2016; Guney vd., 2016; Kirdar vd., 2010), stres faktorleri (Yigit, vd., 2016;
Topacoglu vd., 2016; Sevik ve Cetin, 2015), genetik ¢esitliligi (Yahyaoglu vd., 2001; Bilir vd., 2005; Sevik,
2012;Y1iicedag and Gailing, 2013), cevre ile etkilesimleri (Ozel vd., 2015; Ozel ve Bilir, 2016) gibi pek ¢ok
konuda ¢alismalar yapilmistir.

Tibbi ve aromatik bitkiler insanlik tarihi boyunca saglik i¢in 6nemli bilesikleri biinyesinde tasimaktadirlar
(Schippmann, Leaman ve Cunningham, 2002; Doganoglu vd., 2010). Son yillarda kanser gibi dliimciil birgok
hastaliga sebebiyet veren ve yiyecek ve icecek endiistrisinde yaygin olarak kullanilan sentetik materyaller organik
ve dogal gidalara olan talebi artirmaktadir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013). Diinya genelinde 50.000-75.000
arasinda bitki tiirii geleneksel ve modern tipta kullanilmaktadir (Schippmann, 2006). Dogal gidalarin ve bu
gidalarla beslenmenin 6neminin hizla arttig1 giiniimiiz diinyasinda tibbi bitkiler ve bu bitkilerle tedavi, tibbi
bitkilerin kullanimi ve 6nemi de ayni hizla artmaktadir. Hemen her giin yazili ve gorsel basinda tibbi bitkilerin
konu edildigi yaymlar ve programlarla sik¢a karsilasmaktayiz. Ote yandan artan niifusla birlikte saglik
harcamalar1 da giin gegtik¢e artmaktadir. Diinyada birgok fiilkenin tibbi bitkilerin kullanimi ile saglik
harcamalarinda tasarrufa gitmek i¢in biiyiikk kampanyalar, tanitimlar ve etkinlikler diizenledigini artik internet
ortamindan rahatlikla gérebilmekteyiz (Anonim, 2007). Tibbi bitkiler insanlar tarafindan gegim kaynag: olarak
ve saglik amagl olarak yilladir kullanilmaktadir (Mulliken, 2000). Diinya niifusunun yaklasik %80°1 hastaliklar1
iyilestirmek ve tedavi etmek amagh olarak geleneksel tedavinin yaninda alternatif tedavi yontemlerini de
kullanmaktadirlar (UICN et al., 1993).

Gilintimiizde tibbi ve aromatik bitkilere olan talebin artmas1 ve ¢esitli alanlarda (gida, kozmetik, parfiimeri, ilag
sanayi gibi) kullaniminin bilinmesiyle birlikte, Akdagmadeni yoresinde bulanan mevcut tibbi ve aromatik
bitkilerin tespit edilmesi ve kullanim metotlarinin saptanmast amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Calisma alan1 Yozgat ili Akdagmadeni ilge smirlar ierisinde kalmaktadir. Yére iran-Turan floristik bélgesi I¢
Anadolu boliimii iginde, memleket haritasi izerinde Tiirkiye Grid sistemine gore ise BS ve B6 kareleri igerisinde
yer almaktadir (Harita 1). flgenin Sivas simirin1 gizen Akdaglar’in yapisinda genellikle 2. zamanin kalkerleri
yaygmdir. Ilge merkezinin denizden yiiksekligi 1352 m ve yiizdlgiimii ise, 1.796 km.>’ dir. Akdagmadeni
Yozgat'in, 102 km. dogusunda bulunan Akdagmadeni ilgesi, doguda; Yildizeli ve Sarkisla (Sivas) ve Kuzeyde
ise Kadisehri ilgeleriyle cevrilidir. Matematiksel konum itibariyle, 39° 39 39” enlemleri ile 35° 53 11~
boylamlari arasinda yer almaktadir (URL-1). Calisma kapsaminda yoreye ait tibbi ve aromatik bitkiler ¢aligmanin
materyali olarak degerlendirilmistir. Calisma alan1 olan Yozgat ili Akdagmadeni il¢esinin harita tizerindeki
konumu Sekil 1'de gosterilmistir.
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2.2. Metot

Oncelikle arastirma alan1 olan Yozgat ili Akdagmadeni ilge florast ile ilgili gerekli literatiir taranmis ve gerekli
bilgiler elde edilmistir. Ayrica yore halki ile yiizylize gorigiilmii, bilgiler alinmig ve anket c¢aligmasi
gergeklestirilmistir. Arastirma alani 6rneklem biiytikligl %95 giiven diizeyi ve %5 hata kabul orani ile hesaplanmis
olup bu hesaplama sonucunda 388 kisi {izerinde anket ¢aligsmalar1 gerceklestirilmistir. Bitki 6rneklerinin toplanmasi
ise 2014-2015 yillarinda ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde gergeklestirilmistir. Toplanmis olan bitki
ornekleri Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumuna getirilmistir. Herbaryuma getirilmis bitki
ornekleri familyalarina gére ayrilmis ve daha sonra standart presleme yontemiyle preslenerek 6zenle kurutulmustur.
Orneklerin teshis edilme asamasinda ise Davis (1965-1988)’in “Flora of Turkey and The East Aegean Island” adli
eserine ek olarak literatiir taramasi sonucu elde edilen diger kaynaklardan yararlanilmstir.

3. Bulgular

Yozgat ili Akdagmadeni yoresinde yasayan yore halkina yapilmis olan anket ve arazi ¢aligmalart sonucunda
alanda var olan ve yore halki tarafindan bilinen ve kullanildig1 tespit edilen bazi tibbi ve aromatik bitkilerin hangi
familyaya ait olduklari, latince isimleri, yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve ne sekillerde kullanildiklari
Tablo. 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yozgat ili Akdagmadeni ydresinde kullanilan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin listesi ve kullanimlari

Familya Latince ismi Yoresel ismi Kullanilan kisimlari Kullanim sekli
Amaranthaceae Chenopodium album L. Sirken Yapraklari Cay, gida
Asteraceae Achillea millefolium L. Civanpergemi Toprak Ustl Cay, merhem
Asteraceae Helichrysum plicatum DC. Altin otu Toprak Usti Cay
Berberidaceae Berberis crataegina DC. i¢ anadolu karamugu Meyve ve kokleri Cay
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris L. Cobangantasi Toprak Ustl Cay
Cistaceae Cistus laurifolius L. Defne yaprakli laden Bitkinin tamami Cay
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L. Katran ardici Meyvesi. Cay
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Sari kantaron, Cicek,tomurcuklari Cay
Lamiaceae Teucrium polium L. Taylt kisamahmut Toprak Usti Cay
Lamiaceae Thymus sipyleus Boiss. Sipil kekigi Toprak Ustl Cay
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebeglimeci Toprak Ustl Cay
Nitrariaceae Peganum harmala L. Uzerlik Tohum Gida
Onagraceae Epilobium angustifolium L. Dar yaprakli yaki otu Cicek,yaprak, kokleri Cay
Orchidaceae Anacamptis pyramidalis L. Cam salebi Yumrulari Gida
Papaveraceae Fumaria officinalis L. Sahtere Toprak Ustl Cay, merhem
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. sinirli ot Bitkinin tamami Cay, gida
Polygonaceae Rumex acetosella L. Kuzukulagi Yaprak ve saplari Cay
Primulaceae Primula vulgaris Huds. Cuha gigegi Bitkinin tamami Cay
Ranunculaceae Nigella arvensis L. Tarla ¢corekotu Tohumlari Cay, gida
Rosaceae Crataegus Sari alig Meyveleri Cay, gida

tanacetifolia (Lam.) Pers.
Rosaceae Fragaria vesca L. Dag Cilegi Yaprak, strgtin, gigek, Gida
meyve ve kokleri
Rosaceae Rosa canina L. Yabani gl Meyve, yaprak, cicek. Cay, gida
Rosaceae Rubus canescens DC. Yabani bogirtlen Meyve, yaprak, kok. Cay
Santalaceae Viscum album L. Cam Okseotu Yaprak, govde, meyve. Cay
Urticaceae Urtica dioica L. Isirganotu Bitkinin tamami Cay, gida, merhem

Ulkemiz genelinde bolgesel bazda bazi tibbi ve aromatik bitkileri belirlemek amagli yapilan birgok arastirma bizim

calismamizi destekler niteliktedir (Tiifekei, 2003; Giil ve S. Dinler, 2016; Ozbucak vd., 2006).
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4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma Yozgat ili Akdagmadeni yoresinde kullanilan bazi tibbi ve aromatik bitkiler ile bu bitkilerin
Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arazi g¢aligmalar1 yapilmis, gerekli bitki tiirleri toplanmis ve
toplanan bitki tiirlerinin teshis iglemleri gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 20 familyaya ait 25 farkli tiir
tespit edilmistir. Familyalar igerisinde ise Rosaceae familyasinin yore halki tarafindan tibbi ve aromatik bitki
amagcli olarak kullanilan ve en fazla tiir i¢erin familyasi oldugu belirlenmistir.

Tibbi ve aromatik bitkiler, eski zamanlardan beri insanoglunun ¢esitli sekillerde ve gesitli amaclar dogrultusunda
kullanimi ve ekonomik katkis1 konusunda kiiltiiriin bir pargasi oldugunu belirtilmistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2011).

Caligma alam olan Yozgat ili Akdagmadeni Yéresinde bu konu hakkinda daha once yapilan herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu ¢aligma, bolgede tibbi ve aromatik bitkilerin yore halki tarafindan kullanimi
belirlenen tiirler tizerinde yapilacak ¢alismalar i¢in 6rnek olmasi bakimindan énemlidir. Yapilmis olan ¢aligma
ile, gerek konumu, gerek jeomorfolojik 6zellikleri ve gerekse de iklim tipi bakimindan ¢ok farkli yap1 gosteren
ve buna bagli olarak ta bitki ¢esitliligi bakimindan zengin bir floraya sahip olan iilkemizin kaynaklarindan daha
saglikli yararlanabilmek i¢in birtakim oneriler gelistirilmistir;

Yore halki tibbi ve aromatik bitkileri daha ¢ok ¢ay ve gida amagli olarak tiiketmektedir. Bir ¢ok ¢alismada da
tilkemizde bu bitki tiirlerinin bu sekilde tiiketildiklerini destekler niteliktedir (Doganoglu vd., 2006; Kendir ve
Giiveng, 2010).

Bolgede yogun olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma sekli ve zamani bitkilerin devamliligini
tehlikeye atmayacak sekilde yapilmasi saglanmalidir ve yore halkinin bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica yore igin dogal olan bitki tiirlerinin kiiltiire alinmas1 ve yoredeki bitkilerin ilag ve kozmetik
endiistrisine kazandirilmasi i¢in bitki envanterinin yapilmasi gerektigi kanisinda varilmatir.

Diinya {izerinde ¢igekli bitkilerin ortalam % 15°i tizerinde farmakolojik ve kimyasal aragtirma yapilmis oldugu
belirlenmigtir (Baser, 1995). Son derece diisiik olan bu oran, bitkilerin, farkli tedavi amaglar1 dogrultusunda
kullanilmalar1 i¢in oldukga biiyiik bir kaynak olusturduklari bir kez daha vurgulamaktadir (Tarakg1, 2006). Konu
hakkinda daha fazla bilimsel aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Botaniksel ve farmakolojik olarak oldukga fazla
aragtirma yapilmasi seklinde oneriler gelistirilebilmektedir.

Ulkemizde dogal bitki kaynaklarindan daha verimli bir sekilde ve siirekli olarak faydalanabilmek i¢in onlarin iyi
taninmas1 gerekmektedir. Ayrica, tiiketici davraniglarinin belirlenmesinin de dogal bitkilerden faydalanmada
atilacak 6nemli bir adim olacag diigiiniilmektedir.
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