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OZET

Amag: Calismamizda 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda depremi yasamis, dep-
remden dogrudan etkilenen bireyler ile depreme uzaktan taniklik eden bireylerin deprem kaygisi, 61im kay-
gisi ve psikolojik saglamlik duzeylerini degerlendirmeyi ve ilgili degiskenlerin gesitli sosyodemografik degis-
kenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amagladik.

*Amasya Universitesi, Gereg ve Yontemler: Bu calismaya 6 Subat 2023 depremlerini yasayan 61 birey ile depremi yasamamis, dep-

Tip Fakiltesi, reme uzaktan taniklik eden 69 birey dahil edildi. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Deprem
Psikiyatri Anabilim Dali. Kaygisi Olgegi”, “Olum Kaygisi Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” kullanildi.

*Amasya Universitesi, Bulgular: Calismada depremi yasayanlarda deprem kaygisi ve 6lim kaygisi depreme uzaktan tanikhk edenle-
Sabuncuglu Serefeddin Egitim ve re gore anlamli olarak daha ylksek saptanmistir. Psikolojik saglamlik ile deprem kaygisi ve 6lim kaygisi ara-
Aragtirma Hastanesi, sinda negatif yonde ve orta duizeyde bir iliski bulunmustur. Kadinlarin deprem ve 6liim kaygisinin erkeklere
Psikiyatri Bélimdi. gore daha yiksek oldugu, erkeklerin ve galisanlarin psikolojik saglamliklarinin kadinlara ve ¢alismayanlara

gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Calismamizda bireylerin psikolojik saglamlik dizeyleri arttik¢a kaygi dizeylerinin azaldigi goriulmus-
tar. Kaygi, deprem gibi travmatik yasantilar sonrasinda en sik gozlenen ruhsal belirtilerden biridir. Kayginin
uzun sirmemesi, bozukluk haline donmemesi ve bireylerin normal yasamlarina daha hizli dénmeleri igin
psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik bireysel ve toplumsal miidahalelerin yapilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem; Deprem Kaygisi; Oliim Kaygisi; Psikolojik Saglamlik

ABSTRACT

Objective: In our study, we aimed to evaluate the levels of earthquake anxiety, death anxiety and psy-
chological resilience of individuals who experienced the earthquake, who were directly affected by the
earthquake and individuals who witnessed the earthquake remotely after the February 6, 2023 Kahraman-
maras- centered earthquakes and to examine whether the related variables differ according to various so-
ciodemographic variables.

Material and Methods: This study included 61 individuals who experienced the February 6, 2023 earthqu-
akes and 69 individuals who did not experience the earthquake but witnessed the earthquake remotely.
"Personal Information Form", "Earthquake Anxiety Scale", "Death Anxiety Scale" and "Brief Psychological
Resilience Scale" were used as data collection tools.

Results: In the study, earthquake anxiety and death anxiety were found to be significantly higher in those
who experienced the earthquake compared to those who wittnessed the earthquake remotely. A negative
and moderate relationship was found between psychological resilience and earthquake anxiety and death
anxiety. It was found that women had higher earthquake and death anxiety than men, and men and emplo-
yees had higher psychological resilience than women and non-employees.
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iletigim: Conclusion: In our study, it was observed that as the psychological resilience levels of individuals increased,
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GIRIS

Deprem, meydana geldigi cografyada olusturdugu
yapisal yikimin yani sira insanlarin  yasamlarini
derinden sarsan ve ciddi psikolojik etkiler yaratan bir
doga felaketidir (1). Tirkiye diinyanin aktif deprem
kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya deprem kusagi
Uzerinde yer almaktadir. Bu nedenle Tirkiye'de
gecmiste bircok buylk ve yikici deprem deneyimi
yasanmis ve yasanmaya devam etmektedir. Tirkiye
tarihinin en buyik ve yikici depremlerinden biri 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelmistir. Dokuz saat arayla
merkez Usleri Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan
ilceleri olan depremlerin biyiiklikleri Richter Olgegine
gore 7,7Mw ve 7,6Mw olarak belirlenmistir. Deprem
Turkiye’nin yani sira Suriye dahil genis bir cografyada
hissedilmistir. Meydana gelen depremler ¢ok sayida
can kaybina ve hasara sebep olmustur.

Deprem, sel, tsunami gibi dogal afetler bireyler
acisindan oldukga travmatik yasantilar olup, afetlere
bagli meydana gelen yaralanmalar, 6limler, maddi
kayiplar ve is kaybi bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini
oldukgaolumsuzetkilemekte ve yasamboyusiirebilecek
sekilde bozabilmektedir (2). Depremlerden sonra en
fazla gorilen psikolojik sorunlar anksiyete (kaygi),
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugudur (3).
Deprem sonrasi bu psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi
ve siddeti depremden etkilenme dizeyi, yasanan
kayiplar, bireylerin basa ¢ikma stratejileri ve sosyal
destegin yeterli olup olmamasi gibi pek ¢ok faktérden
etkilenmektedir (4). Her bireyin yasanan afetler
karsisinda tepkileri, etkilenme diizeyi ayni olmamakta
ve ruh sagligi ayni oranda etkilenmemektedir.

insanlar yasamlari boyunca pek ¢ok stresli, olumsuz,
zorlayici travmatik yasantilarla karsilasabilmektedirler.
Bu olumsuz yasantilar karsisinda bireylerin tepkileri
ve basa c¢ikma bicimleri farkh olabilmektedir. Bazi
bireylerde yasadiklari olumsuz yasantilar sonrasinda
uzun slren depresyon, kaygi gibi psikolojik belirtiler
gorilebilirken,  bazilarinda  bu  belirtiler daha
kisa sirmekte ve daha hizli normal yasantilarina
donebilmektedirler. Bireylerin zorlu ve olumsuz yasam
olaylarindan hizli toparlanip normal yasantilarina
donme gilgleri psikolojik saglamlik olarak ifade
edilmistir (5). Literatirde depremzedelerde psikolojik
saglamlik ve ruh saghgi arasinda pozitif iliski oldugunu
gbsteren galisma bulgulari mevcuttur (6).
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Kaygl veya anksiyete, tehdit ya da tehlike olarak
algilanan durumlarda ortaya cikan, fiziksel, duygusal
ve davranissal belirti ve degisikliklere neden olabilen
huzursuzluk ve endise halidir. Yasanan kaygi hali tehdit
veya tehlike algisi ortadan kalktiginda kaybolabilecegi
gibi sirekli hale de gelebilir. Deprem de bireylerde
tehdit ve tehlike algisi olusturdugundan kaygi artisi
deprem sonrasi bireylerde beklenen bir durumdur
(7). Deprem sonrasl yasanmasi olasi kaygilardan biri
de 8lum kaygisidir. Olim kaygisi, insanin dogustan
itibaren sahip oldugu, yasami boyunca devam
eden, artik var olmayacaginin, kendisini ve diinyayi
kaybedebileceginin, bir hi¢c olabileceginin farkindaligi
sonucu gelisen bir duygudur (8).

Psikolojik saglamlik diizeyinin, deprem gibi ani gelisen
ve olduk¢a travmatik olan yasantilar karsisinda
bireylerde ortaya cikan psikiyatrik belirtilerin uzun
sirmemesi ve bireylerin normal yasamlarina daha
hizli donebilmelerinde etkili oldugu distnilmektedir.
Bu nedenle bu calismada deprem sonrasi bireylerde
deprem kaygisi, 6lim kaygisi ve psikolojik saglamlik
diizeylerini degerlendirmeyi ve ilgili degiskenlerin
cesitli sosyodemografik degiskenlere goére farklilik
gosterip gostermedigini incelemeyi amacladik.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiza 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri
sonrasi Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin
Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvuran, depremi
yasayan 61 birey ile depremi yasamamis, depreme
uzaktan taniklik eden 69 birey dahil edildi. Calisma
icin Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan 2023/71 onay numarali
etik kurul onayi alindi. Calisma Helsinki Bildirgesi'nde
belirtilen etik standartlara uygun olarak yurataldi.
Calisma oncesinde katihmcilardan bilgilendirilmis
gonilli onam formu alindi, ¢calisma hakkinda ayrintih
bilgilendirme yapildi. Calismaya dahil edilme kriterleri
18 yas Ustl ve calismaya gonilli katihm saglamis
olmalari iken 18 yas alti olanlar, okuma yazma
bilmeyenler, iletisime engel herhangi bir gorsel, isitsel
ya da biligsel fonksiyon bozuklugu olanlar, calismayi
ylriten psikiyatri uzmanlarinca degerlendirildikten
sonra DSM-5 tani kriterlerini karsilayacak psikiyatrik
hastalik veya psikiyatrik ila¢ kullanimi saptananlar, alkol
ve madde kullanimi olanlar galisma disinda birakildi.
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Calismada kullanilan veri toplama araglari katilimcilara
ylz ylze uygulandi. Katihmcilarin sosyodemografik
bilgilerini toplamak icin arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu formda katihmcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma durumunu
belirlemeye yarayan maddeler yer almaktadir.
Katimcilarin deprem kaygi dizeylerini 6lgmek igin
Bal ve Akgil (2023) tarafindan gelistirilen Deprem
Kaygisi Olgegi kullanildi (9). 34 maddeden olusan bu
Olcek, her sorunun 1 ile 5 arasinda puanlandigi bir 6z
degerlendirme 6lgegidir. Olgegin her maddesi “hig
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiyorum ve
tamamen katiliyorum” seceneklerinden olusmaktadir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en disiik puan 34, en yiiksek
puan ise 170" tir. 0-34 puan normal, 35-70 puan
disuk, 71-120 puan orta ve 121-170 puan ise yiksek
deprem kaygl dizeyini isaret etmektedir. Alinan
puanlarin yiksek olmasi, deprem kaygisinin yuksek
oldugu gostermektedir. Tek faktorli bir yapiya sahip
olan 6lgegin madde test korelasyonlarinin 0,42 ile 0,72
degeri 0,934 olarak, i¢ tutarhligi 6lgmek icin yapilan
Guttman Yariya Bolme katsayisi 0,760 olarak bulunmus
olup, glvenirlik dlzeyi ylksektir. Ayrica 06lcegin
guvenirligini kanitlamak igin test tekrar test ve alfa
glivenirlikleri hesaplanmis ve 0,87 olarak bulunmustur.
Katiimcilarin 6lim kaygi dizeylerini belirlemek icin
Templer (1970) tarafindan gelistirilen Olim Kaygisi
Olgegi kullanildi (10). 15 maddeden olusan bir 6z
bildirim 6lcegidir. Sorular Dogru/ Yanhs seklinde
cevaplanir. 'Dogru’ yanitindan 1 puan alinirken, 'Yanhs'
yaniindan puan alinmamaktadir. Olgekten 0-15 arasi
puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
olim kaygisinin da yiiksek olduguna isaret eder. Turkge
gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi Akca ve Kdse (2008)
tarafindan yapilmistir (11).

Arastirmaya katilanlarin psikolojik saglamlik dizeylerini
6lgmek igin Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen
Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi kullanildi (12). 6
maddeden olusmakta olup besli likert tipi bir 6z
bildirim 6lcegidir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
yuksek dlizeyde psikolojik saglamligl gostermektedir.
Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir (5).
Arastirma verilerinin analizinde “Statistical Package of
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Social Science” (SPSS) Version 22.0 (IBM Corp. Released
2013. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanildi. Veriler
normal dagilima uygunluk agisindan Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildi ve histogram
grafikleri incelendi. Sirekli degiskenler ve kategorik
degiskenlerin degerlendirilmesinde ‘t testi’ ve ‘ki-kare
testi’ kullanildi. Gruplarin karsilagtiriimasinda normal
dagihma uyan veriler i¢in Student t testi, normal
dagihima uymayan veriler igin ise Mann Whitney U testi
kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemede
Pearson  korelasyon kullanildi.  Sayisal
degiskenler ortalama + standart sapma seklinde,
kategorik degiskenler sayi ve ylizde seklinde gosterildi.
Anlamlilik seviyesi p<0,01 ve p <0,05 dizeylerinde
degerlendirildi.

analizi

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin % 63,8 i (83) kadin, %36,2’si
(47) erkekti ve depremi yasayan bireylerin yas
ortalamasi 36,56+10,33 yil, depreme uzaktan taniklik
edenlerin yas ortalamasi 36,48+8,94 yildi. Her iki grup
arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu
ve egitim durumu bakimindan anlamh farklilik yoktu
(timd, p>0,05). Katilimcilara ait sosyodemografik
veriler Tablo 1’de verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen tim katihmcilarin Deprem
Kaygisi Olcegi puan ortalamasi 104,87+39,78, Oliim
Kaygisi Olgegi puan ortalamasi 6,99+2,36, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi puan ortalamasi ise 16,18+6,14 olarak
bulundu (Tablo 2).

Depremi yasayanlarda Deprem Kaygisi Olcegi puan
ortalamasi 129,08+26,90, depreme uzaktan taniklk
edenlerde 83,46+37,06 olarak hesaplanmis olup iki
grup arasinda istatistiksel acidan anlamh farklilk
bulunmustur  (p<0,001). Depremi yasayanlarda
Olim Kaygisi Olcegi puan ortalamasi 7,48%2,19,
depreme uzaktan taniklik edenlerde 6,57+2,43 olarak
hesaplanmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamh farkhlik saptanmistir (p=0,027). Depremi
yasayanlarda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan
ortalamasi 14,26+5,78, depreme uzaktan taniklik
edenlerdeise 17,87+5,99 olarak hesaplanmis ve gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik oldugu
gorilmistiir (p=0,001). Her iki grubun 6lgek puanlari
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Tablo 1. Katiimcilara ait sosyodemografik veriler

Depremi yagayanlar (n=61) Depreme uzaktan taniklik eden (n=69) | p
Ort. £SS. n (%) Ort. £SS. n (%)
Yas 36,56+ 10,33 36,48 £ 8,94 0,963
Yas grubu
35 yas alti 28(45,9) 29(42,0) 0,658
35 yas ve lzeri 33(54,1) 40(58,0)
Cinsiyet
Kadin 42(68,9) 41(59,4) 0,266
Erkek 19(31,1) 28(40,6)
Medeni durum
Evli 45(73,8) 47(68,1) 0,483
Bekar 16(26,2) 22(31,9)
CGalisma durumu
Galigiyor 35(57,4) 46(66,7) 0,277
Calismiyor 26(42,6) 23(33,3)
Egitim durumu
Lisans alti 20(32,8) 25(36,2) 0,681
Lisans ve Uzeri 41(67,2) 44(63,8)

n: Sayl, %: Ylzde, Ort.: Ortalama, SS.: Standart Sapma

Tablo 2. Katiimcilara ait 6lgek puan ortalamalari

Ort. SS.
Deprem Kaygisi Olgegi 104,87 39,78
Oliim Kaygisi Olgegi 6,99 2,36
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 16,18 6,14

Ort.: Ortalama, SS.: Standart sapma

Tablo 3. Depremi yasama durumuna gore 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

Depremi yasayanlar Depreme uzaktan taniklik edenler p

Ort. £ SS. Ort. = SS.
Deprem Kaygisi Ol¢egi 129,08+26,90 83,46+37,06 <0,001
Oliim Kaygisi Olgegi 7,48+2,19 6,57+2,43 0,027
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi | 14,26+5,78 17,8745,99 0,001

Ort.: Ortalama, SS.: Standart sapma
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acisindan karsilastirilmasi Tablo 3’de sunulmustur.
Degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda, Deprem Kaygisi Olcegi ile Olim Kaygisi
Olgegi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,360, p<0,001). Deprem kaygisi
Olcegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,413,
p<0,001). Olim Kaygisi Olgegi ile Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi arasinda ise negatif yénde anlamli
bir iliski bulgulanmistir (r=-0,360, p<0,001). Analiz
sonuglarina goére, psikolojik saglamlik diizeyi arttikca
olim kaygisi ve deprem kaygisi dlzeyi azalmaktadir
(Tablo 4).

Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore Deprem
Kaygisi Olgegi, Olim Kaygisi Olcegi ve Psikolojik
Saglamlik Olcegi puanlari karsilastirildiginda; deprem
kaygisi, 6lim kaygisi ve psikolojik saglamlik agisindan
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklhk oldugu

Tablo 4. Olcek puanlari arasindaki korelasyon analizi
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bulunmustur (sirasiyla; p=0,018, p=0,015, p=0,002).
Kadinlarin deprem kaygisi ve 6lim kaygisi duzeyleri
erkeklere gore daha yiiksek iken, psikolojik saglamlik
dizeyleri ise erkeklere gore daha disuktir. Medeni
duruma gore oOlcek puanlart karsilastirildiginda; evli
ve bekarlar arasinda deprem kaygisi, 6lim kaygisi
ve psikolojik saglamlik acisindan istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulunmamistir (sirasiyla; p=0,211,
p=0,200, p=0,122). Calisma durumuna gore Olcek
puanlarinin karsilastiriimasinda; calisanlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ¢calismayanlara gore anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p=0,027). Sonuclar Tablo
5’ de gosterilmistir. Deprem kaygisi, 6lim kaygisi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas ve egitim durumu
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir (timda, p>0,05).

Deprem Kaygisi Olgegi Oliim Kaygisi Olgegi Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
Deprem Kaygisi Olgegi 1 r=0,360 r=-0,413
p<0,001 p<0,001
Oliim Kaygisi Olgegi 1 r=-0,360
p<0,001
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 1

r: Korelasyon katsayisi

Tablo 5. Cesitli Degiskenlere Gére Deprem Kaygisi, Oliim Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Deprem Kaygisi Olgegi Olim Kaygisi Olgegi Psikolojik Saglamlik Olgegi
Degiskenler Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Cinsiyet Kadin 111,04 37,54 7,41 1,94 14,94 6,09
Erkek 93,98 41,67 6,26 2,82 18,36 5,65
p=0,018 p=0,015 p=0,002
Medeni durum Evli 107,68 40,93 7,16 2,38 15,64 6,20
Bekar 98,05 36,48 6,58 2,29 17,47 5,88
p=0,211 p=0,200 p=0,122
Calisma durumu Calisiyor 101,23 41,23 6,85 2,43 17,10 6,21
Calismiyor 110,88 36,90 7,22 2,22 14,65 5,77
p=0,170 p=0,385 p=0,027

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma
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TARTISMA

Bu calismada Tirkiye tarihinin en bliylik ve yikici
depremlerinden olan 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremler sonrasinda, depremi vyasayan
bireyler ile depreme uzaktan taniklik eden bireylerde
deprem kaygisi, olim kaygisi, psikolojik saglamlik
dizeyleri degerlendirilmis ve deprem kaygisi, 6lim
kaygisi ile psikolojik saglamhgin gesitli sosyodemografik
degiskenlere gore farkhlasip farkhlagmadigi
incelenmistir.

Calismamizda depremi yasayanlarda deprem kaygisi
depreme uzaktan taniklik edenlere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiksek bulunmustur. Kaygi,
tehdit veya tehlike olarak algilanan durumlarda ortaya
¢cikan bir duygu olup, deprem de bireylerde tehdit
ve tehlike algisi olusturdugundan depremi yasayan
bireylerde daha fazla kaygl yasanmasi beklenen bir
durumdaur. Literatlirde deprem sonrasi kaygi diizeyinin
arthgini  bildiren c¢alismalar mevcuttur. Aslam ve
Tariq, 8 Ekim 2005 Pakistan depremi sonrasinda
depremden  etkilenen bdlgelerde yasayanlarda
depremden etkilenmeyen boélgelerde vyasayanlara
gore kaygi dizeylerinin anlamli olarak daha yiksek
saptandigini bildirmislerdir (13). Valladares-Garrido
ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada 30 Temmuz
2021 Peru depremi sonrasi kaygi belirtilerinin gériilme
orani %52 olarak bildirilmistir (14). Yine Zhang ve ark.
14 Nisan 2010’ da Cin’in Yushu kentinde meydana
gelen deprem sonrasinda depremden en ¢ok etkilenen
bolgelerde yasayanlarda %43,8 gibi yliksek oranda
kaygi belirtilerinin gérildigini tespit etmislerdir (15).
Bu bulgularla uyumsuz olarak Tasgi ve Ozsoy, 24 Ocak
2020 Elazig depreminden sonra yaptiklari arastirmada,
deprem magdurlari ve saglkh kontrol grubu arasinda
Beck Anksiyete Olgek puanlari agisindan anlamli
farklihk bulunmadigini bildirmislerdir (16). Literatlr
incelendiginde deprem sonrasi kaygi diizeyini 6lgmede
Beck Anksiyete Olcegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7
Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve Deprem
Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi kullanildig
ve kaygi diizeyini 6lcmede kullanilan 6lgeklerin deprem
kaygisina spesifik olmadig goralmektedir (13,17-19).
Bizim ¢alismamizda diger ¢alismalardan farkli olarak
deprem kaygisini 6lgmek amaciyla deprem kaygisini
olcemeye spesifik ve gecerli ve glivenilir bir arag oldugu
gosterilmis olan Deprem Kaygisi Olgegi kullanilmistir
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(9). Elde ettigimiz bulgularla, depremi vyasayanlar
kadar uzaktan taniklik edenlerde de kaygi diizeylerinin
arthigi saptanmis olup, bu durum deprem gibi olaylarin
toplumsal etki yaratmasi, belirsizlik ve kontrol kaybi
hissi, medyanin etkisi ile depremzedelerin yasadigi
zorluklari gérsel ve duygusal olarak deneyimleme ile
aciklanabilir.

Calismamizin  bir diger bulgusu depremi yasayan
bireylerde 6lim kaygisi dizeylerinin  depreme
uzaktan taniklik edenlere gore anlamh olarak yiiksek
olmasiydi. Calismamizin  bu bulgusuyla uyumlu
olarak Qi arastirmasinda, 2008 yilinda Cin’in Sicuan
eyaletinde meydana gelen deprem sonrasi Universite
ogrencilerinde depremden bir hafta sonrasinda 6lim
kaygisi ile ilgili bilissel sureglerin aktive oldugunu
bildirmistir (20). Yapilan ¢alismalarda 6lim kaygisinin
travmatik olaylar, yasami tehdit eden deneyimlerle
pozitif iliskili oldugu gosterilmisse de, bazi ¢calismalarda
6lime yakin kaza veya hastalik deneyimi yasayip
kurtulanlarin  kaza veya hastallk sonrasi 6lim
korkularinin azaldigini belirttikleri de bildirilmistir
(21,22).

Calismamizda depreme uzaktan taniklik edenlerde
depremi vyasayanlara gore psikolojik saglamlik
dizeylerinin anlamh olarak daha yiksek oldugu
saptanmistir. Literatlirde depremden etkilenen ve
etkilenmeyen bolgelerde vyasayanlarda psikolojik
saglamhk agisindan anlamh farklihk bulunmadigini
bildiren ¢alisma bulgulari mevcuttur (13). Literatirle
uyumsuz olan bu bulgu, depreme uzaktan taniklik
edenlerin durumu daha uzak bir perspektiften
degerlendirmeleri, olayin fiziksel olarak etkisi altinda
olmayip daha dislk bir tehlike algisina sahip olmalari,
daha guivenli bir cevrede bulunmalari, olayi baskalariyla
paylasma ve destek arama sansina sahip olmalari ve
depremiyasayanlarin olayin kontrolsiiz ve beklenmedik
bir sekilde gerceklestigi duygusu ile stresle basa ¢cikma
yeteneklerinin azalmasi ile agiklanabilir.

Bu c¢alismada deprem sonrasinda bireylerin 6lim
kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif
yonli orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Literatirde olum kaygisi ve psikolojik saglamligin
iliskili oldugunu gosteren arastirmalar oldugu gibi,
olum kaygisi ve psikolojik saglamlik arasinda iligki
saptamayan arastirmalar da mevcuttur (21,23,24).
Calismada elde ettigimiz bu bulgu, deprem gibi dogal
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afetlerin bireylerde kontrol kaybi ve glivensizlik
duygularini arttirabilmesi, psikolojik saglamligin kisinin
bu tir durumlarla basa g¢ikma yetenegi ve kontrol
algisi ile iliskili olmasi ile agiklanabilir. Calismamizda
ayrica deprem kaygisi ile 6lim kaygisi arasinda pozitif
yonli orta dizeyde bir iliski bulunmus olup, benzer
olarak COVID-19 déneminde yapilan bir ¢alismada
hemsirelerde anksiyete ile o6lim kaygisi arasinda
pozitif yonla iliski saptandigi da gorilmektedir (25).
Bu durumun da depremin olusturdugu tehlike algisi,
belirsizlik, kontrolstzlik hissine bagh olabilecegi
distntlmustar.

Calismaya katilan bireylerin bazi sosyodemografik
ozelliklerine gore deprem kaygisi, o6lim kaygisi ve
psikolojik saglamhk diizeyleri analiz edildiginde;
cinsiyet ve calisma durumu degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde edilmistir.
Literattrle uyumlu olarak kadinlarin 6lim kaygisi
duzeyleri erkeklere gore daha yiksek bulunmustur
(26,27). Kadinlarin daha yuksek 6lim kaygisina sahip
olmalari biyolojik yapi, toplumsal normlar, yetistirilme
tarzi ve kiltirel degerlerden kaynakl olabilecegi gibi
kadinlarin kaygilarini daha c¢ok dile getirmeleri ve
ifade etmelerinden de kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmistir (21). Kadinlarin kaygilarini erkeklere
oranla daha fazla yansittiklari, ifade edebildikleri ve
olim ve o6lime sahit olma gibi durumlardan daha
fazla etkilenebilecegi sdylenebilir. Ayrica bu ¢alismada
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlara gore
daha yuksek bulunmustur. Literatiirde calismamizin
bu bulgusuyla uyumlu olarak erkeklerin psikolojik
saglamhk duzeylerinin daha yiksek oldugunu
bildiren ¢alismalar yaninda, kadinlarda psikolojik
saglamhgin daha yuksek oldugunu bildiren ¢calismalar
da bulunmaktadir (28-31). Ayni zamanda cinsiyetler
arasinda psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda
farklilk bulunmadigini bildiren calisma bulgulari da
mevcuttur (32,33). Erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi da aile ve toplumsal
yapi icinde daha fazla sorumluluk almalari ve zorlu
yasam olaylariyla micadeleye daha yatkin olmalari
ile aciklanabilir. Calismamizda, evli ve bekar olanlar
arasinda psikolojik saglamlik dlzeyleri agisindan
anlamh  farkhhk saptanmamistir.  Bu bulgumuzu
destekleyen calismalar olmakla beraber psikolojik
saglamlik dizeyinin evli bireylerde bekar olanlara gore
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daha yiksek oldugu yoniinde bulgulari olan calismalar
da bulunmaktadir (21,29,34). Katilimcilarin ¢alisma
durumu ile ilgili yapilan analizde ¢alisanlarin psikolojik
saglamhk duzeyleri c¢alismayanlara gore anlamh
olarak daha yuksek bulunmustur. Calisan bireylerde
psikolojik saglamhgin yiksek olmasi ise bu kisilerin
psikolojik saglamhk icin koruyucu faktorler olarak
bilinen 06z gliven, sosyallesme, iletisim becerilerini
daha etkin kullanma ve ekonomik olarak kendilerini
givende hissetmeleri gibi faktorlere sahip olmalari ile
aciklanabilir.

SONUC
Deprem gibi can ve mal kaybina neden olan
felaketler bireyler igin travmatik yasantilara vyol

acabilir. Bu deneyimlerin ardindan bireylerde goérilen
ruhsal sorunlarin uzun sirmemesi ve bozukluga
donismemesi icin erken dénemde degerlendirilmesi
ve midahale edilmesi 6nemlidir. Travmatik olaylarin
ardindan en sik karsilagilan ruhsal belirtilerden biri
kaygidir. Bu siireglerde yasanan kaygi daha ¢ok yasanan
olay veya durumla ilgilidir. Eger travmatik yasant
kisinin yasamini tehdit eden ve 6luimle karsi karsiya
kalmasina neden olan bir durum ise 6lim kaygisi da
tetiklenebilmektedir. Olim kaygisi bireylerin yasam
kalitesini bozabilen bir durumdur. Kisilerin o6lime
maruz kalma ya da taniklik etme durumlarinda daha
saglkli basa c¢ikabilme becerileri edinebilmeleri igin
olim kaygisi ile basa ¢ikma konusunda psikoegitimler
yararli olabilir. Psikolojik saglamlik bireylerin zorlu ve
tehdit edici durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini ifade
eden 6nemli bir kavram olup, deprem gibi ani ve yasami
tehdit eden durumlarla karsilasildiginda buyik bir
onem tasir. Yiksek psikolojik saglamliga sahip bireyler,
deprem sonrasi ortaya ¢ikan depresyon ve kaygi gibi
durumlari daha kolay atlatabilir ve normal yasama daha
hizli donebilirler. Bu nedenle deprem kusaginda yer
alan ve her an deprem yasanabilme olasiligi fazla olan
ilkemizde depreme bagli ortaya ¢ikan kaygi durumunu
azaltmak ve ortadan kaldirmak icin psikolojik saglamligi
arttirmaya yonelik bireysel ve toplumsal midahaleler
onerilir. Ayrica psikolojik saglamligi etkileyen bireysel
ve cevresel faktorlerin de arastiriimasi ve bu faktorler
lizerine calisiimasi faydali olacaktir.

Arastirmanin kisitliliklari olarak; calismada ulasilan
orneklem sayisinin gorece yetersiz sayida olmasi, 6z
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degerlendirme olgekleri kullanildigl icin bulgularin
katilimcilarin  subjektif yanitlarini yansitmasi olarak
sayilabilir. Bu nedenle konuyla ilgili daha buyik
orneklem gruplari ile calisiimasi yararlh olacaktr.
Yine 6lum kaygisinin alt boyutlarini da kapsayan
arastirmalarin yararh olabilecegi disiinilmektedir.
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