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Sporcu Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi

Mustafa BAS*

Ozet

Bu arastirmanin amaci, liselerde 6grenim géren ve okullarinin bireysel, takim ve raket
sporlari faaliyetlerine katilan 6grencilerin saldirganlik duzeylerinin belirlenmesidir.
Arastirmanin galisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar
ilcesine bagl belirlenen 17 farkli lisede 6grenim goéren ve okulun spor faaliyetlerine
katilan 284'G kiz, 414'G erkek olmak Uzere toplam 698 6grenci olusturmaktadir. Bu
sporculardan 288'i erkek, 156'si kiz olmak Uzere 444'lG takim sporlari, 76's1 erkek, 48'i
kiz olmak Uzere 124'l bireysel sporlar ve 50'si erkek, 80'i kiz olmak izere 130'u raket
sporlari yapmaktadir. Bu arastirmada, veri toplama araci olarak Ipek ilter Kiper
tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 paket programi kullanilmigtir. Bagimsiz iki grup igin Independent sample t testi,
¢coklu gruplar icin One Way Anova testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
c¢alismada yer alan arastirma grubunda kiz olanlarin daha yiiksek yikici ve edilgen
saldirganlik puanlarina sahip oldugu, spor lisesi égdrencilerinin atilgan saldirganhk
puanlarinin daha yiksek oldugu, spor yapma yili dusuk olanlarin yikici ve atilgan
saldirganlik puanlarinin daha dislik oldugu, anne egitim durumu yiksek lisans
olanlarin daha yiiksek yikici saldirganlik puanina sahip olduklari belirlenmistir.
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Determining The Level Of Aggression In Athletes High School Students

Abstract

The purpose of this study is to determine the aggression level of high school students
who participate in individual, team and racket sports. Study group of the
researchconsists of 698 students, 284 female, and 414 male, who studied during
2014-2015 educational period in 17 different high schools determined in the Ortahisar
district of Trabzon. Among these sportsman, 444 of them participate in team sports
which consists of 288 males, and 156 females, 124 of them participate in individual
sports which consists of 76 males, and 48 females, and 130 of them participate in
racket sports which consists of 50 males and 80 females.n this study, the method that
developed by Ipek llter kiper “Aggression Inventory” is used as the tool for gathering
data. SPSS 22.0 packet program is used for the data analysis. Independent t test is
applied for independent two groups, and One Way Anova test is used for multiple
groups. At the end of the study, it is determined that females have higher destructive
and passive aggression scores, sport college students have higher dashing
aggression scores, the ones doing the sport for a limited time have lesser destructive
and dashing aggression scores, and the ones with highly educated parents have
higher destructive aggression scores.
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Giris

Spor; insanlarin ruh saghgini geligstirmede, kigiliginin olusmasinda ve
karakteristik niteliklerinin gelismesine katki saglamak, bilgi ve beceri terimlerini
zenginlestirerek bireyin ¢cevresine uyumunu kolaylastiran bir olgudur (Keskin, 2015).
Ayni zamanda spor, insanlari yakindan ilgilendiren multidisipliner bir kavramdir. Bu
sebeple spor; psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, anatomi, biyomekanik gibi birgok bilim
daliyla etkilesim icerisindedir. Son yillarda sosyal bilimlerde yapilan bilimsel
arastirmalar, spor faaliyetlerinin daha c¢ok sosyolojik ve psikolojik yonlerini ele
almakta, sporun tum boyutlariyla gelisip ilerlemesinde blyUk bir 6nem arz etmektedir.

Yapilan bilimsel arastirmalar, duzenli sporun Kkisileri dizgun bir fiziksel
goranimun yaninda, kalp ve damar rahatsizliklari basta olmak Uzere birgok fiziksel
rahatsizliktan da uzak tuttugunu godstermistir. Bununla birlikte sporun insan
vicudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin yaratabilecegi
stres, ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin 6nlenmesinde de eftkili
oldugu soylenmektedir (Senyuzlu, 2013).

Bunun yaninda sporcu ve spor yapanlarda da saldirgan davranisglar
gorulebilmekte ve beklenebilmektedir (Balcioglu, 2003). Ayrica spor yapanlarin spor
etkinlikleriyle, saldirganlik ve siddet egilimlerini kontrol edebilmeyi 6grendikleri, bu
ogrenilen davranislart gunlik yasantilarinda da uygulamaya basgladiklarini
sOyleyebiliriz. Sporda siddet ge¢gmise oranla hizli ve daha yodun bir sekilde artis
gostermeye baslamistir. Yapisal, ¢evresel, sosyal ve bilissel degiskenler grubu,
izleyici siddetiyle birleserek sporda tehdit olusturmaya baslamistir. Ozellikle seyirci
siddeti ¢cogu uluslarda devam eden evrensel bir sorundur (Russell, 2003). Spor
eylemindeki saldirganhigin sinirlarini, o spor dalinin kurallarina uygun olarak yapilan
hareketin tasidigi amag¢ ve kasit unsuru belirler. Spor dalina bagl olarak her
hareketin ayri ayri degerlendirimesi yapilir. Ornegin; bir boks karsilasmasinda
kurallar gercevesinde rakibe yumruk atmak, gureste el ense cekmek, o spor
dallarinin ruhuna uygun hareketler oldugundan “saldirgan” bir davranis olarak
nitelendirimez (Ozerkan, 2004). Ancak bircok spor miisabakasinda 6zellikle de
futbolda, saldirgan eylemlerin sayi ve siddetinin son zamanlarda arttigi gértlmektedir
(Baumann, 1994). Gerek saha icinde gerekse saha diginda meydana gelen
saldirganlik ve siddet olaylarinin son yillarda sayica artig gostermesi, 0zellikle sporda
psiko-sosyal alanlarda cgalisan bilim adamlarinin ilgisini bu konu Uzerine ¢ekmeye

yetmistir. Onceleri ilgili kurumve kuruluslar tarafindan ¢oziim olarak éngoriilen cezai
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yaptirimlar, bu problemin ortadan kalkmasi yolunda vyeterli olarak gorulliyordu.
Ancak, bu yontemin problemin ¢d6zimune dair pek de etkili olmadigi gergeginin fark
edilmesinin ardindan konu daha genis bir tabanda ele alinmig ve problemin tabanina
inilerek onu ortaya cikaran sebepler Uzerinde bilim adamlarinca arastirmalar
yapilmaya baglanmistir (Kirkbir, 2014).

Hayatin icindeki bu tur davraniglar, yasam icerisindeki bazi donemlerde
hassasiyet gostermektedir. Bu hassasiyetin en 6nemli gelisim ve degisimi ergenlik
doneminde meydana gelmektedir. Ergenler yaslari itibariyle ¢ok kritik bir donemde
bulunmakla beraber, hislerine paralel bigcimde davranmaktadirlar. Ergenlerin bu
durumlari onlarin budénemde aldiklari eg@itimi de 6nemli kilmaktadir. Bu gergevede
okulun ahlaki ve insani degerlere Gnem vermesi bireyleri bu tur davraniglardan uzak
tutabilmek adina calismalar yapmasi gerekir. Bu tir ¢alismalardan biri olan spor
faaliyetleri ise saldirgan davraniglarin en ¢ok ortaya ¢iktigi alanlardan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Okul sporlarinda saldirgan davraniglarin sergilenmesi
bakimindan bu denli 6ne ¢ikmasi, Uzerinde dustunulmesi gereken bir konudur. Ayrica
sporculart bu tarz saldirgan davraniglar sergilemeye yonelten sebeplerin de
irdelenmesi gerekmektedir (Cakir, 2014). Bunu yaparken ilk olarak spora katki
saglayacag! dusunulen Kigilerle birlikte uyumlu bir ¢galisma yurutilmeli ve sorunun
tum boyutlariyla ele alinmasi gerekmektedir.

Gunlik hayatta, sokakta, trafikte, okulda hatta evimizde bile saldirgan
davraniglarla kargilasmak miumkindir. Tam bunlarin yani sira gazete ve televizyon
gibi kitle iletisim araglarinda siddet ve saldirganlik olaylarini gérme sikhdimiz oldukga
fazladir. Bu sekilde saldirganlik olaylar ile i¢ i¢ce bir yasam surdigumuz
disundldigunde, ortadgretimde 6grenim goéren, ergenlik ¢agindaki bir gencin bu
olaylardan tamamen uzak tutulabilmesi beklenemez. Ancak bu yas grubundaki
genglere verilecek egitimler, dogru yonlendirme ve c¢evrelerindeki saldirganlik
orneklerini en aza indirme galigmalariyla genclerin saldirganlik olaylarina karigma
duzeyleri en aza indirilebilir (Gokgicek, 2015).

Okullarda, o6zellikle de liselerde meydana gelen saldirganlik ve siddet
olaylarinin diger Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de son vyillarda arttig
belirtiimektedir. Yurt disi yayinlarda, s6z konusu ulkelerdeki olaylarla ilgili ayrintili bir
bigcimde istatistiksel bilgiler sunulmakta ve bu istatistiklere gore okullardaki siddet ve
saldiri olaylarinin arttigi  vurgulanmaktadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak

kapsamli ve guvenilir bir istatistik yayimlanmamistir. Oysa okullarin temel
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islevlerinden biri, 6grencilere istenmeyen davraniglardan ve modellerden arindiriimis
bir gevre sunmaktir. Ustelik okulda glivenligin saglanmasi ve 6grencilerin kendilerini
guvende hissetmeleri, okullarda egitim etkinliklerinin strdarilebilmesinin  0n
kosullarindan biridir (Durmus ve Gurgan, 2005).

Bu c¢alismanin amaci, lise 06grencilerinin  saldirganhik  duzeylerinin
incelenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Ogrencilerin saldirganlik puanlari,
1.Cinsiyet degiskeni agisindan farklilagsmakta midir?
2.Lise turu agisindan farklilasmakta midir?
3.Spor yapma yili agisindan farkhlagsmakta midir?

4.Anne egitim durumu agisindan farkhlagsmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, liseler arasi bireysel, takim ve raket sporlari musabakalarina
katilan dgrencilerin saldirganlik durumlarini yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlariyla birlikte, cinsiyet, lise tlrl, spor yapma yili, anne egitim
durumuna gore degerlendirmeyi amagladidi icin iligkisel tarama modelindedir.

iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Bu
tur bir duzenlemede aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi
ayri ayri sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, olgme), iliskisel
bir cbziimlemeye olanak verecek seklide yapilmak zorundadir. iligkisel ¢dziimleme iki
turlG yapilabilir. Bunlar; korelasyon turu ve iliski ile karsilastirma yolu ile elde edilen
iliskilerdir (Karasar, 2000). Bu ¢alismada iligskisel tarama modelinin kullaniima sebebi,
belirlenen saldirganlik envanterindeki alt boyutlar ve arastirmaci tarafindan belirlenen
bagimsiz degiskenlerle bu alt boyutlarin iligkilerinin incelenmek istenmesidir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar
ilcesine bagh belirlenen 17 farkli lisede 6grenim goren ve okulun spor faaliyetlerine
katilan 284'G kiz, 414'G erkek olmak Uzere toplam 698 6grenci olusturmaktadir. Bu

sporculardan 288'i erkek, 156's1 kiz olmak Uzere 444'G takim sporlari, 76's1 erkek,
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48'i kiz olmak Uzere 124'U bireysel sporlar ve 50'si erkek, 80'i kiz olmak Uzere 130'u

raket sporlari yapmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Ogrenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ile ipek ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen saldirganlik
envanteri 30 maddeden olugmakta ve Ug¢ alt boyutu icermektedir. Bunlar, yikici
saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterin gegerlilik ve guvenirlilik
calismasiyla ilgili literatlirde birden gok gecerlilik ve guvenirlilik galismasi yapilmigtir.
Bu calismada Senyuzlu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen gegerlilik ve
guvenirlilik testi katsayilari esas alinmistir. Senyuzld’nin (2013) yaptigr ¢alismada
envanterin “Yikici Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.83; “Atilganhik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.81 ve
“Edilgen Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.80
olarak bulunmustur. Envanterin timune iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise

0.93 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizde SPSS 22.0 paket programi kullaniimigtir. Elde edilen
verilere oncelikli olarak Saphiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Test sonucunda
normal dagilima sahip veriler igin a= 0.05 énemlilik dizeyinde bagdimsiz iki grup igin t-

test (independent sample t-test) Ug ve Uzeri gruplarda ANOVA testleri uygulanmistir.

Bulgular
Bu bolimde arastirma grubunun saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin cinsiyet, lise turu, spor yapma yili ve anne egitim durumu agisindan

karsilagtirmalarina iligkin bulgular tablolar halinde verilmigtir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinin

kargilagtirmasi

Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kiz 284 72,88 11,99
Yikici Saldirganlik 5.068 .000
Erkek 414 68,33 11,38
Kiz 284 56,76 10,45
Atilgan Saldirganlik -.293 .769
Erkek 414 56,99 9,87
Edilgen Kiz 284 76,65 11,93
4.311 .000
Saldirganlik Erkek 414 72,52 12,74

Tablo 1’de arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi veriimektedir. Buna gore yikici
saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamh

farklliklara rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun lise turl degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinin
kargilagtirmasi

KT sd KO F p Anlaml
Fark
Yik Gruplar arasi 829,382 3 276,461
Ikicl
Grup ici 96872,510 694 139,586 1,981 ,116
Saldirganhk
Toplam 97701,893 697
At Gruplar arasi 784,688 3 261,563 2-1
llgan
9 Grup ici 70399,467 694 101,440 2,578 ,033 2-3
Saldirganhk
Toplam 71184,155 697 2-4
. Gruplar arasi 668,977 3 222,992
Edilgen o
Grup ici 109447,540 694 157,705 1,414 ,237
Saldirganhk
Toplam 110116,517 697

Gruplar; 1.grup Anadolu Lisesi, 2.grup Spor Lisesi, 3.grup Mes. Teknik Anadolu Lisesi, 4.grup I. Hatip Lisesi.

Tablo 2'de arastirma grubunun lise turl agisindan saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore atilgan
saldirganlik alt boyutunda anlamh farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna goére spor
lisesi ogrencilerinin diger lise turinde olan ogrencilerden daha yuksek atilgan
saldirganlik puanina sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun spor yapma yili degiskeni agisindan saldirganlik

puanlarinin karsilastirmasi

KT sd KO F p Anlamh Fark
Gruplararasi 1428259 3 476,086 1-2
VKIS Grup g 96273,633 694 138,723 3432 017 3-2
Saldirganhk 4-2
Toplam 97701,893 697
At Gruplar arasi 967,340 3 322,447 1-2
ilgan
9 Grup ici 70216,815 694 101,177 3,187 ,023 3-2
Saldirganhk
Toplam 71184,155 697 4-2
) Gruplar arasi 1401,779 3 467,260
Edilgen o
Grup ici 108714,738 694 156,649 2,983 061
Saldirganhk
Toplam 110116,517 697

Gruplar; 1.grup 1-3 yil, 2.grup 4-5 yil, 3.grup, 3.grup 6-8 yil, 4.grup 9 yil ve Ustu.

Tablo 3’de arastirma grubunun spor yapma yili agisindan saldirganlik olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasi veriimektedir. Buna gore tum alt
boyutlarda anlaml farkhliga rastlanmigtir (p<0.05). Farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi yapilmistir. Yikici ve atilgan
saldirganlik alt boyutunda 4-5 yil spor yapanlarin diger gruplardan daha dusik puan

elde ettikleri tespit edilmigtir.

Tablo 4. Arastirma grubunun anne egitim durumu degiskeni agisindan saldirganhk

puanlarinin karsilastirmasi

KT sd KO F p  Anlaml Fark
Gruplar arasi 1437,629 4 359,407 5>-1
Yikici o 5-2
Grup ici 96264,263 693 138,909 2,587 ,036 5-3
Saldirganhk
Toplam 97701,893 697 5-4
Gruplar arasi 845,222 4 211,306
Atilgan o
Grup ici 70338,932 693 101,499 2,082 ,082
Saldirganhk
Toplam 71184,155 697
. Gruplar arasi 456,926 4 114,231
Edilgen B
Grup ici 109659,591 693 158,239 ,722 577
Saldirganhk
Toplam 110116,517 697

Gruplar; 1.grup ilkokul, 2.grup Ortaokul, 3.grup Lise, 4.grup Universite, 5.grup Yiksek lisans.

Tablo 4’de arastirma grubunun anne egitim durumu agisindan saldirganlik
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna

gore yikici saldirganlik alt boyutunda anlamh farkhliga rastlanmigtir (p<0.05).
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Farkhihidin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi
sonucuna gore anne egitim durumu yuksek lisans olanlarin diger gruplardan daha

yuksek yikici saldirganlik puanina sahip olduklari tespit edilmigtir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde sporcu 0ogrencilerin
cinsiyetlerine gore yikici saldirganlik puanlar arasinda kizlar lehine anlamli bir fark
vardir. Bu calismadan elde edilen sonuglar; Kirkbir (2014) Universite 6grencileri
Uzerinde, Senyuzli (2014) dniversite oOgrencileri Uzerinde, Yilmaz (2013) spor
yapmayan ogrenciler Uzerinde, Cakir (2014) liseler arasi musabakalara katilan
sporcular Uzerinde yaptiklari calismalarda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptamigtirlar ve bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Bu cgalismada kiz sporcularin yikici saldirganhik puanlarinin erkek sporcularin
yikict saldirganlik puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Genellikle
erkeklerin hem normal hayatta hem de spor musabakalarinda daha saldirgan
olduklari dusltnulse de, bayanlarin i¢ggldisel olarak higbir zaman kaybetmeme
arzularinin spor musabakalarina katilan ergen bayan sporcular iginde benzerlik
gosterdigi dusunulebilir. Yasamig oldugumuz toplumda genellikle kadinlarin erkeklere
oranla bastirilmig duygularinin var oldugu acik bir sekilde bilinmektedir. Spor
mulsabakalarina katilan bayanlarin bu duygularini spor musabakalarinda yikici
saldirganlik bigiminde agiga ¢ikardiklarini sdyleyebiliriz.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde sporcu ogrencilerin
cinsiyetlerine gore edilgen saldirganlik puanlari arasinda kizlar lehine anlamli bir fark
vardir. Kiz sporcularin edilgen saldirganlik puanlarinin erkek sporculardan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Yildiz (2009) yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencileri Uzerinde, Senyuzlu (2013) Universite ogrencileri Uzerinde, Cakir (2014)
liseler arasi musabakalara katilan sporcu 6grenciler Uzerinde, Yilmaz (2013) spor
yapmayan Ogrenciler Uzerinde yaptiklar ¢alismalarda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptamistirlar ve galismamizla paralellik gdstermektedir.

Bu ¢alismada kiz sporcularin edilgen saldirganlik puanlarinin erkek sporcularin
edilgen saldirganlik puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Genellikle
erkeklerin hem normal hayatta hem de spor musabakalarinda daha saldirgan
olduklari dusltnulse de, bayanlarin i¢ggldusel olarak higbir zaman kaybetmeme

arzularinin spor musabakalarina katilan ergen bayan sporcular iginde benzerlik
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gosterdigi gortlmektedir. Yasamis oldugumuz toplumda genellikle kadinlarin
erkeklere oranla bastirilmis duygularinin var oldugu acik bir sekilde bilinmektedir.
Spor musabakalarina katilan bayanlarin bu duygularini spor musabakalarinda yikici
saldirganlik bigiminde agiga ¢ikardiklarini sdyleyebiliriz.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sporcu dgrencilerin lise tlrine goére
atilganlik puanlari arasinda anlaml bir fark vardir. Lise turlUne goOre sporcularin
atilganlik puanlarinin en yuksek oldugu lisenin spor lisesine giden sporcular, en
disugl ise anadolu imam hatip lisesinde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
anadolu lisesi ve mesleki ve teknik anadolu lisesi puanlari birbirine oldukc¢a yakindir.

Literatur incelendiginde, Cakir (2014) liseler arasi musabakalara katilan sporcu
ogrencilerin  Uzerinde, Solak (2011) ortadgretim ogrencilerinin  saldirganlik
dizeylerinin lise tlrine badli olarak atilganlik puanlari arasindaki farkin istatistiki
olarak anlamh olmadigini bulmustur ve bu sonuglar yapilan c¢alismayla paralellik
gOstermemektedir.

Sporun insana kattigi en énemli kavramlardan birisi 6zguvendir. Spor lisesine
giden 6grencilerin genel olarak spor yaptigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Bu 6grencilerin
sporun kendilerine verdigi 6zguvenle birlikte atilgan davraniglar sergilemelerinin de
arttig1 soylenebilir. Cunku atilgan davraniglarda bulunan bir bireyin kendi hakkini
kavga etmeden yani saldirgan bir davranis sergilemeden savunabildigi bilinmektedir.
Bu yapilan calisma literatlrle paralellik géstermese de bundan sonra yapilacak
calismalara yeni bir bakis agisi katacagi dustunutlmektedir.

Yapilan galigmada sporcu ogrencilerin spor yapma yilina gore yikici ve atilgan
saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Liseler arasi musabakalara
katilan sporcularin spor yapma yilina gére 4-5 yil arasinda spor yapanlarin yikici ve
atilgan saldirganlik puanlari diger gruplardan daha duisik bulunmustur. Yapilan
literatur taramasi sonucunda, Keskin (2015) liseler arasi musabakalara katilan
sporcu ogrenciler Uzerinde, Yimaz (2013) spor yapan ve yapmayan ogrenciler
Uzerinde yaptiklari ¢alismalarda istatistiki olarak anlamli bir farkliik bulmuslar ve
calismamizla paralellik arz etmektedir.

Spora yeni baslayan bireylerde henuz sporun gercek ruhunu yakalayamama,
fair-play hakkinda bilgi sahibi olamama, bununla birlikte spora yeni baslamanin
heyecani kigileri Ozellikle de ergenlik doneminde yikici saldirganliga iter. Bunun

yanina ailelerin ve egitim sisteminin saldirganlik konusunda bilgisiz ve yetersiz
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olmasi sebebiyle spor musabakalarina yeni katilmaya baslayan bireyler de yikici
saldirganhgin ortaya ¢gikmasi kaginilmazdir.

Calismamizda sporcu 6grencilerin spor yapma yilina gore edilgen saldirganhk
puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur. Yapilan literatir taramasi sonucunda,
Kirkbir (2014) Gniversite 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismalarda istatistiki olarak
anlamh bir farklilk bulunmamigtir ve yapilan bu calismayla paralellik gosterirken,
literatirdeki Keskin (2015) liseler arasi musabakalara katilan sporcu ogrenciler
Uzerinde, Yiimaz (2013) spor yapan ve yapmayan ogrenciler Uzerinde yaptiklari
calismalarda istatistiki olarak anlamli bir farklihk bulunmustur ve vyapilan bu
calismayla paralellik gostermemisgtir.

Aragtirmada sporcu Ogrencilerin anne egitim durumlarina goére yikici
saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir farkhlik vardir. Liseler arasi misabakalara
katilan sporcularin anne egitim durumlarina goére yikici saldirganlik puani en yuksek
olani yuksek lisans yapanlar oldugu tespit edilmistir. Topuz'un (2008) yilinda amator
futbolcular Uzerinde, Senyuzlu (2013) Universite 6grencileri Uzerinde, Dervent (2007)
spor yapan ve yapmayan lise dgrencileri Uzerinde, Yilmaz (2013) spor yapan ve
yapmayan ortadgretim o6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢alismalarda istatistiki olarak
anlamh bir farkhlik bulunmamigtir ve yapilan bu galigmayla paralellik gostermemisgtir.

Ailelerin ¢ocugun gelisiminde ve saldirgan davranislar gostermesindeki en
onemli faktdr oldugunu bilmekteyiz. Ailenin en temel yapi tagi annedir. Anne sevgisi
cocuklara yeterince gosterildiginde c¢ocugun saldirgan davraniglar gostermesi
engellenebilir. EGitim duzeyi yukseldikgce, annenin evde harcadigi vakit genel olarak
azalmaktadir. Egitim seviyesi yukseldikge ebeveynlerin is yogunlugu ve is ile ilgili
sorumluluklar artmaktadir. Bunun sonucunda da evine, ¢ocuklarina yeterince vakit
ayiramamaktadir. Lisansustu egitim yapan annelerin kendi yaslari geregi c¢ocuk
sahibi olmalari digerlerine goére yuksekti. Bu hem hormonal olarak anneyi
etkilemekte hem de yogun is stresi annenin ¢ocuga olan ilgisini ister istemez
azalmaktadir. Bunun yaninda, bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar 6dul-ceza sisteminde
yetistiriimeleri sebebiyle, bir seyi elde edebilmek icin her seyi yapabilirler. Bunun
sonucunda da gocuklarda kigilik bozukluklari, saldirgan davraniglar, siddet egilimleri
gibi bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Sonug olarak, galismada yer alan arastirma grubunda kiz olanlarin daha yuksek
yikici ve edilgen saldirganlik puanlarina sahip oldugu, spor lisesi 6grencilerinin

atilgan saldirganlik puanlarinin daha yuksek oldugu, spor yapma yili disuk olanlarin
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yikici ve atilgan saldirganlik puanlarinin daha dusik oldugu, anne egitim durumu
yuksek lisans olanlarin daha yuksek yikici saldirganlik puanina sahip olduklari

belirlenmistir.
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