Derleme Makalesi / Review Article Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Idw Univ. J. Inst. Sci. & Tech. 4(4): 97-107, 2014

Igdir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi

Igdwr University Journal of the Institute of Science and Technology

-+ T+
-— N~
[
aN N
Sl
S
o
o~
PN
5 &
S

s &
S
wn .,
- 9
X E
£ <
N'x
@Y
s Q
¥
=<
o—lg
o

Rize Yoresine Ait Tibbi ve Aromatik Bitkilere Genel Bir Bakis

Volkan GUL

OZET: Diinya’da artan ihtiyaglar dogrultusunda insanlarin dogaya ve dogal iiriinlere olan talebi her gecen giin
artmaktadir. Ulkemizin her bolgesinde farkli iklim kosullarmin hiikiim siirmesi, beraberinde farkli tibbi ve aromatik
bitkileri igeren zengin floralar1 olusturmaktadir. Dogu Karadeniz bdlgesi sinirlart igerisinde yer alan Rize yoresi
de bunlardan bir tanesidir. Bu bitki zenginliginin yore halkina ve Tiirkiye ekonomisine katki saglayacag: dikkate
almarak bitkilerin yoresel isimleri, biyokimyasal igerigi ve kullanim alanlari literatiir taramasiyla belirlenmeye
calisilmigtr.

Anahtar kelimeler: Dogu Karadeniz Bolgesi, flora, tibbi ve aromatik bitkiler, Rize

A General View to Medicinal and Aromatical Plants Belonging to
Rize Province

ABSTRACT: Along with the increasing needs and demands throughout the world, human needs for nature and
natural products are also ever increasing. Turkey has different and specific climate conditions in every region,
therefore has highly rich flora of medicinal and aromatic plants. Eastern Blacksea Region, especially the Province
of Rize, is among those regions with highly rich flora. Considering the potential benefits to be provided by these
plants to local people and county economy, the present study was conducted to provide local names of these plants,
their biochemical composition and areas of using through comprehensive literature review.
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GIRIS

Ilk caglardan beri insanoglu besin elementi elde
etmek ve bir takim hastaliklar1 tedavi etmek icin
bitkilerden faydalanmistir. 1957 yilinda Kuzey Irak’ta
Sanidar Magarasinda bulunan eski bir mezarda
yapilan kazilarda altmig bin yil oncesine ait oldugu
tahmin edilen civanpercemi, kanarya otu, mor siimbiil,
peygamber cicegi, giil hatimi, ebegiimeci ve efedra
gibi bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir (Kendir
ve Giiveng, 2010). Gilinlimiizde dogadaki bitkilerden
yararlanma isteginin giderek artis gostermesi, tibbi
ve aromatik bitkilerin tarima dayali sanayide (boya,
baharat, gida gibi), alternatif veya tamamlayici
tip tedavisi ve ila¢ sanayisinde hammadde olarak
kullanim1 her gegen giin artmaktadir (Yaldiz ve ark.,
2010). Bilim ve teknolojinin gelisimiyle birlikte ortaya
cikan metot ve teknikler bitkilerin etken maddelerinin
kullanilabilirligini artirmistir. Bu da gelismis tilkelerin
bitkilere olan talebini iist seviyelere c¢ikarmistir
(Demirtiirk, 1990).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Diinya’da kullanilan
bitki sayisinin 20.000 civarinda oldugunu, bunlardan
4000’e yakininin da drog olarak yaygin kullanmildigini
belirtmistir (Baser, 1998). Tiirkiye ise 12.476 bitki
taksonu ve 4080 endemik bitki ile Diinya’da 6nemli
bir yere sahiptir (Karagéz ve ark., 2010). Bitki gesit
zenginligi bakimindan Dogu Karadeniz bolgesi
Tiirkiye genelinde nadir olarak bulunan 440 bitkiyi
barindirmasinin yaninda toplamda 2239 bitkisel tiirti
bulundurmakta ve bu tiirlerin igerisinde 222 endemik
bitki taksonunu icermektedir (Ansin, 1980). TUBITAK
destekli yapilan bir arastirmada Rize ilinde 1430 bitki
tiiriine rastlanilmis olup; bunlardan 15 adedinin Tiirkiye
floras1 i¢in, 4 bitki taksonunun ise bilim diinyasi i¢in
yeni tiirler oldugu ayrica 110 taksonun da Tiirkiye i¢in
endemik tilirler oldugu belirlenmistir (Gliner ve ark.,
1987; Yaldiz ve ark., 2010).

Rize yoresi, Ingiltere ve Avrupa’nin bir ¢ok
tilkesinde bulunan tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan
olduk¢a zengin olmasma ragmen istenildigi gibi
degerlendirilememektedir (Yaldiz ve ark., 2010).
Oysaki bu bolgede ilag, kozmetik ve gida sanayi,
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icki, cay baharat, boya, siis bitkisi gibi bircok alanda
kullanilan ve yurt diginda biiyiik talep goren bitki tiirleri
bulunmaktadir.

Ulkemizde bulunan tibbi ve aromatik bitkilerden
yeterince faydalanilamadigindan ekonomik
anlamda gelir elde edilememektedir. Bu bitkilerden
yararlanabilmek igin bitki ¢esitliligini, bdlgesel
olarak nasil adlandirildiklar1 ve kullanim alanlarinin
belirlenmesi yoniinde cesitli arastirmalar yapilmasi
onemli hususlardan bir tanesidir. Bolgesel olarak
yapilacak bu c¢alismalar oOzellikle biiyiik bir bitki
tiir cesitliligini  biinyesinde Dogu
Karadeniz bolgesine has tiirlerin belirlenmesinde ve
ekonomik degeri olanlarin kiiltiire alinmasina olanak
saglayacaktir. Buradan elde edilen tibbi ve aromatik
bitkiler degerlendirilerek hammadde yada yar1 sentez
iriin olarak gerek yurt i¢i ihtiyacin1 karsilamada

barindiran

gerekse ihrac edilerek tilkemize doviz kazandirarak
bolge ciftcisinin refah seviyesini artmasina olanak
saglayacaktir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tanimi

Tibbi ve aromatik bitkilerin tanimini yaparken ikisini
de ayr1 ele almak hi¢ dogru bir tanim olmayacaktir.
Tibbi ve aromatik bitkiler gerek hastaliklarin
tedavisinde ilag olarak gerekse beslenme, kozmetik,
glizel koku ve tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir
(Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011 ). Bu bitkiler tedavi
amagcli islenmemis veya islenerek bir ya da birden fazla
bitkilerin bilesiminden olusarak insan sagligina yararl
olabilecek madde ve {irlinleri ifade eder. Bu tanima
gore tibbi ve aromatik bitkilerin iglenmemis, igslenmig
bitkisel iirlinler ve sifali ot (herbal) {irlinleri olarak ii¢
¢esidi bulunmaktadir (Van Overwalle, 2007). T1ibbi ve
aromatik bitkiler etken maddeleri ve kullanim alanlari
bakimindan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu
nedenle familyalarina, igerdikleri etken maddelerine,
tiketim ve kullanimlarina, kullanilan organlarina
ve farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilirler
(Ceylan, 1995). Giiniimiizde en yaygin kullanim etken
maddelerine gore yapilan kullanim seklidir.
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Rize Yoresine Ait Tibbi ve Aromatik Bitkilere Genel Bir Bakis

Rize Yoresine Ait Belli Bash Tibbi ve Aromatik Bitkiler ve Kullanim Alanlar

Latincesi: Achillea millefolium L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Civan pergemi, kandil ¢icegi

Bilesimi: Mavimtrak renkte ugucu bir yag (%0.25-0.45) dir. Bunda azulen, limonen, sineol,
borneol, pinenler, seskiterpenler vardir (Baytop, 1999).

Etkisi ve kullanim sekli: Solucan diisiiriicii, iltihap giderici, sinir yatistirici, antiviral, gebelik
onleyici, idrar soktiiriicli, kadinlarda adet diizenleyici, ates diisiiriicli, barsak fonksiyonlarini
diizenleyici, bas ve bogaz agrilarinda, romatizma ve mide iilserinde kullanilmaktadir. Cigekleri
cay gibi demlenip i¢ kanamalarda kan durdurucu olarak kullanilmaktadir (Zeynalov, 2008).
Resim: http://www.protadu.info/protav8.asp?g=psk&p=Achillea+millefolium+L., 21.11.2014

Latincesi: Angelica sylvestris L.(Apiaceae)

Yoresel adi: Melekotu

Bilesimi: Tanen, ugucu yag (%0.5-1) (Phellandren, Pinen, Angelica asidi), act maddeler, regine,
nisasta, pektin ve seker igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Istahsizlik, hazimsizlik, mide ve bagirsak bozukluklari, bronsit, uyku
bozukluklari, sinir sistemi, balgam soktiirme, migren, romatizma, siyatik ve eklem agrilarinda
etkilidir. Kokleri kurutulup toz haline getirilip demleme ve bitkiden ¢ikarilan yagi viicuda
stirilerek kullanilir (Birinci, 2008).

Resim: http://en.hortipedia.com/wiki/Angelica_sylvestris, 21.11.2014

Latincesi: Artemisia absinthium L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Ac1 yavsan, pelin otu, seyh horasani ve dogu horasani

Bilesimi: Ucucu yag (% 0.5-1.3), glikozit, kumarinler, fitonsid ve tanen igerir.

Etkisi ve kullanim sekli: Mide agrilarinda, sitmada, istah agici, kuvvet verici, ates diisiiriicii,
sindirimi kolaylagtirici, karaciger giiclendirici, kansizlik, adet gecikmesini diizenleyici, iltihap
kurutucu, idrar soktiiriicii, hemoroid, deri hastaliklar1 tedavisi gibi hastaliklarda kullanilmaktadir.
Taze yaprak ve cigekleri cay gibi demlenip aci olmasindan dolay1 balla karistirilarak igilmesi
tavsiye edilir (Baytop, 1999; Zeynalov, 2008).

Resim: http://vidverto.info/index.files/Page13555.htm, 21.11.2014

Latincesi: Astragalus gummifera L. (Leguminosac)

Yoresel adi: Geven, zamk geveni, kitre zamki1

Bilesimi: Bitkinin %60-70’1 bassaron, %8-10’nu arabin, %2-3"ii nigasta, %3l seliiloz ve bazi
minarel maddelerden olusur (Yenikalayci, 1996).

Etkisi ve kullanim Sekli: Govde veya kokiiniin bigakla ¢izilerek ¢iziklerden akan zamk kullanilir.
Bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda bir parga zamk agza alinarak emilir. Yara {izerini orterek
koruma etkisi vardir. Birgok pastilin igeriginde kitre zamki vardir (Simsek ve ark., 2002). lag
yapiminda emiilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapiminda kullanilir ayrica
yapiskan 6zelliginden dolay1 kagit, kumas sanayisinde de kullanilir (Baytop, 1999).

Resim: http://www.statemaster.com/encyclopedia/Milk-vetch, 21.11.2014

Latincesi: Atropa belladonna L. (Solanaceae)

Yoresel adi: Giizel avratotu, ayicilegi

Bilesimi: Alkaloit (% 0.15-0.8), atropik asit, atropin, hyoscyamin, organik asitler, saponosid,
hiyosin, kokiinde % 0.4 alkoloid vardir ve zehirlidir (Baytop, 1999).

Etkisi ve Kullanim Sekli: Bu bitkiden kaynaklanan zehirlenmelerde goz bebeklerinin biiyiidiigii
gozlemlenir. Atropanin kullanilan kismi; kok, sap, yaprak ve meyveleridir. Yapraklar stirekli
kullanilan antispazmotiktir. Agr1 kesici, ter, siit, mide salgilarini azaltici, karaciger, bobrek, mide
agrilarina ve iilsere karsi etkilidir. Toz, ekstre, tentiir seklinde ve haricen lokal anestetik etkisi
oldugundan agr1 kesici pomatlarin bilesimi olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Resim: http://etnopharmakon.org/?page id=643, 21.11.2014
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Latincesi: Buxus sempervirens L. (Buxaceae)

Yoresel adi: Anadolu simsiri, adi simsir

Bilesimi: Rezin, ugucu yag, zamk ve buxin grubu alkaloitler tagimaktadir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Terletici, ates diisiiriicii, kabizlik gidermede, karaciger, mide ve bagirsak
hastaliklarinda, hazmi kolaylagtirmada, sinirsel hastaliklarda, romatizma ve kurt diisiirmede
etkilidir. Yapraklari, kok ve dallarinin kabuklari tibbi olarak kullanilir. Asir1 dozu ishal ve kusma
gibi zehirlenme etkisine neden olur (Uzun ve ark., 2008).

Resim: http://www.salisbury.edu/arboretum/SUArbor/Shrubs/BuSe/BuSe.html, 21.11.2014

Latincesi: Crocus sativus L. (Iridaceae)

Yoresel adi: Safran

Bilesimi: Ugucu yag (% 0.4-1.5), pikrokrosin ve krosin esas maddeleri igerir.

Etkisi ve Kullamim Sekli: Sitigmasi kullanilan bitkinin uyaric1 ve rahim hareketlerini artiric
etkisi vardir. Renk, koku ve tat verici olarak yemeklerde kullanilir. Safran tinktura seklinde ve
tiryek damlasinin terkibinde mide, bagirsak hastaliklarinda sakinlestirici ve agr1 kesici olarak,
kalp carpintisi, nefes darlig1, kansizlik gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999).
Resim: http://www.easytogrowbulbs.com/p-153-crocus-sativus-saffron-crocus.aspx, 21.11.2014

Latincesi: Castanea sativa Miller (Fagaceae)

Yoresel adi: Anadolu kestanesi

Bilesimi: Tanen, gallik asit, inositol, pektin, seker, fosfor, magnezyum ve demir igerir.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Yaprak, kabuk ve meyvesinden Infiizyon, tentiir, siv1 ekstre ve surup
seklinde faydalanilir. Yapraklarindan elde edilen sampuan saglara altin saris1 bir renk verir.
Yapraklarinin demlenmesi ile elde edilen ¢ay, bogmaca hastaliginin tedavisinde ¢ok etkilidir
(Chiej, 1988). Yaprak ve kabuktan hazirlanan cay kabizlik verici ve tansiyon diisiiriicii olarak
giinde 2-3 bardak igilerek kullanilir (Baytop,1999).

Resim: https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/tomah/the garden/blooming_calendar/Castanca_sativa,
21.11.2014

Latincesi: Colchicum autumnale L. (Liliacea)

Yoresel adi: Aci ¢igdem, giize ¢igdem, vargit, kalkgit

Bilesimi: Sogani ve tohumlari colchisin, nisasta, kati yag, galik asit ve kolkamin alkaloidi igerir.
Kabuklarinda ise tanen bulunmaktadir. Ugucu yagi zehirli etkidedir (Baytop, 1999).

Etkisi ve Kullamim Sekli: Tohum kismi kullanilir. Yiyeceklere renk vermede, bobrek agrilarini
gidermede, deri kanseri tedavisinde etkilidir (Bozdogangil, 1996). Ates diisiiriicii, kanda {ire
artisi1 diisilirticti, antiseptik, sivi ekstre, tentiir, hap ve merhem olarak cilt hastaliklarinda ve
sinirleri yatistirmada kullanilir (Ansin ve ark., 1994).

Resim: http://medicinalherbinfo.org/herbs/MeadowSaffron.html, 21.11.2014

Latincesi: Cylamen coum L. (Primulaceae)

Yoresel adi: Siklamen, yer somunu, domuz elmast

Bileseni: Nisasta, zamk, organik asitler ve saponin sinifi glikozitler tasir.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Ciban tedavisi, leke ve giines yaniklarinda, gut, kusturucu, gérme
bozukluklarinda, sarilik ve zehirli hayvan isiriklarinda, kandaki kolesterol seviyesini diisiirmede,
kulak ¢inlamasinda kullanilir (Tanker ve Tanker, 1991). Topalak kokii suda kaynatilarak bal,
lizlim s1ras1 gibi tatlandirilarak igilir ayrica ¢iban ve yaniklara kaynamis suyu siiriilerek pansuman
yapilir. Topalak kokii 6giitiilerek koklanmasi da bas agrisina iyi gelir (Baytop, 1999).

Resim: http://hr.wikipedia.org/wiki/Ciklama, 21.11.2014

Latincesi: Daphne pontica L. (Thymelacaceac)

Yoresel adi: Karadeniz defnesi, dag sirimbagi, defne

Bileseni: Flavonoit, kumarin, steroit, terpenik ve % 1-3 oraninda ugucu yag igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Yapraklar1 ve yagi i¢in meyveleri kullanilmaktadir. Halk arasinda
degisik amaglarla kullanilan Daphne pontica diiiretik, terletici, romatizma agrilarin1 dindirici,
abortif, piirgatif, ekspektoran, nematisidal etkilerinin yaninda, topal hayvanlarin tedavisinde
kullanimlarina dair bilgilere de rastlamaktayiz. Ayrica, dis agrilarinda, sitma ve 16semide, iilser
tedavisinde, deri hastaliklarinda kullanimlar: da literatiirde kayithidir. Ayrica, bazi tiirlerin kagit
endiistrisinde ve boyamada kullanilisina da rastlanmaktadir (Tosun, 2006).

Resim: http://www.gbif.org/species/5524180, 21.11.2014
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Latincesi: Datura stramonium L. (Solanacae)

Yoresel adi: Seytan elmasi, boru ¢igegi, tatula, diken elmasi

Bileseni: Yapraklar1 Folia, stramonii, hiosiyamin, atropin ve skopolamin tasir. %4-7 tanen ve
%0.6-0.1 alkaloit tasimaktadir. Yaprakta %0.13, tohumda %0.12 alkaloit bulunur (Baytop, 1999).
Etkisi ve Kullanim Sekli: Spazm ¢oziicii etkisinden dolay1 astima, oksiiriik ve kramplara kars1
kullanilan bir drogtur. Sigara seklinde icilerek astimda kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
tinkturdan ise homeopatiyada, ruhsal hastaliklarda, sinir hastaliklarinda ve felgte kullanilir
(Baytop, 1999).

Resim: http://flora-aragon.blogspot.com.tr/2009/01/datura-stramonium.html, 21.11.2014

Latincesi: Digitalis lamarckii Ivan. (Scrophulariaceae)

Yoresel adi: Dogu yiiksiikotu

Bileseni: Glikozitler (% 0.4-1, lanatosit, gitoksin vs.), saponinler ve tanen tagimaktadir.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Iyi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar artiricidir. Bébrek ve prostat
rahatsizliklarinda, zararli toksinlerin viicuttan atilmasinda kullanilir. Odemleri bosaltir. Digitaline
ismi ile tedavide kullanilan bilesik, bu bitkinin yapraklarindan elde edilen bir glikozit karisimdir.
Ilag igeriginde kullanilir. Normal kullanilmas1 sakincalidir (Yenikalayci, 1996; Baydar, 2007).
Resim: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Digitalis_purpurea - Foxglove.jpg,22.11.2014

Latincesi: Galanthus ikariae L. (Liliaceae)

Yoresel adi: Kardelen

Bileseni: Soganlari, toksit alkaloitler (% 0.05-1.5- galanthamin, narwedin vs.) igerir.

Etkisi ve Kullamim Sekli: Tip ve Eczacilikta cok kullanilmaktadir. Ozellikle galanthamin alkaloit
iceriginden dolay1 bitki sokiilmektedir (Uzun ve ark., 2008). Sogan ve yapraklari kullanilmaktadir.
Bu alkaloit adele ¢alistiric1 6zellikte olup bu amagla ¢ocuk felci hastaligina karsi fizik tedavide
kullanilan nivalin ampiil preparati yapiminda kullanilmaktadir. Kalp damarlarini, giiclendirici,
adet sancilarini hafifletici 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

Resim: http://hobibahcemiz.net/viewtopic.php?f=114&t=109, 22.11.2014

Latincesi: Galium aparine L. (Cleavers)

Yoresel adi: Tirmanici yogurt otu, yapiskan otu, ¢oban siizegi, stinnetlice otu

Bilesimi: iridoitler, polyphenol asitleri, flavonlar, tanen, asperulozid glikozidi, gal ve limon asidi,
saponinler, tanenler, kirmizi boya, vitamin C, vs ihitva eder.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Lenf sistemini temizleyici, kan temizleyici, deri hastaliklari, kanser
tedavileri, mesane kumlari, ¢iban, sivilce, mayasil, egzama, yanik tedavisi, sarilik, igtah agici,
idrar soktiirlici gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Yer tstii kisimlar1 kullanilir. Cay gibi
demlenerek ve bitki 6z suyu ¢ikarilip tereyagi ile merhem yapilarak kullanilir (Baytop, 1999).
Resim: http://www.discoverlife.org/mp/20q?search=Galium+aparine, 22.11.2014

Latincesi: Frangula alnus L. (Rhamnaceac)

Yoresel adi: Barut agaci, erkek akdiken

Bilesimi: Glikozitler, frangulin ve bircok kimyasal bilesikler icerir. Kabuklart %10 oraninda
tanen, saponin, seker, acitmadde ve antrasen tiirevleri igerir.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Zehirli bir bitkidir. Yan etkisi ishal, mide agrisi, bulant1 ve kusma
seklinde goriiliir. Kabizlig1 giderici, karaciger rahatsizligi, siroz, ¢iban ve deri hastaliklari,
hemoroit, sarilik, miishil ve midevi etkilere sahiptir. Kabuklar1 kurutulmus halde kullanilir
(Baytop, 1999).

Resim: http://www.biodiversipedia.it/frangula-alnus, 22.11.2014

Latincesi: Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae)

Yoresel adi: Kar ot, bohga otu, kara ¢dpleme, siyah harbak, boynuz otu

Bilesimi:Hidrastin, bereberin, glikozit tasir.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Kokleri kullanilmaktadir. Lohusa sancilarinda agrikesici, kurt
diisiiriicii, dolasim yetmezligi, kalp yetersizliginde ve adet soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Hayvanlarda uyuz, bronsit ve benzeri gégiis hastaliklarinda kullanilir (Baytop, 1999).

Resim: http://www.agaclar.net/forum/karadeniz-bolgesi/4907.htm, 22.11.2014
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Latincesi: Hippophae rhamnoides L. (Elacagenaceac)

Yoresel adi: Yalanci igde, cicilik, cay dikeni

Bileseni: A, E, C ve B gurubu vitaminleri, falavonik glikozitleri, karoten ve organik asitleri
(malik asit) igerir.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Meyveleri kabiz yapici, kuvvet verici, antiseptik olarak, kanamay1
durdurma etkisi (lapa seklinde yaraya koyarak), mide, bagirsak ve yel hastaliklarinda, grip ve
soguk algihiginda, hipertansiyon, diyabet, karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullamilir. Infizyon,
surup veya regel halinde kullanilir. Cigekleri cay gibi demlenerek icilir (Baytop, 1999).

Resim: http://www.agroatlas.ru/cultural/Hippophae rhamnoides K en.htm, 22.11.2014

Latincesi: Humulus lupulus L. (Cannabaceac)

Yoresel adi: Serbetgi otu, 6merotu, mayaotu, bira ¢igegi

Bileseni: Eterik yag (Myrcene ve Humulene), myrcenol, linalol, tanen, regine, ugucu yag (%0.2-
0.5), mum, act maddeler igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Serbetci otunun genellikle ¢igekleri kullanilir. Ates disiiriicti, agr
kesici, hazm1 kolaylastiric1 etkiye sahiptir. Disi ¢icekleri kullanilir. Geng siirgiinleri kuskonmaz
gibi kaynatilip yenilebilir. Lupulis recinesi ¢ocuklu annelerde siit gogaltici olarak kullanilir. Ayrica
biraya aci tat vermek i¢in disi cicekleri kullanilir. Istah agici, idrar attirici, terletici, sakinlestirici,
etkiye sahiptir (Baytop, 1999).

Resim: http://climbers.lsa.umich.edu/?p=465, 22.11.2014

Latincesi: Hypericum perforatum L. (Guttiferae)

Yoresel adi: Sar1 kantaron, koyun kiran, binbir delikotu, mayasil otu, kanotu.

Bileseni: Ugucu yaglar (% 0.2-1), tanen, hypericine, hyperoside ve flavon tiirevleri igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Idrar soktiiriicii, parazit giderici, gdgiis yumusatici, antispazmatik, kabiz
yapici, haricen antiseptik ve yara iyilestirici, bel agris1 azaltici, stres, anemi, sarilik, uykusuzluk
tedavilerinde kullanilir. Cigekli dallar1 zeytinyaginda bekletildikten sonra elde edilen karisim yanik
tedavisinde kullanilir. Bitki kabugu, yapraklari ve tohumlar1 demlenerek igilir (Baytop, 1999).
Resim: http://wisplants.uwsp.edu/scripts/detail.asp?SpCode=HYPPER, 22.11.2014

Latincesi: Juniperus communis L. (Cupressaceae)

Yoresel adi: Adi ardig

Bilesimi: Ugucu yaglar, terpinen, camphene, cadineneterpinol, seker, regine ve organik asitler
igermektedir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Deri hastaliklarinda, kellikte, cin ve alkollii baz1 igkilerin yapiminda,
romatizma agrilarinda, mide hastaliklarinda ve bagirsak spazmlarinda kullanilmaktadir.
Meyvelerinden yapilan andiz pekmezi kuvvetlendirici ve kan yapict 6zelligi vardir. Yapraklar
demlenerek ve yagi ¢ikarilarak kullanilir (Bozdogangil, 1996).

Resim: http://tr.wikipedia.org/wiki/Adi_ard%C4%B1%C3%A7, 22.11.2014

Latincesi: Laurocerasus officinalis L. (Rosaceae)

Yoresel adi: Karayemis, taflan, laz kirazi

Bileseni: Yapraklarinda ve meyvelerinde prulaurosin adli bir glikozit, tanen, seker ve kalsiyum
oksalat vardir.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Kalp ¢arpintisi, sinirleri yatistirmada, bronsit, nefes darligi, oksiiriigii
kesmede, karin agrisi ve bulantilara karsi, spazm ¢6ziici, idrar soktiirmede, cilt hastaliklari, kanser,
Alzheimer ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilir. Meyveleri taze olarak, tohumlari kurutulup toz
haline getirilerek, yapraklari suyu sikilarak kullanilir (Ansin ve ark., 1994).

Resim: http://agaclar.net/galeri/showimage.php?i=1892&c=384, 22.11.2014

Latincesi: Lilium monadelphum Bieb. (Liliaceae)

Yoresel adi: Sari gigekli, zambak, zigana zambagi

Bileseni: Sciline, miisilaj ve tanen maddeleri igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Yatistirici, yumusatici, balgam-adet soktiiricii ve egzamaya karsi
oldukga etkilidir. Tepallerinin yagli maserasyonu ile elde edilen siv1 karigim egzama yaralarina
stirilerek kullanilir. Soganlar1 dekoksiyon, lapa merhem ve ugucu yag halinde kullanilir (Ansin ve
ark., 1994).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Lilium_ monadelphum, 22.11.2014
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Latincesi: Malva sylvestris L. (Malvaceae)

Yoresel adi: Biiyiik ebegiimeci

Bileseni: Yiiksek oranda (5-15 mg) demir igerir. Bitkinin yapragi %15-20 oraninda miisilaj, glikoz
ve pektin tagir.

Etkisi ve Kulamim Sekli: Bogaz agrilarinda, dis ve agiz apselerinde, bazi deri hastaliklarinda, ¢iban
yaralarinda, bagirsak hastaliklarinda, solunum ve sindirim sistemleri tahrisleri ve iltihaplarinda,
sinirsel hastaliklarda, ¢apak ve arpacik tedavisinde kullanilir. Taze yapraklari ve koklerinden gay
yapilarak, losyon olarak ve lapa halinde siiriilerek kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Malva_sylvestris, 22.11.2014

Latincesi: Matricaria chamomilla L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Papatya, tibbi papatya, mayis papatyast

Bileseni: Bitkinin 6ziinde rezin, act madde ve fenolik bilesikler (flavonlar, kumarin) bulunur.
Ugucu yag (% 0.2-1) igerisinde; chamazulen, terpenik ve seskiterpenik bilesikler tasimaktadir
(Baytop, 1999).

Etkisi ve Kullanim Sekli: Tas disiiriicii, yatistiric, terletici, bagirsak gazlarimi giderici, istah
acici, sinir sistemini diizenleyici, spazm ¢oziicli, dis eti ve bademcik iltihaplarini 6nleyici, mide
ve bagirsak yaralarini iyilestirici etkisi vardir. Kurutulmus ¢igekleri Demleme ve gargara seklinde
kullanilir (Baytop, 1999; Zeynalov, 2008).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Matricaria_chamomilla, 22.11.2014

Latincesi: Melissa officinalis L. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Ogulotu, limon nanesi

Bileseni: Tanen ve ugucu yag (%0.01-0.25) tasir. Ugucu yag icinde ozellikle; Oleum melissae
sitral, sitronellal, sitronellol ve linalol bulunmaktadir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Gaz soktiiriicii ve sindirim sistemi diizenleyici olarak, bronsitte,
astimda, kansizlikta, istah agici olarak, uykusuzlukta, goz tansiyonunda, Hazimsizlikta, mide
ve bagirsak agrilarinda, bag agrisinda, migrende, sarada, bag donmesinde, kulak ¢inlamasinda,
sinir krizlerinde, hafizay1 gii¢clendirmede 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica ogulotu yagi; parfiim
ve kozmetik sanayinin 6nemli maddelerinden biridir. Yapraklar1 ¢ay olarak, ezilip lapast merhem
gibi ve tonik olarak kullanilir (Baytop, 1999; Baydar, 2007).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Melissa_(plant), 22.11.2014

Latincesi: Mentha piperita L. (Labiatae)

Yoresel adi: Bahge nanesi

Bileseni: Biinyesinde rezin, %0.5-1 oraninda ugucu yag (terpenler, %40-60 mentol, %8-10
menton ve mentofuran) ve tanen ihtiva eder (Tarimecilar ve Kaynak, 2002).

Etkisi ve Kullammm Sekli: Mide agrisinda, sarilikta, felg tedavisinde, uykusuzlukta, bas
donmesinde, nefes yolu enfeksiyonlarinda, dis ve diseti hastaliklarinda, bel soguklugunda,
gorme bozukluklarinda, yilan, bocek ve akrep sokmalarinda ve mide sarkmasi tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica ates diisiirticii, oksiiriik ve nefes kokusu giderici, gaz giderci, bulantiy1
onleyici ve ishale karsi olumlu etkileri vardir. Bitki yaprak ve saplart kurutularak veya taze
sekilde kullanilmaktadir. (Basbag, 1993).

Resim: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A7e_nanesi, 22.11.2014

Latincesi: Physalis alkekengi L. (Solanaceae)

Yoresel adi: Giivey feneri, gelin feneri, kambilotu, kandilotu, altin ¢ilek

Bilesimi: Meyveleri physalin (kereton), tanen, sitrik asit, malik asit, cryptoxanthin ve C vitamin
icermektedir.

Etkisi ve Kullamim Sekli: Yaslanmay1 geciktirici ve cilt kanserini 6nleyici olarak, metabolizmay1
hizlandirmada, kan dolagimini diizenlemede, kilo vermede, seker hastaliginda, idrar soktiiriicii ve
tas eritici (mesane) olarak, antioksidan etkili, prostat ve bogaz hastaliklarinda kullanilir. Meyve
suyu, infizyon, s1vi ekstre, tentiir, surup ve tibbi sarap seklinde kullanilir. Meyveleri hari¢ diger
organlar1 ¢ok zehirlidir (Uzun ve ark., 2008; Birinci, 2008).

Resim: http://www.actaplantarum.org/floraitaliae/viewtopic.php?t=6601, 22.11.2014
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Latincesi: Plantago major L. (Plantaginaceae)

Yoresel adi: Biiyiik yaprakli sinir otu, biiyiik sinirli ot, damar otu

Bileseni: Aucubin, pektin, saponin, sitrik asit, oksalik asit ve musilaj igerir.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Soguk alginligi, basur, mide-bagirsak hastaliklari, dizanteri,
yaralarin tedavisinde, deri, dis eti, enfeksiyonlari, sindirim, solunum ve dolasim sistemi,
tiimorlerde, ates ve agrinin azaltilmasi gibi pek cok hastalifin tedavisinde kullanilir.
Tohumlari, taze yapraklari yara {izerine konularak, infizyon, lapa, meyve suyu, tentiir,
destile su, sivi ekstre halinde kullanilir (Baytop, 1999; Girsoy ve Giirsoy, 2004).
Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Plantago major, 22.11.2014

Latincesi: Primula vulgaris Huds. (Primulaceae)

Yoresel adi: Cuha ¢igegi

Bileseni: Primaverine, Primulaverine, Klorofil, sakiz, saponin glukozitleri igerir.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Oksiiriik giderici, uyku verici, sakinlestirici, idrar ve balgam
soktiiriicii, gogilis yumusatici, terletici olarak ve romatizmaya karsi etkilidir. Cigek ve yapraklari
degerlendirilir. S1vi ekstre, yari sivi ekstre ve surup halinde uygulanir. Rizom toz halinde aksirtict
ilag olarak kullanilir. Ezilmis rizomlar iltihaplanmay1 azaltmak i¢in kompres yapilir (Chiej, 1988;
Baytop, 1999).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Primula vulgaris, 22.11.2014

Latincesi: Ranunculus ficaria L. (Ranunculaceae)

Yoresel adi: Basur otu, yagli ¢igek, diigiin ¢icegi

Bilesimi: Etkili maddesi doymamis lakton tiirevleri olup, yakici olduklarindan taze drog tahris
edicidir. Ayrica bitki glikozit de igermektedir (Giirhan ve Ezer, 2004).

Etkisi ve Kullanim Sekli: Basur otu ve kdkii kullanilmaktadir. Kabizlik yapici ve yara iyi edici
etkidedir. Haricen merhem halinde basur memelerine kars1 kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004).
Ancak dahilen kullanim1 zararlidir (Baytop, 1999).

Resim: http://en.wikibooks.org/wiki/Horticulture/Ranunculus_ficaria, 22.11.2014

Latincesi: Rhododendron ponticum L. (Ericaceae)

Yoresel adi: Mor ¢icekli orman giilii, komar ¢icegi

Bileseni: Cicek ve yapraklarinda Ericolin ve andromedotoxin glikozitleri igerir.

Etkisi ve Kullammm Sekli: Komar ¢icegi bitkisinden arilar tarafindan alinan usarelerle yapilan
bala “’deli bal” denilmekte ve bu balin asir tiikketimi zehirlenmelere neden olmaktadir. Idrar
soktiiriicii, romatizmal agrilar1 giderici 6zelliklere sahiptir. Inflizyon halinde kullanilir. Yapraklari
ucucu yag, tanen, ericolin, arbutin ve andromedol tiirevleri igerir, ancak andromedol tiirevleri
zehirli bilesikler oldugundan kullanimi tehlikelidir (Baytop, 1999; Uzun ve ark., 2008).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Rhododendron_ponticum, 22.11.2014

Latincesi: Rhus typhina L. (Anarcardiaceae)

Yoresel adi: Sumak

Bileseni: Mum, flavon glikozidleri, yaklasik % 4-5 oraninda tanen, ugucu yag ve organik asitler
bulunmaktadir.

Etkisi ve Kullamim Sekli: Sumak yapraklarinin antiseptik, ishal ve damarlar1 biizerek kanama
durdurucu ve ates diisiiriicii etkilere de sahiptir. Hazmi kolaylastirir. Iginde bulunan tanen ile seker
hastalarindaki sekeri diistiriir. Antiseptik yani mikrop 6ldiiriicii etkiye sahiptir. Ayrica meyvesi
baharat ve yapraklari boya sanayisinde kullanilir (Biiyiikgebiz ve ark., 2008).

Resim: http://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina, 22.11.2014

Latincesi: Sambucus ebulus L. (Caprifoliaceae)

Yoresel adi: Otsu miirver, azi1 otu, yabani miirver, yer miirveri

Bilesimi: Ugucu yag (% 0.01-0.03), yapraklar glikozit, sambunigrine, esans, tanen, malikasit,
valerikasit, tartarikasit; rizomlar1 ise asetikasit, malikasit, saponinler ve re¢ineler icermektedir.
Etkisi ve Kullanim Sekli: Miirverin genellikle cicekleri, nadiren yaprak, kok ve meyveleri
kullanilir. Yaprak rizom ve meyveleri, infiizyon, toz ve siv1 ekstre halinde kullanilir. Yapraklari
kabizlig1 giderici ve iltihaplanmaya karsi, rizomlar1 ise miishil olarak ve idrar soktiiriicii olarak
kullanilmaktadir (Ansin ve ark., 1994). Bitki kot bir koku verir. Meyvelerinden koyu bir renk
maddesi elde edilir ve boya sanayinde kullanilir (Baytop, 1999).

Resim: http://www.plantarium.ru/page/image/id/103377.html, 22.11.2014
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Latincesi: Taraxacum officinale Tobb. (Asteraceae)

Yoresel adi: Kara hindiba

Bileseni: Koklerinde inulin, taraxcin, triterpenler, seker, pektin, glikozit, fenolik asit, asparagin,
vitamin (A, B, C, D) ve potasyum igerir. Yapraklarinda lutein, violaxontiredie, karatonoid bulunur.
Etkisi ve Kullamm Sekli: Safra akisimi kolaylastirici, kabizligi giderici, kuvvetlendirici,
temizleyici Ozelliklere sahiptir. Seker hastaligina iyi gelmektedir Bitkinin taze siirgiinlerinin
icerdigi siit derideki nasir ve sigillerin giderilmesinde, safra kesesi ve mesane taslarini eritmede
¢ok etkilidir. Kokleri ve ¢igeklerinden elde edilen destile su ise derilerin temizlenmesi ve ¢illerin
giderilmesinde kullanilir. Oz, s1v1 ekstre, tentiir ve infiizyon halinde kullamlir (Baytop, 1999).
Resim: http://www.ecoplexity.org/node/941, 22.11.2014

Latincesi: 7ilia rubra DC.Subsp. (Caucasica)

Yoresel adi: Kafkas ithlamuru, kirmizi thlamur

Bilesimi: Flvonoide, yapigkan madde, ucucu yag (% 0.05), musilaj maddeleri, seker, asitler C
vitamini, karoten ve tanen igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Yapraklari ve ¢igekleri kullanilmaktadir. Uyarici, spazm ¢oziicii,
sakinlestirici, 0ksiiriige, astima, kalp hastaliklarina, damar sertligine, enfaktiisii 6nleyici, idrar
soktiiriicii, gut ve romatizmali rahatsizliklarda, yanik, ¢iban, iltihaplarda ve grip hastaligina karsi
etkilidir. Kaynatilarak ¢ay seklinde, gargara ve siiriilerek kullanilir (Baytop, 1999; Avci, 2005).
Resim: http://www.treknature.com/gallery/photo253772.htm, 22.11.2014

Latincesi: Thymus pseudopulegioides Klokov et Des. (Labiatae)

Yoresel adi: Kekik, anzer gay1

Bilesimi: Esansithymol, carvakrol, borneol, okaliptol, menten, thymen, ugucu yag orant ( % 0.78-
3.10), tanen ve regine igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Cigekli u¢ kisimlar1 ve yapraklari, kan akigini diizenletici, kansizlik,
bogmaca, dis ve mide agrilarinda, nefes kokmasi, antiseptik, bagirsak kurtlarini diisiiriicti olarak
kullanilir. Ayrica baharat, parfiim yapiminda ve igkilerin destilasyonunda ¢ok sik kullanilir. Halk
arasinda cay gibi demlenip i¢ilir (Giirsoy ve Giirsoy, 2004; Baytop, 1999).

Resim: http://www.meleksin.com/?p=903, 22.11.2014

Latincesi: Tussilago farfara L. (Compositate)

Yoresel adi: Oksiiriik otu, devetabani, farfar otu, kavalak

Bilesimi: Miisilaj, peptin, gallik asit, asetik asit, tussilaginine ve esans igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Cicekleri ve yapraklart; oksiiriik giderici, brongiyal agri kesici ve
iltihap giderici, sinirleri yatistirici ve yumusatici, egzama, girtlak iltihabi, deri hastaliklari, sinir
hastaliklarinda, kuvvet verici ve terletici tedavilerinde kullanilir. infizyon, surup, 6z ve lapa olarak
kullanilir (Akbulut ve ark., 2006; Ozbucak ve Kutbay, 2006).

Resim: http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96ks%C3%BCr%C3%BCk_otu, 22.11.2014

Latincesi: Urtica dioica L. (Urticaceae)

Yoresel adi: Biiyiik isirgan otu

Bilesimi: Glikozit (urticosit), potasyum, kalsiyum nitrat organik asitler (formik asitler), histamin,
asetilkolin ve C vitamini tagimaktadir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Yapraklar1 ve dallar1 kullanilmaktadir. Kansere karsi koruyucudur.
Romatizma, mafsal agrilarina egzama ve ¢ibanlara kars1 faydalidir. istah agar. idrar1 arttirir ve kani
temizler. Viicuttaki zararli maddeleri uzaklastirir. Gogsii, bobregi ve karacigeri temizler. Bogaz
agrilarina iyi gelir. Bobrek kumlarint ddkmeye yardim eder. Balgam soktiiriiclidiir. Genelde 1sirgan
otu cay1 seklinde kullanilmaktadir (Chiej, 1988).

Resim: http://www.thismia.com/U/Urtica_dioica.html, 22.11.2014

Latincesi: Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)

Yoresel adi: Mavi meyveli ay1 lizimi

Bilesimi: Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, myrtillin, yapraklar isetanen, arbutin,
ericolin, myrtillin, re¢ine ve musilaj igerirler.

Etkisi ve Kullamm Sekli: Kan sekerini ve kolesterolii diistirmede, bagirsak mekanizmasini
diizenlemede, viicut dingligini saglamada, kansere kars1 direng saglamada, hafizay: giiglendirmede,
kalp krizi riskini azaltmada ve g6z banyosunda oldukga etkilidir. Meyvesi, ¢igek, kok ve yapraklar
degerlendirilir. Meyve suyu, kaynatma, sivi ekstre, kuru ekstre, boya ve toz halinde kullanilir
(Chiej, 1988; Baytop, 1999; Celik, 2008).

Resim: http://ramota.com/bilberry _vaccinium_myrtillus .htm, 22.11.2014
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Latincesi: Valeriana alliariifolia (Valerian)

Yoresel adi: Kedi otu

Bilesimi: Ucucu yag (%0.77-1.35), recine, cesitli alkaloidler, nisasta ve seker icerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Ates distiriicii, mikrop 6ldiriicii, yaralarin iyilesmesini kolaylastirici,
yatistirici, sinirsel bas agrisi, carpintt ve uykusuzluga, sara, nevrasteni, histeri gibi rahatsizliklarda,
rahatlatici, bag donmesi, araba tutmasi, kore ve epilepsi tedavisinde kullanilir. Kokler kaynatilarak
icilir, kokiinden elde edilen esans bas donmesi, araba tutmasi ve heyecanlanma hallerinde ve
yapraklari ezilerek yaralara siirme seklinde kullanilir (Toptas, 2009).

Resim: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valeriana_alliariifolia_4.jpg, 22.11.2014

Latincesi: Verbascum sp. (Scrophulariaceae)

Yoresel adi: Sigir kuyrugu, ay1 kulags, yiin otu

Bilesimi: Miisilaj, ucucu yag (% 1-3), glikozitler, saponin, rezin, act madde, steroit, seskiterpen
asit, makrosiklik dimerlakton ve alkaloitler gibi sekonder metabolitler igerir.

Etkisi ve Kullanim Sekli: Balgam soktiiriicii ve gogilis yumusatict olarak kullanilir. Bronsit,
mayasil, basur tedavisinde, siitle karistirtlirsa oksiiriigii giderici, terletici, ates diisiiriicii, kasint1 ve
g0z agrilar giderici, mide spazmlarinda ve sakinlestirici etkiye sahiptir. Genellikle ¢icekleri cok
nadir kok ve yapraklari kullanilir. Demleme ¢ay seklinde ve lapa (krem gibi) halinde kullanilir

(Yenikalayci, 1996; Simsek ve ark., 2002).

Resim: http://www.naturephoto-cz.com/verbascum-sp.-photo_lat-15442.html, 22.11.2014

SONUCLAR ve ONERILER

Son yillarda iilkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin
kullaniminda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir.
Ayrica Tibbi ve aromatik bitkilerin c¢ok degisik
alanlarda ve sanayi kollarinda tiiketimine paralel olarak
diinya pazar hacmi her gecen giin artmaktadir. Tiirkiye
tic dnemli floristik bolgenin kesistigi alanda bulunmasi
nedeniyle genis bir bitki ¢esitliligine sahiptir. Bunlardan
biriside Dogu Karadeniz bdlgesinde Rize yoresidir. Bu
flora igerisinde ¢ok sayida tibbi aromatik bitki tiiriiniin
oldugu bilinmektedir. Bélgede zengin bir bitki gesitliligi
olmasina ragmen, bitki toplama konusunda alternatifler
gelistirilmemistir. Bunun sonucunda dogada bulunan
pek cok bitki tiirii nesli yok olmakla kars1 karsiya
kalmistir. Tirlerin yok olmasini dnlemenin en kolay
yolu bitkilerin dogadan toplanma isleminin bilingli
bir sekilde yapilmasi ve kiiltiire alinarak {iretiminin
gerceklestirilmesidir.

Dogal zenginliklerin siirekliligi ve gen kaynaklarinin
gelecekteki nesillere aktarilabilmesi buna baglhdir.
Kiiltire alinacak c¢esitlerin, bulundugu bdlgenin
vejetasyon periyodu, iklim verileri ve toprak besin
icerigi gibi birtakim ozellikleri g6z Oniine aliarak
dogal yetisme ortaminda deneme ¢alismalar1 yapilmasi
gerekmektedir.

Bu ¢esitlerin  yetistiriciligi esnasinda yapilan
tarimsal uygulamalara (ekim/dikim, biyolojik kontrol,
giibreleme, sulama, hasat vs.) ilave olarak kurutma,
paketleme ve pazarlama asamalarinda insan sagligi
acisindan olusabilecek riskler dikkate alinarak gerekli
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hijyen kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
sekilde; kiiltiire alinan ¢esitlerden yiiksek verimli, saf,
temiz, standartlara uygun ve getirisi yiiksek droglar
elde edilecektir.

Bolgemizde yetmisten fazla tibbi ve aromatik
bitki tiiriiniin oldugu ancak gergek saymin tam olarak
bilinmedigi belirtilmektedir.

Rize yoresinde yasayan halk ile yiiz yiize yapilan
gorlismelerde thlamur, ¢orek otu, pul biber, kimyon,
tarcin, ebeglimeci, nane, karabiber, tar¢in, yesil cay,
zencefil gibi tiirler disinda tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistiriciligi ve ticareti hakkinda pek fazla bilgilerinin
olmadigini ifade etmislerdir (Yaldiz ve ark., 2010).

Tarim arazisinin sinirh oldugu bdlgede istihdami
artirmak i¢in tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi
ve korumaya alinmasi gerekmektedir. Daha sonra
ekonomik degeri yiiksek olan bu bitkilerin yore insanina
tanitilmasi, ¢esitlere ve ekolojiye zarar vermeden
stirdiiriilebilir dogal bitki toplamalar1 konusunda
egitimin yayginlastirilmas: ve bilgi ile donanmis
egitimli isgilicliniin saglanmasi1 gerekmektedir.

Sonug olarak; bu tirlinlerin yorenin uygun yerlerinde
yayginlagtirilarak kiiltiire alinmasi, dogal ortamdan
toplanmasi, ticaretine iligkin politikalarin olugturulmasi,
i¢ ve dis pazarda tiiketiminin artirllmasi ve bunun
sonucunda artan talebe bagli olarak pazarlanmasi
ile her yil milyonlarca lira elde edilerek yore halkina
ekonomik ve sosyal yonden pek ¢ok yarar saglayacagi
diisiintilmektedir.
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