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Oz

Glintimiizde ticari bir sektdriin pargasi olarak yer alan i¢c mekén bitkileri, yasam alanlarinda estetik ve islevsel
ozellikler icin yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle ev, ofis, alisveris merkezleri vb. alanlar i¢ mekan
bitkilerinin ¢ok sik bir sekilde yasam alani bulduklar: yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam alanlarint daha
¢ekici hale getirme, ortama renk katma gibi estetik 6zellikleri ile birlikte vurgu, maskeleme gibi islevsel ve ortam
icerisinde yer alan zararli maddeleri absorbe etme gibi ekolojik 6zelliklere sahip olan i¢ mekan bitkileri,
kullanicilar (insanlar ve evcil hayvanlar) lizerinde baz toksik etkiler meydana getirebilmektedir. Bursa ili merkez
ilgelerinde gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda, i¢ mekan bitkisi olarak degerlendirildigi belirlenen tiirler
toksik Ozellikleri bakimindan incelenmistir. Elde edilen veriler en fazla satisi gergeklestirilen i¢ mekan
bitkilerinin sadece % 25,92’sinin toksik 6zellik tasimadigini gostermistir. Bu tiirler igerisinde yer alan Anthurium
scherzerianum, Dieffenbachia maculata, Dieffenbachia seguine, Dracaena deremensis, Dracaena fragrans

massengena, Dracaena marginata, , Spathiphyllum wallisii, Yucca aloifolia nin evcil hayvanlar i¢in toksik
ozelligi ile 6n planda olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ic Mekan Tasarim Bitkileri, Insanlar ve Evcil Hayvanlar, Bursa

Evaluation of Toxic Properties for User of Interior Design Plants

Abstract

Nowadays, indoor plants that are part of the commercial sector commonly be in use in living quarters for
estetical and functional features. Especially the areas such as houses, offices, shopping centers are the places
where we often see indoor plants. Indoor plants, beside having estethical characteristics such as making living
spaces more attractive and adding color to the interior, they also have functional features like emphasising and
masking and ecological characteristics such as absorbing harmful substances in the environment. However,
indoor plants can cause some toxic effects on the users (people and domestic animals). In the scope of this study,
which is carried out in the central districts of the province of Bursa, the species evaluated as indoor plant are
examined in terms of their toxic properties. The data obtained shows that only 25,92% of indoor plants that are
sold the most are not toxic. It has been determined that Anthurium scherzerianum, Dieffenbachia maculata,
Dieffenbachia seguine, Dracaena deremensis, Dracaena fragrans massengena, Dracaena marginata,
Spathiphyllum wallisii and Yucca aloifolia are preliminary toxic plants for domestic animals.
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1. Giris

Bitkilerin dogaya, insanlara ve hayvanlara sagladig1 katkilar azimsanmayacak kadar ¢ok olup bir yandan besin ve
gegim kaynagi olarak diger yandan i¢ mekanlarda kalite ve konfor kaynagi olarak siirekli bir sekilde yagamimiz
icerisinde yer almaktadir. Ozellikle kentlesme ve sanayilesmenin artisina bagh olarak, insanlarm giinliik is ve
yasam kosullarinda ortaya ¢ikan degisimler, degisen ve gelisen refah istekleri, hizli kentlesme ve sanayilesmenin
ortaya ¢ikardiglt ¢arpik yapilagmalar neticesinde hizla azalan kisi bagt yesil alan miktari, genellikle kapali
mekanlardan olusan ¢aligma ve yagam ortamlari i¢ mekan bitkilerinin kullanimi iizerinde de etkiler meydana
getirmistir. Onceleri hobi veya sosyal statiiyii vurgulama amaciyla kullanilan i¢ mekan bitkileri daha sonraki
donemlerde ozellikle gelistirilen mimari tasarimlar ile estetik ve yesile olan 6zlemin giderilmesi amaglartyla da
kullanilmaya baglanmuis, is ve yasam kosullarinda sik¢a karsilagtigimiz objeler olmustur (Oral, 1999 ; Yazgan ve
ark., 2009). Is ve yasam kosullar1 igerisinde estetik veya islevsel kaygilar ile kullandigimiz i¢c mekan siis
bitkilerinin kullanicilara sagladigi konforlar yaninda bazi olumsuzluklar1 da barindirdiklar: bilinmektedir. Ornegin
is ve yasam kosullarinda kullanilan verniklenmis esyalar, boya ve boyali esyalar, kullanilan gesitli temizlik
tirtinleri, cam temizleyiciler, sentetik kumaslar, bina yapiminda kullanilan malzemeler ve sayamadigimiz birgok
iriin yaydigi kimyasallar ile ortam havasinin bozulmasina yol agmaktadir. Bununla birlikte ortamda
karbondioksitin artmasi da diger bir olumsuz unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yapilan g¢alismalar kapali
ortamlarda 6zellikle benzen, amonyak, ksilen, formaldehit, trikloretilen gibi saglik agisindan olumsuzluklara neden
olabilen bir¢ok kimyasalin bulundugunu géstermektedir. Bu kimyasallarin yer aldigi ortamlar igerisinde i¢ mekan
bitkilerinin kullanimi ile yasam konforu arttirilabilmekte olup, bu tip mekanlarda Benjamin (Ficus benjamina),
Flamingo Cigegi (Anthurium andreanum), Salon Sarmasig1 (Epipremnum aureum), Salon Egreltisi (Nephrolepis),
Bodur Hurma Palmiyesi (Phoenix robelenii), Kurdela Cicegi (Chlorophytum comosum), Cin Herdemyesili
(Aglaonema modestum), Bambu Palmiyesi (Chamaedora seifrizii), Papatya, Pasa Kilic1 (Sansevieria trifasciata
‘Laurentii’), Baris Cigegi (Spathiphyllum ‘Mauna Loa’) ve Kasimpati gibi bitkilerden bir ya da birkaginin birlikte
kullanilmasi 6nerilmektedir (Wolverton ve ark., 1989 ; Zencirkiran 2016). Diger yandan, bitkilerin ¢ogunlugunda
oldugu gibi, i¢ mekan bitkisi olarak degerlendirilen bazi bitkilerin igerdikleri toksik organik bilesiklerin
(alkoloidler, ugucu yaglar, toksik amino asitler, glikozitler, recine bilesikleri, saponin ve terpenler gibi) kullanicilar
tizerinde (insanlar ve evcil hayvanlar) olumsuz etkilerinin oldugu da bir gergektir.

Bazi bitkilerin 6zsuyu ile temas, yaprak, govde veya kokiin 1sirilmasi, yutulmasi gibi vakalar bitkiler igerisinde yer
alan toksik maddelerin etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir ve siddet derecesine bagl olarak ¢ok agir
durumlarm ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Ozellikle bu kapsamda yiiksek toksisiteye sebep olan bitkiler ciddi
zararlarin ortaya ¢ikmasina ve hatta 6liime neden olabilir. Bununla birlikte, diisiik toksisiteye sahip olan bitkilerin
yutulmasi veya ¢ignenmesi, kusma ve ishal gibi kiigiik rahatsizliklara, 6zsularinda oksalat kristalleri barindiran
bitkiler ise agiz, dil ve bogazda tahris, sisme, yanma ve mide rahatsizliklar1 gibi arazlara yol agar. Diger yandan
dermatit olusturan bitkilerin 6zsular1 veya dikenleri, tiiyleri vasitasiyla ciltte kasinti, kizariklik veya tahrise
sebebiyet verir. Hayvan toksisitesine neden olan bitkiler ise 6zellikle evcil hayvanlar i¢in zehirleyici etkiler
meydana getirebilir (Nelson ve ark., 2007 ; Knight, 2007; Filmer 2012 ; Anonim, 2017). Amerika Birlesik
Devletleri Zehir Kontrol Merkezi Birligi raporuna (Mowry ve ark. 2016) gore, 2015 yilinda meydana gelen
zehirlenme sikayetlerinin % 1,80 - 2,29’unun bitkilerden kaynaklandigi ve bitkilerin ilk 25 neden arasinda yer
aldig1, ozellikle 5 yas ve altinda vakalarda bitkilerin 10’uncu sirada bulundugu bildirilmis olup (Tablo 1),
zehirlenme vakalarinda siklikla karsilasilan bitkiler degerlendirildiginde listenin ilk sirasinda Phytolacca
americana (Sekerci Boyasi) ve Spathiphyllum spp. (Beyaz Yelken)’nin geldigi goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 1. Pediatrik vakalarda en sik rastlanilan maddeler (Mowry ve ark., 2016).

Madde Say1 %

Kozmetikler/Kisisel Bakim Uriinleri 144.396 13.62
Ev Temizlik Malzemeleri 118.346 11.16
Analjezikler 96.720 9.12
Cesitli yabanci cisim ve oyuncaklar 68.371 6.45
Topikal preparatlar 56.455 5.33
Vitaminler 48.898 4.61
Antihistaminikler 46.469 4.38
Pestisitler 35.198 3.32
Mide-Bagirsak preparatlari 32.072 3.03
Bitkiler 28.213 2.66

Tablo 2’de goriildiigii gibi zehirlenme vakalarinda 6nde gelen bitkilerin biiyiik bir kismu i¢ mekén bitkisi olarak
kullanilmakta ve bu bitkiler 6zellikle gocuklar ve evcil hayvanlarin kolaylikla erigebilecegi alanlar icerisinde yer
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almaktadir. I¢ mekanlarda yasam kalitesi ve konforunu iyilestirmek icin tasarim bitkisi olarak degerlendirilen bu
bitkiler, kendi biinyelerinde bazi toksik unsurlar1 barindirmakta ve 6zellikle kii¢iik cocuklar ve evcil hayvanlar igin
potansiyel bir tehlike olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6nemli hususlar, i¢ mekan tasarim bitkilerinin biitiin
ozellikleri ile ¢ok iyi taninmasi gerekliligini ka¢inilmaz kilmaktadir.

Tablo 2. Zehirlenme vakalarinda en sik rastlamilan bitkiler (Mowry ve ark. 2016).

Botanik Ismi AAPCC Genel Kod Ismi Say1
Phytolacca americana Mide ve Bagirsak tahris ediciler (Oksalat igeren bitkiler harig) 1524
Spathiphyllum spp. Oksalatlar 773
llex spp. Mide ve Bagirsak tahris ediciler (Oksalat iceren bitkiler haric) 697
Malus spp. Amigdalin ve/veya Siyanojenik Glikozitler 539
Caladium spp. Oksalatlar 514
Philodendron spp. Oksalatlar 509
Solanum nigrum Solanin 492
Zantedeschia aethiopica Oksalatlar 477
Solanum dulcamara Solanin 455
Euphorbia tirucalli Cilt tahris ediciler (Oksalat i¢eren bitkiler harig) 389
Epipremnum aureum Oksalatlar 374
N. pseudonarcissus Mide ve Bagirsak tahris ediciler (Oksalat iceren bitkiler harig) 320
Solanum tuberosum Solanin 318
Taxus canadensis Diger toksik tipler 301

Bu calismada, yagsam kosullar1 konforunun arttirtlmasi amaciyla kullanilan i¢c mekan bitkilerinin insanlar ve evcil
hayvanlar (kopekler, kediler, kuslar vb.) {izerinde meydana getirebilecegi toksik durumlar Bursa 6rneginde
incelenmeye ¢aligilmis, Bursa ilinde satis1 ve kullanimi en yaygin olan tiirlerin degerlendirilmesi yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

Calisma, niifus bakimindan Tirkiye’nin doérdiincii biiyiik ili olan Bursa ilinde yiritilmiistir. Calismanin
materyalini, Bursa ili merkez ilgeleri (Osmangazi, Yildirim ve Niliifer) icerisinde yer alan ¢i¢ekgiler tarafindan
satis1 gergeklestirilen ve i¢c mekan tasarim bitkisi olarak degerlendirilen bitkiler olusturmustur. Calismada ilk
asamada, lic merkez ilgede yer alan, ¢igekgiler odasina kayitl ¢igekgiler belirlenmis ve belirlenen bu ¢igekgiler
icerisinden tesadiifi drneklem yontemiyle secilen 41 ¢igekci esnafi ile goriismeler yapilarak ic mekan tasarim
bitkisi olarak kullamlan ve en cok satis1 gerceklestirilen tiirler saptanmustir. ikinci asamada, tespit edilen i¢
mekan bitkileri Filmer (2012) ve Atasoy (2012)’den yararlanilarak toksik 6zelliklerine gore asagida ozellikleri
verilen alt1 sinif igerisinde degerlendirilmistir.

1. VYiiksek toksisiteye sebep olanlar: Bu bitkiler ciddi hastaliklara ve 6liime neden olabilir (Filmer 2012).

2. Diisiik toksisiteye sebep olanlar: Bu grupta yer alan bitkilerin yutulmasi kusma ve ishal gibi kii¢iik
rahatsizliklara neden olabilir.

3. Oksalat kristalleri barindiranlar: Bu grupta yer alan bitkilerin 6z sular1 oksalat kristalleri icerir ve bu igne
seklindeki kristaller agzi, dili ve bogazi tahris ederek bogazda sisme, yanma agrist ve mide rahatsizliklarina
neden olabilirler.

4. Dermatit olusturanlar: Bu grupta yer alan bitkilerin 6z sular1 veya dikenleri ciltte kizariklik veya tahrige
neden olabilir.

5. Hayvan toksisitesine sebep olanlar: Bu grupta yer alan bitkiler kedi ve kopek gibi hayvanlar i¢in toksiktir.

6. Toksik olmayanlar: Bu grupta yer alan bitkilerin herhangi bir zarar1 s6z konusu degildir.

Ucgiincii asamada ise, Snemli bazi i¢ mekan bitkileri igin kullanim 6zellikleri, zarar sekli, toksinler ve toksikgrubu
gibi ozellikleri ihtiva eden bitki kartlar1 olusturulmustur.

3. Bulgular

3.1. Satisi Tespit Edilen Tiirler ve Dagilimlari

Yapilan goriismeler sonucunda, Bursa ili merkez ilgelerinde 26 tiire ait i¢ mekan bitkilerinin satisinin
gerceklestirildigi tespit edilmistir (Tablo 3). Satisi tespit edilen tiirler igerisinde ilk sirayr % 89,48 ile
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Phalaenopsis spp. (Orkide), ikinci siray1 % 52,22 ile Anthurium spp. (Flamingo Cigegi) ve {igiincii siray1 ise %
43,9 ile Spathiphyllum spp. (Beyaz Yelken) tiirlerinin aldiklar1 belirlenmistir (Sekil 1).

Tablo 3. Satig1 Tespit Edilen i¢ Mekan Bitki Tiirleri

Familya Latince ismi Tiirkge ismi  Familya Latince ismi Tiirkge ismi
Orchidaceae Phalaenopsis spp. Orkide Cactaceae Cactus spp. Kaktiis
Araceae Anthurlu_m Fllam'mgo Araliaceae Scheff_lera Seflera, Parlak
scherzerianum Cicegi arboricola Aralya
Araceae Spat_h |_phyllum Beyaz Crassulaceae Kalanchqe Kalanso
wallisii Yelken blossfeldiana
- Yukka/ . Aechmea Esmeya-Kupa
Asparagaceae Yucca aloifolia Hanger Bromeliaceae - I
L fasciata Cigegi
Cigegi
Dieffenbachia Sansevieria
Araceae maculata Difenbahya  Asparagaceae e Pasa Kilict
- trifasciata
D. seguine
Dracaena fragrans
Araceae massengena Drasenya Marantaceae Calathea spp. Kalate
. Euphorbia Atatlirk . .
Euphorbiaceae pulcherrima Cicegi Begoniaceae Begonia spp. Begonya
Dracaena . .
Asparagaceae marginata Drasenya Primulaceae Cyclamen spp. Siklamen
. . Kiigiik yap. . Codiaeum
Moraceae Ficus benjamina kaucuk Euphorbiaceae variegatum Kroton
Bromeliaceae Guzmania lingulata ~ Guzmanya Cycadaceae Cycas revoluta Sikas
Testere . Araucaria
Aloeceae Aloe spp. Cicegi Araucariaceae heterophylla Salon Cami
Arecaceae Dypsis lutescens Areka Araceae Dracaena_ Kardes Kant
deremensis
Gesneriaceae _Salntpaulla Alfrika . Ericaceae R_hoql_odendron Acgelya
ionantha Meneksesi simsii

Schefflera arboricola
Cactus sp.

Saintpaulia ionantha
Dypsis lutescens

Aleo sp.

Guzmania lingulata
Ficus benjamina
Draceana marginata
Euphorbia pulcherrima
Draceana messangena
Dieffenbachia maculata
Yucca elephantipes
Spathiphyllum wallisii
Anthurium scherzerianum

Phalaenopsis sp. 88,49

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sekil 1.En Cok Satis1 Yapilan I¢ Mekan Bitki Tiirleri
3.2. Toksik Ozelliklerine Gére Siniflandirma
Satis1 tespit edilen i¢ mekén bitkileri toksik o6zellikleri bakimindan yiiksek toksisiteye sebep olanlar, diisiik

toksisiteye sebep olanlar, oksalat kristalleri barindiranlar, dermatit olusturanlar, hayvan toksisitesine sebep
olanlar, toksik olmayanlar olmak iizere 6 grup icerisinde degerlendirilmistir. Tespit edilen tiirlerin sadece %
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25,92’sinin toksik ozellik tagimadiklari, ayn1 zamanda tespit edilen tiirlerden % 70,37’sinin kedi ve kopek gibi
evcil hayvanlar iizerinde toksik etkiye sahip olduklar belirlenmistir (Tablo 4, Sekil 2).

3,70%

B 1.Ylksek Toksisiteye sebep
olanlar

m 2.DUslk toksisiteye sebep olanlar

M 3.0ksalat kristalleri barindiranlar
4.Dermatit olusturanlar

M 5.Hayvan toksisitesine sebep

olanlar

M 6.Toksik olmayanlar

Sekil 2. Toksik 6zelliklerine gore i¢ mekan bitkilerinin % dagilimlart
g g

Tablo 4. Toksik 6zelliklerine gore i¢c mekan bitkilerinin siniflandirilmast

Satis1 Yapilan I¢
Mekan (Salon)
Bitkileri

1.Yiiksek
toksisiteye
sebep olanlar

2.Diisiik
toksisiteye
sebep olanlar

3.0ksalat
kristalleri
barindiranlar

5.Hayvan
toksisitesine
sebep olanlar

6.Toksik
olmayanlar

4.Dermatit
olusturanlar

Aechmea fasciata

Aloe spp.

Anthurium
scherzerianum

Araucaria
heterophylla

Begonia sp

Cactus spp.

Calathea spp.

Codiaeum variegatum

Cycas revoluta

Cyclamen spp.

Dieffenbachia
maculata

Dieffenbachia seguine

Dracaena fragrans
massengena

Dracaena marginata

Dracaena deremensis

Dypsis lutescens

Euphorbia
pulcherrima

Ficus benjamina

Guzmania lingulata

Kalanchoe
blossfeldiana

Phalaenopsis spp.

Rhododendron simsii

Saintpaulia ionantha

Sansevieria trifasciata

Schefflera arboricola

Spathiphyllum wallisii

Yucca aloifolia
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4. Tartigma ve Sonug

I¢c mekanlarm diizenlenmesinde oldukca farkli bir yere sahip olan i¢ mekan bitkileri énemli tasarim elemanlari
igerisinde yer alir. Bu bakimdan kullanilan bitkiler mekan igerisinde bir mimari eleman olarak degerlendirilir ve
alana baz estetik ve islevsel fonksiyonlar kazandirir.

Bitkiler bulunduklar1 mekan1 daha g¢ekici hale getirme, renk katma gibi estetik 6zelliklerin yani sira mekani
tanimlama, farkl islevleri birbirinden ayirma, vurgulama, maskeleme, yonlendirme gibi islevlere de sahiptir. I¢
mekan tasariminda kullanilan bitkiler bununla birlikte giiriiltiiyli filtreleme, akustik kontrolii, toz ve ortam
icerisinde meydana gelen zararli maddeleri absorbe etme, havayi oksijen iireterek temizleme gibi ekolojik
islevleri de iistlenirler (Yazgan ve ark.2009).

I¢c mekan tasariminda kullanilacak olan bitkilerin tasarim ilkeleri cercevesinde degerlendirilmesi, ayn1 zamanda
kullanilacak olan bitkilerin bitkisel 6zelliklerinin iyi bilinmesi son derece dnemli bir husustur. Zira bu amaclar
icin degerlendirilecek olan bitkiler kendilerine has bazi 6zelliklere sahiptir ve bu dzellikleri mekan kullanan
canlilar (insanlar ve hayvanlar) iizerinde dogrudan veya dolayl olarak etkiye sahiptir. Ozellikle bu bitkiler
icerdikleri baz1 toksik organik bilesikler ile (alkoloidler, ugucu yaglar, toksik amino asitler, glikozitler, regine
bilesikleri, saponin ve terpenler gibi) kullanicilar iizerinde (insanlar ve hayvanlar) zararli etkiler meydana
getirebilir.

Nitekim, ¢alisma neticesinde elde edilen sonuglar toksik endiselerin ciddi boyutlarda oldugunu ortaya ¢ikarmus,
en yliksek oranda satis1 gerceklestirilen i¢ mekan bitkilerinin % 70,37’sinin evcil hayvanlar i¢in toksik &zellikler
tagidigini, % 51,85’inin ise dermatit olusumuna yol acabilecek 6zelliklere sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir.
Bitkilerin sadece % 25,92’sinin toksik olmadigi ve % 37’sinin ise diisiik toksisiteye sahip olduklar
belirlenmistir.

Sonug olarak; i¢ mekanlarda yasam kalitesi ve konforuna 6nemli katkilar saglayan i¢ mekan bitkilerinin amacina
uygun bir sekilde kullanilmasi ve tasarimda kullanilacak bitkilerin 6zelliklerinin tasarimci ve kullanicilar
tarafindan iyi bilinmesi 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan i¢ mekan tasariminda
kullanilacak olan bitkilerin se¢iminde, estetik kaygilar kadar kullanicilar iizerinde olusabilecek farkli olumsuz
etkilerin giderilmesi kaygis1 da 6n planda tutulmali ve tasarimlarin gelisimine bu sekilde bir yon verilmesi
saglanmalidir.
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