Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, ISSN: 2147-7892, Cilt 6, Say1 1(2018)47-62
Serap TITRETIR DURAN

Arastirma Makalesi

DERMAL KOZMETIiK OLARAK YAYGIN KULLANILAN FONDOTENLERIN
YAPISAL OZELLIiKLERININ
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Determination of Structural Properties Pb Cd and Cu Contents of Foundation Creams

Commonly Using as a Dermal Cosmetic
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Amag: Bu caligmanin amaci ticari olarak satilan giinlik kullamma sahip olabilecek dermal kozmetik
fondoétenlerde, bir giinliik kullanim siiresi i¢inde salinan eser diizeydeki metallerin varligini belirlemek ve bu
metallerin saglik lizerine etkisine dikkat cekmektir.

Materyal ve Method: Bu ¢alisma kapsaminda piyasada mevcut fondéten yapilarinin Pb, Cd ve Cu igeriklerinin
belirlenmesi igin sistematik bir yontem gelistirilmistir. Fonddten kremlerin igerigi ve mensei ¢ok biiyiik
farkliliklar gosterdigi igin farkli markalardan olmak tizere yedi fonddten krem kullanilmigtir. Bu numunelerin
yapisal ve igerik analizlerinde fourier doniigiimlii infrared spektrofotometri (FTIR), taramali elektron mikroscopi
(SEM), Enerji Dagilimli X-Isim (EDX) analizleri kullanilirken, Pb, Cd ve Cu miktarin1 belirlemek i¢in atomik
absorpsiyon spektrometri (AAS) teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: EDX, elementel haritalama analizleri krem halinde; metal tayinleri ise hafif asidik (pH=4-5) ortamda
8 saat karistirtlip siiziildiikten sonra ¢ozeltide AAS ile gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak tiim numunelerde
yaklagik olarak 300 ppm Cu, ve 10 ppm Cd varlig1 tespit edilmis; Pb’un ise 1 nolu numune harig, AAS tayin
siirinin altinda kaldigr gézlemlenmistir.

Sonug: Bu sonuglara gore, analizlenen fondoten krem numunelerinde belirgin diizeyde Cd metali bulundugu icin
uzun siire kullanilmasi durumunda insan sagligina ve gevreye tehdit olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Fond6ten Krem, Kursun, Kadmiyum, Bakir, AAS.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to determine the release of trace metals in the day-to-day use of dermal
cosmetic foundations that may have everyday commercial use and to draw attention to the health effects of these
metals.

Materials and Methods: In this study, a systematic method has been developed to determine the Pb, Cd and Cu
contents and structures of the foundation creams in the market. Seven foundation creams have been used, from
different brands, as the content and origin of the foundation creams vary greatly. Atomic absorption
spectrometry (AAS) was used to determine the amount of Pb, Cd and Cu, while fourier transform infrared
spectrophotometry (FTIR), scanning electron microscopy (SEM), energy dispersive X-ray (EDX) analyzes were
used for structural and content analysis of these samples.

Results: EDX, elemental mapping analysis in cream form; metal determinations were performed with AAS in
the solution after stirring for 8 hours in a slightly acidic (pH=4-5) medium and filtering. As a result,
approximately 300 ppm Cu and 10 ppm Cd were detected in all samples; Pb was observed to be below of the
AAS detection limit, except for sample 1

Conclusion: According to these results, the analyzed foundation cream samples can be a threat to human health
and environment for a long time because of the presence of Cd metal in a considerable degree.

Keywords: Foundation Cream, Pb, Cd, Cu, AAS.
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Kozmetik iriinlerinin cilt kusurlarin gizlemesi ve giizel bir cilt sergilemesi
onemlidir. Son zamanlarda, kozmetik fondétenler, yiiksek ortme giicti ve dogal goriiniim
iceren secenekler kullanilarak giderek daha sofistike hale gelmis (Nishino K., Nakamura M.,
Matsumoto M., Tanno O., Nakauchi S., 2011) ve en sik kullanilan, makyaj yaparken
mutlaka kullanilmasi gereken ve cildi renk olarak biitiinleyen kozmetik {iriinlerinden biri
olmustur. Ciltteki kusurlar1 kapatmak, sivilceleri, siyah noktalari, ¢illeri, lekeleri gizlemek,
ciltteki renk tonunu esitlemek i¢in kullanilan makyaj malzemesine fondoten denir.
Fondotenlerin renk ve cilt tipine uygun olan (kuru, yagl, karma) bir¢ok tiirii mevcuttur.
Fondoéten cildinde leke sorunu olan kisiler tarafindan kullanilabilir; akne lekeleri, ¢iller ve
giines lekesi sorunu olan kisilerde harika sonuglar verir. Ancak, Fondotenin sadece kusurlu
bolgelerde kullanildig1 kanis1 yanlistir. Fondotenler renk esitligi saglamak icin, ciltteki kirmizi
lekeleri ortmek i¢in ve ten makyaji yaparak genel makyaja hazirlik gibi pek ¢cok amagla
kullanilirlar. Piyasada sivi, toz, kopiik, stick, pudra, su bazli, krem ve nemlendirici fondGten
olmak iizere pek ¢ok fonddten ¢esidi bulunmaktadir. ilk olarak eski Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan 6liimciil zehirlenmeye neden olan bir formiile sahip beyaz kursun ve civa iceren
yiiksek diizeyde fonddten kullanilmigtir. Bununla birlikte, sinif ve ayricaligi temsil eden son
derece beyaz ten, 1800'li yillarda popiiler olmustur. Modern fondéten tiyatroda baslamis.
Alman aktor Carl Baudin, peruk ve alnindaki deriyi gizlemek i¢in ¢inko, kurtguk ve domuz
yagini karigtirarak kullanmistir. Diger aktorler onun karigimini gok sevmis, ¢iinkii Baudin ona
“sahne makyaji” demis ve ticari olarak satmistir. Daha sonralar1 aktér olmayan kadinlar da
fonddten ve diger makyaj tirlinlerini kullanmaya baslamislardir.

Yap1 itibariyle antioksidanlar, nemlendiriciler, UVA-UVB filtreleri ve kirliligi o6nleyici
kimyasallar igerir. Bu uzun omiirlii formiiller gesitli renklerde mevcuttur ve cildi nemlendiren
ve lyilestiren yumusaticilar igerir. Giinliik yasamda, birgok kisi diizenli olarak ¢ok sayida
kisisel bakim iriini, kullanmaktadir (Wu vd., 2010). Kisisel bakim {iriinleri arasinda
deodorant, yiiz nemlendiricisi, gece kremi, sag spreyleri, sprey deodorantlar, sabunlar, peeling
tirtinleri, sampuanlar, ruj ve fonddten gibi iiriinler gelmektedir. Kimyasal yapili bu {iriinlerin
pek cogu icin derimiz bir bariyer gorevi gormektedir. Ancak, bazi kozmetik iiriinlerin
icerikleri, uygulanma siireleri, uygulanma miktarlar1 ve uygulanma sekillerine bagl olarak
alerji, irritasyon (tahris) ve uzun siireli kullanimlarda geri doniisiimsiiz yikict etkilere yol
actig1 bilinmektedir. Bu iriinler karmasik tarifler ve ¢esitli islevlere sahip ¢esitli maddeler

kullanarak dikkatle hazirlanmis olmalarina ragmen; aktif bilesenleri ve ayni zamanda
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coziiciiler, koruyucular ve katki maddeleri igerir; bunlarin bazilar1 6rnegin ftalatlar, parabenler
veya antimikrobik maddeler tiiketicinin sagligin1 bozucu 6zelliklere sahip olabilir (Chen vd.,
2008; Lyche vd., 2009; Witorsch ve Thomas, 2010). Dibenzoilmetanlar ve benzofenonlar gibi
giines koruyuculardaki UV emiciler, ayrica kozmetiklerdeki kokular ve koruyucu ajanlar
allerjik veya fotofalerjik temas dermatitini baslatabilir (Schauder ve Ippen, 1997). Dézfoulian,
ve de la Brassinne, 2003’de Gidalarda ve kozmetikte bulunan sebze ve hayvansal iiriinlerin
zararsiz oldugunu ve hastalar tarafindan kullanildiklarinda bazi alerjik problemlerin ortaya
cikabilecegine dikkat ¢ekerek, susam yagi igeren firiinlerin bazi alerjik biinyeye sahip
kisilerde iltihapli atopik dermatite neden oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Diger baz1 kisisel
bakim iiriinleri civa veya kadmiyum gibi agir metalleri igerir ve bu da norotoksisiteye neden
olur (Ayenimo, Yusuf, Adekunle, Makinde, 2010, ve Chan, 2011). Bazi metallerin yasamsal
olarak tanimlanan organizma yapisinda belirli bir konsantrasyonda bulunmalar1 gerekir.
Yasamsal olmayan agir metaller ¢cok diisiik derisimlerde dahi psikolojik yapiyr etkileyerek
saglik problemlerine yol agabilmektedir. Yasamsal olmayan agir metallerden biri olan
kadmiyumun suda c¢oziiniirliigii yiiksektir. Normal olarak insan viicudunda 40 mg kadar
kadmiyum bulunabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii smiflandirmasina gore kadmiyum 1. smif
kansorejen gruptadir. Kadmiyum ve bilesikleri genellikle bobrekler ve karacigerde birikirler
ve ilerleyen yaslarla bobreklerdeki birikim gesitli saglik sorunlarina sebep olabilmektedir.
Kronik kadmiyum zehirlenmesinde ortaya ¢ikan en 6nemli etki akciger ve prostat kanseridir.
Kemik erimesi, kansizlik, dis dokiilmesi ve koku duyumunun yitirilmesi Onemli
etkilerindendir. Kisa siireli olarak 0,05 mg/kg kadmiyum alinimi mide rahatsizliklarina neden
olurken, uzun siireli (>14 giin) 0,0056 mg/kg/giin dozu boébrek ve kemiklerde onemli
problemlere neden olmaktadir (Demir, Goktiirk, Akgay, 2014). Bakir, beyin ve karacigerde
birikir. Normalde digkiyla ve ¢ok azi idrar ile atilir. Bakir igeren kaplarin yemek
hazirlanmasinda ve servisinde kullanilmasi bakir zehirlenmesine neden olabilir. Bulant,
kusma, midede yanma ve diare, bakir zehirlenmesinin belirtileridir. 15 mg’dan daha fazla
elementel bakir yutulmasi halinde, bulanti, kusma, ishal, karin agris1, yaygin kas agrilar1 gibi
belirtiler ortaya ¢ikar. Zihinsel kusurlar ile koma ve 6liim de goriilebilir (Alkis, 2011). Bir¢ok
gidada, igme suyunda ve havada bulunan bakirin ise Wilson hastaligi, karaciger sirozu, beyin
basar1 ve bobrek hastaliklarina neden oldugu bilinmektedir. Kursun ise Diinya Saglik Orgiitii
siiflandirmasina gore 2. siif kansorejen gruptadir. Kursun en fazla kemik ve saglarda, daha
az olmakla birlikte aortta, karaciger ve bobreklerde ¢ok daha az miktarda da kalp ve beyin

gibi cesitli organlarda birikim yapmaktadir. Kemiklerde biriken kursun ¢dziinerek zamanla
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bobreklerde tahribata neden olmaktadir. Kursun bir tiir ndrotoksindir ve anormal beyin ve
sinir sistemi fonksiyonlara sebep olabilmektedir. Cocuklar iizerinde yapilan arastirmalarda
kanda kursun miktar1 arttik¢a IQ seviyesinin diistiigli tespit edilmistir (Demir vd., 2014).
Tiiketiciler inhalasyon, dermal absorpsiyon ve yeme dahil olmak fiizere cesitli
yollarla kisisel bakim {iriinleri vasitasiyla bu maddelere az miktarda maruz kalirlar. Ancak,
maruz kalmanin hafife alinmamasina 6zellikle dikkat ¢ekilmistir (Hall vd., 2011). Biesterbos
vd., 2013’de; kullanim alani, kullanim sikligi, kullanim miktari, uygulama alani, viicut,
uygulama zamani (yani giiniin saati), ve oda havalandirmasi gibi parametereleri de dikkate
almiglardir. Modern toplumlarda dogal ve daha az katki maddesi iceren kozmetik iiriinlerine
yonelis olurken, gelismis analiz teknikleri kullanilarak temel kozmetik iirlinlerinin igerik ve
olast etkilerinin izlenmesi yaygmlagmistir. Ozellikle parfiim, sampuan, sprey iiriinler ve sag
boyalar1 gibi tiriinler ileri analitik teknikler ile detayli olarak analizlenirken (Biesterbos, vd.,
2013 Hall vd., 2011), baz iiriinler geri planda kalmistir. Literatiirde yapilari, 6zellikleri ve
yan etkileri hakkinda daha az analiz sonucu bulunan bu iiriinler rimel, ruj ve ozellikle
fonddtendir. Bu {irlinlerden fondoéten kremler 6zellikle kadinlarin hemen hemen her giin
kullandig1 ve yaklasik 8 saat/giin yiiz derisiyle temasta olan bir tirlindjir.
Fondotenlerin yapilarinda bulunan bu TiO, ve SiO, gibi bilesenler analiz tekniklerinde
kullanilan kolonlar: tikayici 6zellikte oldugu icin yapisal ve bilesen analizleri oldukca zordur.
Bu nedenle fonddtenler hakkinda literatiirde olduk¢a az ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle
fondoten yapisinda bulunan elementler, eser metaller ve organik yapilarin analizlerinde farkli
yontemler gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci kozmetik amagl olarak
dermal uygulamaya sahip ticari fondétenlerin yapisal ve morfolojik 6zelliklerini incelemek ve
bir giinlik kullanim siiresi i¢inde salinan eser diizeydeki metallerin varligini belirlemektir.
Calismada Pb, Cd ve Cu diizeylerini belirlemek igin alevli AAS metodu kullanilmistir.
Literatiirde eser element tayinleri pek c¢ok yontemle yapilmaktadir (Bakirdere vd.,2011,
Jackson vd.,2018, Chen vd., 2018, Li vd., 2018). Bunlardan AAS kullanilarak yapilanlarina
¢ok daha sik rastlanmaktadir (Titretir, Sik, Arslan, Ataman 2012, Kula vd., 2009, Titretir,
Sakar 2007, Almeida, Souza, Teixeira, 2018, Cardenas vd., 2018, Uslu vd.,2018, Findikoglu
vd., 2018, Akkaya vd, 2017, Erarpat vd.,2017).
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MATERYAL VE METOD

Fondoten Orneklerinin Temini ve Hazirlanisi

Piyasada satilan farkli markalardan ve farkli renklerden yedi fonddten krem satin
alinmistir. Fond6ten kremlerin igerigi ve mensei ¢ok biiyiik farkliliklar gosterdigi igin farkli
marka ve renklerden olmak iizere yedi fondoten krem kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
piyasada mevcut fonddten yapilarinin Pb, Cd ve Cu igeriklerinin belirlenmesi igin sistematik
bir yontem gelistirilmistir. Bu amagla her bir fondétenden ii¢ tekrar numunesi olarak yaklasik
5’er gram alinip, Ozellikle cilt pH’sina yakin olmasi bakimindan, hafif asidik (pH=4-5
arasinda) HCI ¢ozeltisi iginde, ortalama deri ile temas siiresi dikkate alinarak, 8 saat
karistirilip siiziilerek 50 mL’ye tamamlanmistir. Metal igerikleri ise Perkin Elmer-800 model
Atomik Absorpsiyon Spektrometre kullanilarak belirlenmistir. Her bir numuneden ii¢ farkli
¢ozelti hazirlanmis, her bir numune de 3 kez okunmus ve bu dlgiimlerin ortalama degerleri ve

standart sapma degerleri belirsizlik olarak Tablo 1°de verilmistir.

Yapisal Analizler
Bu numunelerin yapisal ve igerik analizlerinde FTIR, SEM, EDX kullanilmistir. FTIR,
SEM, EDX analizlerinde fondo6tenler direkt krem halinde kullanilmustir.

BULGULAR

Ilgili ¢aliyma kapsaminda, farkli kaynaklardan alman 7 fondéten numunesi
calisilmistir. Bu numunelerin yapisal karakterizasyonunda FTIR spektometresi, SEM ve EDX
teknikleri kullanilmistir. Calisilan 7 farkli numunenin FTIR spektrumlart Sekil 1 de
uygulamal1 olarak verilmistir. Bu spektrumdan da goriildiigii iizere ¢alisilan fonddten
numuneleri 4 temel simif olusturmaktadir. Bunlardan birincisi, 1 ve 2 nolu numunelerde
goriilmekte olup, cogunlukla sentetik temelli akrilat polimerlerden olusan fondéten grubudur.
Ikinci grup, 3 ve 4 nolu numunelerde gdzlemlenen akrilat ve kil {initelerini bir arada
bulunduran fonddten grubudur. Ugiincii grup, 5 ve 6 nolu numunelerde goriilen akrilat, kil ve
TiO, gruplarin1 bir arada bulunduran fondéten gruplaridir. Dordiincii grup ise 7 nolu
numunede goriilen homojen yapiya sahip ve polisorbat i¢ceren fondéten grubudur.

Yapisal olarak incelendiginde fonddtenin temel bilesenleri FTIR spektrumlarinda agik
ve net bir sekilde goriilmektedir. Kimyasal yap1 bakimindan ilk ikisi hari¢ olduk¢a benzer

yapt gosterdikleri Sekil 1°den anlasilmaktadir. Ozellikle, 3100-3600 cm™ arasinda kuvvetli
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hidrojen baglarindan kaynaklanan genis bir bant goriilmektedir. 2850-2950 cm™de polimerik
ana iskeletten kaynakli olarak alifatik C-H gerilme titresimleri goriilmektedir. Yine tiim
yapilarindan kaynakli 1780 cm™ de C=0 gerilme titresimleri goriilmektedir.

Yapisinda TiO; ve kil bulunduran grupta, 6zellikle 1000-1100 cm™ arasinda Si-O-Si
gerilme titresimi goriilmektedir. lgili SiO, pikleri yap1 bilesenini olusturan kil mineralinden
kaynaklanmaktadir. Yine bu kilden kaynakli olarak 800 em™ Al-O pikleri goriilmektedir.
Ayrica yaklagik 1100 cm™ de ise Ti-O-Ti gerilme titresimlerini net bir sekilde goriilmektedir.

Polimer yapisindaki sentetik polimerlerden kaynakli olarak 3 temel grup pik
vermektedir. Bunlar; alifatik C-H gerilme piki (2850-2950 cm™), C=0 gerilme titresimi (1780
cm™) ve C-C gerilme titresimi (1350 cm™)dir.

SMP-1

SMP-2

SMP-3
SMP-4
SMP-5

s S~ \
e o~

3900 3400 2500 2400 1500 1400 500 A

(=)

0

Dalga sayisi (em™)

Sekil 1. Fondéten 6rneklerine ait FTIR spektrumlari.

52



nénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, ISSN: 2147-7892, Cilt 6, Say1 1(2018)47-62
Serap TITRETIR DURAN

Fondoten yapilarinin temel yiizey oOzellikleri SEM analizleri ile incelenmistir. Bu
analizlerde elde edilen SEM yiizey goriintiileri 4 temel grubu da igerecek sekilde Sekil 2,
Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’de verilmistir.

Sekil 2°de Smp-1 ve Smp-2 6rneklerine ait SEM goriintiileri goriilmektedir. Bu goriintiilerde,
fonddten yapisi homojen bir dagilim gostermis olup ikinci bir faz bulunmamaktadir. Ayni
zamanda ylizey oldukca diizgiin ve ince bir film olusturabilmektedir. Elementel dagilimlarina
bakildiginda, yiizeyde kismi olarak dagilmis Cu, Cd ve Pb yapilarinin homojen olarak
bulundugu goriilmektedir.

%S % NS ] [P E‘
> " e m

MAG: 150 X HV: 20,0 kV* WD:41.1.mm, ‘ 3 MAG: 150 x  HV: 20.0kV- WD:11.1.mm

| SE | Cd HI Si |

MAG: 150 x  HV:20.0kV WD: 10.8 mm MAG: 150 x  HV: 20.0kV  WD: 10.8 mm

Sekil 2. Smp-1 ve Smp-2 drneklerine ait SEM goriintiileri ve genel element haritalar1.

Sekil 3 de Smp-3 ve Smp-4 ya ait SEM yiizey goriintiileri ve ylizey element haritalari
goriilmektedir. 250 biiylitmelik SEM ylizeyine bakildiginda 6rnek 3’de mikro kiireler seklinde
katkilanmalarin oldugu goriilmektedir. Smp-4 da ise yine yiizey yapist i¢inde ¢ok daha kiiciik
boyutlu katkilanmalar goriilmektedir. Smp-3 daha fraktal ve kaviteli gériinmesine ragmen,
ornek 4 daha homojen ve piiriizsiiz bir ylizey olusturmaktadir. Her iki grubun da elementel
haritalarinda homojen olmak kaidesiyle Cu, Cd ve Pb tiirlerine rastlanmistir.
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Sekil 4 de ise, Smp-5 ve Smp-6 e ait SEM yiizey gorintiileri ile element haritalar
goriilmektedir. Smp-5 ve Smp-6 benzer bir yapida, fraktal, kaviteli ve piirtizlii bir goriiniim

sergilemistir.

Smp-3

[SE| il ca I si]

WD: 11.0 mm . MAG: 250 x  HV:200kV WD: 11.0 mm

Sekil 4. Smp-5 ve Smp-6 6rneklerine ait SEM goriintiisii ve genel element haritalar
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Sekil 5’de, Smp-7 ye ait SEM yiizey goriintiileri ile element haritalar1 goriilmektedir. Bu grup
yapisal olarak diger fonddtenlerden farkli polisorbatlar icerdiginden dolayr yiizey homojen
olarak dagilmakta ve herhangi bir kavite (gozeneklilik) olusturmamaktadir. Cok daha
homojen ve piiriizsiiz bir yilizey gorlintiisii vermektedir. SEM goriintiilerinde de bu 6zellik net
bir sekilde ortaya cikmaktadir. Yiizey kapaticiligi en iyi fonddten grubu bu numuneden
olusmaktadir. Element haritalarina bakildiginda, yiizey yapisinda mikrograniile TiO,

bulundugu ve tiim elementlerin olduk¢a homojen olarak dagildigi net olarak goriilmektedir.

Smp-7

MAG: 500 x  HV:20.0KV  WD: 12.0 mm MAG: 500 x  HV:20.0kV_ WD: 12.0 mm

Sekil 5. Smp-7 6rnegine ait SEM goriintiisii ve genel element haritasi.

flgili fondoten numunelerine ait EDX sonuglari spektral grafikleri Sekil 6-13°de C, Cu, Cd ve
Pb haritalar1 ile verilmistir. Tiim numunelere ait spektrumlarda eser oranda Cu, Cd
bulunurken ¢ok daha diisiik oranda Pb goriilmektedir. Bu yapilarda, kantitatif analizler atomik
absorpsiyon spektrometresi (AAS) ile tespit edilmis ve bu sonuglarda tiim numunelerde Cd,

Cu ve Pb varligi tespit edilmistir. .
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Sekil 6. Smp-1 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 7. Smp-2 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 8. Smp-3 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 9. Smp-4 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 10. Smp-5 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 11. Smp-6 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita goriintiileri.
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Sekil 12. Smp-7 6rnegine ait EDX spektrumu ve C, Cu, Cd ve Pb element harita gortntiileri.

Tiim numunelerdeki Pb, Cu, ve Cd miktarlart AAS 6lglimleri ile tespit edilmis ve Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Fondoten kremlerin Pb, Cd ve Cu igerikleri

Numune Pb Cd Cu
(ppm) (ppm) (ppm)
1 8.79+0.01 145.0+0.6 1.86+0.02
2 <1 114.2+0.6 2.14+0.01
3 <1 160.5+0.5 2.80+0.01
4 <1 273.4£0.1 1.87+0.01
5 <1 200.7+0.3 2.01+0.01
6 <1 220.1+0.8 2.24+0.01
7 <1 300.4+0.7 5.69+0.01
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SONUC VE TARTISMA

SEM ve EDX sonuglarindan da anlasildigi iizere incelenen 7 fonddtenden hepsinin
yapisinda da, muhtemelen renklendirme amaciyla kullanilan boya kaynakli, Pb, Cd ve Cu
elementlerinin bulundugu sonucuna varilmistir. Bulunan bu metallerin miktaralar1 ise AAS
kullanilarak belirlenmistir. AAS verilerine gore genel olarak fondotenlerin renklerini dikkate
alarak degerlendirecek olursak en koyu renkli numune olan 1 nolu numunede Pb igeriginin
belirlenebilen diizeyde ve oldukca yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen, diger daha agik renkli
numunelerde AAS tayin sinirinin altinda kaldigi anlasilmistir. Cd ve Cu’in ise en agik renkli
olan 7 nolu numunede digerlerine oranla ¢ok daha yiiksek miktarda oldugu gézlemlenmistir.
Sonug olarak; fondotenlerin marka ve renklerine gére metal iceriklerinin ¢ok genis bir araliga
yayildigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada sadece fondoten kremlerin bazilari iizerinde ve bazi
metaller ¢alisilmigtir. Ancak, unutulmamalidir ki bireyler her giin kisisel bakim triinlerinden
pek cogunu kullanmaktadirlar. Bu perspektifle degerlendirecek olursak; bu iiriinlere
maruziyeti azaltmak agisindan dikkatli olunmali ve her birinden eser miktarda bile olsa
toplamda toksisite sinirin1 gecerek sagligi tehdit edici dozlara ulasilabilecegi unutulmamalidir.

Metallere insan maruziyetini tanimlayan ¢ok sayida ¢aligma vardir. Ancak kisisel
bakim tiriinlerine maruz kalma hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Kadmiyum, krom, bakir ve
cinko'nun kisisel bakim {iriinleri konsantrasyonlar1 hakkinda ¢ok az calisma bulunmaktadir
Biyotik etkileri oldugu bilinmektedir. Kozmetik iirtinlerle ilgili herhangi bir sinir mevcut
olmadigindan, elde edilen metal degerlerinin ¢ok yiiksek veya diisiik olup olmadigini
saptamak zordur (Ayenimo vd., 2010). Bu metalleri igeren fonddtenlerin uzun siire
kullanilmasi, metal zehirlenmeleri ve toksik etkileri gibi nedenlerden dolayi, insan sagligina
ve cevreye tehdit olusturabilecegi konusunda daha dikkatli kullanilmali ve iiriin secilirken
igerigi tam olarak bilinen ve metal igerigi diisiik olan tiriinler tercih edilmelidir. Kullaniminda
iIse miimkiin olan en kiicik miktarlar cilde uygulanmali ve temas siireleri minimuma

indirilmelidir.

Not:Bu ¢alisma 8. Kozmetik Kimyasi, Uretimi ve Standardizasyonu Kongresinde, 23-25
Subat 2018 tarihinde Belek/ ANTALY A’da, 6zet bildiri olarak, sunulmustur.
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