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Ozet: Bu calismanin amaci, ortaokul ve lise
ogrencilerinin psikolojik danigma ve rehberlik
ihtiyaglarim1 belirleyerek bu ihtiyaglarin cinsiyet,
okul diizeyi, siif diizeyi, agirlikli not ortalamasi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin
aylik ortalama geliri degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Tarama modeli
kullanilarak yiiriitilen bu arastirmaya 2016 bahar
doneminde Kayseri’deki devlet okullarina (1237
ortaokul, 621 lise) devam eden 1858 6grenci (955
kiz, 903 erkek) goniillii olarak katilmistir. Bulgular
cinsiyet acisindan incelendiginde kiz G&grencilerin
egitsel rehberlik ihtiyacinin erkek 6grencilere gore
anlamli derecede fazla oldugu, mesleki ve kisisel
rehberlik ihtiyaclart agisindan ise anlamli bir
farklilasma olmadigr gorlilmiistiir. Okul diizeyi
acisindan lise Ogrencilerinin egitsel ve mesleki
rehberlik ihtiyaglarinin ortaokul 6grencilerine gore
anlamli diizeyde daha fazla oldugu ancak kisisel
rehberlik ihtiyacinin okul diizeyi agisindan anlamlh
bir farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bulgular
ilgili alan yazin 1s1ginda diger degiskenler de
dikkate alinarak tartisilmigs ve okullarda ¢alisan
psikolojik danigmanlara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik danisma ve rehberlik
ihtiyaglar, ortaokul 6grencileri, lise 6grencileri

Abstract: The aim of this study is to investigate the
psychological counseling and guidance needs of
middle and high school students and to find out
whether these needs differ in terms of variables such
as gender, school level, grade level, grade point
average, educational level of students’ mothers and
fathers, and monthly average income of the
families. The research is a descriptive study
conducted on the survey model. The participants of
the research consist of 1858 students (955 females
and 903 males) studying at the public schools (1237
at middle schools and 621 at high schools) in
Kayseri during spring semester of 2016. When data
set was examined in terms of gender, it was found
out that female students' educational guidance needs
were significantly higher than male students and
there was no significant difference in their
vocational and personal guidance needs. In terms of
school level, it was found out that the educational
and vocational guidance needs of the high school
students were significantly higher than those of the
middle school students, but the personal guidance
needs did not show any significant difference in
terms of school level. The findings were discussed
under the light of the related literature considering
the other variables and suggestions for school
psychological counselors were given.
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Giris

Giliniimiizde bilgi ve teknolojide yasanan hizli gelismeler karsisinda bireyin ve toplumun degisimi
kacinilmaz hale gelmistir. Yasanan bu degisimle birlikte bireyde yeni problem alanlar1 ve yeni
ihtiyaglar ortaya ¢ikmis, dolayisiyla profesyonel destege duyulan ihtiya¢ artmistir (Decal-Mendoza,
2003). Egitimde psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) hizmetleri de bu ihtiyacin bir yansimasi
olarak ortaya ¢cikmistir (Kuzgun, 2000). Giiniimiizde PDR hizmetlerine her yastan insan ihtiyag
duymakla birlikte, ergenler ig¢inde bulunduklari gelisim donemi geregi biyolojik, sosyal ve
psikolojik bir¢ok degisimi bir arada yasadiklarindan bu ihtiyaci daha fazla hissetmektedir (Collins,
1993; Ilgar, 2002). Bu nedenle ortaokul ve lise diizeyindeki egitim kurumlarinda PDR hizmetleri
olduk¢a 6nemlidir. Bu 6nem, ergenlik doneminin yetiskinlige hazirlik siirecini igermesinden de
kaynaklanir. Lavusa (2010) ergenlerin Oncelikli ihtiyaglarini anlamanin 6nemli oldugunu belirtir
clinkii onlar toplumun gelecegidir. Bu ifadeden de anlasilacag: gibi ergenler bir iilkenin geleceginde
kritik bir role sahiptir. Tirkiye’deki ergen niifusunun 11 milyondan fazla (ortaokul ve lise
ogrencisi) oldugu bilinmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017) ve bu sayinin bazi iilkelerin
genel niifusuna yakin oldugu disiiniildiigiinde ergenlerin ihtiyaglarinin karsilanmasinin zorlugu ve
onemi daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim giiniin ¢ogunu okullarda geciren ergenlerin
bu ihtiyag¢larinin en iyi ve saglikl sekilde karsilanmasi egitimin en dnemli amaclarindan biridir.

Egitim, bireyin sadece bilissel yoniine odaklanmakla kalmayip, yasamdaki biitiin rollerin en iyi
sekilde yerine getirilmesini ve bireyin her yoniiyle gelismesini amaglar (Yesilyaprak, 2010). Bu
dogrultuda Ggrencinin bir biitlin olarak gelismesi ve biiylimesi okul personelinin goérevi
(Manichander, 2016), cagdas egitim anlayisinin da bir geregi olarak goriiliir (Ozgiiven, 2001). Bu
anlayisin yansimasi olarak 2006 yilindan itibaren ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda kapsamli
gelisimsel rehberlik anlayis1 benimsenmis ve bu dogrultuda programlar hazirlanmistir (Piskin,
2006; Yesilyaprak, 2009). Bu programlar araciligiyla 6grencilerin kisisel/sosyal, egitsel/akademik
ve mesleki alanlardaki gelisimleri desteklenerek bircok konuda bilgi ve beceri edinmeleri
amaclanmistir (Campbell ve Dahir, 1997; Paisley ve Peace, 1995; Siddiqui, 2008; Sert-Agir, 2017,
Terzi, 2009; Yesilyaprak, 2010).

Yukarida ifade edilen ii¢ (kisisel/sosyal, egitsel/akademik ve mesleki rehberlik) yeterlik alam
bireylerin farkli yonlerdeki gelisimini desteklemektedir. Kisisel/sosyal rehberlik; bireyin kisiliginin
en 1yi sekilde gelismesine, fiziksel, sosyal, duygusal ve ahlak gelisiminin desteklemesine (Barki ve
Mukhopadhyay, 2008; Kinra, 2008), psikolojik ve duygusal problemlerinin ¢dziilmesine, sosyal
cevresiyle uyum icinde olmasina, yasaminin tiim alanlarinda daha uyumlu davranis ve tutum
gelistirmesine yardimci olur (Manichander, 2016; Ravi, 2016). Ortaokul ve lisedeki Ogrenciler
degisken ve kontrolii zor bir gelisim doénemi i¢inde bulunmaktadir. Oldukc¢a bunalimli gecen bu
donemin saglikli asilabilmesi ve ileride karsilagilabilecek bazi uyum sorunlarinin Oniine
gecilebilmesi, Ogrencinin kisisel/sosyal rehberlik ihtiyacinin karsilanmasini  gerektirmektedir
(Kuzgun, 2000; Yesilyaprak, 2010).

PDR hizmetindeki bir diger alan Ogrencinin egitim yasamiyla 1ilgili hizmetler sunan
“egitsel/akademik rehberlik” tir. Bu alanda verilecek hizmetlerle bir bakima 6grencinin “6grenmeyi
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dgrenmesi” saglanmaya calisilir (Yesilyaprak, 2010). Ogrenciler, egitim yasaminda diisiik notlar,
sinavlarda basarisizlik, 6grenmede zorluk ¢ekme ve akademik doyumsuzluk gibi ¢esitli problemler
yasayabilmektedir. Sunulacak egitsel rehberlik hizmetleriyle bu problemlerin 6niine gecilmesi
hedeflenir (Campbell ve Dahir, 1997; Ravi, 2016). Ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaci
karsilandiginda; ilgilerini, yeteneklerini ve egitim firsatlarim1 fark eden (Decal-Mendoza, 2003;
Kuzgun, 2000), akademik yasaminda doyum verici bir performans sergileyen, ¢alismak i¢in uygun
bir yol haritasi ¢izebilen, 6grenme zorluklarinin {istesinden gelebilen (Barki ve Mukhopadhyay,
2008), egitimi ile ilgili kararlar verebilen, okula diizenli devam eden (Kinra, 2008) ve kaliteli
caligmalar iiretebilen (Campbell ve Dahir, 1997) bireyler haline gelecekleri diisiiniilmektedir. Bu
yeterlik alanindan elde edilecek kazanimlarin 6grencinin hem egitim yasaminda hem de yetiskin
yasaminda etkili Ogrenmesine katkida bulunabilecek tutum, bilgi ve becerileri igerdigi
goriilmektedir. Ozellikle lise yillarinin egitsel agidan bazi ¢aligma aliskanliklarmin yerlestigi yillar
oldugunu belirten Yesilyaprak (2010), bireyin egitsel bilgi ve becerileri kazanamayip 6zdenetim
gelistirememesi halinde yasam boyu doyumsuzluk yasayabilecegine dikkat ¢eker.

PDR hizmetlerinin 6grencilerin egitsel gelisimine dnemli katkilar sundugu arastirma sonuglarinda
da goriilmektedir. Lapan, Gysbers ve Sun (1997) calismalarinda rehberlik hizmetlerini yeterli
diizeyde alan 6grencilerin bu hizmetleri almayan 6grencilere gore daha yiliksek notlar aldigi, egitim
seviyelerinin daha iyi diizeye yiikseldigi, gelecege iliskin daha iyi hazirlik yaptigi ve daha pozitif
bir okul ikliminin olustugu sonucuna ulagmislardir. Bir baska calismada da yeterli rehberlik
hizmetleri alan 6grencilerin almayanlara gore okul notlarinin daha yiliksek ve okulla iligkilerinin
daha iyi oldugu, 6gretmenleriyle daha pozitif iliski kurdugu, egitimlerinden daha fazla doyum aldig
ve okulu daha giivenli bir yer olarak algiladig: tespit edilmistir (Lapan, Gysbers ve Petroski, 2001).
Rehberlik hizmetlerinin etkililiginin degerlendirildigi bir ¢alismada ise, bu hizmetlerin ortaokul
ogrencilerinin c¢alisma aliskanliklari, ¢calisma tutumlar1 ve akademik basarilar1 iizerinde anlaml
diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur (Ch, 2006). Goriildiigii gibi 68rencilerin okula, 6gretmene ve
ogrenmeye iliskin pozitif tutum gelistirmelerinde PDR hizmetleri 6nemli bir yere sahiptir.

Bilindigi iizere ergenlerin yasamindaki en kritik kararlardan biri meslek se¢imidir. Ogrencilerin bu
konudaki ihtiyacini karsilayan ve gelisimine katkida bulunan yeterlik alani ise “mesleki rehberlik”
tir. Her birey, “Yagsamimda ne yapmaliyim?” sorusuna gelecekte daha basarili ve mutlu olmak igin
doyum verici bir cevap bulmaya calisir. Birey bu soruya kendine uygun cevap bulamadiginda
mutsuz, uyumsuz ve basarisiz olabilir (Kochhar, 2006). Nitekim alan yazinda da is doyumunun
yasam doyumunu yordadigina iligkin pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (6rn. Dikmen, 1995; Iverson
ve Maguire, 1999).

Mesleki gelisim kuramlar bireylerin ¢ocukluktan itibaren “mesleki gelisim” siireci i¢inde oldugunu
one siirerler (Kuzgun, 2009; Sharf, 2014; Swanson ve Fouad, 2015). Dolayisiyla mesleki rehberlik
caligmalarinin zamaninda yapilmasi ve kisilerin kendilerine en uygun meslege yonlendirilmesi ile
mutlu ve iiretken insanlarin sayisinin artmas: saglanabilir. Bu nedenle ortaokul ve liseye devam
eden Ogrencilerin mesleki gelisimin gerektirdigi gorevleri basariyla yerine getirmesi onemlidir
(Yesilyaprak, 2010) ancak bu gelisim siirecinde ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.
Sinav sisteminde ve is diinyasinda ve yasanan degisimler, her gecen giin ortaya cikan yeni
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meslekler ve is kosullarindaki artan rekabet gibi sebeplerle karar vermekte giigliik cekme bunlardan
bazilaridir. Bu zorluklarin saglikli bir sekilde asilabilmesi ve d6grencilerin karar verme siirecini daha
kolay gergeklestirebilmesi i¢in okullarda mesleki rehberlik hizmeti verilmektedir (Ravi, 2016).
Mesleki rehberlik kapsaminda 6ncelikle bireyin kendi ilgi, yetenek ve kapasitesine uyan meslekleri
(Barki ve Mukhopadhyay, 2008; Kinra, 2008; Manichander, 2016) ve mesleklerdeki
farkliliklari/firsatlar1 bilmesi (Decal-Mendoza, 2003) hedeflenir. Daha sonra ise okuldan meslek
hayatina basarili bir gecis yapmasi (Campbell ve Dahir, 1997) ve mesleki karar verme problemiyle
etkili bir sekilde bas edebilmesi (Kochhar, 2006) amaglanir.

Yukarida belirtilen PDR ihtiyaclarimin cinsiyet (Harper ve Marshal, 1991; Sculli, 2011) simif
seviyesi (Kesici, 2007; Sculli, 2011) ve ailenin par¢alanmis olup olmamasi (Herdem ve Bozgeyikli,
2013) gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigine dair arastirma bulgulari mevcuttur. Diger
taraftan bu ti¢ ihtiyag alan1 birbirleriyle iliski i¢inde oldugunu belirtmek gerekir. Birinde yasanan
degisim diger alanlar1 da etkilemektedir. Ornegin egitsel planlar yapan bir 6grenci bu planla
baglantili olarak ilgi ve yeteneklerini taniyip, meslek alternatiflerini inceleme ihtiyaci hissedebilir
(Yesilyaprak, 2010) ya da 6grencinin kisisel-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi egitsel ya da mesleki
gelisimini desteklerken (Campbell ve Dahir, 1997) bu ihtiyacin tam olarak karsilanamamasi
mesleki karar vermede giicliik ¢ekmesine neden olabilir (Kesici, 2007). Bununla birlikte ii¢
alandaki PDR ihtiyaglari da ayni1 éneme sahiptir, bir baska ifadeyle birinin digerine gére 6nem
acisindan istiinliigi yoktur. Bu nedenle bu ihtiyaglara iliskin ¢alismalarin esgiidiimle yiiriitiilmesi
gerekmektedir (Sert-Agir, 2017). Bir diger 6nemli nokta ise bu ihtiyaglarin fark edilmemesi ya da
karsilanmamasinin ¢esitli problemlere neden olabilmesidir. Aydemir (2014)’in zorba/kurban
davranist ile rehberlik ihtiyaglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma buna ornek gosterilebilir.
Calismada zorbalik davranisi ile kisisel sosyal rehberlik ihtiyaci arasinda; kurban olma davranisi ile
ise tim rehberlik ihtiyaglari (egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik) arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur. Alan yazindaki arastirma sonuglari dikkate alindiginda
bireyin her ii¢ boyuttaki PDR ihtiyag¢larinin kargilanmasinin saglikli bir gelisim i¢in 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Ogrenciler ihtiya¢ duyduklar1 yardim ve yasadiklar1 birgok zorluk icin ilk olarak okul psikolojik
danigsmanlarina bagvurmaktadirlar (Sink ve Yillik Downer, 2001). Okul psikolojik danismanlari ise
ogrencilerin bu ihtiyaclarmi daha sistematik bir sekilde karsilayabilmek ve ihtiyag duyan her
ogrenciye planli bir sekilde ulasabilmek amaciyla “Yillik PDR Programi” hazirlamaktadirlar. Bu
programin hazirlanma siirecinde izlenecek adimlardan ilki ihtiya¢ analizi ¢alismasidir (Erkan,
2001). Hem 6grenci merkezli egitim anlayisinin (Bulut, 2008) hem de kapsamli gelisimsel rehberlik
anlayisinin bir geregi olarak ogrenciler tarafindan bildirilen ihtiyaglar1 belirlemek ve bu ihtiyaclara
dayali olarak program gelistirmek olduk¢a 6nemlidir (DeGraw, 1994; Erkan, 2001; Hiebert, 2003).

Okullarda yillik PDR programi gelistirilirken uygulanan ihtiya¢ analizi farkli araglar (problem

tarama listesi, rehberlik ihtiyaclart belirleme formu, yasam pencerem vb.) kullanilarak

yapilmaktadir. Ancak yapilan bu analizlerin ¢ogu okul diizeyinde kalmakta ve bilimsel yayina

doniismemektedir. Bu nedenle dgrencilerin PDR ihtiyaglar ile ilgili genel resmin ne oldugu ve

cinsiyete, egitim kademelerine ya da bazi ailevi faktorlere gore bu ihtiyaclarin nasil degiskenlik
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gosterdigi ile ilgili bilgiler sinirlidir. Bu diisinceden hareketle ¢aligmanin amaci, ortaokul ve lise
ogrencilerinin PDR ihtiyaclarin1 belirleyerek bu ihtiyaclarin cinsiyet, okul diizeyi, siif diizeyi,
agirlikli not ortalamasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin aylik ortalama geliri
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Bu calismanin bulgularinin,
ogrencilerin PDR ihtiyacglarinin daha iyi anlasilmasi ve PDR c¢erceve programlari i¢in gerekli on
bilgileri sunmasi agisindan katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada ortaokul ve lise 6grencilerinin PDR ihtiya¢larinin neler oldugu ortaya konulmaya
calisilmistir. Dolayisiyla var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan tarama
modelinin kullanilmasi tercih edilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen arastirmanin ¢aligma grubunu, 2016-
2017 6gretim yili bahar doneminde Kayseri’de yer alan devlet okullar1 arasindan 10 ortaokul ve 10
lisede 6grenim goren 1858 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin cinsiyete, okul diizeyine, sinifa ve
agirlikli not ortalamalarina gore frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Osrencilerin Cinsiyetine, Okul Diizeyine, Sinifina ve Agirlikli Not

Ortalamalarina Iligkin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

f % Y18.%

Cinsiyet Kiz 955 51.4 51.4
Erkek 903 48.6 100.0
Toplam 1858 100.0

Okul diizeyi Ortaokul 1237 66.6 66.6
Lise 621 334 100.0
Toplam 1858 100.0

Siuf 5.00 265 143 143
6.00 353 19.0 33.3
7.00 399 215 54.7
8.00 220 11.8 66.6
9.00 194 104 77.0
10.00 218 11.7 88.8
11.00 209 11.2 100.0
Toplam 1858 100.0

Agirlikli Not Ortalamast 0-44 arasi 96 5.2 5.2
45-54 arast 145 7.8 13.0
55-69 arasi 354 191 32.0
70-84 arasi 676 36.4 68.4
85-100 aras1 587 31.6 100.0
Toplam 1858 100.0

Calisma grubunu olusturan grencilerin 955’1 kiz (%51.4), 903’1 erkektir (%48.6). Ogrencilerin
1237’si ortaokula (%66.6), 621°1 liseye (%33,4) devam etmektedir ve siniflart 5 ile 11. simf
arasinda degismektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%67) agirlikli not ortalamasi 70 ile 100
arasindadir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Rehberlik ihtiyaclarim belirleme formu. Ogrencilerin PDR ihtiyaclarina iliskin verilerin
toplanmasinda ise Idaho Rehberlik Programinda ilkokul ve ortaokul 6grencileri i¢in 6nerilen ihtiyag
belirleme formundaki maddelerden olusan “Rehberlik ihtiyaglarini  Belirleme Formu”
kullanilmistir. Uglii Likert 6lgegi (1=Hayir, 2=Kararsizim, 3=Evet) seklinde hazirlanan &lgegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Erkan (1997) tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi; mesleki rehberlik ihtiyaci igin .70, egitsel rehberlik ihtiyact igin .78
ve kisisel rehberlik ihtiyaci i¢in ise .88 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi; mesleki rehberlik ihtiyaci i¢in .71, egitsel rehberlik ihtiyaci i¢in .72 ve
kisisel rehberlik ihtiyac i¢in ise .78 olarak bulunmustur. Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin gegerligini
degerlendirmek ve 6lcek ile toplanan verilerin modelle uyumunu test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA sonucunda, gizil degiskenler (faktorler) ile gozlenen
degiskenler arasindaki iliskileri ve gozlenen degiskenlerin hata varyanslarini gdsteren standart
degerler Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. “Rehberlik ihtiyaglarini belirleme formu” dfa standartlastirilmis yol katsayilar1 diyagrami

Gizil degigkenin gozlenen degiskenleri agiklama durumlarina iligkin t degerleri 2.56’y1 astigindan
yol katsayilarin standart degerleri .01 diizeyinde anlamlidir. Tablo 2’de verilen uyum indeksleri ise
1yl uyum sinirlar1 arasinda yer aldigindan model-veri uyumunun iyi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 2

Rehberlik Ihtiyaclarim Belirleme Formu DFA Uyum Iyiligi Indeksleri

Model Uyum Indeksleri  Deger Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
CFlI .96 95<CFI<1.00 90<CFI<.95

NNFI .96 95<NNFI<1.00 .90<NNFI<.95

RMSEA .04 .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10
SRMR .04 .00< SRMR <.05 .05< SRMR <.10

(Kaynaklar: Byrne, 2001; Hu ve Bentler, 1999; Klem, 2000; Kline, 2005; McDonald ve Ho, 2002;
Schreiber vd., 2006; Simsek, 2007)

Islem

Olgek uygulamasindan elde edilen veri setinin yapilacak parametrik testlere olan uygunlugunu test
etmek amaciyla oncelikle kayip veri ve u¢ deger veri analizleri yapilarak veri seti diizenlenmis ve
ardindan merkezi egilim Olgiitleri, ortalamadan sapma oOlgiitleri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda, elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Olgek Uygulamasindan Elde Edilen Veri Seti Icin Betimsel Istatistikler
Ort. Ss Carpikhk SHBasikhkSH

Egitsel Thtiyaglar 201 .57 -.08 06 -95 .11
Mesleki Thtiyaglar 240 .62 -34 06 -1.01 .11
Kisisel Thtiyaglar 162 .59 .84 06 -28 .11
n=1858

Tablo 3’te goriildiigii iizere, 6l¢egin alt boyutlarindan alinan puanlarinin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmas: dagilimim normalliine isaret etmektedir (Rosenthal ve
Rosnow, 2008). Sonu¢ olarak, elde edilen veri setinin yapilacak olan parametrik testlerin
kullanimina uygun oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler lizerinde LISREL 8.7 kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ve SPSS 20
kullanilarak bagimsiz grup t testi ve tek yonlit ANOVA yapilmistir. Yapilan tek yonli ANOVA
sonrast belirlenen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
stnanmistir. Grup varyanslarinin homojen oldugu ancak orneklem biiytikliikleri arasindaki farkin
biiyiik oldugu durumlarda alpha tipi hataya kars1 duyarl olan Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Grup varyanslarinin homojen olmadigi ve Orneklem biiyiikliiklerinin

oldukca farklilagtigi durumlarda ise Games-Howell c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir
(Field, 2009).
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Bulgular

Tablo 4°te yer alan ve 6grencilerin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlardan elde edilen ortalama ve
standart sapmalar genel olarak Ogrencilerin egitsel ve mesleki rehberlik hizmetlerine olan
ihtiyaclarinda kararsiz olduklarini ve kisisel rehberlik hizmetlerine ise ihtiya¢ duymadiklarini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4

Osrencilerin PDR Ihtiyaglarina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Ortalama Ss

Egitsel Ihtiyaglar 2.01 57

Mesleki Ihtiyaglar 2.14 .62

Kisisel ihtiyaglar 1.62 .59

n=1858

Ogrencilerin PDR ihtiyaglarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Ogrencilerin Cinsiyete Gére PDR Ihtiyaglarina Iliskin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Betimsel istatistikler t testi
Puanlar Gruplar n Ort. Ss Ort. SH t sd p
N Kiz 955 2.04 .54 .02
Egitsel Ihtiyaclar Erkek 903 199 59 02 2.02 182441 .04
Ce Kiz 955 2.15 .62 .02
Mesleki Thtiyaglar Erkek 903 213 62 02 81 1856 42
Kiz 955 1.60 .57 .02

Kisisel ihtiyaglar -1.15  1830.82 .25

Erkek 903 163 .61 .02

Kiz ve erkek Ogrencilerin mesleki ve kisisel ihtiyaglarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Hem kiz hem de erkek 6grenciler, mesleki rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duyup duymadiklar1 konusunda kararsizlik yasadiklarini ve kisisel rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duymadiklarimi belirtmislerdir. Buna karsin egitsel rehberlik ihtiyacinda bulunan istatistiksel
anlamh fark, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla egitsel rehberlige ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir (tggitse(1824.41)=2.02, p<.05).

Ogrencilerin PDR ihtiyaglarmin okul diizeyine goére farklilasip farklilasmadigii belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonuclart Tablo 6’da verilmistir.

64



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018 Sayi: 47 Sayfa: 57-84

Tablo 6
Osrencilerin Okul Diizeyine Gore PDR Ihtiyaclarina Iliskin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar
Betimsel istatistikler t testi

Puanlar Gruplar n Ort. Ss Ort.SH t sd p
e Ortaokul 1237 193 .58 .05

Egitsel Ihtiyaclar Lise 621 219 49 02 -10.21  1427.03 .00

Co Ortaokul 1237 2.05 .63 .02

Mesleki Ihtiyaglar Lise 621 232 55 02 -9.58 1401.74 .00
C s Ortaokul 1237 1.61 .59 .02

Kisisel Ihtiyaglar Lise 621 163 58 02 -.631 1856 .53

Ortaokul ve lise dgrencilerinin kisisel rehberlik ihtiyacinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Hem ortaokul hem de lise d6grencileri, kisisel rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duymadiklarini belirtmislerdir. Buna karsin egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaci alanlarinda bulunan
istatistiksel anlamli farklar, lise Ogrencilerinin ortaokul Ogrencilerinden daha fazla egitsel ve
mesleki rehberlige ihtiyag duydugunu gostermektedir  (tggisa(1427.03)=-10.21, p<.01;
tmesieki(1401.74)=-9.58, p<.01).

Ogrencilerin PDR ihtiyaglarmin sinif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Ogrencilerin Sumif Diizeylerine Gére PDR Ihtiyaglarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Betimsel
istatistikler ANOVA Sonuglarn
Grup n Ort. Ss Var. K. KT. Sd KO. F p  Anlamh fark
5.Smif 265 176 .60 G.Aras1 48.23 6 8.04 2733 .00 9.,10.ve 11. simflar
6.Smuf 353 191 .58 G.lgi 54443 1851 .29 ile diger siniflar

7.Smif 399 2.08 .53 Toplam 592.67 1857
8.Smif 220 1.86 .58
9.Simf 194 2.17 .48
10.Smif 218 2.26 .49
11.Simif 209 213 .51
Toplam 1858 2.01 .56

Egitsel Ihtiyaclar

5.Smif 265 187 .64 G.Aras1 4534 6 756 20.81 .00 9.,10.ve 11. simflar
6.Smf 353 206 .63 G.ici 672.01 1851 .36 ile diger siniflar
7.Smf 399 215 .61 Toplam 717.35 1857

8.Simif 220 2.06 .64

9.Smif 194 2.24 .56

10.Smuf 218 2.37 .54

11.Smf 209 234 55

Toplam 1858 2.14 .62

Ki| Mesleki Ihtiyaglar

-+ 5.8mif 265 1.46 .57 G.Aras1 1397 6 233 6.82 .00 6.,7.ve9.smflar
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6.Smf 353 1.66 .58 G.igi 631.90 1851 .34 ile diger simiflar
7.Simif 399 171 .60 Toplam 645.87 1857

8.Smuf 220 152 .56

9.Smn1f 194 168 .59

10.Smuf 218 1.64 .60

11.Smf 209 157 .55

Toplam 1858 1.62 .59

Yapilan tek yonliit ANOVA sonucunda 6grencilerin siif diizeyine gore egitsel ihtiyaglarinda (F(6,
1857)=27.33, p<.01); mesleki ihtiyaglarinda (F(6, 1857)=20.81, p<.01) ve kisisel ihtiyaglarinda
(F(6, 1857)=6.82, p<.01) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farklarin tespiti i¢in yapilan Games-
Howell ve Hochberg’s GT2 post-hoc testlerinin ardindan elde edilen bulgular sdyle 6zetlenebilir:

e O, 10. ve 11. simiftaki 6grenciler diger siniftaki 6grencilerden daha fazla egitsel rehberlige
ihtiya¢ duymaktadir.

e 5. simftaki Ogrenciler mesleki rehberlige ihtiyag duymazken; 9., 10. ve 11. simftaki
ogrenciler diger siniftaki 6grencilerden daha fazla mesleki rehberlige ihtiya¢c duymaktadir.

e Genel anlamda kisisel rehberlige duyulan ihtiyacin diisiik olmasiyla birlikte 6., 7. ve 9.
smiftaki ogrenciler diger siniftaki 6grencilere kiyasla daha fazla kisisel rehberlige ihtiyag
duymaktadir.

Ogrencilerin PDR ihtiyaglarinin agirhikli not ortalamalarina gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Osrencilerin Agirlikli Not Ortalamalarina Gére PDR Ihtiyaclarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Betimsel
Istatistikler ANOVA Sonuglan
Grup N ort. Ss VarK. KT. sd KO F p awemh

= 0-44 arasi 9% 204 60 G.Arast 2982 4  7.46 2455 .00 85-100
'S 45-54arast 145 212 56 G.ci 562.84 1853 .30 arast ile
£ 5569arasi 354 211 52 Toplam 59267 1857 diger
= 70-84arasi 676 2.09 .55 gruplar
.;c% 85-100 aras1 587 1.83 .56
M Toplam 1858 2.01 .56
& 0-44 arasi 96 221 .63 G.Aras1 22.76 4 569 15.18 .00 85-100
g 45-54arast 145 219 59 Glgi 694.59 1853 .38 arast ile
£ 55-69arasi 354 2.17 .56 Toplam  717.35 1857 diger
S 70-84arast 676 224 61 gruplar
% 85-100 arast 587 1.98 .64
= Toplam 1858 2.14 .62
2 0-44 arast 9% 1.82 .67 G.Arast 1851 4 463 13.67 .00 85-100
J 45-54arast 145 170 58 G.gi 627.36 1853 .34 arast ile
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55-69 arasi 354 1.67 .60 Toplam  645.87 1857 diger
70-84 aras1 676 1.66 .61 gruplar
85-100 aras1 587 1.48 51

Toplam 1858 1.62 .59

Yapilan tek yonli ANOVA sonucunda 6grencilerin not ortalamalara gore egitsel ihtiyaglarinda
(F(4, 1857)=24.55, p<.01); mesleki ihtiyaclarinda (F(4, 1857)=15.18, p<.01) ve Kkisisel
ihtiyaglarinda (F(4, 1857)=13.67, p<.01) anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Farklarin tespiti
icin yapilan Hochberg’s GT2 ve Games-Howell post-hoc testlerinin ardindan elde edilen bulgulara
gore agirlikli not ortalamasit 85-100 olan 6grenciler, diger dgrencilere kiyasla daha az egitsel,
mesleki ve kisisel rehberlige ihtiya¢c duymaktadir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir (p>.05).

Ogrencilerin PDR ihtiyaglarmin annelerin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Annelerin Egitim Durumlarina Gore Ogrencilerin PDR Ihtiyaglarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglart

Betimsel
istatistikler ANOVA Sonuglari

Grup n Ort. Ss. VarK. KT. Sd KO. F p  Anlamh fark
= Okuma yazma 43 223 51 G.Arast 1429 4 3.57 11.44 .00 Liseve
o bilmiyor . tiniversite
.2 llkokul mezunu 592 211 52 G.¢i  578.38 1853 .31 mezunu ile
= Ortaokul mezunu 480 2.02 .57 Toplam 592.67 1857 ilkokul mezunu
O Lise mezunu 458 1.93 .56 ve okuma-
;5 Universite mezunu 285 190 .62 yazma
= Toplam 1858 2.01 .56 bilmeyen
5 Okuma yazma 43 215 53 G.Aras1 12.07 4 3.02 7.93 .00 Liseve
o bilmiyor iniversite
-2 [lkokul mezunu 592 223 57 G.gi  705.28 1853 .38 mezunu ile
= Ortaokul mezunu 480 2.7 .61 Toplam 717.35 1857 ilkokul mezunu
<% Lise mezunu 458 2.08 .67 ve okuma-
% Universite mezunu 285 2.00 .66 yazma
= Toplam 1858 2.14 .62 bilmeyen
= Okuma yazma 43 180 .58 G.Aras1 3.75 4 94 270 .03 Liseve
o bilmiyor . tiniversite
.2> llkokul mezunu 592 1.62 .59 G.lgi 642.12 1853 .35 mezunu ile
= Ortaokul mezunu 480 1.65 .62 Toplam 645.87 1857 ilkokul mezunu
0 Lise mezunu 458 156 .57 ve okuma-
% Universite mezunu 285 1.59 .56 yazma
M Toplam 1858 1.62 .59 bilmeyen

Yapilan tek yonli ANOVA sonucunda dgrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore egitsel
ihtiyaglarinda (F(4, 1857)=11.44, p<.01); mesleki ihtiyaclarinda (F(4, 1857)=7.93, p<.01) ve kisisel
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ihtiyaglarinda (F(4, 1857)=2.70, p<.05) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farklarin tespiti igin
yapilan Games-Howell ve Hochberg’s GT2 post-hoc testlerinin ardindan elde edilen bulgulara gore
lise veya tiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklari, ilkokul mezunu veya okuma-yazma bilmeyen
annelerin ¢ocuklarindan daha az egitsel, mesleki ve kisisel rehberlige ihtiya¢ duymaktadir. Diger
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>.05).

Ogrencilerin PDR ihtiyaclarinin babalarin egitim durumlarma gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Babalarin Egitim Durumlarina Gore Ogrencilerin PDR Ihtivaglarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuclari

Betimsel

istatistikler ANOVA Sonuglari
Grup n Ot S VarK KT s KO F p et
Okuma yazma bilmiyor 13  2.17 .49 G.Aras1 931 4 2.33 7.39 .00 Liseve
_. & llkokul mezunu 340 211 54 G.Igi 583.36 1853 .32 iniversite
2 ' Ortaokul mezunu 440 2.06 .55 Toplam 592.67 1857 mezunu
gné‘ Lise mezunu 566 2.00 .56 ile
= Universite mezunu 499 191 .58 ortaokul
Toplam 1858 2.01 .56 mezunu
Okuma yazma bilmiyor 13  2.10 .46 G.Aras1 1149 4 2.87 7.54 .00 Liseve
< 8 Ilkokul mezunu 340 2.22 .59 G.Ici 705.86 1853 .38 liniversite
28 Ortaokul mezunu 440 221 59 Toplam 717.35 1857 mezunu
g EZ‘ Lise mezunu 566 2.14 .62 ile
= Universite mezunu 499 2.02 .65 ortaokul
Toplam 1858 2.14 .62 mezunu
Okuma yazma bilmiyor 13  1.76 .55 G.Aras1 132 4 33 .95 .44 Farkyok
_ g llkokul mezunu 340 1.63 .60 G.ici 644.55 1853 .35
£ "2 Ortaokul mezunu 440 164 61 Toplam 645.87 1857
é’"é‘ Lise mezunu 566 1.61 .58
= Universite mezunu 499 1.58 .57
Toplam 1858 1.62 .59

Yapilan tek yonli ANOVA sonucunda Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore kisisel
ihtiyaglarinda (F(4, 1857)=.95, p=.44) anlaml bir fark bulunmazken; egitsel ihtiyaglarinda (F(4,
1857)=7.39, p<.01) ve mesleki ihtiyaglarinda (F(4, 1857)= 7.54, p<.01) anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Farklarin tespiti igin yapilan Games-Howell ve Hochberg’s GT2 post-hoc testlerinin
ardindan elde edilen bulgulara gore lise veya liniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklari ilkokul ve
ortaokul mezunu olan babalarin c¢ocuklarindan daha az egitsel ve mesleki rehberlige ihtiyac
duymaktadir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir (p>.05).

Ogrencilerin PDR ihtiyaclarinin ailenin aylik gelir durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Ailenin Aylik Gelir Durumlarina Gére Ogrencilerin PDR Ihtiyaclarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuclar:

Betimsel
Istatistikler ANOVA Sonuglar
Grup n ot S Vark. KT. sd KO F p gmemh
_ 5 0-1500 TL 680 2.08 .56 G.Aras1 7.83 2 391 1241 .00 3001TL
2 "2 1501-3000 TL 744 201 55 G.igi  584.84 1855 .32 ve iizeri
505 3001 TL veiizeri 434 1.91 .58 Toplam 592.67 1857 ile
~ Toplam 1858 2.01 .56 digerleri
. 5 0-1500 TL 680 2.20 .59 G.Aras1 692 2 3.46 9.03 .00 3001TL
< o 1501-3000 TL 744 215 .62 G.igi 71043 1855 .38 ve iizeri
$ 23001 TLveiizeri 434 2.04 .65 Toplam 717.35 1857 ile
= Toplam 1858 2.14 .62 digerleri
5 0-1500 TL 680 1.67 .62 G.Arasi 287 2 1.44 414 .02 3001TL
‘2 "o 1501-3000 TL 744  1.60 .58 G.ici 64299 1855 .35 ve iizeri
J £ 3001 TL veiizeri 434 157 .56 Toplam 645.87 1857 ile
= Toplam 1858 1.62 .59 0-1500TL

Yapilan tek yonli ANOVA sonucunda ailenin aylik gelir durumlarina gore 6grencilerin egitsel
ihtiyaglarinda (F(2, 1857)= 12.41, p<.01); mesleki ihtiyaglarinda (F(2, 1857)= 9,03, p<.01) ve
kigisel ihtiyaglarinda (F(2, 1857)= 4.14, p<.05) anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Farklarin
tespiti i¢in yapilan Hochberg’s GT2 ve Games-Howell post-hoc testlerinin ardindan elde edilen
bulgulara gore aylik geliri 3000TL’den fazla ailelerin ¢ocuklari, aylik geliri 3000TL’den daha
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarindan daha az egitsel ve mesleki rehberlige ihtiya¢ duyarken; aylik
geliri asgari licret (1500TL) ve daha asag1 olan ailelerin ¢ocuklarindan daha az kisisel rehberlige
ihtiya¢ duymaktadir. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (p>.05).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada Kayseri’deki devlet okullarinda 6grenimlerine devam eden ortaokul ve lise
ogrencilerinin PDR ihtiyaclarinin cinsiyet, okul diizeyi, sinif diizeyi, agirlikli not ortalamasi, anne-
baba egitim diizeyi ve ailenin aylik ortalama geliri degiskenlerine gore farklilagsma diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde kisisel rehberlik ihtiyaglarinin
egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaclarina gore daha az ifade edildigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgulan cinsiyet acisindan incelendiginde, calismaya katilan kiz 6grencilerin egitsel
rehberlik ihtiyaclarmin erkek 6grencilere gore anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur.
Alan yazindaki diger ¢alismalara bakildiginda cinsiyet agisindan farkli bulgulara rastlanmaktadir.
Ornegin Aydemir (2014), calismasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla kisisel/sosyal
rehberlik ihtiyacinin daha fazla oldugunu, egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaglarinda ise cinsiyete
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gore anlamli farklilik olmadigini rapor etmistir. Sculli (2011) ise erkek Ogrencilerinin daha ¢ok
kisisel/sosyal konularda (6rn. madde kullanimi, 6z denetim ve karar verme) psikolojik danigmaya
ihtiya¢ duyduklarini ortaya c¢ikarmistir. Harper ve Marshal (1991)’in ¢alismasinda erkek
ogrencilerin daha c¢ok egitsel ve mesleki, kizlarin ise daha ¢ok sosyal konulara yonelik psikolojik
danisma ihtiyaci belirttikleri goriilmiistiir. Herdem (2012)’in calismasinda ise kiz ve erkek
ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarmin farklilasmadigi belirtilmistir. Cinsiyet agisindan elde edilen
farkli bulgular 6rnekleme alinan bireylerin sosyo-kiiltiirel yapisinin ya da farkli ihtiyaclarinin bir
yansimasi olarak goriilebilir.

Mevcut arastirmanin kiz 6grencilerin ifade ettikleri egitsel rehberlik ihtiyaglari ile ilgili bulgusunu
farkli sekillerde tartismak miimkiindiir. Bu bulgu ilk olarak kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve
oz-giivenleri ile birlikte degerlendirilebilir. Alan yazinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda ilkokulda
oz-yeterlik konusunda belirgin bir farklilasma olmadigi fakat bu farklilasmanin Ogrencilerin
ortaokula/liseye gecisi ile birlikte fark edilir hale geldigi ve kizlarin 6z-yeterliginde bir diisiisiin
ortaya ciktig1 belirtilmektedir (Wigfield, Eccles ve Pintrich, 1996). Diger bazi aragtirmalar da kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda matematik, fen ve teknoloji alanlarinda cinsiyete gore belirgin bir basari
farki olmamasina (Eisenberg, Martin ve Fabes, 1996) ragmen erkek ogrencilerin belirtilen
konularda kiz 6grencilere gore 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Pajares ve
Miller, 1994; Wigfield ve dig., 1996). Bununla beraber, dil bilimi ve edebiyat alanlarinda kizlarin
belirgin sekilde daha basarili olmalarina ragmen kiz ve erkek dgrencilerin benzer oranda 6z-yeterlik
puanlarina sahip olduklar1 gozlenmektedir (Pajares, 2003). Diger bir ifadeyle, alan yazina gore kiz
ogrenciler basarisiz olmamalarina hatta bazi alanlarda daha basarili olmalarina ragmen kendilerini
erkekler kadar basarili algilamamaktadir.

Kiz ve erkek 6grencilerin akademik ihtiyaglar1 konusunda ortaya cikan farkliliklari aciklamak i¢in
sikca kullanilan bir baska aciklama da toplumsal cinsiyet rollerine iliskindir. Bu agiklamaya gore
ortaya ¢ikan fark cinsiyetten ziyade 6grencilerin cinsiyetlere iligskin sahip olduklari kalip yargilar ile
aciklanabilir (Harter, Waters ve Whitesell, 1997). Bu konuda arastirma vyiiriiten Celikkaleli,
Gokgakan ve Capri (2005) Tiirkiye’de kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok “basar1”
ithtiyact igerisinde olmalariin toplumsal, sosyal, kiiltirel ve dini faktorler acisindan
aciklanabileceginden bahsetmislerdir. Giiniimiizde her ne kadar biiylik oranda degismis olsa da
ozellikle kirsal bolgelerde kiz 6grencilerin okul hayatina devami ve meslek sahibi olmasi gerekli
goriilmemektedir. Benzer sekilde kiz 6grencilerin okula devami ya da bir iist okula gonderilmesi
genellikle gosterdikleri basariya endekslenmektedir. Nitekim iilke c¢apinda kiz ¢ocuklarinin
okullasma oraninin arttirilmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig: ile birlikte ulusal ve uluslararasi sivil
toplum orgiitleri tarafindan biiytlik ¢capli projeler (6rn. Haydi Kizlar Okula, Kiz Cocuklarinin Egitimi
Projesi/KEP I-1I) yiiriitiilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan cinsiyet farki ile ilgili yapilabilecek
diger bir tartisma ise yardim arama konusunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha agik bir
tutuma sahip olmalariyla ilgili (6rn. Dubow, Lovko ve Kausch., 1990; Erkan, Ozbay, Cihangir-
Cankaya ve Terzi, 2012; Garland ve Zinger, 1994; Ozbay, 1997; Shea ve Yeh, 2008) olabilir. Alan
yazinda yer alan kizlarin kendilerini ve ihtiyaglarini daha iyi ifade ettikleri (Ang, Lim, Tan ve Yau,
2004; Goleman, 1998), duygularin1 agma ve sosyal destek arama (Bird ve Harris, 1990) konularina
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daha agik olduklari; erkeklerin ise problemlerini zor kabul ettikleri, kendilerini agmada sikinti
yasadiklar1 (Dindia ve Allen, 1992) ayrica reddetme ve kagmmma mekanizmalarini kullanma
egiliminde olduklar1 (Bird ve Harris, 1990) seklindeki bulgular kizlarin yardim alma ile ilgili
olumlu tutumunu desteklemektedir.

Okul diizeyine gore PDR ihtiyaclar1 incelendiginde, sonuglar lise 0Ogrencilerinin ortaokul
ogrencilerinden daha fazla egitsel ve mesleki rehberlige ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Buna
paralel olarak simif diizeyinde elde edilen bulgular incelendiginde de 9., 10. ve 11. smiflardaki
ogrencilerin diger smiflardaki Ogrencilerden daha fazla egitsel ve mesleki rehberlige ihtiyag
duyduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde ABD’de yiiriitillen bir ¢aligmada Sculli (2011) lise
Ogrencilerinin kisisel/sosyal konulardan daha ¢ok akademik ve mesleki gelisim konularinda
psikolojik danigmaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Kenya’da
yuriitiilen bir arastirmada Nyutu ve Gybers (2008) lise 6grencilerinin en ¢ok insan iligkileri ve
sosyal degerler, ikinci olarak kariyer gelisimi ve son olarak da akademik beceriler konularinda
psikolojik danigsma ihtiyaci belirttiklerini ortaya koymuslardir.

Aragtirmada okul diizeyinde ortaya ¢ikan bu farklilasmanin kismen egitsel rehberlik agisindan sinif
diizeyinde de ortaya c¢ikmasi lise doneminde ergenlerin glindemine daha ¢ok yerlesen gelecek
kaygisi, sinav stresi ve ders ¢alisma gerekliligi ile agiklanabilir. Her ne kadar arastirma verisinin
toplandigi donemde ortaokul sonunda merkezi sinavlar (TEOG) yapiliyor olsa da bu sinavlarin lise
sonrasinda yapilan tniversite sinavlari (YGS-LYS/YKS-TYT) kadar gelecegi belirleyici bir rolii
yoktur. Bunun bir sonucu olarak ortaokul Ogrencileri, lise Ogrencileri kadar egitsel ve mesleki
rehberlige ihtiya¢ duymuyor olabilir. Giiniimiizde erken donemde bir diger ifadeyle ortaokul
yillarinda 6grencilerin egitim ve kariyer planlamasi yapmalar1 pek ¢ok arastirma ve kariyer kurami
tarafindan desteklense de (Adelman, 1999; Brown ve Trusty, 2005; Niles ve Harris-Bowlsbey,
2005; Trusty, 2004) ortaokul 6grencilerinin bu konudaki motivasyonlarinin oldukga diisiik oldugu
belirtilen bir durumdur. Bu bulgu, Wigfield ve digerlerinin (1991) ortaokul &grencilerinin basari
motivasyonlarinin diisiik oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgulariyla da benzerlik gosterir. Son
olarak, arastirmada ortaokul ve lise 6grencilerinin kisisel rehberlik ihtiya¢ diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkin ¢ikmamasi Yesilyaprak (2010)’in da belirttigi gibi Kisisel/sosyal gelisim
alaninda PDR hizmetlerinin hedefledigi yeterliliklerin ilk ve ortadgretimde ortak olmasi ile
aciklanabilir.

Arastirmada ayrica 6., 7. ve 9. siniftaki 6grencilerin diger siniflardaki 6grencilere kiyasla daha fazla
kigisel rehberlige ihtiyag duyduklari belirlenmistir. Benzer bir ¢alisma yiiriiten Herdem (2012) 6.
siif dgrencilerinin kisisel/sosyal rehberlik ihtiyaglarinin 8. siniflara goére daha fazla oldugunu, 8.
simif dgrencilerinin ise egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaclarinin 6. simif 6grencilerine gore daha
fazla oldugu ortaya koymustur. Bulgular arasindaki bu farkliligin Herdem (2012)’in ¢aligmasinda
parcalanmis aile ve tam aile karsilagtirmasi yapmak iizere olusturdugu amagli orneklemden
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Cogunlukla ergenlik donemini kapsayan bu yaslar hem
kiz hem de erkek 6grenciler i¢in ergenlige giris ve uyum sorunlarinin yogun yasandigi yillardir. Bu
sebeple kisisel rehberlige duyulan ihtiyacin bu siniflarda daha yiiksek olmasi anlagilabilir bir
durumdur. Ogrencilerin ilkokuldan ortaokula ve ortaokuldan liseye gecisleri pek ¢ok farkli
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sebepten dolayr kaygi olusturur. Okulun degismesi okulun biiyiikliigiiniin, mevcudunun ve
ikliminin degismesi anlamina gelir. Bununla birlikte arkadasliklarin, akademik beklentilerin ve
ogretmenlerin degismesi de kaygi vericidir. Tiim bunlara sosyal ve duygusal degiskenler ve
giderek 6nemi artan akran etkileri de eklenince ergenlerin bu yillarda daha fazla kisisel rehberlik
ihtiyaci hissetmeleri oldukc¢a dogaldir.

Ogrencilerin agirlikli not ortalamasi ve PDR ihtiyaclar ile ilgili bulgular ele alindiginda, agirlikli
not ortalamas1 85-100 olan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla daha az egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlige ihtiya¢ duyduklart bulunmustur. Bu bulgudan farkli olarak Herdem (2012) ¢alismasinda
not ortalamasi 85-100 olan 6grencilerin sadece egitsel rehberlik ihtiyaglarinin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Mevcut arastirmanin bu bulgusu akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin hem akademik hem de kisisel konularda daha az sorun yasadigini ya da
karsilastigi sorunlara kendi basina ¢oziim iretebildigini gostermektedir. Alan yazinda {istiin
yetenekli ya da yiiksek basar1 gosteren 6grencilerin kendilerine 6zgii PDR ihtiya¢larinin oldugu
(Altun, 2015; Carlson, Holcomb-McCoy ve Miller, 2017; Elijah, 2011; Peterson, 2006) sik¢a
vurgulansa da bu ¢alismada not ortalamasi yiiksek olan 6grenciler not ortalamasi daha diisiik olan
Ogrencilere gore anlamli derecede daha az PDR ihtiyaci belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu
kisisel, egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaglarinin birbirleri ile cogunlukla iliskili oldugunu belirten
alan yazin (Campbell ve Dahir, 1997) ile de tutarhidir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin gelisimsel
olarak bir alanda yasadig1 problemlerin diger alanlara etki etmesi nasil beklendik bir durum ise bir
alanda yasadig1 basarinin digerlerini de olumlu etkilemesi olas1 bir durumdur.

Anne ve babalarin egitim diizeyine gore elde edilen bulgular incelendiginde annesi lise veya
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin annesi ilkokul mezunu veya okuma-yazma bilmeyen
ogrencilere gore daha az egitsel, mesleki ve kisisel rehberlige ihtiyag duyduklari goriilmiistir.
Benzer sekilde babalari lise veya iiniversite mezunu olan 6grencilerin, babalari ilkokul ve ortaokul
mezunu olan Ogrencilere gore daha az egitsel ve mesleki rehberlige ihtiya¢ duyduklar
belirlenmistir. Bununla beraber Herdem (2012)’in g¢alismasinda anne/baba egitim seviyesinin
rehberlik ihtiyaglarini belirlemede etkili olmadig1 ortaya konmustur. Mevcut arastirmanin ebeveyn
egitim seviyesi ve ¢ocuklarinin rehberlik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi vurgulayan bu bulgusunu
farkli sekillerde tartismak miimkiin olabilir. Ornegin anne ve babanin egitim seviyesinin yiiksek
olmas1 6grencilerin ddevleri konusunda ya da danigmak istedikleri diger konularda (6rn. meslekler,
tiniversiteler) ebeveynlerinden yardim almalarini saglayacagindan egitsel ve mesleki rehberlik
ihtiyaclarinin daha az olmasinin nedeni olabilir. Ayrica, arastirmanin bu bulgusu egitim seviyesi
yliksek olan anne-babalarin ¢ocuklariin okul siireglerine daha c¢ok katildig1 varsayimina
dayandirilarak agiklanabilir. Arastirmalar annelerin okula katiliminin 6grencilerin  basarisini
arttirdigin1 géstermektedir (Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997; Nord ve West, 2001). Benzer
sekilde, babalarin siirece katiliminin bir yandan cocuklarin entelektiiel ve sosyal yeterliklerinin
gelisimini destekledigi diger yandan igsel denetim odagi gelistirmelerine yardimeir oldugu
belirtilmektedir (Fagan ve Iglesias, 1999). Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek olan anne-babalarin
egitim silirecine daha ¢ok katilarak ¢ocuklarinin gelisimlerini cesitli sekillerde desteklediklerini
sOylemek miimkiin olabilir. Buradaki temel fark, egitimli annelerin egitimli babalardan farkli olarak
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cocuklarin egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaglarimin disinda kisisel rehberlik ihtiyaglart
konusunda da ¢ocuklarma katki saglamasidir. Cocuk egitimi ve ¢ocugun okulla ilgili siire¢lerinin
takibi konusunda toplumumuzda genellikle annelerin sorumluluk aldigi bilinen bir durumdur.
Nitekim veli toplantilarina katilim oranlar incelendiginde her iki ebeveynin calisti§i durumda bile
annelerin daha fazla okul katilimi sagladiklar1 belirtilmektedir (Cagdas, Ozel ve Konca, 2016).

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri ve PDR ihtiyaclar ile ilgili bulgular incelendiginde, aylik geliri
3000TL’den fazla olan ailelerin ¢ocuklarinin, aylik geliri 3000TL’den daha diisiik olan ailelerin
cocuklarindan daha az egitsel ve mesleki rehberlige ihtiyag duyduklart; aylik geliri asgari iicret
(1500 TL) ve daha asagi olan ailelerin ¢ocuklarindan ise daha az kisisel rehberlige ihtiyac
duyduklar1 ortaya c¢ikmigtir. Bu bulgunun aksine Herdem (2012)’in ¢alismasinda rehberlik
ihtiyaclarinda aile aylik gelir diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Mevcut
arastirmadan elde edilen bulguya gore ailenin ekonomik durumunun ¢ocuklarin akademik, mesleki
ve kisisel rehberlik ihtiyaglar1 ilizerinde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ekonomik
durumu 1iyi olan aileler okul disindan sagladiklar1 6zel akademik destekler sayesinde 6grencilerin
ihtiyact olan egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaglarimi karsilayabilmektedir. Benzer sekilde
Ogrencinin kisisel rehberlik ihtiyaglar1 konusunda da okul disinda c¢esitli imkanlar (sosyal
faaliyetler, spor ve sanat kurslari) sunarak O0grencinin O0zgiivenini, kisisel ve sosyal gelisimini
destekleyebilmektedirler. Diisiik sosyo-ekonomik seviyeden dgrencilerin PDR ihtiyaglar ile ilgili
caligmalar incelendiginde standart hizmetlerin diisiik sosyo-ekonomik seviyenin ihtiyaglarim
karsilamada yetersiz kaldigini belirten arastirma bulgularina rastlamak miimkiindiir. Nitekim Lapan
ve digerleri (1997) geleneksel okul psikolojik danisma uygulamalarinin farkli etnik ge¢mise sahip
ogrenciler ve diisiik sosyo-ekonomik seviyeden Ogrenciler i¢cin daha az etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde Miller (1995) da okul psikolojik danigma programlarinin gergek ihtiyag
sahibi 6grenciler lizerinde kisitli etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Diisiik sosyo-ekonomik seviye hem dogrudan hem de dolayli olarak 6grencilerin PDR ihtiyaglari
tizerinde etkiye sahiptir. Arastirmalar sehirlerde yasayan diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki
ailelerin ¢ocuklarindan okulda basari beklemelerine ragmen okul siiregleri ile ilgilenmediklerini ve
okul katilimlarinin az oldugunu gostermektedir (Delgado-Gaitan, 1990; Mapp, 2003). Benzer
sekilde, Benson ve Martin (2003) de arastirmalarinda veli katiliminin tiim faydalarina ragmen
diisiik sosyo-ekonomik seviyeden velilerin yiiksek sosyo-ekonomik seviyeden velilere gore okul
stirecine daha az katildiklarini belirtmiglerdir. Alan yazinda diisiik sosyo-ekonomik seviyeden
velileri okuldan uzak tutan faktorler incelendiginde; esnek olmayan ya da uzun mesai saatleri
(Benson ve Martin, 2003), velilerin kendi olumsuz okul anilari (Lareau, 1996), 6gretmenlerin diisiik
sosyo-ekonomik seviyeden ailelere karsi olumsuz tutumlart (Epstein ve Dauber, 1991) ya da
velilerin kendi entelektiiel kapasitelerine giivenmemeleri (Eccles ve Harold, 1996) gibi durumlarla
karsilasilmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin kendileri ile ilgili hissettikleri bu giivensizligin aym
zamanda c¢ocuklarin da okul o&devleri konusunda ebeveynlerine gilivenmemelerine neden
olabilecegine dair arastirma bulgular1 da mevcuttur (Plunkett ve Bamaca-Gomez, 2003). Ozetle,
Hill ve Taylor (2004)’un belirttigi iizere diisiik sosyo-ekonomik seviyenin ebeveyn ruh sagligi
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iizerine dogrudan etkileri oldugu gibi ebeveynin okula katilimi ve ¢ocugun biligsel ve sosyal
ozellikleri tizerinde de dolayl: etkileri olabilmektedir.

Genel olarak arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, kisisel rehberlige duyulan ihtiyacin egitsel ve
mesleki rehberlik ihtiyaglarina gore daha diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir. Elde edilen bu bulgu,
katilimcilarin kendileri ile ilgili 6zel konularda ihtiya¢ belirtme konusunda zorluk yasamalari ile
aciklanabilir (Vrij, Nunkoosing, Paterson, Oosterwegel ve Soukara, 2002). Her ne kadar anonim bir
sekilde veri toplanmasi s6z konusu olsa da kiiltiirel olarak kisisel sorunlarin yazili ifade edilmesi
cok tercih edilen bir durum degildir. Nitekim Erézkan (2007), bireylerin kabul edilme istegine
bagli olarak kendilerini ve problemlerini saklama egilimi gosterebileceklerini ifade etmistir. Ayrica,
ogrencilerin kisisel sorunlariyla ilgili aile ve arkadas gibi farkli destek kaynaklarindan yardim
almay1 tercih etmeleri (Hinson ve Swanson, 1993; Wivell ve Webb, 1995) nedeniyle bu ihtiyaci
daha az hissetmelerine veya belirtmelerine neden olabilecegi soylenebilir. Okullarda sunulan
kisisel/sosyal rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin hissettigi ihtiyaci karsilayabilecek diizeyde
sunulmas1 da bu ihtiyacin daha az belirtilmesinin bir diger nedeni olabilir.

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu arastirmanin da bir takim sinirliliklar: vardir. Arastirma her
ne kadar biiyiik bir 6rnekleme sahip olsa da verilerin sadece Kayseri merkez il¢elerinde yer alan
devlet okullarindan toplanmis olmasi ve 12. smiflarin arasgtirmaya dahil edilememis olmasi
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular rehberlik
ihtiyaglar1 olgeginin 6lgtiigli bilgilerle simirlidir ve kisisel/sosyal rehberlik alanindaki sorularin
mesleki ve egitsel alandaki sorulara gore daha 6zel olmas1 katilimcilarin verdigi cevaplar etkilemis
olabilir. Son olarak, arastirmaya katilan 6grencilerden 6z-degerlendirme yolu ile veri toplanmasi ve
PDR ihtiyaclarinin farkli kaynaklardan (aile, Ogretmen, akran) elde edilen veriler ile
desteklenmemesi bir diger simirliliktir. Daha sonra bu konuda calisma yiiriitecek olan
aragtirmacilarin mevcut arastirmanin bu sinirliliklarint g6z 6niinde bulundurarak 6rneklem sec¢imi
ve veri toplama yontemini ¢esitlendirmeleri tavsiye edilebilir. Ayrica PDR ihtiyaglar1 konusunda
daha kapsamli veri toplanmasini saglayacak dl¢gme araglarinin gelistirilmesi onerilebilir.

Bulgular 15181nda, ortaokullarda ve liselerde verilecek PDR hizmetlerini sekillendirecek birtakim
onerilerde bulunmak miimkiindiir. Bunlardan ilki, kiz 6grencilerin belirttikleri egitsel rehberlik
ithtiyaclarimi karsilamaya yonelik olarak basar1 ihtiyaci ve basariya deger verme konularinda
kendilerini yeniden gézden gegirmelerini ve gergekg¢i planlar yapmalarini saglayacak ¢alismalarin
yapilmasi Onerilebilir. Bu anlamda okul psikolojik danigmanlarinin kiz 6grencilerin “kabul gormek
ya da degerli olmak i¢in daha basarili olmaliyim” seklindeki diisiincelerini islevsel olanlarla
degistirebilmeleri ic¢in ¢aligmalar yapmalar1 Onerilebilir. Ayrica kiz 6grencilerin geleceklerini
etkileyecek kararlar alirken kalip yargilar ile digiinmelerini engelleyecek, akademik ve sosyal
olarak kendilerine giivenlerini gelistirecek ve daha gercek¢i hedefler koymalarini saglayacak
caligmalara agirlik verilebilir. Egitimcilerin bu konudaki énemli bir diger gorevi de ogrencilerin
derslere ve mesleklere yonelik cinsiyet¢i alg1 ve yargilarin1 degistirmek olmalidir. Calismada erkek
ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaglarinin kiz 6grencilere gore daha az bulunmasinin sebebi belki
de erkek ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaglarinin farkinda olmamalar1 ile agiklanabilir. Bu
dogrultuda erkek ogrencilere kendi basar1 durumlari, grup igindeki yerleri, hedefe ne derece yakin
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olduklar1 ve hedefe ulagsmak icin neler yapmalar1 gerektigi konularinda farkindaliklarini arttiracak
egitsel rehberlik caligmalarinin yapilmasi onerilebilir.

Universite sinavina yonelik yogun baski hisseden, egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyac1 yiiksek olan
ogrencilere yonelik liselerde yiiriitiilen psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerinin
cesitlendirilerek tiim Ogrencileri ve onlarin ihtiyaglarini kapsayacak sekilde yeniden diizenlenmesi
onerilebilir. Ornegin teknolojiye bagl olarak hizla degisen diinya kosullarinda 6grencilerin ilgisini
cekebilecek, onlar1 daha iyi yonlendirebilecek ve onlar1 bu yeni kosullara daha ¢ok hazirlayabilecek
uygulamalar konusunda bazi giincellemelerin (egitsel amagli akilli telefon uygulamalari ve
bilgisayar oyunlari, sanal laboratuvar vb.) yapilmasi Onerilebilir. Ayrica, okul psikolojik
danigmanlarmin ortaokul 6grencilerinin egitim ve kariyer konularinda motivasyonlarini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar planlayip yiiriitmeleri Onerilebilir. Bu sayede 6grencilerin kendilerini bekleyen
bu uzun siiregte egitimleri ve kariyer gelisimleri ile ilgili erken farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.

Ogretmenlerin anne-baba egitim seviyesi diisiik olan ve diisiik sosyo-ekonomik seviyeden gelen
ogrenciler i¢in daha fazla calisma yiiriitmesi ve onlarin ihtiyaclarini karsilayacak birtakim énlemler
almas1 Onerilebilir. Bu 6grencilerin egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaclarini karsilayacak ilave
rehberlik programlar gelistirilebilir ya da kisisel problemlerine yonelik olarak yiiriitiilecek olan
bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlarina agirlik verilebilir. Ote yandan, diisiik sosyo-
ekonomik seviyeden velilerin okul katiliminin diisiik oldugu durumlarda onlar1 okuldan uzak tutan
engelleri ortadan kaldirmak i¢in okul psikolojik danismanlarmin ve &gretmenlerin ¢ok kiiltiirlii
psikolojik danisma temellerine dayanan davraniglar sergilemesi ve yeni yontemler gelistirmesi
Onerilebilir. Ayrica bu konu hakkinda okul psikolojik danigmanlarina yonelik hizmet i¢i egitim
faaliyetleri planlanabilir.

Sonu¢ olarak, oOgrencilerin bu donemdeki ihtiyaglarmin hizla degistigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda farkli yontemlerle ihtiyag analizi ¢alismalarinin sik sik tekrarlanmasi 6nemlidir.
Bu dogrultuda okul psikolojik danigmanlarinin diger tiim 6gretmenler, idareciler ve ailelerle birlikte
hareket ederek, 6grencilerin Oncelikli ihtiyaglarimi iyi bir sekilde tespit etmesi gerekmektedir.
Ihtiyag analizi sirasinda velilerden gerekli destegi alabilmek, velilerin okul siireglerine ve
cocuklariin egitimlerine katilimlarin1 saglamak icin veli toplantisi saatlerinin ¢ogunlugun ¢alisma
saatine gore belirlenmesi, gerekli hallerde ev ziyaretlerinin yapilmasi ve okullarda velilere yonelik
faaliyetlerin artirllmasi gibi tesvik edici ve kolaylastirict bazi degisiklikler yapilmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

This study aims to investigate the psychological counseling and guidance (PCG) needs of students
in middle and high schools and to find out whether these needs differ in terms of variables such as
gender, school level, grade level, grade point average, educational level of students’ mothers and
fathers, and average monthly income of the families.

Method

The research is a descriptive study conducted on the survey model. The participants of the research
consist of 1858 students (955 females and 903 males) studying at the public schools (1237 at
middle schools and 621 at high schools) in Kayseri during spring semester of 2016. Grade levels
range between grades 5 and 11, and the majority (67%) of students have a GPA of 70-100.

Instruments

Personal information form and “Guidance Needs Form" were used. Internal consistency coefficients
of the subscales calculated within the scope of this study were found to be .72, .70 and .78 for
educational, vocational and personal guidance needs respectively.

Procedure

Using SPSS 20, independent samples t test and one-way ANOVA were conducted in the analysis of
the data set which meets parametric test assumptions. The Levene's test, Hochberg's and Games-
Howell multiple comparison techniques were used to determine the statistically significant
differences found after the one-way ANOVA.

Results

The brief summary of results of the analysis conducted to determine the statistically significant
differences in students’ psychological counseling and guidance needs are given in Table 1 below.
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Table 1

Summary of the Results of Analysis (Independent samples t-test and One-Way ANOVA)

Educational Guidance Needs
M=2.01, SD=.57

Vocational Guidance Needs
M=2.40, SD=.62

Personal Guidance Needs
M=1.62, SD=.59

Gender
School Level
Grade level

GPA

Education level
of mother

Education level
of father

Family income

Female>Male*
High Sch.>Mid.Sch.**

Grades 9, 10 and 11
>others**

Between 85-100<others**

High Sch./Uni > Primary
Sch./llliterate**

High Sch./Uni > Mid. Sch**

+3001TL<others**

High Sch.>Mid.Sch.**

Grades 9, 10 and 11
>others**

Between 85-100<others**

High Sch./Uni > Primary
Sch./llliterate**

High Sch./Uni > Mid. Sch**

+3001TL<others**

Grades 6, 7and 9
>others**

Between 85-100<others**

High Sch./Uni > Primary
Sch./llliterate*

+3001TL<0-1500TL*

n=1858, *p<.05, **p<.01

Discussion and Conclusion

The findings regarding gender indicated that the female students who participated in the study had
significantly more educational guidance needs than male students. This finding might be associated
with the academic self-efficacy and self-confidence of female students. A related study indicated
that there was no significant difference in self-efficacy between female and male students at
primary schools, but with the transition to middle and high schools, a significant difference became
noticeable and a decrease in female students’ self-efficacy emerged.

High school students needed more educational and vocational guidance than middle school
students. In parallel with this, the findings regarding grade levels indicated that the students in
grades 9, 10 and 11 needed more educational and vocational guidance than the ones in other grades.
This difference could be explained by the future anxiety and exam stress of high school students.
This finding was consistent with the research showing that the success motivation of middle school
students was low. It was also found that students in grades 6, 7 and 9 needed more personal
guidance than students in other grades. These ages were adolescent years, thus, having adjustment
problems was plausible.

The study indicated that the students with the GPA of 85-100 needed less educational, vocational
and personal guidance than the other students. This might suggest that students with high academic
achievement were less likely to have problems in both academic and personal settings, or that they
could find solutions on their own. Although it was often emphasized in the literature that students
with high abilities or high achievement might have their own specific psychological counseling and
guidance needs, in this study they reported less needs than students with lower GPAs.
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Students, whose mothers graduated from high school or university, needed less educational,
vocational and personal guidance than the students, whose mothers were either illiterate or primary
school graduate. Similarly, it was found out that students, whose fathers graduated from high school
or university, needed less educational and vocational guidance than the students, whose fathers
completed primary or middle school education. High educational levels of parents might result in
less needs for educational and vocational guidance due to the fact that students could get help from
their parents for school work.

The students from families with average monthly income more than 3000TL need less educational
and vocational guidance than the students from families with average monthly income less than
3000TL,; and less personal guidance than the students from families with average monthly income
1500TL and less. This revealed that the economic situation of the family had an influence on the
children's educational, vocational and personal guidance needs. Families with good economic
conditions could meet the educational, vocational and personal guidance needs of their children
with extra academic and social support outside the school.

Suggestions

Considering findings, additional educational guidance services for female students can be planned
and implemented at middle and high schools. Within the context of educational guidance, seminars
on study skills, time management, motivation and test anxiety can be organized. In addition, more
emphasis can be given to awareness-raising activities which will prevent female students from
thinking with stereotypes while making future decisions, will boost their academic and social self-
confidence, and will help them set more realistic goals. PCG activities carried out at high schools
for students who suffer from university entrance examinations anxiety should be diversified to
cover all students and their needs. School counselors should plan and implement services which
will increase the motivation of middle school students for their education and career plans in an
early period. Also, teachers can carry out more work for the children of low socio-economic status
and low educational level parents to meet their needs. School counselors should act together with
all other teachers and administrators to determine the primary needs of the students in the best way
possible. Lastly, parents should be more involved in educational processes in order to receive the
necessary support from the parents.
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