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Bu calismada ticari olarak satin alinan on bir adet defne yapragi ugucu yagi ile laboratuvar kosullarinda
hidrodestilasyon yontemi ile elde edilen taze ve kurutulmus defne yapragi ucucu yaglarinin kimyasal yapilar1 GC-
FID ve GC-MS ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda dokuz ayr1 ugucu yagin kimyasal yapisi ayni bulunurken,
ii¢ yag tamamen farkli bulunmustur. Ugucu yaglardan birinde ise % 85 oraninda izopropil alkol bulunmustur. 1.8-
sineol (% 47.5-59.1) taze 6rnekler ve bazi yaglarda ana bilesen olarak tespit edilirken, a-terpinilasetat (% 4.7-10.7),
sabinen (%2.8-10.4) ve a-pinen (% 5.02-7.25) diger dnemli bilesenlerdir. Diger bir 6rnege ait kimyasal igerik,
ugucu yagin defne meyvesine ait oldugunu ve % 33.5 linoleik ve % 30.2 oleik asit icerdigini gostermistir. Genel
olarak, oksijenli monoterpen hidrokarbonlarin (% 68.5-77.5) orami fenilpropanoidlere (% 0.43-2.41) gore yiiksek
bulunmustur. Bu da incelenen defne ugucu yaglarinin tibbi amaca daha uygun oldugunu gostermektedir. Ticari

olarak tedarik edilen yaglarin p-simen orant % 1.49-6.71 arasinda bulunmustur. Bu durum ugucu yaglarin beklemis
oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Laurus nobilis, defne, ugucu yag, 1.8-sineol.

Which is the Real Bay Leaf Essential Oil?

Abstract

In this study, chemical analysis of eleven trade bay leaf essential oil and essential oils obtained by hydrodistilation
in the laboratory were done by GC-FID and GC-MS. Chemical composition of nine bay leaf essential oil were
found the same while three bay leaf essential oil were totally different. In one of the samples, the amount of
isopropyl alcohol was 85%. In the fresh bay leaf oil and in some trade marks 1.8-cineol (47.5-59.1 %) was found
to be the major compound while a-terpinylacetate (4.7-10.7%), sabinene (2.8-10.4%) and a-pinene (5.02-7.25%)
were the other dominant compounds. In one of the trade samples the results indicate that it is the bay-fruit essential
oil not leaf with the composition of 33.5% linoleic acid and 30,2 % oleic acid. Generally, the amount of oxygenated
monoterpenhydrocarbons (68.5-77.5%) was higher compared to phenylpropanoids (0.43-2.41%). These results
showed that analyzed essential oils were suitable for medical usage. p-cymene (1.49-6.71%) ratio was higher in
the trade marks which indicated that these oils were degraded.
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1. Girig

Ugucu yag (essential oil), aromatik bitkilerin farkli kisimlarindan destilasyon (Su-buhar) ya da mekanik yontemle
(presleme) elde edilen yiiksek miktarda ugucu bilesikler ve lipofilik maddelerden olusmus renksiz ya da agik sart
renkli kokulu dogal bir tiriindiir (Kilig, 2008). Aroma verici (tat-koku) 6zellikte olduklar1 i¢in farmakoloji, gida
ve tarim alaninda antimikrobiyal, antiviral, antifungal, insektisit ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle alternatif
yesil {rilinler olarak adlandirilirlar ve gida endiistrisinde koruyucu olarak kullanilirlar. Ayrica, tipta ve
veterinerlikte de kullanim alanlar1 bulmustur. Dini torenlerde, kisisel bakim tiriinlerinde (kekik, okaliptiis, nane
ucucu yaglarinin dis macunu ve agiz temizleme losyonlarinda kullanimi vb.), parfiimeri ve kozmetik {irinlerinde
tat ve koku verici olarak kullanilmaktadir. Son yillarda gida, kozmetik ve ev temizlik {iriinlerinde dogal {iriin
kullanmaya yonelik artan tiiketici talepleri, ugucu yaglara olan ilgiyi de artirmistir.

Defne (bay-laurus) bitkisi Lauracea familyasina ait her dem yesil bir tiirdiir. Diinyada 40 farkl tiir ve 1000°den
fazla taksona sahip olmakla birlikte iilkemizde Laurus nobilis L. (Akdeniz defnesi) dogal yayilis gostermektedir
(Ansin ve Ozkan, 1993; Bozkurt ve Erdin, 1995). Diger dogal yayilis gosterdigi yerler Akdeniz ikliminin hiikiim
siirdiigii Yunanistan, Ispanya, Italya vb. iilkelerdir. Defne, Rusya, iran ve Hindistan’da ise kiiltiire alinarak
yetistirilmistir. Yapraklar1 yumusak ve parlak olup boyutu 2,5-12 cm arasindadir. Ug kisimlari sivri dip kismi ise
diiz ya da dalgalidir (Parry 1969). Defne bitkisinin meyveleri ise tesbih tanesi biiyiikligiinde liziimsii yapida olup
olgunlastiklarinda koyu siyah renktedir (Acar, 1987).

Ekonomik degere sahip defne bitkisinin yaprak ve meyvesi farkli endiistrilerde degerlendirilmektedir. Kuru defne
yapragi gida endiistrisinde tat-koku ozelligi ile et ve balik tiiketiminde tek basina veya baharat karigimlart
icerisinde kullanilmaktadir. Ayrica antimikrobiyal ve antifungal 6zelligi ile gida koruyucu olarak kuru incir gibi
meyvelerin ambalajlarinda yer alir (Kilic vd.2004; Yilmaz vd.2013; Ivanovic vd.2010). Halk arasinda da tibbi
olarak kullanilmaktadir. Terletici 6zelligi ile soguk alginligi ve gribal enfeksiyonlara karsi kullanilirken
romatizma, eklem ve hemoroid agrilarim da dindirmektedir. Iran’da ise yapraklar epilepsi ve parkinson
tedavisinde kullanilmaktadir (Sangwan ve ark. 2001; Marzouki vd. 2008).

Defne meyveleri, istah agici, mide bagirsak gazlarimi giderici ve idrar soktiirlicii 6zelliginin yani sira igerdigi
yiiksek orandaki yag asitleri nedeniyle tilkemizde 6zellikle sabun ve mum yapiminda kullanilmaktadir. Defne
yagi ile yapilan sabunlar aknelere iyi gelirken kepek Onleyici ve sa¢ diplerini besleyici 6zellige sahiptir (Marzouki
vd.2009; Verdian-rizi ve Hadjiakhoondi,2008; Caputo vd.2017; Simic vd. 2004; URL-1). Ancak, alerjik 6zelligi
dikkate alinarak dozajlamada dikkatli olunmalidir.

Ugucu yagin kimyasal icerigi, bitki materyalinin depolanma ve iglenme sirasindaki sartlarina ve yagin ne sekilde
islendigine gore farklilik gosterir. Aktarlarda, eczanelerde, internet ortaminda farkli marka ve fiyat araliginda
ayni bitki tiirline ait birgok yag bulunmaktadir. Bu ¢alismada aktarlarda defne ugucu yagi olarak ticareti yapilan
ucucu yaglarin kimyasal yapilart incelenerek, laboratuvar kosullarinda destilasyon yontemiyle elde edilen defne
yapragi ugucu yagi ile karsilagtiritlmasi ve farkliliklarin irdelenmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Bu calismada, Tiirkiye’de “ Defne ugucu yagi, Defne yapragi ugucu yagi, Defne yagi,” vb. adlarla aktarlarda ve
internette ticari olarak satilan 11 farkli marka defne ugucu yag: ile Bartin ili Kabagdz kdyiinden Nisan-2018
tarihinde toplanan taze defne yapraklart ve yine Bartin ilinden toplanmis ve ticari olarak kurutulmus defne
yapraklarindan elde edilmis ucucu yaglarin kimyasal yapilar1 incelenmistir. Bartin ilinden toplanan taze defne
yapraklari, galinin farkli noktalarindan (alt-orta) 1 yillik yapraklar hari¢ olgun yapraklar toplanmugtir. Ornekler
toplandiktan hemen sonra laboratuvara getirilerek analiz edilmistir. Kullanilan materyallere ait deney sablonu
Tablo 1 ‘de verilmistir.
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Tablo 1. Kullanilan deney materyallerine ait kisaltmalar

Ornek Adi Kullanilan Kisaltma
Taze defne yapragindan elde edilen ucucu yag D-1
Ticari olarak kurutulmus defne yapragindan elde edilen ugucu yag D-2
Firma 1 D-3
Firma 2 D-4
Firma 3 D-5
Firma 4 D-6
Firma 5 D-7
Firma 6 D-8
Firma 7 D-9
Firma 8 D-10
Firma 9 D-11
Firma 10 D-12
Firma 11 D-13

2.2. Metot

Taze ve kurutulmus defne yapraklarindan ugucu yag eldesi Clevenger aparatinda hidrodestilasyon yontemiyle
yapilmustir. 100 er g defne yapragi 2 1t’lik balonlarda 4 saat siire ile destile edilmistir. Yaprak orneklerine ait
rutubet miktarlar1 sirasiyla % 45 taze ve % 3.75 kurutulmus yaprak olarak belirlenmistir. Rutubet tayini, TS 2134
Baharat Rutubet Tayinine (Toluen metodu) gore yapilmistir. Elde edilen yaglar, koyu renkli siselerde analizler
yapilincaya kadar buzdolabinda (+40C) saklanmustir. D-13 hari¢ tiim 6rnekler (D1-D12), kalitatif ve kantitatif
analizler i¢in 1:100 oraninda petrol eteri ile seyreltilmistir. D-13 numarali 6rnek farkli oranlarda petrol eteri ile
seyreltildiginde herhangi bir peak gozlemlenmemistir. Bu Ornegin yag asitleri igerebilecegi disiiniilerek
silillendirme igslemi uygulanmistir. Kantitatif analizler, Shimadzu GC-2010 marka FID-GC’de RTX-5 tipi (30m
X 0,25 mm i¢ ¢ap1 x 0,25 pm film kalinlig1) kolon kullanilarak yapilmistir. Tastyici1 gaz hidrojen (2,32 ml/min.),
Split 1:20 dir. Uygulanan sicaklik programi ise 60°C (5 dak.bekleme), 2°C/dak. artisla 260°C son sicaklik
seklindedir. Kalitatif analizler ise Shimadzu QP-2010 Plus marka GC-MS’de yapilmigtir. RTX-5MS tipi kolon
ve yukaridaki sicaklik programi uygulanmustir. Tasiyict gaz Helyum (1,45 ml/min), Split oran1 1:20 dir. lyon
kaynagi sicakligi  200°C  olarak uygulanmustir. Maddelerin  tanimlanmasinda  NIST, WILEY ve
FLAVOUR&FRANGES Kkiitiiphaneleri kullanilmistir.

Ugucu bileskelere ait retensiyon indeksi (RI) aym kosullar altinda Supelco C7-C30 marka Alkan serisinin
enjeksiyonu ile hesaplanmisgtir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ticari olarak satin alinan ve laboratuvar kosullarinda hidrodestilasyon yontemi ile elde edilen taze ve kurutulmus
defne yapraklarina ait ucucu yaglarin kimyasal bilesenleri Tablo 2’de verilmistir. incelenen 13 farkli 6rnekte
toplam 66 madde bulunmus, bunlardan 5 tanesi tanimlanamamustir. D-6, D-11, D-13 harig¢ diger biitiin 6rneklerde
1.8-sineol (% 47.5-59.1) ana bilesen olarak tespit edilmistir. Diger 6nemli bilesenler ise sirasiyla a-terpinylasetat
(% 4.7-10.7), sabinen (% 2.83-10.4) ve a-pinen (% 5.02-7.25) olmustur. Metil eugenol ise % 0.30-1.47 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir (Kilic ve ark. 2004; Caputo ve ark. 2017;
Yilmaz ve Deniz 2017). Bilesenlere ait degerler arasindaki farkliliklar gevresel, genetik, farkli biiyiime evresi ve
biokimyasal faktérlere bagldir (Fiorini ve ark.1997, Lira ve ark. 2009). Ozcan ve Chalchat (2005) Tiirkiye’den
7 farkli bolgeden aldiklari defne yapraklarindan elde ettikleri ugucu yaglarda 1.8-sineol’u % 51.7-68.4, -
terpinylasetat % 4.04-9.37, sabinen miktarini ise % 4.4-7.7 olarak bulmuslardir. Sangun ve ark.(2007) ise Hatay
ilinin 3 farkli noktasindan (deniz kenari, yiiksek rakim ve farkli klima) elde ettikleri defne ugucu yaginda ana
bilesenlerde (1.8-sineol: %46.6-59.9 ; o-terpinilasetat: %11.9-25.7) farkhiliklar tespit etmislerdir. Biiylime
doéneminin etkisini ise Verdian-vizi ve Hadjiakhoondi (2008) ¢aligmalarinda agiklanmustir. Defneye ait 4 farkli
gelisim doneminde (vejatasyon, tomurcuklanma, ¢igekli, meyveli) hidrodestilasyon ile elde edilen ugucu yaglarda
ana bilesenler 1.8-sineol, (Z)-sabinen hidrat, a-terpinil asetat, metil eugenol olarak bulunmustur. Farkli hasat
donemlerinde elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesimi biiylik oranda degismemekle birlikte igerigini
etkilemektedir. Piyasa’da devamlilig1 saglayabilmek adina farkli 6rnek toplama zamanlar1 uygulanmakta ise de
bu durum yag verimini ve igerigini etkilemektedir.

D-6 numarali 6rnek ise digerlerinden tamamen farkli sonug vermistir. Kimyasal iceriginde en yiiksek % 36.4 ile
B-pinen bulunmugtur. Bu maddeyi sirasiyla % 21.4 ile a-pinen, % 19.9 ile sabinen takip etmistir. 1.8-sineol ise

479



KILIC PEKGOZLU VD. Bartin Orman Fakiiltesi, 2018, 20 (3): 477-485

sadece % 5.83 olarak tespit edilmistir. Ayrica, 12 farkli seskiterpen bulunmustur (a-santalen, a-humulen vb.) Bu
kimyasal yapi ile D-6 Laurus nobilis L. yaprak ve meyve ugucu yagindan tamamen farklidir. Diinyada “Laurel
—bay “ olarak ifade edilen farkli bitkiler bulunmaktadir. Tablo 3’de bu bitkiler ve bitkilerin ugucu yaglarimin
kimyasal igerikleri 6zetlenmistir. Tablo 3 incelendiginde D-6"nin bu bitkilerinde igeriklerinden hi¢ birine
uymadig1 “Laurel —bay “ olarak adlandirilamayacagi, tamamen farkli bir tiir oldugu goériilmektedir.

Tablo 3. Farkli defne bitkilerine ait kimyasal yapilar.

Genel Ismi Botanik adi Kimyasal yapisi
Turkish 1.8-sineol (% 31.8-67.5), terpinil asetat Karik ve
Mediterranean Laurus nobilis L (%4.09-22.2), sabinen (%0.56-9.08), ark.2015
bay terpinen 4-ol (%2.31-9.22),
Cinnamomum tamala  trans-sabinen hidrat (% 29.8), Mir ve
Indian bay (Buch.-Ham) (2)-osimen ( %17.9), germacren A (%11.3),  ark.2004.
T.Nees&Eberm mirsen (% 4.6)
Mexican bay Litsea glaucescens 1,8-sineol (% 22.3), sabinen (% 13.0), Tucker ve
Spanish laurel Kunth terpinen 4-ol (%10), terpinil asetat (% 7) ark.1992
West Indian bay ~ Pimenta racemose Eugenol ( % 72.9), chavicol (% 7.7) Pragadheesh
Caribbean bay  (Mill.) J.W.Moore B-mircen (% 9.6) limonen (% 3.8) ve ark.2013
Indonesia ba Syzgium polyanthum . pinen (% 30.88), octanal (%618.30), o- Amalina ve
Y (Wight) Walp. caryophyllen ( % 6.22) ark.2013
Umbellularia californica Umbellulonea (% 36.7), 1.8-sineol (%19.5)  Tabanca ve

Californiabay oo, g Arn.) Nutt.  metileugenol (% 8.4), thymol (% 7.8) ark.2013

D-11 numarali 6rnekte ise en yiiksek % 32.2 ile bornyl asetat bulunmustur. Bu maddeyi sirasiyla limonen (%18.8)
ve 1.8-sineol (%11.6) takip etmektedir. Ayrica bu 6rnekte % 3 yakin koku ajani olarak kullanilan ve ticari olarak
Verdox olarak ifade edilen 2-tert-butilsikloheksilasetat tespit edilmistir. D-11°de defne yapragi ugucu yagindan
farkli bir kimyasal yap1 gostermektedir. D-12 numarali 6rnegin % 85’e yakinimi isopropil alkol ve 2-butanol
olusturmaktadir. Isopropil alkol dezenfektan, antiseptik — antibakteriyel ve genel temizlik amaciyla
kullanilmaktadir. Ana bilesen olan 1.8-sineol ise sadece % 11 lik bir orana sahiptir. Bu 6rnek sadece harici amagl
dezenfektan olarak kullanilabilir. D-13 numarali 6rnek ise yag asitlerinden olusmaktadir. Linoleik (% 33.5) ve
oleik asit (% 30.2) en fazla miktarda tespit edilen yag asitleridir. Yag asitleri kompozisyonuna bakildiginda D-
13°lin defne yapragi yagi degil defne meyvesine ait bir yag oldugu goriilmektedir. Demirbas (2010) yaptigi
caligmasinda defne yapragindaki laurik asit (% 26.2) ve palmitik asit (%25.5) miktarlarimi yiiksek bulurken,
meyvede oleik asit (% 30.9) ve linoleik asitin (%20.5) 6nemli asitler oldugunu belirtmistir.

Ucucu yaglarin kimyasal yapisinda birbirinden farkli 2 grup bulunmaktadir; terpenoidler ve fenilpropanoidler.
Terpenoidler ana bilesenler olup ¢ok¢a bulunurken, fenilpropanoidler yaga belirgin bir koku saglarlar (Sangwan
vd.2001). Bu calismada da % 18.1-28.8 oraninda monoterpen hidrokarbonlar (MT), % 68.6-77.5 oraninda
oksijenli monoterpenler (MT-0x), % 0.06-0.87 oraninda seskiterpen hidrokarbonlar (ST) ve % 0.43-2.41
fenilpropanoid grubu maddeler oldugu tespit edilmistir. Defne yagragindan elde edilen ugucu yaglarin farkli
kullanim alanlarina sahip oldugu bilinmektedir. Peris ve Blazquez (2015) defne yapragi ugucu yagilarinin
kimyasal yapilarini inceleyerek hangi amagla kullanilmas1 gerektigini ortaya koymuslardir. % 73.1 MT-ox, %
20.3 MT ve % 3.64 fenilpropanoidler iceren defne ugucu yaglarmin tibbi amagli kullanildigi, % 37.6 MT-0x, %
26.3 fenilpropanoidler ve % 22.9 ST-o0X igeren yaglarin ise fenilpropanoidler tat ve koku 6zelligi dolayisiyla gida
endiistrisinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Incelenen ucucu yaglarin (D-6, D-11, D-13 harig) bu
sonuglara gore tibbi amagli kullanilabilecegi goriilmektedir.
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Tablo 2. Defne yapragi ugucu yaglarina ait kimyasal yapilar (%).

Bilesik RI? RI® D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 D-6 D-7 D-8 D-9 D-10 D-11 D-12 D-13
a-thujen 922 924 0.33 0.43 0.44 0.34 0.41 0.22 0.38 0.54 0.42 0.44 - - -
o -pinen 928 932 7.25 5.38 5.60 5.29 5.64 215 5.55 8.95 5.02 5.42 4.33 0.53 -
R(-)3,7-dimethyl-1,6-octadiene 937 - - - - - - - - - - 1.23 - -
camphen 942 946 1.38 0.76 0.21 0.23 0.23 0.42 0.2* 0.58 0.54 0.51 1.82 - -
sabinen 968 969 9.60 5.48 8.17 9.62 8.65 19.2 104 10.2 2.83 4.58 - 1.06 -
B-pinen 971 974 6.09 4.52 4.34 4.14 4.40 36.4 4.32 5.63 3.52 4.36 0.72 0.43 -
B -mircen 989 988 0.90 0.69 0.95 0.92 0.85 1.02 1.06 0.57 0.45 - - - -
a -fellendren 1002 1002 0.14 0.15 0.19 0.24 0.14 1.36 0.32 - 0.26 - - - -
1.4-sineol 1008 1012 - - - - - - - - - - 7.29 - -
A-3-karen 1007 1008 0.02 0.04 0.09 0.06 0.07 0.14 0.05 - 0.04 - - - -
a -terpinen 1013 1014 0.74 0.68 0.29 0.30 0.23 0.28 0.41 - 0.68 0.35 - - -
p-simen 1021 1020 0.36 0.82 2.32 1.75 2.48 0.74 1.49 271 3.09 2.56 6.71 - -
limonen 1024 1024 - - - - - - - - - - 18.8 - -
B - fellendren 1024 1025 - - - - - 1.40 - 1.41 - 1.69 - - -
1.8-sineol 1027 1026 475 52.7 57.7 56.0 56.7 5.83 55.7 59.1 58.7 57.1 11.6 11.2 -
2-propanol - - - - - - - - - - - - - 25.5 -
(2)-osimen 1034 1032 - - - - - 0.03 - - - - - - -
(E)-osimen 1044 1044 - - - - - 0.09 0.08 - - - - - -
y-terpinen 1053 1054 1.36 1.20 0.45 0.55 0.56 0.44 0.68 0.08 0.65 0.37 - - -
1-propanol - - - - - - - - - - - 52.6 -
(E)-sabinen-hidrat 1061 1065 0.21 0.19 0.20 0.24 0.28 0.06 0.25 0.12 - 0.23 - - -
dihidromirsenol 1068 1069 - - - - - - - - - - 2.55 - -
a -terpinolen 1084 1086 0.50 0.42 0.19 0.17 0.13 0.14 0.20 - 0.37 - 3.46 - -
2-butanol - - - - - - - - - - - - - 6.09 -
(2)-sabinen-hidrat 1094 1098 0.11 0.15 0.16 0.18 0.22 - 0.18 0.14 0.04 - - - -
Linalool 1098 1098 4.07 1.87 1.24 1.08 0.81 0.68 1.12 1.02 1.62 1.51 - 0.69 -
Fencyl alkol 1109 - - - - - - - - - - - 1.27 - -
(E)-p-mentha-2-en-1-ol 1116 1118 0.27 0.29 0.18 0.20 0.21 - - - 0.15 - - - -
(E)-p-mentha-2.8-dien-1-ol 1130 1133 0.08 0.06 0.02 0.03 0.02 - - - 0.03 - - - -
(E)-pinocarveol 1132 1135 0.21 0.24 0.22 0.23 0.22 - - - 0.38 - - - -
(2)-p-Ment-2-en-1-ol 1134 - 0.09 0.14 0.08 0.09 0.07 - - - 0.07 - - - -
Camphor 1137 1141 - - - - - 0.66 - - - - - -
n.i 1141 - - - - - - - - - - - 2.88 - -
Borneol 1159 1165 0.21 0.17 0.05 0.07 0.04 - 0.06 0.05 0.19 - - - -
3-Terpineol 1161 1162 0.30 0.55 0.43 0.39 0.40 - 0.38 - 0.54 0.42 - - -
Terpinen-4-ol 1171 1174 2.54 3.68 3.39 2.66 3.04 0.73 2.44 1.66 4.16 3.60 - - -
p-simen-8-ol 1181 1179 - - - - - - - - - - 2.72 - -
a -terpineol 1186 1186 1.56 2.99 1.94 1.57 1.67 1.17 1.50 0.87 241 1.95 - - -
Mirtenol 1190 1194 0.23 0.18 0.23 0.23 - 0.19 0.26 0.31 - - - -
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Tablo 2. Devam ediyor (Defne yapragi ugucu yaglarina ait kimyasal yapilar (%).
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Bilesik RI? RIP D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 D-6 D-7 D-8 D-9 D-10 D-11 D-12 D-13
Mirtenal 1191 1195 0.13 0.18 0.11 0.11 0.08 - 0.09 0.16 0.20 - - - -
Nerol 1226 1227 0.08 0.16 - 0.06 - - - 0.08 - - - -
Neral 1239 1235 - - - - - 0.13 - - - - - - -
4-thujen-2-yl-asetat 1272 - - - - - - - - - - 0.84 - - -
Bornyl asetat 1281 1283 1.11 0.70 0.14 0.10 0.11 - - - 0.48 2.04 32.2 - -
2-tert-butilsiklo heksil asetat 1288 2.97 - -
Thujenyl asetat 1290 1289 0.35 0.16 0.08 0.08 0.06 - - - 0.16 - - - -
n.i. 1303 - - - - - - - - 1.13 - - - -
d-terpinyl asetat 1313 1316 0.60 0.60 0.58 0.68 0.97 - 0.71 0.71 0.56 - - -
o -cubebene 1342 1345 - - - - - 0.08 - - -
a -terpinylasetat 1345 1346 9.09 107 8838 106 941 - 105 471 765 9.49 - 101 -
Eugenol 1353 1356 0.75 0.98 0.27 0.32 0.31 - 0.31 0.13 0.84 0.82 - - -
Nerylasetat 1364 0.11 0.13 0.19 0.19 0.17 - 0.19 - - - - - -
a-copaene 1367 - - - - - 0.43 - - - - - - -
n.i 1379 - - - - - 3.75 - - - - - - -
E-B-elemene 1385 1389 0.04 0.13 0.24 0.39 0.20 0.04 0.32 - 0.35 0.30 - - -
Metil-eugenol 1404 1403 1.47 1.43 0.49 0.60 0.49 0.10 0.46 0.30 1.29 1.21 - - -
(2)-caryophylen 1408 1408 - - - - - 0.68 0.39 0.09 0.34 0.21 - - -
o-santalen 1413 1416 - - - - - 0.19 - - - - - - -
o-humulen 1442 - - - - - 0.12 - - - - - - -
B-santalen 1453 1457 - - - - - 0.10 - - - - - - -
B-selinen 1475 - - - - - 0.13 - - - - - - -
Germacren D 1485 1484 - - - - - 0.08 - - - - - - -
Bicyclogermacren 1486 1500 - - - - - 0.05 - - - - - - -
Metil-Z-iso-eugenol 1496 1491 - - - - - 0.11 - - - - - - -
Bisabolen 1503 1505 - - - - - 0.10 - - - - - - -
n.i. 1517 - - - - - 0.98 - - - - - - -
Spathulenol 1567 0.02 0.47 0.04 0.10 0.09 - - - 0.18 - - - -
n.i. 1571 0.12 0.59 0.15 0.23 0.33 - - - 0.30 - - - -
Palmitik asit (16:0) - - - - - - - - - - - - 14.2
Linoleik asit (9.12-18:2) - - - - - - - - - - - - 335
Oleik asit (9-18:1) - - - - - - - - - - - - 30.2
Stearik asit (18:0) - - - - - - - - - - - - 3.2
Dehydroabietik asit - - - - - - - - - - - - 7.0
Abietik asit - - - - - - - - - - - - 2.6
7-oxodehydroabietik asit - - - - - - - - - - - - 2.0
Sitosterol - - - - - - - - - - - - 7.4

[?Rtx-5 kolonundan retention index hesabi; 2Adams. 2009; *: Camphen+ o fenchen; tr:eser miktarda]
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Ugucu yag bilesenleri sicaklik, 151tk ve hava etkisi ile izomerizasyon, oksidasyon, dehidrajenasyon,
polimerizasyon ve termal bozunmaya ugrar. Bu durum ugucu yagin kalitesini diisiiriir. Hos olmayan kismen aci
bir koku, renk degisimi ve akiskanligin azalmasi gibi fiziksel 6zelliklerle kendini gosterdigi gibi bazi kimyasal
maddelerin miktarlarinin azalmasi bazi maddelerin ise artmasi ile sonuglanir. p-simen miktarmdaki artig yagin
iceriginin degisimini kisacas1 beklemis yag olup olmadig: ile ilgili bilgi verir. Bu tiir bekleyen yaglar ciltte alerjik
reaksiyonlara neden olabilir (Turek ve Stintzing 2013). Bu calismada da p-simen miktarinda belirgin degisimler
tespit edilmistir. Taze defne yapraklarindan laboratuvar kosullarinda elde edilen D-1 6rneginde p-simen miktar1
% 0.36 olarak belirlenirken, son kullanma tarihi Mayis-2018 olan D-9 6rneginde %3.09 olarak belirlenmistir.
Piyasadan ticari olarak satin alman tiim Orneklerde p-simene miktarlart % 2’nin istiinde bulunmustur. Bu
orneklere ait son kullanma tarihleri 2018-2019 olarak ifade edilmistir.

Farkli iiretim yontemleri (Hidrodestilasyon. soguk pres, ¢oziicli ekstraksiyonu vb.) ugucu yaglarin kimyasal yapist
ve igerigini onemli Olgiide etkilemektedir. Bu nedenle kullanim amacina uygun yontemler secilmelidir. Cok
yaygm ve uzun siredir kullanilmalarina ragmen geleneksel yontemlerin bazi dezavantajlar1 (bazi ugucu
bilesiklerin kaybi, diigiik ekstraksiyon verimi, doymamus bilesiklerin degradasyonu ve toksik ¢oziicii kalintist)
bulunmaktadir (Reyes-Jurado vd.2015). Bayramoglu ve ark. (2009) geleneksel hidrodestilasyon ve mikrodalga
yontemleri ile ugucu yag elde etmis ve ekstraksiyon siiresinin 120 dakika daha artirilmasinin 1.8-sineol’de her iki
yontemde % 30’un iizerinde kayba neden oldugunu ifade etmislerdir.

Ucucu yagin kalitesini ve kimyasal icerigini etkileyen bir diger parametre de kurutmadir. Kurutma islemi. bir cok
sektorde (gida. farmakoloji vb.) énem arz etmektedir. Bu ¢aliymada ayni bolgeden toplanan taze (D-1) ve
endiistriyel olarak kurutulmus defne yapraklarindan (D-2) hidrodestilasyon ile elde edilen defne yapragi ugucu
yaginda MT ‘lerin miktarinin kurutma ile azaldig1 (a-pinen % 7.25-5.38; sabinen % 9.60-5.48), ancak MT-ox.
oranin ise arttigi (1.8-sineol % 47.5-52.7; terpinen-4-ol % 2.54-3.68) gozlenmistir. Sellami ve ark.(2011) defne
yapragina uyguladiklar alti farkli kurutma yontemiyle ugucu yag verimi ve kimyasal yapinin nasil degistigi ile
ilgili calismalarinda agik havada ve 45 °C’de infrared 151k altinda kurutmamin ugucu yag verimini belirgin sekilde
artirdigin1 vel.8-cineol, metil eugenol ve terpinen-4-ol gibi ana bilesenlerin oranlarinda da farkliliklar yarattigini
ifade etmislerdir.

4. Sonug ve Oneriler

Dogal iiriinlere olan ilgi ve talebin artmasi tibbi ve aromatik bitkiler ile bunlara ait ugucu yaglarin kisisel olarak
kullanimi1 da artmustir. Bugiin piyasada 5-50 TL arasinda degisen fiyatlarda, farkli marka ve ambalajlarda ugucu
yag bulmak miimkiindiir. Bu tiir yaglart kullanirken kullanim amaci, dozajlama ve kullanim sekline dikkat
edilmelidir.

Bu galismada, on bir farkl: ticari defne ugucu yagi ve laboratuvar kosullarinda elde edilen taze ve kurutulmus defne
yapraklarindan iki farkli defne ugucu yag icerigi karsilastirilmistir. Aktarlardan satin alinan {i¢ defne ugucu yaginin
digerlerinden tamamen farkli bir kimyasal yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. D-6 numarali 6rnegin ise defne
(laurus-bay) ile kimyasal kompozisyon agisindan higbir ilgisi olmadigi goriilmiistiir. Bu durum piyasadan ugucu
yag satin alirken bilingli ve giivenilir markalarin tercih edilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica. tizerinde hicbir
bilgi olmayan sadece gorsel olarak sik ambalajlar i¢indeki yaglarinda kimyasal yapilarinin beklenildigi gibi
olmadig1 belirlenmistir. Defne yapragi yagi olarak satilan bazi yaglarin aslinda preslenmis defne meyvesine ait
yaglar oldugu goérilmiistiir. Tiim Orneklerde, yaglarin taze olmadigi, raflarda ya da iiretim asamasinda bekledigi
yiiksek p-simen miktart ile tespit edilmistir.

Sonug olarak sadece defne ugucu yagi degil tiim ugucu yaglar igin tiiketicilerin bu yaglar satin alirken, dikkat
etmesi gereken noktalar su sekilde 6zetlenebilir;
e  Uretim ve tiiketim tarihleri,
Bitki materyalinin hangi kisminin kullanildig1 ve bitki tiirt,
Elde edilis yontemleri,
Kimyasal igerigi,
Hangi amagla ve ne sekilde kullanilacagi,

Tiiketicilerin dikkat etmesi gereken noktalarin énemini iireticilerin de dikkate almasi gereklidir. Boylece ticari
olarak satilan ugucu yaglarin ambalajlarinda yukarida siralanan bilgilerin verilmesi ile daha bilingli bir tiikketim s6z
konusu olacaktir.
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