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Kanserli Hastalarda Progresif Gevseme Egzersizlerinin

Kemoterapinin Yan Etkileri Uzerine Etkisi*

Asli GENC™, Sidika OGUZ**

Oz

Kanser tedavisinde cerrahi ve radyoterapi lokal tedaviler olup sistemik bir tedavi olan
kemoterapinin yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Kemoterapinin, kullanilan tedavi rejimine bagh olarak
birgok yan etkisi vardir. Yorgunluk, bulant1 ve kusma, nétropeni, anemi, periferal néropati, uyku
bozukluklar1 kemoterapinin en sik goriilen yan etkilerindendir ve hastalarin yasam kalitesini
onemli 6lglide etkilemektedir. Kemoterapiye bagh yan etkilerin yonetiminde onerilen ancak
etkinligi tartismali olan yontemlerden biri de Progresif Gevseme Egzersizleridir (PGE). Progresif
Gevseme Egzersizlerinin kanser hastalarinda agri, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari,
kemoterapiye bagh bulanti, kusma, yorgunluk gibi sorunlar iizerinde etkinligini degerlendiren
az sayida ¢alisma vardir ve yeterli kanit yoktur. Yapilan ¢alismalarin da metadolojik agidan zayif
oldugu bildirilmistir. Kanser hastalar1 gerek hastaligin etkisi veya gerek tedavi yontemlerinin
yan etkileri nedeniyle zorlu bir siirecten ge¢mektedir. Bu hastalara standart farmakolojik
tedavinin yaninda progresif gevseme egitiminin verilmesi gibi ileri diizeyde, basit, pahal
olmayan ve giivenilir hemsirelik uygulamalarmin semptom kontroliinii artiracagi ve yasam

kalitesini gelistirecegi diistiniilmektedir.
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The Effects of Progressive Relaxation Exercises on Side Effects of

Chemotherapy in Cancer Patients

Abstract

Chemotherapy, which is a systemic treatment in cancer, plays a great and important role in
cancer treatment while surgery and radiothepy serve as local treatments. Depending on the
treatment regime, chemotherapy has a number of side effects. Fatigue, nausea and vomiting,
neutropenia, anemia, peripheral neuropathy, and sleep disorders are the most common side
effects of chemotherapy and these significantly affect the quality of life of patients. One of the
methods that are recommended in managing the side effects led by chemotherapy is the
Progressive Relaxation Exercises, whose efficiency is still controversial. There are only few
studies evaluating the efficacy of progressive relaxation exercises on the problems that cancer
patients suffer such as pain, anxiety, depression, sleep disorders, nausea, vomiting, fatigue led
by chemotherapy, and there is insufficient evidence. It was also reported that the studies carried
out were methodologically weak. Cancer patients pass through difficult times due to the disease
itself or the side effects of the treatment methods. It is belived that advanced, simple,
inexpensive and reliable nursing practices such as the progressive relaxation training in addition
to the standard pharmacological treatment will improve the control over symptoms and increase

the quality of life of the patients.

Keywords: Progressive relaxation exercises, chemotherapy, side effect, nursing.

Giris
Kanser ve kansere bagh oliim oranlar1 her gecen giin artis gostermektedir. Ulusal
Kanser Aragtirmalar1 Kurumu'nun (IARC) Diinya Kanser Raporu verilerine gore; 2012

yilinda 14.1 milyon yeni kanser vakasi tanilanmis ve 8.2 milyon kanser nedenli 6lim

meydana gelmistir.

Tiirkiye’de ise Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Calismasi verilerine gore kanser, oliim
nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada yer almaktadir2.
Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu Kanserle Savag Daire Bagkanligi'nin verilerine gore; 2014

yilinda 163.417 kisiye yeni kanser tanis1 koyulmusturs.
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Diinya genelinde erkeklerde en fazla goriilen kanser tiirii akciger kanseridir. Tiirkiye’de
de bu verilere benzer olarak erkeklerde akciger ve prostat kanserleri en sik goriilen

kanser tirleridir.

Meme kanseri Diinya’da ve iilkemizde de kadinlarda en sik goriilen ve oliime neden
olan kanser tiiriidiir'. Ulkemizde meme kanseri her dort kadin kanserinden biri olmaya

devam etmektedir3.

Kanserin tedavisinde cerrahi ve radyoterapi lokal tedaviler olup sistemik bir tedavi olan
kemoterapinin yeri ve onemi biiyiiktiir. Kemoterapinin, kullanilan tedavi rejimine bagh
olarak bircok yan etkisi vardir. En sik goriilen yan etkiler yorgunluk, bulant1 ve kusma,
notropeni, anemi, periferal noropati, uyku bozukluklari, konstipasyon ve diyaredir. Bu

yan etkiler hastalarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir+.

Kemoterapiye bagh yan etkilerin yonetiminde farmakolojik ve non-farmakolojik
yaklagimlar kullanilmaktadir. Farmakolojik yaklasimlar genellikle semptomlarin tedavi
edilmesi veya hafifletilmesi amaciyla kullanilir. Kemoterapinin yan etkilerini 6nlemeye
yonelik kullanilan non-farmakolojik yaklasimlardan masaj, refleksoloji, gevseme
egzersizleri ve hayal kurma, miizik terapi, resim yapma, yoga, akapunktur, akuprestir,
hasta egitimi hipnoz, reiki, terapotik dokunma gibi yontemlerin etkili olabilecegi

vurgulanmistirs~.
Progresif Gevseme Egzersizleri

Kemoterapiye bagli yan etkilerin yonetiminde onerilen ancak etkinligi tartismali olan
yontemlerden biri de Progresif Gevseme Egzersizleridir (PGE). Fizyoloji ve psikoloji
alaninda caligmalar1 olan Amerikali doktor Edmund Jacobson tarafindan
gelistirilmigtir ve zihin ve beden saghg: arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in 1938 yilinda
“Progresif Gevseme” adli kitabin1 yaymmlamistir. Zihnin sakin tutulmasi kaslarin
gevsemesine, sempatik sinir sistemi aktivitesinin azalmasiyla viicut gerginliginin ve
anksiyetenin hafiflemesine neden olacaktir. Doktor Jacobson PGEni iskelet kaslarinin
gerginlik durumu ile ilgili farkindahgi arttirmak amaciyla gelistirmistir. Daha sonra
Bernstein ve Borkovec PGE’nin en sik kullanilan sekli olan kisaltilmis prosediiriinii

geligtirmistirs-.

Progresif gevseme egzersizleri biiyiik iskelet kas gruplarimmin sirasiyla gerilmesi ve

gevsetilmesinden olusan gevseme egzersizi olarak tanimlanmaktadir. Bu egzersiz ile
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gerginlik hissini ve algilanan stres diizeyini azaltmak icin gevseme amaclanmaktadir.
Progresif gevseme egzersizleri noromuskuler asir1 gerginlik olarak tamimlanan kas
gerginligini azaltmaya yonelik bir yontemdir. Cesitli olumsuz duygular ve psikosomatik
hastaliklar nedeniyle kas gerginligi tetiklenir. Progresif gevseme egzersizlerinin otonom
ve santral sinir sisteminin uyarilmasimi azalttifi ve parasempatik sinir sisteminin

aktivitesinin arttig1 vurgulanmaktadir®.

Progresif gevseme egzersizleri klinik psikologlar, hemsireler, yoga egitmenleri, diger
tamamlayic1 tip uygulayicilar tarafindan kolayca 6gretilebilen ve pahali olmayan bir
tekniktir. Egitim kompakt disk (CD) veya ses kayit cihaz1 esliginde grup veya bire bir
olarak bir ya da birkag seans seklinde yapilmaktadir. Gevseme egitiminin yapilan tibbi
tedavi veya islem oOncesinde, sirasinda veya sonrasinda yapilmasi onerilmektedir.
Gevseme seanslari 20 ile 30 dakika arasindadir ancak bu standart bir siire degildir. Bu

siireyi kas gruplarinin sayisi ve derin nefes alma teknikleri etkilemektedirs.

Progresif Gevseme Egzersizlerinin kanser hastalarinda agri, anksiyete, depresyon,
uyku bozukluklari, kemoterapiye bagh bulanti, kusma, yorgunluk gibi sorunlar
tizerinde etkinligini degerlendiren az sayida calisma vardir ve yeterli kamit yoktur.

Yapilan calismalarin da metadolojik agidan zayif oldugu bildirilmistirS.

Progresif Gevseme Egzersizlerinin Kemoterapinin Yan Etkileri Uzerine
Etkisi

Kemoterapiye bagli yorgunluk ve uyku bozukluklar ile ilgili PGEnin etkinligini
degerlendiren calismalar incelendiginde; Demiralp ve arkadaslarinin relaksasyon
egitiminin uyku kalitesi ve yorgunluk iizerine etkisini belirlemek icin 27 meme kanseri
tanis1 almis hasta tizerinde yaptig1 calismada; gevseme egzersizlerinin uyku kalitesini
gelistirdigi ve yorgunlugu azalttig1 belirlenmistire. Kim ve arkadaslarinin hemopoetik
kok hiicre nakli yapilmis 35 hasta ile yaptig1 diger bir calismada; gevseme ve nefes
egzersizlerinin deney grubunda kontrol grubuna gore yorgunlugu anlamh oOlcilide

azalttig1 tespit edilmigtir®.

Kemoterapiye bagh bulanti ve kusmanin onlenmesi i¢in gevseme egzersizlerinin
etkinligini degerlendiren caligmalara bakildiginda; Arakawanmin sekiz Japon hasta ile
yaptig1 calismada deney ve kontrol grubunun bulanti ve kusma puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir2z. Ancak anksiyete puanlarinda azalma oldugu

goriilmiistiir. Arakawa’nin 60 Japon hastada PGEnin bulanti, kusma ve anksiyete
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tizerine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 bir baska randomize kontrollii ¢alismada;
gevseme egzersizlerinin bulanti, kusma ve Ogiirme puanlarim diistirdigi
belirlenmigtir’s. Carvalho ve arkadaslarinin 30 hematoloji hastasinda PGE’nin bulanty,
kusma tizerine etkisini degerlendirmek icin yaptig1 diger pilot calismada ise gevseme
egzersizlerinin bulanti, kusma diizeylerinde anlamh diizeyde degisiklik oldugunu
belirlemislerdir'4. Molassiotis ve arkadaslarinin 71 meme kanserli hastada yaptig
calismada ise PGE egitiminin bulanti ve kusma siiresini kontrol grubu ile
karsilagtirnldiginda 6nemli oOlciide azalttigi bulunmusturs. Gupta ve arkadaslarinin 60
hastada yaptig1 diger bir calismada PGE’nin deney grubunda kontrol grubuna gore

bulanti, kusma ve agriy1 6nemli 6lciide azalttigi bulunmustur®.

Young ve Nam’in 74 hastada yaptig1 bir calismada progresif gevseme egzersizi
uygulanan grupta kontrol grubuna gore anksiyete ve depresyon durumlarinda anlaml
Olciide azalma oldugu, ancak gruplar arasinda bulanti, kusma ve yorgunluk diizeyinde

fark olmadig1 saptanmistir?”.

Progresif gevseme egzersizlerinin kemoterapi alan hastalarda agri, anksiyete,
depresyon lizerine etkileri incelendiginde; Nazik ve arkadaslarinin 60 meme kanserli
hastada yaptigi bir randomize kontrollii ¢alismada gevseme egzersizlerinin uyku
kalitesini arttirmada onemli etkiye sahip oldugunu gosterirken, agri kontroliinde
onemli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Yilmaz ve Arslan’in 60 meme kanserli
hastada yaptig1 bir calismada ise PGE’nin hasta konforunu ve anksiyete seviyelerini

pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Demiralp ve arkadaslarmmin 27 meme kanseri tanisi almis hasta iizerinde yaptig
calismada gevseme egzersizlerinin tek basina anksiyete ve depresyon belirtileri
tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamaistirze. Song ve arkadaglarinin 100 meme kanserli
hastada yaptig1 diger bir calismada ise gevseme egzersizlerinin anksiyeteyi anlamh

oOlciide diislirdiigli ve mental saglig1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur2:.

Luebbert ve arkadaslar1 gevseme egzersizlerini degerlendirmek amaciyla kemoterapi,
radyoterapi ve kemik iligi transplantasyonu yapilmis hastalarda yapilan 14 calismay1
degerlendiren metaanaliz ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismalarda PGE, hayal kurma ve
diger yontemlerin semptom kontrolii iizerine etkileri birlikte degerlendirilmistir.

Gevseme egitimini takiben bulanti, agri, depresyon gibi semptomlarda klinik olarak
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anlaml derecede azalma oldugu bildirilmistir. Ancak bu calismalarda PGE ayr1 olarak

analiz edilmedigi icin sonugclar tizerindeki etkisini belirlemek miimkiin degildir22.
Sonuc ve Oneriler

Kanser hastalar1 gerek hastaligin etkisi veya gerek tedavi yontemlerinin yan etkileri
nedeniyle zorlu bir siirecten gecmektedir. Bu hastalara standart farmakolojik tedavinin
yaninda progresif gevseme egitiminin verilmesi gibi ileri diizeyde, basit, ucuz ve
giivenilir hemsirelik uygulamalarinin; semptom kontroliinii artiracagi ve yasam

kalitesini gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Progresif gevseme egzersizleri'nin kanser hastalarinda agri, anksiyete, depresyon, uyku
bozukluklari, kemoterapiye bagh bulanti, kusma, yorgunluk gibi sorunlar {izerinde
etkinligini degerlendiren az sayida calisma vardir ve yeterli kanmit yoktur. Bu nedenle
progresif gevseme egzersizlerinin kanser hastalar1 ve kemoterapinin yan etkileri

tizerindeki etkinligini degerlendiren calismalara ihtiyag vardir.
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