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Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorler

The Factors Predicting Cyberloafing Behaviors of Undergraduate
Students

Selma SENEL?, Serpil GUNAYDIN?, Mustafa Tuncay SARITAS?, Harun CiGDEM*
Oz

Egitim ortamlarinda siber aylaklik davranisi, 6grenme ve disiplin problemleri olusturmaktadir. Bu arastirmanin
amaci egitim ortamlarindaki siber aylakhgin yordayicilarini ve nedenlerini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusun-
da, 124 lniversite 6grencisine Siber Aylaklik Davranislari Olcegi uygulanmis ve bu davranislari neden gésterdikleri
sorulmustur. Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin yordayicilarini belirlemek tizere goklu dogrusal regresyon ana-
lizi yapilmistir. Siber aylaklik davranislarinin nedenine iliskin yanitlara icerik analizi yapilmistir. Bulgular 6grencilerin
ders sirasinda paylasim ve mesajlasma davranislarini daha ¢ok gosterdikleri yénindedir. Regresyon analizi sonucla-
rina gore; erkek, akilli telefonu olan, akademik ortalamasi dusiik olan, internette daha fazla vakit geciren, kullandigi
uygulama sayisi fazla olan bireyler daha ¢ok siber aylaklik davranisi gostermektedir. icerik analizi sonuglarina gore,
siber aylakligin en bliylik nedeni (%53.3) 6grencilerin 6grenmeye isteksiz olmalaridir. Telefona bildirim gelmesi ve
iletisim kurma istekleri, merak duygulari ve zamani daha eglenceli gegirme istekleri de diger nedenlerdir. Ogretim
sureclerinin daha ilgi cekici bicimde planlanmasi bu problemin dniline gecilmesinde en 6nemli ¢6zim olarak 6ng6-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, yliksekogretim, 6gretim teknolojileri, sinif yonetimi

Abstract

Cyberloafing behavior may cause learning and discipline problems in learning environments. The purpose of this
study is to investigate the reasons and factors for cyberloafing behavior. Within this regard, the Cyberloafing Behav-
ior Scale was applied to 124 university students to examine the reasons of students’ cyberloafing behaviors. Mul-
tiple linear regression analysis and content analysis procedures were conducted to examine cyberloafing behavior
of students. Findings indicate that the most observed cyberloafing behavior is sharing and messaging during the
lesson time. Based on regression analysis, male students having smart phone and low GPA score; spending more
time on the Internet, and using more applications are demonstrating more cyberloafing behavior. According to
content analysis, reluctance to learn is found to be the main reason for cyberloafing. Besides, receiving smartphone
messages, willing to communicate with others via Internet, sense of curiosity on Internet, willingness to have more
enjoable time on Internet are found to be other reasons for cyberloafing. Diminishing reluctance to learn could be
a significant solution for today’s educational problem — cyberloafing.
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Extended Summary

Internet has become a part of daily life with the increasing use of mobile devices. Learning environments, which
are critical component of our life, have inevitably been affected by the use of Internet. However, it has been observed
that students use Internet for non-lesson related activities (i.e., off-task behavior) during the class time. In other
words, students possess cyberloafing behaviors, which could be defined as spending off-task time on the Internet,
that is, Internet access for personal purposes during lesson hours. Cyberloafing behaviors may cause learning and
disciplinary problems in a classroom environment. On the other hand, considering the educational benefits of Inter-
net, restricting students’ Internet access or use of mobile phone applications to prevent cyberloafing would not be an
effective solution. The reasons why students demonstrate cyberloafing behaviors should be investigated.

The objective of this study is to reveal the predictors and causes of cyberloafing in educational settings. For this
purpose, the Cyberloafing Behavior Scale-CBS by Akbulut, Dursun, Dénmez & Sahin (2016) was applied to 124 uni-
versity students to examine the reasons of students’ cyberloafing behaviors. Multiple linear regression analysis and
spearman rank correlation analysis were conducted to examine the relationship between the scale sub-dimensions
and the predictors of the students’ cyberloafing levels. Content analysis was also performed on the students’ explana-
tions about the causes of the cyberloafing behaviors. For inter-coder reliability, the percentage of one-to-one agree-
ment between coders was found to be 92%.

Findings indicate that the most demonstrated cyberloafing behavior is related to the activities in the dimension
of sharing (=24,72). In terms of sharing behavior, sending/receiving messages to/from friends (=3.59), sending likes/
dislikes for friends’ shared messages (=3.30), watching entertaining videos (=3.02), and looking at what friends shared
(=2.99) are the most common cyberloafing behaviors. Internet shopping, updating (e.g., applications, profiles, etc.),
uploading, and playing games are found to be the other most observed cyberloafing behaviors. The internal consisten-
cy coefficients (i.e., cronbach alpha) for the subscales are found to be 0.904, 0.912, 0.927, 0.941, 0.762. The internal
consistency coefficient of the scale is calculated as 0.946, which shows that the reliability of the scale is high.

According to the findings, the students are cyberloafer at medium level (mean =70; Max score = 150). The high
standard deviation of the scale scores (SS = 24.27) suggests that the group is heterogeneous in terms of cyberloafing.

Intermediate and high-level correlations among the CBS subscales showed that students, who possessed one di-
mension of cyberloafing behaviors, were also more likely to show other dimensions of the cyberloafing behaviors.

According to findings, gender, smartphone usage, GPA scores, Internet usage time on daily basis and number of
applications used are significantly related with cyberloafing at low level. Together, these variables are accounted for
approximately 33% of the total variance of cyberloafing dimensions (R = 0.576, R2 = 0.332, p <.01). It can be ex-
pressed that male students having smart phone and low GPA score, spending more time on the Internet, and using
more applications are demonstrating more cyberloafing behaviors. Order of the relative importance of the predictor
variables over the cyberloafing is gender, GPA, time spent on social networks, number of applications used, and own-
ing smartphone. Presence or absence of tablets, notebooks and smartwatches, students’ age, students’ satisfaction
with their department at school, type of high school graduated, and social networking applications do not predict
students’ cyberloafing behaviors.

According to the results of the content analysis, students’ reluctance to learn was the most frequent cyberloafing
behavior (53.3%). The coding gathered under the theme of reluctance to learn showed various reasons. These reasons
are; the lack of interest in the course and the topic, the negative perceptions about the faculty member or the teach-
ing process, fail to comprehend the subject-matter, the low level of concentration and motivation.

The second theme of students’ cyberloafing behaviors is that receiving a phone call or message or willing to com-
municate with others via Internet during lesson. In this theme, messaging with others, expecting urgent calls/messag-
es and surfing news on the Internet are the reasons for having cyberloafing. In addition, actively use social networks
to share something, doing off-task search on the Internet, having an extensive curiosity on up-to-date information or
news, and spending enjoyable time are some reasons for non-course related Internet use.

Our results showed that gender and academic achievement were significant predictors of cyberloafing. It is claimed
that the academic success of a student would negatively be effected due to cyberloafing behaviors. Similarly, a student
with a low academic achievement can be expected to be reluctant to learn and tend to possess cyberloafing behavior.
In order to diminish cyberloafing, it is imperative to focus on reluctance to learn, which is accepted as one of the most
important reason for cyberloafing.

As a result of the research, reluctance to learn, lack of curiosity for learning, and the lack of interest in the sub-
ject-matter can be concluded as the main reasons for developing cyberloafing behaviors. Hence, it is essential to keep
the interest and motivation of the students high for an effective learning experience. Organizing interesting, enjoy-
able, and active learning activities for the students could be a fundamental solution for today’s educational problem
- cyberloafing.
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1. Girig

Son yirmi yilda bilgisayar, mobil teknolojiler ve internet giinliik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Bilisim tekno-
lojileri alaninda yasanan gelismeler egitim faaliyetlerinin yiritilme bicimini de etkilemistir. Okul yonetiminden, ders
siirecine, 6gretmen-6grenci-veli iletisim agina kadar bilgi teknolojileri ve internet 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin %92’sinin her giin ¢evrimigi oldugu; %24’lUnlin ise neredeyse sirekli ¢gevrimici oldugu dustunuldiginde
(Lenhart, 2015) internet kullaniminin 6grenciler icin bagimliliga dontstigi sdylenebilir (Arabaci, 2017). Bu bagimlilik
ogrencilerin surekli olarak telefonlarina bakma, kullandiklari uygulamalari kontrol etme, paylasilan fotograf ve giincel-
lemeleri takip etme biciminde gorilmektedir. Bilgisayar ve internet teknolojilerinin 6grenciler tarafindan 6ngorileme-
yen, asiri ve kontrolsiiz kullanimi bazi sorunlara neden olmaktadir (Brubaker, 2006; Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk,
Sezer & Karademir, 2015). Siber aylaklik da bu sorunlardan biridir. Literattrde siber aylakhgin ilk olarak isyeri calisanlari
icin tanimlandigi gorinmektedir. Siber aylaklik, calisanlarin is saatleri sirasinda internet erisimini kisisel amacglari icin
kullanmalari ve internette verimsiz zaman gecirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Lim, 2002; Ugrin, Pearson & Odom,
2008). Egitimde siber aylaklik ise; ders saatlerinde interneti egitsel olmayan amaclarla kullanma eylemi olarak tanim-
lanmaktadir (Kalayci, 2010).

Okullarda bilgisayar ve internet erisiminin artmasi ile egitim ortamlarindaki siber aylaklik endisesi de biiyiimektedir
(Baturay & Toker, 2015). Ders sirasinda siber aylaklik davranisinin kabul edilemez oldugunu disinen 6grencilerin dahi,
siber aylaklik davranisi sergiledikleri goriilmektedir (Arabaci, 2017). Siber aylaklik davranis alanlarini genel olarak; sos-
yal aglari ziyaret etme, e-posta gonderme/alma, haber ve spor sitelerinde gezinme, mizik indirme, sohbet etme, oyun
oynama seklinde ifade edilmektedir (Blanchard & Henle, 2008; Garrett & Danziger, 2008; Ugrin & Pearson, 2013; Ugrin,
Pearson, & Odom, 2008; Yasar & Yurdugiill, 2013). Ogrencilerin ders siiresince siber aylaklik davranisi géstermeleri ve
derse olan dikkatlerinin azalmasi ders igeriginin etkili bir sekilde aktariimasinin dniinde biiyik bir engeldir. Siber aylaklik
davranisi gosteren 6grencilerden olusan bir sinifta 6gretim yontemleri, sinif yonetimi, dersin kapsami 6nemini yitirmek-
tedir. Boyle bir ortamda dersin planlanan hedeflerine ulasmasi zordur.

internet kullanimi, siber aylaklik davranisi ile bir yandan 6grenim siirecinin éniinde bir engelken; diger yandan
onemli bir destekgisi olabilmektedir. Yapilan arastirmalar egitimde internet kullaniminin bircok avantaji oldugunu
ortaya koymaktadir (Al-Gamal, Alzayyat & Ahmad, 2015; Deore, 2012; Pervaiz, 2016;). Arastirmalar sosyal ag ve pod-
cast gibi farkh uygulamalarin 6grenme deneyimini ve akademik basariyi arttirdigi yoniindedir (Karaoglan Yilmaz, Yilmaz,
Oztiirk, Sezer & Karademir; 2015). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada internet kullanicisi genglerin biiyiik bir cogunlu-
gunun sosyal aglari kullandigi gortilmustir (Gevenoglu, 2014; Kigikali, 2016). Gengler tarafindan siklikla ziyaret edilen
sosyal aglarin egitsel baglamdaki 6nemi de zaman gectikce daha iyi anlasiimaktadir (Grant, 2008).

Egitimde internet kullaniminin avantajlari diisiiniildigiinde, siber aylakligin 6niine gegebilmek igin 6grencilerin in-
ternet erisiminin kisitlanmasi veya mobil uygulamalarin kullaniminin yasaklanmasi etkili bir ¢6zim Gretmeyecektir.
Amag Ogrencileri yasadiklari gercek dlinyaya hazirlamaksa, sosyal aglarin da okul deneyimi icerisinde yer almasi gerek-
mektedir (Krutka & Carpenter, 2016). Onemli olan, dezavantaj gibi gériinen yogun internet kullaniminin, égretim stra-
tejileri ve aktiviteleri ile bltinlestirilmesi ve bu durumun bir egitsel avantaja ¢evrilmesidir. Bu nedenle, siber aylakligi
kontrol altinda tutmak igin yapilmasi gereken 6grencilerin ders sirasinda egitsel olmayan amaglarla interneti kullan-
malarinin yasaklanmasi degildir. Onemli olan dgrencilerin bu davranislari neden gésterdiklerini ortaya koymak ve siber
aylaklik nedenlerinden yola ¢ikarak soruna ¢6ziim aramaktir.

Aragstirmanin Amaci

Bu arastirma 6grencilerin siber aylaklik yapma nedenlerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu temel amag gerceve-
sinde asagidaki sorularin yanitlari aranmistir.

e Universite 6grencilerinin siber aylaklik durumu nedir?
e (Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini,
(a) Cinsiyet
(b) Yas
(c) Lise tlri
(d) Not ortalamasi
(e) Bolim memnuniyeti
(f) Mobil cihaz (akilli telefon, tablet bilgisayar, diztsti bilgisayar, akilli saat)
(g) Ginlik internet kullanim siresi
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(h) Kullandiklari uygulama sayisi
(i) Kullandiklari sosyal ag (Facebook, Instagram, WhatsApp, Youtube, Google+, Twitter, diger)
degiskenlerinden hangileri yordamaktadir?
e Ogrenciler neden siber aylaklik davranisi gdstermektedirler?
Arastirmanin problemi

Mobil cihazlarin giderek yayginlasmasi ile internet giinliik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Bu durum egitim
ortamlarina da yansimistir. Ogrencilerin ders sirasinda interneti ders disi etkinlikler icin kullanma davranislarinin arttig
gozlenmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grenciler siber aylaklik davranisi gostermektedirler. Bu arastirmanin problemini
de egitim ortamlarinda 6grenme ve disiplin problemleri olusturan siber aylaklik davranisinin, 6grencilerin hangi kisisel
ozellikleriyle ne derece agiklanabilecegi olusturmaktadir.

2. Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli yordayici korelasyon arastirmasidir. Yordayici korelasyonel arastirmalarda yordayici degiskenin
degerinden yola cikarak yordanan degiskenin degeri belirlenmeye calisilir. iki degisken arasindaki iliski ne kadar yiiksek-
se bu belirleme o kadar dogru yapilabilir (Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2011; Fraenkel & Wallen,
2009).

Calisma Grubu

Arastirma verileri Tiirkiye’deki bir devlet (iniversitesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bélimiinde egi-
tim goren 124 68renciden toplanmistir. Ulasilabilir 6rneklemler, evreni bir dereceye kadar temsil etmektedir (Balci,
2016). Fraenkel ve Wallen (2009) ulasilabilir 6rneklemlerin evreni temsil glicti sinirh oldugundan, katilimcilarin demog-
rafik bilgilerinin sunulmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu 6neri dogrultusunda, calisma grubunun 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 77 62.1
Kadin 47 37.9
Meslek Lisesi 87 70.2

Lise Tiiri Resmi ve Gindiiz C)g.retimi Yapan Liseler 10 8.1
Yabanci Dil Agirliklhh Ogretim Yapan Liseler 17 13.7

Yurtdisindaki Liseler 10 8.1
1 45 36.3
¢ 2 32 25.8
> 3 26 21.0
4 21 16.9
<18 22 17.74
Yas 19-20-21 80 64.52
>22 22 17.74

Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma grubunun %62.1’inin erkek, %37.9’unun kadin oldugu goriilmektedir. Ayni zaman-
da katihmcilarin %17.4’G 18 yasindan kiigiik, %64.52’si 19-21 yasinda ve %17.4°t 22 yasindan buyiiktiir. Ogrencilerin
blylik cogunlugunun (%70.2) meslek lisesi mezunu oldugu gorilmektedir. Alanyazin meslek liselerinde daha ¢ok erkek
ogrencilerin egitim gérdtgl yoniindedir (Azizoglu & Dénmez, 2010). Bu durum ¢alisma grubuna da yansimistir. Erkekler
grubun %62.1’ini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, 6grencilerin ders sirasindaki siber aylaklik davranislarini degerlendirmeyi amaclayan Akbulut,
Dursun, Dénmez ve Sahin (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Davranislari Olgegi (SADO) kullanilarak ve 6gren-
cilerin demografik bilgileri “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir.

SADO, 5 alt boyuttan ve 30 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipindeki élcegin derecelendirme ifadeleri “Hicbir
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” 0

zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla”, “Her zaman’’ seklindedir. Alt boyutlar ve her boyuta ait i¢ tutarlilik katsa-
yilari; “paylasim” 0.85; “alisveris” 0.87; “anlk gtincelleme” 0.93, ‘cevrimigi icerige erisim’” 0.87 ve “oyun/iddia” 0.73
seklindedir. GFI degerleri harig, bes faktorli model veri uyumunun kabul edilebilir oldugu gérilmustir (GFl = 0.79; CFI
=0.93; NNFI = 0.93; RMSEA = 0.08).

Arastirma amacina yonelik daha derin bilgilerin ortaya koyulabilmesi igin 6grencilere, ders sirasinda sosyal aglari
kullanma nedenleri sorulmustur. Soruya, s6zciik ya da s6zcik gruplari bigimde kisa yanitlar alinmistir. Elde edilen nitel
verilerle arastirma bulgulari zenginlestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesinde asamali coklu regresyon analizi, Sperman sira farklari korelasyon katsayisi ve icerik ana-
lizi kullanilmistir. Regresyon analizinin genel amaci; yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasindaki iliskiyi ma-
tematiksel modelle agiklayarak baglantilar bulmak ve yordayici degiskenler yardimi ile yordanan degiskeni kestirmektir
(Alpar, 2003). Analizde yordanan degisken iki ya da daha fazla yordayici tarafindan tahmin ediliyorsa yapilan isleme
coklu regresyon denir. Arastirmada benimsenen asamali regresyon analizinde her degisken modele sirayla eklenir ve
model degerlendirilir. Eger eklenen degisken modele katki sagliyorsa bu degisken modelde kalr. Ancak modeldeki diger
degiskenlerin tiimii, modele katki yapip yapmadiklarini degerlendirmek igin yeniden test edilir. Onemli derecede katki
saglamayan degisken modelden gikarilir. Bu sayede en az sayida degisken yardimiyla model agiklanmis olur (Kalayci,
2009).

Coklu dogrusal regresyonda, her bir yordayici degisken icin 10 kisilik veri 6nerilmektedir (Field, 2009). Bu ol¢it de-
gerlendirilerek 124 kisiden olusan calisma grubu, analiz i¢in yeterli bulunmustur. Coklu regresyon analizi yapilabilmesi
icin verinin; normallik, dogrusallik, otokorelasyon olmamasi ve yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmamasi
gibi 6nemli varsayimlari saglamasi gerekmektedir (Kalayci, 2009). Verinin normal dagilim ve dogrusallik varsayimlarini
sagladigi gorlilmustir. Tolerans degerlerinin; 0.848-0.946 arasinda (0.20’den diisiik bulunmasi ¢coklu baglanti gosterge-
sidir.); VIF degerlerinin, 1.057-1.180 arasinda (10’dan ylksek bulunmasi coklu baglanti gbstergesidir.) degistigi gbzlendi-
gi icin verinin ¢oklu baglantilihk problemi tasimadigi ifade edilebilir. Durbin Watson degerinin 1.5 olmasi ise (Beklenen
1.5-2.5 araligidir.), modelde otokorelasyonun olmadigini gostermistir.

Calismada yer alan sireksiz degiskenler regresyon analizine “dummy degisken” olarak kodlanarak dahil edilirken, sii-
rekli degiskenler orijinal degerleri ile analize alinmistir. Dummy kodlama, katiimci kategorilerini yalnizca “0” ve “1” de-
gerlerini kullanarak temsil etmenin bir yoludur (Field, 2009). Bu ¢alismada; cinsiyet, lise tird, sinif, b6lim memnuniyeti
ve mobil cihaz dummy degisken olarak kodlanmistir. SADO alt boyutlarinda normallik varsayimlari saglanamadigindan,
alt boyutlarinin birbiriyle iliskisi Spearman sira farklari korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Nitel veriler, iki arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. icerik analizi icin dncelikle iki arastirmaci ayri ayri kodlama
yapmislar ve bir araya gelerek ortak bir anlayisa ulasmak icin kodlar tizerinde birlikte calismislardir. Daha sonra yeniden
ayri ayri kodlama yapmislar ve ortaya ¢ikan kodlamalari karsilastirmislardir. iki kodlayicinin kodlarinin uyusum yiizdesi
%92 cikmistir. Uyusum farkini olusturan kodlamalar Gzerinde birlikte galisilarak igerik analizine son bigimi verilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Arastirmada oncelikle mobil cihaza sahip olma, glinlik internet kullanma siresi, b6limden memnuniyet gibi de-
giskenlere yonelik dagilimin nasil oldugu incelenmistir. Ayrica, SADO maddelerine ve alt boyutlarina iliskin puanlarin
betimsel istatistikleri bu baslik altinda toplanmistir. Katiimcilarin bilgisayar, tablet, akilli telefona sahip olma durumlari
Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sahip Olduklari Mobil Cihazlara gére Dagilimi

Mobil Cihaz Kategori f %
Bilgisayar Yok 20 16.1
Var 104 83.9
Tablet Yok 96 77.4
Var 28 22.6
Akilli Telefon Yok 11 8.9
Var 113 91.1
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin blyiik bir cogunlugu akilh telefona (%91.1) ve bilgisayara (%83.9) sahiptirler. Katihmci-
lar arasinda tablete sahip olma orani (%22.6) diger mobil cihazlara gore oldukga dustktir. Katilimcilarin giinliik ortala-
ma internet kullanim siirelerine gore dagilimlari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Giinliik Ortalama Internet Kullanimina Gore Ogrenci Dagilimi

Ortalama internet

Kullanim Siresi (saat) f %
<1 13 10.5
1-2 23 18.5
2-3 31 25.0
3-4 27 21.8
4-5 16 12.9
>5 14 11.3

Tablo 3’e gore katilimcilarin %71’i glinlerinin en az iki saatini internete bagh olarak gegirmektedirler. Bu bulgu, kati-
limcilarin ginlerinin dikkate deger bir bolimini internet ortaminda gecirdikleri biciminde yorumlanabilir.

Arastirmada, bélimden memnuniyetin, siber aylakligin yordayicisi olarak éngoriilebilecegi distinilmistir. Yorda-
nan degisken olarak eklenen béliimden memnuniyet diizeylerine iliskin 6grenci dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’e
gore Ogrencilerin %62’sinin genel olarak okuduklari bélimden memnun oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Béliimden Memnuniyet Diizeyleri

Memnuniyet diizeyi f %

Hi¢ memnun degilim. 6 4.83
Memnun degilim. 20 16.12
Kararsizim 21 16.93
Memnunum. 67 54.03
Cok memnunum. 10 8.06

Arastirma verilerinde siirekli degisken olarak dahil olan akademik not ortalamasi ve kullanilan uygulama sayisi de-
giskenlerine ait betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Akademik Ortalama ve Uygulama Sayisi Degiskenlerine ait Betimsel istatistikler

Minimum Maximum Ortalama SS Varyans
Akademik ortalama 0.58 3.92 2.33 0.82 0.67
Uygulama Sayisi 1 13 6.38 2.53 0.63

Tablo 5’e gore katihmcilarin akademik ortalamalari 0.58 ile 3.92 arasinda degismekte olup, ortalama degeri 2.33
olarak bulunmustur. Katihmcilarin internet izerinden kullandiklari uygulama sayisi 1 ile 13 arasinda degismektedir. Her
bir katiimci ortalama 6 uygulama kullanmaktadir.

Yordayici degiskenlere ait betimsel istatistiklerin yaninda, yordanan degisken olan siber aylaklik diizeyi ile ilgili be-
timsel istatistikler de 6lcekten elde edilen puanlara dayanilarak sunulmustur. SADO alt boyutlarinin ve her bir maddeye
verilen yanitlarin puan ortalamalari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. SADO Sonuglari

Maddeler X SS
Paylasim alfa = 0.904 24.73 8.41
S1  Arkadaslarimin paylastigi iceriklere bakarim. 2.99 1.101
S2  Arkadaslarimin sosyal ag sayfalarini incelerim. 2.60 1.059
S3  Sosyal aglarda igerik (yazi, fotograf, video vb.) paylasirim. 2.60 1.255
S4  llgimi ceken paylagimlari begenirim. 3.30 1.294
S5  Paylasilan fotograflara yorum yaparim. 2.08 .959
S6  Sosyal aglarda durum glincellemesi yaparim. 2.36 1.143
S7  Paylasilan fotograflarda arkadaslarimi etiketlerim 2.37 1.259
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Maddeler X SS
S8  Arkadaslarimla mesajlasirim. 3.59 1.210
S9  Paylasilan eglenceli videolari izlerim. 3.02 1.543
Alisveris alfa =0.912 13.24 6.57
S10 Aligveris sitelerinden alisveris yaparim. 1.96 1.232
S11 Firsat sitelerini (Grupanya, Bonubon vb.) ziyaret ederim. 1.56 .809
S12  Aligveris sitelerini ziyaret ederim. 2.18 1.288
S13 Acik arttirma sitelerini (Gittigidiyor, e-bay vb.) ziyaret ederim. 1.94 1.201
S14 Bankacilik islemleri gerceklestiririm. 2.06 1.248
S15 ikinci el ilan sitelerini incelerim. 1.95 1.281
$16 silanlarina bakarim. 1.69 1.039
Anlik Paylasim alfa =0.927 10.04 5.66
S17 Begendigim bir tweeti yeniden yayinlarim. 1.89 1.149
S18 Begendigim bir tweeti favorilerime eklerim. 2.18 1.437
S19 Tweet yazarim. 1.66 919
S20 Tweet okurum. 2.34 1.508
S21 Cok konusulan konulara (trending topics) yorum yaparim. 2.02 1.325
Cevrimici icerige erisim alfa =0.941 14.4 7.02
$22 internetten miizik indiririm. 2.71 1.561
$23 internetten video izlerim. 3.08 1.580
S24 internetten miizik dinlerim. 3.02 1.679
S25 internetten video indiririm. 2.52 1.511
$26 ihtiyacim olan uygulamalari indiririm. 3.18 1.460
Oyun/iddia alfa =0.762 7.52 3.73
S27 Bahis sitelerini ziyaret ederim. 1.59 1.075
S$28 Bahis oynarim. 1.45 .974
A29 Spor sitelerine girerim. 2.42 1.498
S30 Cevrimigi oyun oynarim. 2.17 1.372

Toplam Puan 70 24.27

Olgegin tamami igin Cronbach alfa: 0.946

Tablo 6’ya gore 6grencilerin en fazla yaptiklari etkinliklerin paylasim (¥ =24,72) boyutundaki etkinliklerle ilgili oldu-
gu gorilmektedir. Bunu alisveris, giincelleme, giris ve oyun boyutlari takip etmektedir. Ogrenciler ders sirasinda en ¢ok
yaptiklari siber aylaklik davranisinin arkadaslariyla mesajlasmak ( ¥ =3.59) oldugunu ifade etmislerdir. Olgek alt boyut-
larina iliskin i¢ tutarhlk katsayilarinin (Cronbach alfa) sirasiyla, 0.904, 0.912, 0.927, 0.941, 0.762 oldugu gorilmektedir.
Bu degerler ve Olcegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (0.946) degerlendirildiginde 6lgegin glvenilirliginin yiiksek
oldugu ifade edilebilir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150’dir. Olcekten alinan toplam puan ortalamasi ( ¥ =70) disinildigiinde,
dgrencilerin siber aylaklik diizeylerin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Olcek puanlarina ait standart sapmanin yiik-
sek olmasi (SS =24.27), grubun siber aylaklik agisindan heterojen oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, 6gren-
cilerin siber aylaklik diizeylerindeki farkhlasma biyiiktir. SADO alt boyutlarinin kendi aralarindaki korelasyonlar Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyonlar

Paylasim Alisveris Anlik Glincelleme Erisim Oyun/iddia
Paylasim 1
Ahsveris ,592% 1
Anlik Glincelleme 4347 ,3757 1
Erisim ,624™ ,672° , 2737 1
Oyun/iddia ,453"™ ,670™" ,3517 ,664" 1

** pe 01

Tablo 7’ye gore, ders sirasinda internette alisveris yapma ile cevrimici icerige erisim (r=0.67) ve oyun oynamak
(r=0.67) arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif iliskiler vardir. Ayni sekilde paylasim ile cevrimici icerige erisim (r=0.64) ve
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ahsveris yapmak (r=0.59) arasindaki iliski de yliksek diizeydedir. Tabloda ¢ogunlukta yer alan orta ve yiksek diizeydeki
iliskilere bakilarak, siber aylaklik davraniglarindan birini gosteren bireyin digerlerini de gdsterme egiliminde oldugu
ifade edilebilir.

Siber Aylakhgin Yordayicilari Nelerdir?

Arastirma amaci dogrultusunda, belirlenen yordayici degiskenlere gore, 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin yor-
danmasina iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Siber Aylaklik Seviyeleri ile ilgili Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici B SH B t P r Kismi r
(Sabit) 72.739 9.618 7.563 .000

Cinsiyet -15.238  4.171 -.301 -3.653 .000 -.384 -.322
Akilh Telefon 14.036 6.936 .165 2.024 .045 .203 .185
Akademik Ortalama -7.393 2.477 -.247 -2.985 .003 -.293 -.268
Kullanim Suresi 3.614 1.291 .220 2.799 .006 231 .253
Uygulama sayisi 2.035 .780 .208 2.609 .010 .288 .236

R=0.556, R*=0.332 F=11.414 sd=5;115 p=0.000

Tablo 8’e gore cinsiyet, akilli telefon kullanimi, akademik ortalama, giinlik internet kullanim siresi ve kullanilan
uygulama sayisi, siber aylaklk dizeyleri ile dislik diizeyde ve manidar iliskiler gostermektedir. Bu degiskenler birlikte,
siber aylaklik dlizeylerindeki toplam varyansin yaklasik %33’Uni agiklamaktadir (R=0.576, R2= 0.332, p<.01). Regres-
yon analizi sonuclarina gore siber aylaklik diizeyinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagidaki gibidir.

Siber Aylaklik= 72,739 -15,238*cinsiyet + 14,447*akill telefon varhigr — 7,027*akademik ortalama + 3,348*internet
kullanim siresi + 1,993 *uygulama sayisi

Bu modele gore, cinsiyetin erkek olmasi, siber aylaklik puaninda (maksimum 150) 15.238 birimlik artisa sebep ol-
maktadir. Ayni sekilde, akilli telefona sahip olundugunda, siber aylaklik puani 14.447 birim artmaktadir. Akademik
ortalama ylikseldikce, internet kullanim siresi ve uygulama sayisi arttikca siber aylaklik artmaktadir. Modelde yer alan
sabitin (72.739) yiksekligi, denklemdeki hi¢bir faktoriin etkisi yok iken dahi 6grencilerin siber aylakliklarinin orta di-
zeyde oldugunu gostermektedir. Erkek, akilli telefonu olan, akademik ortalamasi diistik olan, internette daha fazla vakit
geciren, kullandigi uygulama sayisi fazla olan bireylerin daha ¢ok siber aylaklik davranisi gosterdigi ifade edilebilir.

Tablo 8'de verilen standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin siber aylaklik Gzerin-
deki goreli dnem sirasi; cinsiyet, akademik ortalama, sosyal aglarda gegirilen vakit, kullanilan uygulama sayisi ve akilli
telefonun olmasi degiskenleridir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde, denklem-
deki degiskenlerin anlamli birer yordayici oldugu ifade edilebilir. Tablet bilgisayar, dizlistu bilgisayar ile akilli saat varlig
ya da yoklugu, yas, b6lim memnuniyeti, lise tiirti ve kullandiklari sosyal ag uygulamalari 6grencilerin siber aylakhklarini
yordamamaktadir. Farkli sosyal ag uygulamalarinin siber aylakhga farkli etkilerinin olmadigi gérilmustir. Bunun yanin-
da 6grencilerin 6zellikle hangi sosyal aglara yoneldikleri incelenmistir. WhatsApp (f=111), Facebook (f=110), Youtube
(f=109) ve Instagram (f=80)"in yogunlukla kullanilan uygulamalar oldugu gézlenmistir.

Ogrenciler Neden Siber Aylaklik Yapiyorlar?

Ogrencilere ders sirasinda sosyal ag, oyun gibi dersle ilgisi olmayan internet uygulamalarini neden kullandiklari
sorulmustur. Ogrenciler bu soruya, “sikilmak, acil ¢agri, arkadaslarimi merak ettigimde, giincel haber okumak, dersin
uzun siirmesi, oyun oynamak” biciminde kisa yanitlar vermislerdir. Ogrencilerden alinan yanitlara yapilan igerik analizi
sonucunda; 6grencilerin 6grenmeye isteksiz olmalari, telefona bildirim gelmesi ve iletisim kurma istekleri, merak etme-
leri ve zamani daha eglenceli gecirme istekleri nedenleriyle ders sirasinda internet uygulamalarini kullandiklari ortaya
¢ikmistir (Tablo 9).

Tablo 9. icerik Analizi Sonucunda Olusan Tema ve Kodlar

Tema ve Kodlar f %

Ogrenmeye isteksizlik 113 53.30
Motivasyon diisuklGgu 63 29.72
Derse ve konuya ilgisizlik 16 7.55
Konsantrasyonun bozulmasi 14 6.60
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Tema ve Kodlar f %
Ogretim Uyesi ve dgretim siireci 9 4.25
Dersi anlamamak 8 3.77
Konuyu bilmek 3 1.42

Bildirimler ve iletisim 45 21.23
Mesajlagsma 23 10.85
Acil durumlar 13 6.13
Gincelleme ve diger bildirimler 5 2.36
Paylasim 4 1.89

Merak 36 16.98
Guncel bilgi, haber 15 7.08
Sosyal merak 15 7.08
Arastirma ve 6grenme 6 2.83

Zamani eglenceli gecirmek 18 8.49
Vakit gecirmek 9 4.25
Aliskanlik 4 1.89
Eglence 3 1.42
Moral bozuklugu 2 0.94

Tablo 9'a gore O6grenciler, %53 oraninda 6grenmeye isteksiz olmalari nedeniyle siber aylaklik davranisi gosterdik-
lerini ifade etmislerdir. Ogrenmeye isteksizlik temasinin altinda toplanan kodlamalar isteksizligin cesitli nedenlerini
gostermektedir. Bu nedenler; derse ve anlatilan konuya ilgi duymamalari, 6gretim Uyesi ya da 6gretim sireci hakkinda
olumsuz algilari, dersi anlamamalari, konuyu bilmeleri, konsantrasyonun bozulmasi ve motivasyonun diismesidir. Siber
aylaklik davranisi gostermelerinin ikinci nedeni ise iletisim kurma istekleri ve telefona bildirim gelmesidir. Bu tema
icerisinde en ¢cok mesajlasma olmak lzere, acil ya da haber beklenen durumlari siber aylaklik yapma nedenleri olarak
belirtmislerdir. Ogrencilerin paylasim bildirimleri, giincelleme bildirimleri ve giincelleme yapma gibi nedenlerle de ders
disi etkinliklere yoneldikleri gérilmektedir. Ayrica, 6grencilerin sosyal aglardaki paylasimlar, arastirma istegi ve giincel
bilgi ya da haber gibi merak duygusunu uyandiran durumlarin (%16.98) ve zamani daha eglenceli gecirme isteklerinin
(%8.49) de ders disi internet uygulamalari kullanmalarina neden oldugu gozlenmistir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin siber aylaklik diizeyleri orta diizeydedir.
Bununla birlikte grencilerin siber aylaklik diizeylerindeki farklilasma oldukga bilyiiktiir. internete her ortamda rahatca
ve daha az maliyetle erisilebilmesi ve bunun bir sonucu olarak siber aylaklik davranisinin egitim ortamlarina girmesi
nispeten yeni durumlardir. Bu degisimin bir sonucu olarak, internet erisim sinirhliklari da dislintldiglinde bir siniftaki
iki 6grencinin siber aylakhk davranislari farklilik gdsterebilir. Erisim sinirliliklarinin asilabilecegi gelecekte, egitimde siber
aylakhga iliskin betimsel calismalar arastirmalarda da yer bulmahdir.

Siber aylakhgin en dnemli yordayicisinin cinsiyet olup erkeklerin daha ¢ok siber aylaklik davranisi gosteriyor olmasi
alanyazinda desteklenmektedir (Arabaci, 2017; Baturay & Toker, 2015; Lenhart, 2015; Lim & Chen, 2012). Akilli telefo-
nun varliginin takip eden goreli dnemli yordayici olmasi beklenen bir durumdur. SADO maddeleri incelendiginde, siber
aylakligin temel davranis gostergelerinin cogunlugunun ancak akilli telefonlarla yapilabilecegi goriilmektedir. Sadece
akilli telefona sahip olmak bile siber aylaklik seviyesini ylikseltmektedir, bu nedenle bu 6nemli bir bulgudur. Akilli te-
lefonun giiniimiizdeki yayginligi durumun ciddiyetini daha net ortaya koymaktadir. internette daha fazla vakit geciren
ogrencilerin daha fazla siber aylak olmasi da beklenen bir durumdur. Bireylerin internet bagimliligini ders siirecine
yansitmalari olasidir. Kullandiklari uygulama sayisi fazla olan 6grencilerin daha fazla siber aylak olmasi; kullanilan uygu-
lamalardaki gesitliligin, bu davranislari arttirdigini géstermektedir.

Diger anlamh yordayicinin akademik ortalama olmasi, alanyazinla paralel bir bulgudur (Arabaci, 2017; Blanchard &
Henle, 2008; Dursun, Akbulut, D6nmez & Sahin, 2015). Bu bulgu siber aylakhk ve akademik basari arasindaki iliskinin
karsilikl oldugunu da disindiirmektedir. Ders sirasinda ders disi etkinlikler yapan bir 6grencinin akademik basarisinin
diismesi beklenen bir durumdur. Benzer sekilde, akademik basarisi diistik olan bireyin, 6grenmeye isteksizligi ve siber
aylakliga egilimli olmasi da beklenebilir. Bu karsilikh iliski dislintilerek bu davranisin azaltilmasi igin, siber aylakhgin
temel sebebi olarak ortaya gikan 6grenmeye isteksizlik tizerine gidilmesi ve 6grencilerin akademik basarilarinin yiksel-
tilmesine odaklaniimasi dnemlidir.
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Alan yazina paralel bicimde (Yasar & Yurdugtl, 2013), 6grencilerin en ¢ok sergiledikleri siber aylaklik davranislari
paylasim boyutunun altinda mesajlasma ve sosyal aglarla ilgili etkinlikler oldugu gorilmustir. Ergiin ve Altun (2012)
yaptiklari arastirmada, 6grencilerin siber aylaklik davranislarinin dersten sikilma ve internet ortamindaki paylasimlari
merak etme nedenleriyle olustuguna ulagsmislardir. Bu arastirmada da 6grencilerin 6grenmeye isteksizliklerinin ve me-
rak duygularinin siber aylakliga neden oldugu gériilmektedir. Ogrenmeye isteksiz olan égrenci dersten sikilmakta, ayni
sekilde dersten sikilan 6grenci de 6grenmeye isteksiz olmaktadir. Bu nedenle ders igeriklerinin motive edici bigimde ta-
sarlanmasi 6nemlidir. ilgi cekici 6grenme materyalleri ve mobil cihazlar 6gretim tasarimi siirecine dahil edilerek 6gren-
cinin dersten sikilmasinin 6niine gegilmelidir. Ayrica derste sunulacak igerigin 6grencinin merak duygusunu doyurmasi
da 6nemlidir. Dersi merakla takip eden bir 6grencinin internet etkinliklerine daha az yénelmesi beklenir.

Farkl derslerde ve 6gretim slreclerinde 6grencilerin siber aylaklik dizeylerinin nasil degistiginin arastiriimasi bu
arastirmanin bir uzantisi olabilir. Farkh 6gretim Uyesi, konu ve ders etkinliklerinin bu davranislarda ne tir degisikliklere
neden oldugunun bilinmesi, siber aylaklik probleminin ¢céziimiinde dnemli bir adim olabilir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin yaslarinin siber aylaklk davranislarini, anlamh sekilde yordamadigi bulunmustur.
Bu sonug, katihmcilarin timdndn Gniversite 6grencisi olmasi ve yaslarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi nedeniyle elde
edilmis olabilir. Daha farkl yas gruplarinin karsilastiriimasi ile yasin siber aylakhgi yordayip yordamadig arastirilabilir.
Bunun yaninda 6grencilerin béliim memnuniyetleri, mezun olduklari lise tirleri ve kullandiklari sosyal ag uygulama-
larinin da siber aylaklik diizeylerini yordamadigi gorilmektedir. Son olarak akilli telefonlarin aksine; tablet bilgisayar,
dizUstu bilgisayar ile akill saat varhgi ya da yoklugunun da siberaylaklik davranisini yordamadigi gortilmistir. Bu cihaz-
larin akilli telefonlara gére daha az fonksiyona sahip olmasi ve giinliik yasam kullanimlari igin daha az pratik olmalari bu
sonuca neden olmus olabilir. Arastirmada, siber aylakligin yodayicisi olmadigina erisilen bu degiskenler farkli arastirma
ve gruplarda tekrar incelenebilir. Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini nelerin yordadiginin ortaya konulmasi igin farkl
degiskenlerin de incelendigi arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma, teknolojinin gelisimi ile ortaya ¢ikan egitimsel sorunlarda, degismeyen temel bir ilkeye vurgu yapmis-
tir. Egitim ortamlarinin etkililigi icin 6grencilerin ilgisini ve motivasyonunu canli tutmak gerekir. Ogrenci davranislari ne
yonde degisirse degissin, ilginin, eglencenin, aktif 6grenmenin odakta oldugu ders etkinlikleri diizenlemek her tiirli
ders ici problem icin temel ¢6ziim niteligindedir.
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