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OzeT

Kent yasaminin yogun is stresi ve betonlasmanin artmasi sebebiyle insanlar dogaya yonelik hobiler edinmeye
baglamig bununla birlikte "Kokedama" olarak adlandirilan yeni bir bitki yetigtirme sanati akimi ortaya
¢ikmustir. Kokedama Japonlarin bonsaileri saksilardan ¢ikartip yosun i¢inde muhafaza etmek igin gelistirdikleri
mekanda dekoratif bir goriintii saglamanin yaninda alandan tasarruf saglayarak bitkiler i¢in yasanabilir insanlar
icin estetik ve islevsel mekanlar olusturulmasini saglayan bitki yetistirme sanatidir. Kokedama peyzaj
mimarhgi, i¢ mimarhk gibi farkli bilim dallarina hitap etmektedir. Bu sebeple, Tiirkiye'de daha estetik ve
yasanabilir mekanlar yaratmak i¢in Kokedama’nin tanitilmasi, 6gretilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir. Bu
¢alismanin amaci Kokedamayi tanitmak, tarihi gelisimini anlatmak, bu bitki yetistirme sanatinin 6nemini
aciklamak, kokedama yapimi, bakimi ve peyzaj tasariminda kullanimi hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Kokedama, Peyzaj tasarimi, Doga ile tasarim

The Art of Cultivating a New Plant in Landscape Design: Kokedama

ABSTRACT

Because of the intense work stress and concreteization of urban life, people started to acquire hobbies
fornature. However, a new art of plant growing art called "Kokedama" emerged.Kokedama is a plant
cultivation art that enables Japanese to create aesthetic and functional spaces for livable people by saving
space and providing space for a decorative image in thespace. They developed to remove bonzars from potsand
keep them in algae. Kokedama addresses different disciplines such as landscape architecture and interior
architecture. Hence, it is important teaching, emphasizing and applying Kokedama in Turkey to have more
aesthetic an the to create livable spaces. The aim of this study is to introduce Kokedama, to explain its
historical development, to explain the importance of the art of growing plants, to give information about the
construction, maintenance and use of landscape design.
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l. GIRIS

evre sorunlarinin arttigi, kentlerin betonlastigi gliniimiizde dogayla baglantimizi kuran ig
C mekan bitkileri, giinliik yasantimiza renk veren canli varliklardir. I¢ mekanda bitki yetistiren
pek cok kisi, bitkilerin kendilerine huzur verdigi ve dinlendirdigi kanisindadir. Ciinkii bitkiler de
canlidir ve siirekli degisim halindedir. Bitkilerin belirli biiyiime, ¢i¢cek agma ve uyku dénemlerini
gozlemlemek, kisilere ¢agdas diinyada pek az gergeklestirebilecekleri doga ile iliski kurma imkani
saglar[1].Yerli ve Kaya[2] calismasinda, i¢ mekan bitkileriyle yapilan tasarimin amacinin; bitkileri
mimari birer eleman gibi degerlendirerek onlarin g¢esitli 6zelliklerini kullanmak kosuluyla, bitkiler
icin yasanabilir ve insanlar i¢in islevsel ve estetik mekanlar olugturmak oldugunu belirtmistir.

Dogal peyzajin kapali mekanlarda yasatilmasi, cansiz malzeme ile yapilacak bazi islevlerin canli
objelerle basarilmasi ile saglanmistir. i¢ mekan diizenlenmesinde mekanin fonksiyonuna bagl olarak,
mekan igerisinde istenmeyen objelerin gizlenmesi, keskin hatlarin yumusatilmasi gibi o6zellikleri
sebebiyle bitkiler kullanilmaktadir. Bitkiler giiriiltii filtreleme, akustik denetimi, toz tutma, parlamay1
ve yansimayi onleme ile 15181 kontrol altina alma ve havayi oksijen iireterek temizleme gibi ekolojik
islevlere de sahiptir. Baturlar[3] calismasinda; bitkilerin 6zellikle ev, okul, hastane ve biiro gibi
mekanlarda kullanilmasini tavsiye etmis, estetik katkilar1 ve meydana getirdikleri oksijen ile daha az
stresli mekanlarin olusturulmasina yardimei olduguna deginmistir.

Urgeng(1992)’in yaptifi calismaya gore; i¢c mekanlarda bitki yetistirme (Indoor gardening),
giiniimiizde Interior landscaping veya Interior plantscaping adlar1 altinda "I¢ Mekan Bitkilendirmesi"
olarak bir teknik ve sanat alani haline doniismiistiir. ¢ mekan bitkilendirmesi; genel kurallari, ic
mekanlarin yapay isiklandirma basta olmak tizere yetistirme kosullar1 ve bunlara gore olusturulan
Terrarium, Hidrokiiltlir ve Bonsai gibi ¢esitli yetisme ortamlarinda bitkilerin yetistirilmesi, bina i¢ ve
eklerinde bahge odalari, kis bahgeleri, kafes seralar, muhafaza seralar1 veya limonluklar, cigek
penceresi ve ¢igek vitrinleri ile atriumlar, ofislerin, otel ve genis mekanli binalarla, evlerdeki salon,
oturma odasi, mutfak, yemek odasi, banyo ve yatak odalarinin bitkilendirilmesi ve bitkilendirmenin
ic mimari ve dekorasyonla iligkilerinden bahsetmistir. Hammer(1999) ise ¢alismasinda; bitkilerin
stres giderici, insanlar icin sakinlestirici oldugunu ve aym zamanda da ortamin saghigina katkida
bulundugunu anlatmistir[3]. Bunun yami sira Bringslimark(2009) i¢ mekanda bitki kullaniminin
insan psikolojisi iizerine faydalar;; Raanaas(2011) ofis ortaminda c¢alisanlarin dikkat ve
performanslar1 iizerine faydalari; Korpela(2017) evde ve ofiste dogal bir ortam saglamasi ile
calisanlara faydalar iizerine arastirmalar yapmustir[1].

Makalenin amaci; Kokedamayi tanitmak, tarihi gelisimini anlatmak, bu bitki yetistirme sanatinin

onemini agiklamak, kokedama yapimi, bakimi ve peyzaj tasariminda kullanimi hakkinda bilgi
vermektir.

Il. KOKEDAMA

A. KOKEDAMA ve TARIHCESI

Kok kismu torf, giibre ve yosun ile siki bir top haline gelecek bi¢imde sarilip, iplerle sabitlenerek
hazirlanan, saksiya ihtiyag duyulmadan yapilan bitki yetistirme sanatina kokedama denir [4].
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Kokedama sozciigii etimolojik olarak incelendiginde; Japonca’da ‘“koke” yosun, “dama” ise top
anlamina geldigi goriilmektedir. Japon sanatinda kokedama, bonsai agaclari i¢cin kullanilmakta olup;
Wabi-sabi prensiplerinin bir yansimasi olarak meydana gelmistir. Wabi-sabi karakteristik olarak;
basitligi, samimiyeti, diinyeviligi, diizensizligi, zorlugu, dogallig1 ve gézlemlemeyi kapsamaktadir[5].

Sekil 1. Kokedama [4].

Kokedama kokeni 17. yy.’a, temelleri “Nearai Bonsai” adi verilen bir yonteme dayanan bitki
yetistirme sanatidir. Bu yontem Japonya’da Edo Donemi’nde yaygin olarak kullanilmaktaydi.
Bonsainin kabin igerisinde koklerini salmasi, koklerin birbirine diigiimlenmesi beklenmekteydi.
Boylelikle bonsai, kabindan ¢ikartildiginda kabin seklini almaktaydi. Giiniimiizde kokedama ile bu
teknik gelistirilerek bitki kokleri yosunla kaplanmistir[6].Bonsailer kokedama yapilarak insanlarin
seramik agirligindan kurtulmalari saglanmis ve go¢ sirasindaki toprak dokiilmesi engellenmistir[7].

Kokedama Japon sanatlari arasinda bonsai ve ikebana arasinda yer almaktadir. Ayrica kokedamanin
“kawaii style” pargasi oldugu da diistiniilmektedir. “Kawai’’, Japonya’da yaklasik 40 senedir baskin
bir sekilde kullanilan “girinlik/utangaglik” iizerine kurulu bir tasarim anlayisidir. Kisacasi
kokedama; Japonlarin geleneksel tasarim ¢izgisi ve kendilerine has bazi tasarim kodlari, kawaii
kiiltiiriine ait sablonlar ile birlikte, bitkilere dogal-ekolojik yasam alanlar1 sunma yaklasimlarinin ortak
bir tiriinidiir[4].

Kokedama; bitki, torf-aquasoil (taban malzemesi) toprak karigimi, sphagnum (turba) yosunu ya da
canli yosun ve asmak i¢in kullanilmak iizere bir organik iplikten olusmaktadir. Birgok agac, cali,
egrelti otu, sukkulent, soganl bitki, yumru kokli bitki, tropik bitki tiirlerinin kokedama yapiminda
kullanilabilir olmasi bitkilerin renk, doku form, ebatlarinin farkli olmasi, duvara asilarak veya bir
seramik iizerinde asilmadan kullanilabilmesi gibi 6zellikleri kokedamalar1 ¢esitli kilmaktadir.
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Sekil 2. I¢ Mekanda Kokedama Uygulamas: [8].
B. KOKEDAMA YAPIMI

Kokedama yapiminda; bitki, kokedama toprak karisimi (torf-toprak ve Aquasoil), sphagnum (turba)
yosunu ya da canli yosun, organik iplik, misina ya da jiit lifi, makas ve su kullanilmaktadir[4].

Kokedama yapilmak istenen bitki secildikten sonra bu bitkinin gilines, golge, toprak ve sulama
gereksinimleri 6grenilmelidir. Sert, sekilli govde yapisi ve sade kok sistemlerine sahip olan bitkiler
kokedamalar igin idealdir. Bitki eski saksisindan ¢ikarilir ve kokleri zarar gormeyecek sekilde
topragindan ayristirilir[4].

Fittonya (Fittonia argyroneura F.), Yaprak Giizeli (Coleus blumei B.), Ask merdiveni (Nephrolepis
exaltata L. ) gibi nem seven bitkilerden biri secildiginde gecirgenlik minimumda tutulup aquasoil ya
da hazir killer ile toprak yogunlugu ve c¢amurlugu arttirilabilir. Bitkiye uygun olan karisim
belirlendikten sonra su ile karisim yogrularak homojen hale getirilir. Bitkinin kokleri, yeni toprak ile
tamamen sarmalanir ve top seklini almasi saglanir[4].

Sekil 3. Ask merdiveni, Yaprak giizeli ve Fittonya[9,10,11].
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Sekil 4. Karisimin Top Seklini Almast [12].

Sphagnum (turba) yosunu, yassi diizlemler halinde bulunmaktadir. Temizlenen yosunun kahverengi
kism iistte kalacak sekilde masaya yayilir. Bitki yosunun tam merkezine gelecek bi¢cimde oturtulur ve
yosun diizlemi topun etrafina sarmalanir[4]. Toprak ve kokler igin uygun sartlarin saglanmasinda
kalin bir sphagnum tabakasi cok 6nemlidir. Ancak, ince bir tabaka uygulanirsa nem topraktan hizli bir
sekilde buharlagir[13].

Sekil 6. Bitkinin Yosun Ile Kaplanmast [12].
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Sekil 7. Yosun Topunun Etrafinin Iplerle Sarilmas: [12].

Olusturulan yosun topunun etrafi iplerle sarilir. Son olarak kokedama, i¢i su dolu olan bir kaba toprak
kisminin tamami su seviyesinin altinda kalacak sekilde oturtulur ve 10 dakika suyun igerisinde
bekletilir. Ardindan su dolu kaptan ¢ikarilir ve biraz sikilarak fazla suyu akitilir[4].

C. KOKEDAMA BAKIMI VE IHTIYACLARI

Tiim bitkiler hayatta kalmak i¢in besin, su ve giines 1s181na ihtiya¢ duymaktadir. Farkli bitkilerin her
biri ise bu parametrelere farkli miktarlarda ihtiyag duymaktadir. Kokedamalarin bakimi igin su, 1s1k ve
giibre parametrelerine dikkat edilmelidir.

Yosun topu oda sicakliginda su dolu kapta 10 dakika bekletilir. Ardindan fazla suyu bosaltmak i¢in
top birkag dakika boyunca bir siizgecten gegirilir. Siizme islemi mevsim sartlarina gore 2-7 saat
arasinda stirebilir. Top artik su damlatmadiginda, tekrar asilmaya hazir hale gelmektedir. Kokedamalar
ayn1 zamanda fisfis ile disaridan da sulanabilmektedir[4]. Iki sulama yontemiyle de yosun topunun
renginin canli goziikkmesi ve daha saglikli olmasi i¢in yosun topunun 3 giinde bir sulanmasi
gerekmektedir[14]. Sulama isleminin giindiiz gergeklestirilmesi fazla nemin digsar1 atilmasi
bakimindan énemlidir[4].

Cogu bitki gibi kokedama da ¢ogalmak igin 1s18a ihtiyag duymaktadir. Ancak; bitki yosun temelli
oldugundan giines 1s18im direkt aldigi zaman bitkide kuruma gozlenmektedir. Bu nedenle
kokedamanin yar1 golgeli alanlarda konumlandirilmas: gerekmektedir[4].

Ayda bir kez, ihtiyaci olan besin maddelerini vermek i¢in bitkiler giibrelenmelidir[15]. Bitkilerin su

yollarma zararli olabilecekleri icin kimyasal olarak iiretilmis gilibreler veya suni giibreler
kullanilmamalidir[13].

111. KOKEDAMANIN MEKAN ALGISINA OLUMLU ETKILERI

Mekan,; i¢inde hareket edilebilen, eylemde bulunulan, ii¢ boyutlu kiitlelerin tasarlanmasiyla elde edilen
kavramsal bir hacimdir[16]. En ilkel haliyle mekan; bir alan g¢evrelendiginde ya da yasanilan yer
striiktiirel olarak gelistirildiginde ortaya ¢ikmustir[17]. Insanligin varolusundan beri form, malzeme ve
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doku olarak 6nemli degisikliklere ugramistir. Mekan; ana islevini kaybetmeden gelisime her zaman
acik fiziksel bir yapidir[18].

Yaganilan ¢evre ii¢ boyutlu mekansal diizenleme olarak ele alindiginda, dérdiincii boyut olan “zaman”
kavrami igerisinde algilanabilen “Mekéansal Alg1” kavrami ortaya ¢ikmaktadir[19]. Asar[20]’a gore
mekanin algilanmasinda kisisel tecriibe ve beceriler, gozlemleme, algilama, ayrintiy1 fark etme ve
hayal giiciinii kullanma gibi temel gereksinimler bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar ile mekana ait bilgiler,
algilayan kisinin biriktirdigi her tiirlii tecriibe ile kisisel bir siirecte iglenerek anlamlandirilir. Tiim
nesneler ya da durumlar her zaman bir mekan ile birliktedir. Dolayisiyla mekén algisi i¢in bahsi gegen
gereklilikler algi esigini arttirarak, farkindalik edinimini ytikseltir[20].

Mekan ve insan siirekli etkilesim halindedir. Mekan ve insan arasindaki iliski; kisisel diizenlemeleri
somut elemanlara doniistiirmeyi ve bunlar1 mekanin biinyesi i¢inde biitiinlestirmeyi ve diizenlemeyi
kapsamaktadir [21].Kullanicilarin mekanlarda daha mutlu yasamalar1 ve mekanlardan st seviyede
verim alabilmeleri i¢in mekan-insan iliskisinin dogru kurulmasi gerekmektedir. Bu noktada
tasarimciya diisen gorev; kullanicisinin tiim fiziksel, beseri, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal 6zelliklerini
g0z Oniine alarak mekan kurgusunu yaratmasidir[22].

Mekén tasarimlarinda kullanilan kokedamalarin yaprak, cicek, meyve renklerinin; kokedamalarin
cicekli olup olmama durumlarinin birey ve mekan iizerinde olumlu etkilerinin oldugu, i¢ mekan
tasarimlarinda kokedamalarin mekina canlilik kazandirdigi, monotonlugu giderdigi, renk ve doku
dengesini sagladigi, mekanin atmosferini degistirdigi de biiyiik bir oranla kabul edilen bir gergek
oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak; i¢ mekan tasarimlarinda ¢ok biiyiik 6neme sahip olan bitkiler kokedama igin segilirken,
bitkilerin 6zelliklerinin iyi bilinmesi, fonksiyonel ve estetik 6zelliklerine dikkat edilmesi, ekolojik
kriterlere bagl kalinarak tasarimlarin yapilmasi mekanin daha dogru kullanilmasim saglayacagi gibi
bireyler tizerinde de daha olumlu bir etki yaratacaktir.

V. SoNucC

Kokedama bir Japon bonsai sanati olmakla birlikte uygun bitki koklerinin turba yosunu ya da canli
yosun ile sarilmasi ve iple kaplanmasi ile yapilmaktadir[7]. Kokedamalar sahip oldugu form, doku,
koku, mevsimsel renklenme, zamansal degisim gibi 6zellikleri ile duyulara hitap ederek yasanilan ig
ve dis mekanlardan memnun olunmasina katkida bulunurken islevsel olarak da hareketli ve daha
yagsanilabilir mekanlar olusturmaktadirlar. Ayrica kokedamalarin bakiminin kolayligi, bir¢cok bitkinin
kokedama i¢in kullanilabilir olmasi1 ve mekanda alan tasarrufu saglamasi, ayn1 zamanda da dekoratif
bir goriintii olusturmasi kokedamayi kullanicilar i¢in daha da cazip kilmaktadir.

Sar1 ve Karasah [23] c¢alismalarinda; peyzaj mimarliginda bitkilendirmenin peyzaj tasarim siirecinin
onemli bir agamasini olusturduguna deginmistir. Ayrica, peyzaj tasarimlarinda gorsel, islevsel ve
ekolojik bakimdan tamamlayici canli materyaller olan bitkilerin kullanildigim belirtmistir. Bu sebeple;
kokedamalar peyzaj tasarimini tamamlayici niteligindedir. Kokedama uygulamasi yapilacak alanlarda
peyzaj mimarlari; i¢ ve dis mekanlarda algiy1 arttirmak ve peyzaj tasarimini tamamlamak i¢in tasarim
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ilke ve 6gelerine uygun, bitki 6zellikleri, fonksiyonel, estetik 6zellikler ile ekolojik kriterlere bagli
kalarak kokedama tasarimlari yapip mekanlara uygulamalidir.
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