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Biligsel Davranigg1 Psikolojik Danigma Uygulamasinin

Secici Konusmamazlik Uzerindeki Etkisi
OZET

Bu ¢alismada bilissel davranisct yaklagima dayali bireysel psikolojik danismanin, segici konusmamazlik (selec-
tive mutism) tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma yari deneysel yonteme dayals, tek denek-
li arastirma modelinde gerceklestirilmistir. Danisan siddetli yas depresyonuna bagli secici konusmamazlik
tanist almus, 33 yasinda, bekar kadindir. Danismaya, annesinin 6limu sonrasinda baslayan ve yedi yildir
surmekte olan konusma yoklugu ile gelmistir. Tek denekli arastirma modelinde yuritilen ¢alismada, ABA
deseni kullanidmistir. Danisan ile onbes oturum stiren bilissel davranisct yaklasima dayali bireysel psikolojik
danisma uygulamast gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Beck Depresyon Envanteri, Hollon ve Ken-
dall Otomatik Diistinceler Olgegi, danisma kayitlart ve 6znel degerlendirme 6lgeklerinden elde edilmistir.
Elde edilen nitel veriler icerik analizi ile nicel veriler yart deneysel tek denekli arastirmalarda tercih edilen
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular, biligsel davranisct yaklagima dayali psikolojik
danismanin, segici konusmamazlik probleminde etkili oldugu bicimde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Secici konugsmamazlik, bilissel davranisct danisma

The Effect of the Cognitive Behavioral Counseling Practices on
Selective Mutism
ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of individual psychological counseling supported with cognitive
behavioral approach in selective mutism. This study is a single-subject research in quasi-experimental
method. ABA design which is used single-subject researchs was preferred in the study. The subject of this
study is a 33 years old single woman. She has been diagnosed with mutism due to severe grief depression.
When she came for counseling, she hasn’t been speaking for seven years since the death of her mother. Fif-
teen sessions of individual psychological counselling based on cognitive behavioral approach were carried
on. The data were obtained from Beck Depression Inventory, Hollon and Kendall Automatic Thoughts
Scale, records of the counselling, and subjective evaluation scales. The analysis of qualitative data was used
content analysis and quantitative data was used Wilcoxon Sign Test preferable for quasi-experimental study
in single subject research. Findings were evaluated in a way that psychological counseling based on cognitive
behavioral approach was effective in selective mutism problem.

Keywords: Selective mutism, cognitive behavioral counselling
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GIRIS

elektif mutizm (selective mutism) ya da segici konusmamazlik DSM-V TM’de (Ameri-

can Psychiatric Association, 2013, p.195) kaygt bozukluklar: basligr altinda yer almakta

ve konusma becerisi bulunmasina ragmen bir veya daha fazla ortamda konusma eksikli-
g1 olarak tanimlanmaktadir. Alan yazin incelendiginde cogunlukla ¢ocuklukta gorilen secici konus-
mamazligin; Sosyal fobi kapsamindaki yetiskin hastaliginin erken belirtisi (Percinel & Yazici, 2014;
Standart & Le Couteur, 2003; Chavira, Shipon-Blum, Hitchcock, Cohan & Stein, 2007), patolojik
anne-cocuk iliskisi (Standart & Le Couteur, 2003), asir1 koruyu aile nevrozlarinda goriilebilen veya
travmaya verilen tepki (Dow, Sonies, Scheib, Moss, & Leonard, 1995) ya da kapali, uyumsuz ve
disartya acilmaya yasak getiren bir ailenin tyesi olma (Gregor, Pullar & Cundall, 1994) durumunda
gorilebildigi belirtilmektedir. Bazi yayinlarda ise yliksek oranda saplanti bozuklugu (Krysanski,
2003), depresyon Oykiisii veya ebeveynleriyle bagimli iliskiler icinde olan bireylerin karmasik yas
tepkileri icinde rastlanilabilen yeti yitimi (Shear et al., 2011) seklinde ele alindigi goriilmektedir.

Kuramsal yaklagimlar acisindan bakildiginda segici konusmamazlik, psikodinamik teorisyenler
tarafindan ¢oztimlenmemis bir anlasmazlik (Dow, Sonies, Scheib, Moss, & Leonard, 1995), akilct
duygusal davranisct yaklasim tarafindan olumsuz bilis ile davraniglar arasindaki dongtsel iliskinin
sonucu (Corey, 2008, p.300), davranisct teorisyenler tarafindan bir tir pekistirilmis 6grenme kalib1
(Leonard & Topol, 1993) ya da cevreyi bilingli olarak yonlendirme yontemi (Gregor, Pullar & Cun-
dall, 1994) olarak tanimlanmaktadir.

Bu gorusler dogrultusunda; Bilissel davranisct yaklasimlarin bakis agisindan segici konusma-
mazliga zemin hazirlayanlarin, “hatali varsayimlarla uyumlu biligsel ¢arpitmalar” ve “objektif ka-
nitlara dayanmadigr halde stirdurilen otomatik distinceler” ile uyumsuz davranist bigimlendiren
olumsuz bilis oldugunu ifade etmek hatali olmaz. Otomatik distinceler, duygusal sorunlar1 olan
insanlarin, mantik hatalar yapmalarina hizmet eden temel inanglardir (Corey, 2008, p.311). Bilissel
hatalar ise “ya hep ya hi¢” biciminde kutuplasma, bir durumu haketmedigi kadar abartma ya da
kiiciiltme, secici soyutlama veya ilgisiz durumlardan kendini sorumlu tutan kisisellestirmeleri barin-
dirma 6zellikleri iceren dusuncelerdir (Beck, 2015, p.181). Uyumsuz davranislarin ortaya ¢itkmasina
hizmet eden bilissel hatalar, bireyin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz gérislerini iceren
depresyonun, bilissel arka planinda da yer almaktadir (Tarrier, 2015, pp.113-114). Butiin bu agikla-
malar, secici konusmamazlik problemiyle basa ¢tkmada; Depresyon problemine eslik eden bilissel
hatalara, olumsuz otomatik diisince tretimi gibi bilissel icerige ve fonksiyonel olmayan tutumlara

midahalenin yarar saglayabilecegini dustindirmektedir.

Secici konusmamazlik ile basa ¢ikmada bagarili sonuglar getirdigi ifade edilen uygulamalar
arastirildiginda selektif serotonin geri alim inhibitorleri ile farmakoterapi ve erken mudahalenin en
dogru yontemler olduguna dikkat ¢eken arastirma bulgularina (Percinel & Yazici, 2014; Chavira,
Shipon-Blum, Hitchcock, Cohan & Stein, 2007; Schwartz, Freedy & Sheridan, 20006), davranissal
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degisim, yuzlestirme tekniklerini igeren bitinlestirilmis davraniset terapinin etkililiginden bahse-
den calismalara ya da bilissel davranis¢t midahale ve farmakoterapinin birlikte uygulanmasini yararlt
gbren arastirmalara rastlanmaktadir (Bergman, Gonzalez, Piacentini & Keller, 2013; Cohan, Cha-
vira & Stein, 20006).

Bu calismada danisanda secici konusmamazlik ile birlikte gérilen depresyon ile iligkili
calismalar incelendiginde; bilissel yontemlerin anlamli derecede etkililigini ifade eden (Gloagu-
en, Cottraux, Cucherat, Blackburn, 1998; Fava, Zielezny, Canestrari, & Morphy, 1994) g6riislere
ulagilmaktadir. Bu gérisler dogrultusunda danisanda sessizlik davranisina eslik eden depresyonun
varligi nedeniyle, bilissel davraniset yaklasima dayali psikolojik danisma (BDPD) uygulanmasinin
yarar saglayabilecegi dustunulmistir. BDPD temelinde yiritilen ¢alismada temel amag, sessizlik
davranisini pekistiren bilissel ve davranissal dongtiniin degismesi ve danisanin yeniden konugarak
iletisim kurmasidir. Alt amaglar, depresyon belirtileri siddetinin, otomatik diistince tretme sikliginin
ve bilissel hatalarin azalmasidir. Bu ¢alismanin hipotezi (H1); Bilissel davranisct yaklasima dayali
bireysel psikolojik danismanin, depresyon belirtileri siddetini, olumsuz otomatik disiince tretim
sikligini ve bilissel hatalari azaltacagl, konusmamazIlik davranisini zayiflatmada etkili olacagi bigimin-

de kurulmustur.

YONTEM
Arastirma yar1 deneysel yonteme dayali, tek denekli arastirmalarda kullanilan ABA desenine
uygun bicimde yirttilmustir. Arastirma uygulamalari, segici konusmamazlik problemi ile danis-
maya gonulli olarak basvuran, tek danisan ile yuritilmustir. Arastirmanin bagimh degiskenleri,
depresyon belirtileri siddeti, otomatik dustince iretme sikligi, bilissel hatalarin gorilme sikligt ve
sessizlik davranist ve 6znel degerlendirme sonuglari iken bagimsiz degisken bilissel davranisct yak-

lasima dayali bireysel psikolojik danisma BDPD olarak belirlenmistir.

Danisan Bilgileri

Danisan C. 33 yasinda, bekar, yiksekogrenim mezunu kadindir. Yedi y1l 6nce kardesinin ne-
den oldugu bir kazada annesini kaybetmistir. Danisan nadiren birlikte oldugu ancak ¢ocuklugundan
beri tanidigt birkag arkadast oldugunu ancak onlarla da nadiren bir araya geldigini ifade etmistir. Ba-
bast ve erkek kardesiyle yasadigini, genel olarak evde ve yalniz basina zaman gecirdigini bildirmistir.
Sessizlik davranist cenaze toreni donusinde baslamistir. Kazadan sonra, evde kazaya ya da kayba
iliskin konusmalara izin verilmemistir. Yakinlari tarafindan acisinin anlasimadigi ve yasini yasama-
sina izin verilmedigini ifade eden Danisan, annesinin 6limind kayiptan 5 yil sonra kabullendigini
ve aynt donemde siddetli yas depresyonuna bagl segici konusmamazlik (selective mutism) tanisi
aldigint belirtmistir. Danisan annesiyle birlikte hem en iyi arkadasint hem de yasamanin anlamint
kaybettigini ifade etmistir. Yedi yil boyunca konugsmamis olan Danisan kayip 6ncesindeki kisilik
ozelliklerini, cevresiyle sinirlt sosyal iliski kuran, fazla konuskan olmayan, tutarli ve mitkemmeliyetci

olarak ifade etmistir. Annesi ile iliskisini, “her konuda akil hocast ve ¢ok koruyucu olan bir anney-
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le, bagliliktan ¢ok bagimli bir iliskiydi” biciminde tanimlamistir. Danisanin segici konusmamazlik
problemine yarar saglayabilecegi diistincesi ile bagvurdugu akupunktur kliniginde ¢alisan pratisyen

hekim tarafindan danigsma stirecine yonlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin veri toplama araclart Danisan Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Hollon
ve Kendall Otomatik Diistinceler Olgegi, danisma oturum ve 6devi kayitlari ile 6znel degerlendit-

me Olcekleridir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyonda goriilen somatik, bilissel ve motivasyonel be-
lirtileri 6l¢mek amaciyla, Beck tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis, Hisli (1988) tarafindan Turkge’ye
uyarlanmistir. 21 maddelik 6lcek, performansta bozulma, somatik rahatsizliklar, kendine yonelik
olumsuz duygular ve sucluluk duygularindan olusan 4 faktorla bir yapidadir. 17 puan ve tzerindeki
BDE puanlarinin, tedavi gerektiren depresyonu %90’1n tizerinde bir dogrulukla ayirdedebildigi ifa-
de edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s.3). Bu arastirmada 6lgegin depresyon belirtileri siddetini

yansitan toplam puan degerleri kullanilmuistur.

Otomatik Digiinceler Olgegi

Otomatik Diistinceler Olgegi (ODO), depresyonla baglantili olumsuz otomatik diisiincelerin
ortaya ¢tkma sikligint 6lgmek amaciyla 1980 yilinda Hollon ve Kendall tarafindan gelistirilmistir.
Beck depresyon envanteri ile .75 duizeyinde korelasyon géstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s.4).
Kisinin kendine yonelik olumsuz duygu ve distinceleri, saskinlik/ka¢ma fantazileri, kisisel uyumlu-
luk, yalnizlik /izolasyon ve tmitsizlik boyutlarina iliskin ifadeler icermektedir. Puan ranji 30-150dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, otomatik diistincelerin sikligini ifade etmektedir. Bu arastir-

mada Ol¢egin otomatik diistince tiretme sikligini gésteren, toplam puan degerleri kullanilmigtir.

BDPD oturumlarina ait goriisme kayitlari

Onbes oturumluk danigsma strecinde Danisan’in yazili ve s6zIu tepkileri ile bilissel davranisct
yaklagima dayali uygulamalarin kayitlart tutulmustur. Danismanin sézel yolla iletisimine danisan,
il 7 oturumda tamamen yazili tepkiler vermistir. Izleyen 8-12. oturumlarda cogunlukla yazili, cok
sinirlt sozel tepkileri, 13. oturumda yaklasik yari yariya yazilt ve s6zel tepkileri, 14-15. oturumlar-
da tamamen sozel iletisime dayali icerige ait kayitlar tutulmustur. Bilissel davranisct ev 6devlerine
iliskin danisanin tuttugu yazil kayitlar ve ses kayitlari, danisma siirecine iligkin gériintt kayitlarr da

BDPD kayitlart kapsaminda degerlendirilmistir.

Oznel Degerlendirme Olgekleri
Sessizlik davranist acisindan gosterilmesi beklenen degisimin, gézlenebilir ve Slgtlebilir ol-
mast amactyla, Beck tarafindan dustincedeki duygu yogunlugunu 6lgmenin aract olarak gosterilen

(Beck, 2015) 6znel degerlendirme 6lgekleri (subjective scale) kullanilmistir. Danisanin “0-100” ara-
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sinda, “konusarak iletisim kurmaya istek duyma” konusundaki 1 nolu 6lgek ve “konusmaya hazir
hissetme” derecesi a¢isindan bulundugu seviyeyi ifade edebilecegi 2 nolu 6l¢ek her oturumda kul-

lanilmistir.

Islem Siireci

Islem siirecinin ilk asamasinda, bilgilendirilmis onam kapsaminda yararlanilacak yakla-
sim, yuritilecek uygulamalar, danisanin ve danismanin sorumluluklar: konularinda danisanin bilgi-
lendirilmesinden olusmustur. Danisanin danismaya kabuliinde, yuriitilecek ¢alismanin etik acidan
uygunlugunun onaylanmast 6nemsenmis, bu amagcla daha 6nce yardim almis oldugu psikiyatristine
yonlendirilerek, siirec hakkinda bilgi vermesi ve onay almast saglanmistir. Uglincii etik adim ola-
rak, ses tiretimini destekleyecek artikiilasyon egzersizlerini uygulamadan 6nce, Ankara’da bir devlet
Universitesi Hastanesinin Kulak Burun Bogaz Anabilim Dalinda ve Odyoloji Kliniginde degerlen-
dirilmesi istenmistir. Degerlendirme sonucunda, danisanin fiziksel agidan konusmaya engel olacak
herhangi bir problemi olmadig1 bilgisi alinmustir. Dérdinct etik adimi ise, davranissal degisim kap-
saminda danisant ses tretimine kademeli olarak yaklastirmast amaciyla, artikilatorlerin kullanimini
iceren egzersizlerin ve ev 6devlerinin uygunlugu konusunda bir klinik odyologdan onay ve gériis

alinmasi olusturmustur.

Arastirma deseni ile uyumlu bi¢imde; Bilissel davranisct yaklasima dayali bireysel psikolojik
danismanin, depresyon belirtileri siddetini, olumsuz otomatik disiince tretim sikligint ve bilissel
hatalar1 azaltacagy, secici konusmamazlik davranisini zayiflatmada etkili olacagr bicimindeki arastir-
ma hipotezi dogrultusunda; Depresyon belirtileri siddeti ve otomatik dusiince tiretme duizeylerin-
deki degisimin bagimsiz degisken olan BDPD’dan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirleyebilmek
icin deneysel kontrol uygulanmustir. Bu amagla tek denekli arastirmalarda kullanilan ABA deseni ile
uyumlu bi¢imde; Deney degiskeninin BDPD uygulamasinin 6ncesi ve sonrasinda bagimli degisken-
lerin 6l¢timu yapilmistir. Bu kapsamda Tarrier’in (2015, s.123) depresyonla calisirken kullanilmasini
6nerdigi BDE, ODO’den, yararlanilmistir. BDE ve ODO figer kez uygulanarak, 6lgekten elde edi-
len puanlarin kararlilik araliklart belirlenmistir. Bu uygulamalarla, BDPD 6ncesi uygulamalar ile 1.
baslama duizeyi, BDPD sonrast uygulamalar ile 2. Baslama diizeyi puanlar elde edilmistir. BDPD
uygulamast 6ncesinde problemin kavramsallastirilmasi, Tarrier’in (2015, 5.123) 6zellikle depresyon-

da bilissel model ile uyumlu vaka formiilasyonu dikkate alinarak (Sekil 1) gerceklestirilmistir.
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Bagimli anne ¢ocuk iliskisi

Asirt Koruyucu Anne

!

Anne ile cok yakin iliski, arkadas

olarak da anneyi tercih etme, annedeg,

Sosyal ¢evre ile sinirl iliskiler,

ayrilmak istememe

konuskan olmama egilimi

v

[k inang: Giigsiiziim. Gelistirdigi
temel inang gu¢stiziim, annemle bera-

berken gi'igh'iyiim.

Ikincil Inanglar (Ara Inanglar)- Te-

mel inanclardan kaynaklanan tutum

kural ve varsayimlar.

} Islevsel olmayan bilisler, bilissel

carpitmalar ile gliclendi.

Tutum
* Annemle beraberken

gucliyim.
e Annemle birliktey-

ken hersey yolunda

Kural
* Basarabilmem icin
annemin benimle
olmasi gerekir.
e Mutlu olmam
annemin benimle

olmasina baglidir.

Varsayim
¢ Annem yoksa glicim
yetmez.
* Annem yoksa

hayatin anlami yok.

Harekete geciren olay: Anne Kayb1 (Annenin kaybina kadar denge durumunu

koruma).

Tepkiler : Duygusal ve fiziksel geri
cekilme (Depresif psikoloji ve Mutizm)

\

<
<

Depresyon

\

Diigiinceler: Carpitilmig diistinceler

 Hataliyim.
* Benim sucum

Kaza sirasinda yaninda degildim. O sirada

egleniyordum. Komada yatarken bekle-

mek yerine yardim arayabilirdim. Baska bir
hastaneye gotirebilirdim. Annem olmadan
giicstizim. Diinya onsuz anlamsiz. Artik

konusmanin hi¢ anlami1 yok.

Duygusal
tepkiler:
*Sugluluk
* Umutsuzluk
e Isteksizlik

Davranigsal
tepkiler:
*S6zel iletisimin
kesilmesi
*Yazarak ve

stnitrlt iliski

kurma
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Problemin kavramsallastirilmasini da iceren BDPD uygulamasi 15 oturum olarak gerceklesti-

rilmistir. Oturumlardaki uygulamalara iliskin temel konular asagida 6zetlenmistir.
Biligsel davranig¢1 yaklagima dayali psikolojik danigsma oturumlar:

Oturum -1

Danisanin, yasam 6ykiisti, sosyal yasantisi, bilissel ve davranissal 6zellikleri hakkinda ayrintilt
bilgi alindi. Danisan bilissel hatalar, otomatik distincelerin tiretilmesi, kaginma davranislari ve hatalt
pekistirme konularinda bilgilendirildi. Danisma amaclari belirlendi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme
olgekleri kullanildi. Kendini izleme ve duygu, distince, davranis kayd: tutma ev 6devi verildi. Bu

oturumda ses kullanimi yoktu. Iletisim danismanin sézel, danisanin yazili tepkileri ile stirdiiriildii.

Oturum - 2

Onceki oturumda verilen ev 6devi degerlendirildi. Oturumda danisandan sézel iletisimin sag-
layacagi avantaj ve dezavantajlar listesi yapmast istendi. Bu liste tizerinde bilissel hatalarini farketme
cergevesinde ¢alisildi. Diistinceleri ile iliskili kaginma davranislar ele alinirken, hatalt pekistirmeleri
fark etmesi 6nemsendi. Danisana yine kendini izleyerek bilissel hatalarini ve otomatik diistinceleri-
nin yakalama ve kaydetme 6devi verildi. Kaginma davranislarinin kademeli olarak azaltilmasi tize-
rinde paylasim yapildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6l¢ekleri kullanilarak oturum tamamland.

Bu oturumda da ses kullanimi yoktu ve danisan yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 3

Ev 6devleri degerlendirildi. Olumsuz otomatik dusiinceler, kendini suglayan ve umutsuzluk
iceren igsel diyaloglara iliskin Sokratik tartisma ve farkindaligin artmasi tizerinde ¢alisildi. Kendine
ve konusgarak iletisim kurmaya yonelik olumsuz dustinceleri fark etme ve kaydetme 6devi verildi. 1
ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanildi. Oturumda ses kullanimi yoktu. S6zel sorulara

yazili tepki vermeye devam etti.

Oturum - 4

Ev 6devleri degerlendirildi. Kaybin acisini yasamay1 engelleyen faktorlerin yas siirecinin ta-
mamlanmasint geciktirdigi konusu ele alindi. Ka¢inma davraniglari, hatali pekistirme konusunda
yeniden bilgi verilmesine ihtiya¢ duyuldu. Kaginmaya kars1 yuzlesme hakkinda bilgi verildi. Gev-
seme egzersizleri hakkinda bilgi verildi ve kas gevsetme ve nefes egzersizlerinin ilk uygulamalari
gerceklestirildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme Ol¢ekleri kullanildi. Ev 6devi olarak Kas gevsetme
ve nefes egzersizlerini yapma, konusma ve yuzlesmekten kaygt duydugu diger konulari belirleme ve
kaydetme, kacinma davranislarini farketme ve kaydetme 6devleri verildi. Oturumda ses kullanimi

yoktu. Sozel sorulara yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 5

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan gevseme egzersilerinin evdeki gerginligini azalttigini ifa-
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de etti. Travmatik deneyimlere iliskin akilci-duygusal hayal kurma calismast yapildi. Odev olarak
kayg1 ya da gerginliginin arttigt durumlarda gevseme egzersizlerinden yararlanmast ve kaygt duy-
dugu durumlart kaydetmesi istendi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanildr. Oturumda

ses kullanimi yoktu. S6zel sorulara yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 6

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisanin hazirladigr kaygr listesinden yararlanilarak, ses kullani-
muyla (sozel iletisimi kullanma) iliskili kaygt hiyerarsisi yapildi. Sistematik duyarsizlastirma ve kade-
meli olarak maruz birakma uygulamalari hakkinda bilgi verildi. Olenle iligkili anilar hakkinda konu-
suldu. Bu anilarin ortaya ¢ikardigr duygular ile eksikligi olan duygular ele alindi. Davranisct yaklasim
kapsaminda ses Uretimini baslatmay1 tesvik etmek ve cesaretlendirmek amaciyla artikilatorlerin
kullanimini iceren egzersizler yapildi. Gevseme egzersizleri ile baslayarak, ses tretimine yonelik
egzersizleri tekrarlama; Gevseme ile baglama ve 6lenle iliskili anilarin canlandirilmasi; Ortaya ¢ikan
dustince duygularin kaydedilmesi 6devleri verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme o6lgekleri kul-
lanildi. Ses kullanimi1 ve konusma yoktu. Ses tretimini baslatmak icin yapilan egzersizlerde de ses

tretilmedi. S6zel sorulara yazili tepki verme devam etti.

Oturum - 7

Ev édevleri degerlendirildi. Olene iliskin bitirilmemis isler tizerinde calisildi; Ifade edileme-
mis duygu ve diisiincelerin ifade edildigi hayal etme ¢alismast (Olenin kaybedildigi siirecte baska
careler aramama diistincesi, su¢luluk duygusu ve acisin ifade etmesini engelleyen cevresel faktorleri

iceren) yapildi.

Ses Uretimini baslatmaya yonelik egzersizlere devam edildi. Kaygt hiyerarsisinde danisanin,
olas1 en az kaygl durumu olarak tanimladigy, evde tek basinayken ses kullanimi tizerinde konusuldu.
Kisisel modelleme anlatildi, uygulama 6rneklerle agiklandi. Evde yalnizken uygulayacagi 6devde,
bir muzik veya sarkiya sesle eslik etme ve sesini kaydetme 6devi verildi (Danisan bu ¢alisma icin
annesinin sevdigi bir sarkiy1 secti, kayit icin kullanabilecegi mini bant kayit cihazi verildi). 1 ve 2 nolu
oznel degerlendirme 6lgekleri kullanildi. Ses kullanimi yoktu ancak daha ¢ok nasal denilebilecek bir

yolla (nefes kullanarak) onaylama tepkisi verdigi gozlendi.

Oturum - 8

Ev 6devi degerlendirildi. Danisan sesini ¢ok zayif dizeyde kullanarak mirildanma ve himmm
sesi arasinda bir ses ile sarkiya eslik ettigini bildirdi. Ses kaydinin anlagilirhigr disukti. Ses kullani-
mun1 pekistirmek ve giiclendirmek amaciyla, egzersizlere devam edildi. Oturum iginde basit onay-
lama tepkilerinde “him” ifadesini kulland1 ve az belirgin bicimde “nasil?” kelimesini seslendirdi.
Daniganin 6nceki uygulamadan zevk aldigini séylemesi nedeniyle yine, evde yalnizken uygulayacag:
odevde bir miizik veya sarkiya sesle eslik etme ve sesini kaydetme 6devi verildi. 1 ve 2 nolu 6znel

degerlendirme Ol¢ekleri kullanildi.
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Oturum -9
Ev 6devi degerlendirilirken, him ve ht hi gibi basit onaylama tepkilerini sesli olarak kullandu.
Ev 6devinin kendisini heyecanlandirdigini ifade etti. Ruyasinda konustugunu ve danismanin sasir-
madigini gordiguna anlatt. Ses siddetini (pitch) ve gurligini (loudness) artirma, ses kullanimini
pekistirme, sesletimi (artikiilasyon) baslatma, etkilesimde sozel yolu kullanma amacina yonelik eg-
zersizler yapildr. Oturumlar disinda sozel etkilesime ge¢gme asamalarina yonelik adimlar danisanla
paylasildi. Ses kullanimina yonelik 6dev birlikte kararlastirildi. Danisana diistincelerini seslendir-
mesi (sesli diisinme) ve kayit yapma 6devi verildi. Daha ¢ok evet, hayir, tamam gibi tek kelimelik
ifadelerle sozel iletisimi kullandi. Ses kullanim1 zayifti. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri

kullanilarak oturum tamamlandi.

Oturum - 10

Ev 6devi degerlendirildi. Danisanin sorulari dogrultusunda kisisel modelleme teknigi hakkin-
da konusuldu. Farkli uygulama 6rnekleri ve davranissal degisime etkisi paylasildi. Kendini basarilt
hissettigi ve ugrasmaktan keyif aldigi isler tizerinde konugsuldu. En sevdigi is oldugunu ifade ettigi
kurabiyeleri yaparken nasil yapildigini anlatma ve kaydetme; Kaydi dinleme; Kayd: dinlediginde
farkettigi duygu ve diisiincelerinin kaydi yapma, ev 6devi olarak verildi. Bu oturumda ses kullanarak
basit onaylama tepkileri verdi. “Evet”, “hayir”, “tamam”, “olur” gibi tek kelimelik ve “nasil, anla-
madim” bi¢iminde iki kelimelik s6zel tepkiler alindi. Kelimeler anlasilirdi ancak ses siddeti diistktu.

Oturum sonunda 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme Slgekleri kullanildu.

Oturum - 11

Ev 6devleri degerlendirildi. Ses kayd1 zayifti, yer yer anlasimiyordu ancak ses kullanimi stiresi
onceki kayda gore daha uzundu. Ses siddeti zayifti. Ses kullanimi oldugu anlasiliyordu ancak ifade-
lerin anlasilirh@y diistik diizeydeydi. Aile tiyeleri ile konusma distinceleri esliginde kaygisinin arttigint
bildirdi. Bu konuda birlikte kaygi hiyerarsisi hazirlandi. Degisim stirecinde kaygt hissetmenin dogal-
lig1, ylzlesmenin kaygiy1 azaltict fonksiyonu paylagilds.

Kaygi hiyerarsisi dogrultusunda uygulanacak maruz birakma uygulamalarinda, danisanin ona-
y1 ve danismanin da katilacagy, dis ¢evrede tanimadigi kisilerle, sinurlr iletisim kuracagi bir market
aligverisi planlandi. Oturum kapsaminda dis ortamda, danisan markette bir paket kagit mendil ala-
rak kasiyere “Ne kadar?” sorusunu sordu. Parasinin tustint alirken “tesekkiirler” ifadesini kulland:.
Oturuma geri donildi. Danisan duygu ve distincelerini degerlendirdi. Danisanin degisimi tebrik
edildi ve cesaretlendirilmesi ve degisimini hizlandirma amaciyla psikolojik destegi artirma, sosyal
iliskileri insa etme ve gelir elde etme kapsaminda, egitimi ile uyumlu yapabilecegi isler tzerinde
konusuldu. Danisanin elektronik posta yoluyla ¢eviri yapma ve kazang elde etme konusunda bir

girisimde bulunmasina aracilik destegi verildi.

Oturum strecindeki, yasantisini sesli olarak degerlendirme ve sesini kaydetme; Sesini dinleme;

Terctime birosu tarafindan istenen 6zge¢mis formunu hazirlama; Gelecek oturuma kadar uygun
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ortamlarda ve uygun zamanlarda sesli diisinme (distincelerini seslendirme), ev 6devi olarak verildi.

1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilds.

Oturum - 12

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan oturumda sinirlt konusma, cogunlukla yazili tepkiler ver-
me ile iletisime devam etti. Yazarak cevap verme egilimi gosterdigi zamanlarda konusmaya cesa-
retlendirildi. Danisma oturumu sonunda dis ¢evrede maruz birakma uygulamalarina devam edildi.
Danigan dis ¢evrede gergeklestirilen maruz birakma uygulamalarinda 3-4 kelimelik ciimleler ile s6-
zel iletisimi kulland1. Gelecek oturuma 6zel aract yerine toplu tasim araci ile gelme ve inecegi yere
geldiginde so6fore bildirmesi (Bu 6dev danisan ile birlikte kararlastirildr); Gelecek oturuma kadar
uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli diistinme (diistincelerini seslendirme) 6devleri verildi. 1 ve 2

nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilarak oturum tamamlandi.

Oturum - 13

Ev o6devleri degerlendirildi. Danisan zorlandigini, sesini duyuramayacagi kaygist ile s6fori
uyarmak yerine yanindaki yolcudan, s6forii uyarmasini istedigini dile getirdi. Sinirli diizeyde s6zel
performans (kisa cimleler kullanarak) gostermesine ragmen oturumda siklikla s6zel iletisime basg-
vurdu. Ses glirligu zayiftt ancak anlagilir siddette ses kullandi. Maruz birakma kapsaminda, danisa-
nin da onayt ile kendi ¢evresinden olmayan biri- danismanin asistani- ile ikinci dili olan Almancay1

kullanarak, yaklasik 15 dakika stireyle sozel iletisim kurmast saglandi. Konusmay1 Ttrkce tamam-
lad1.

Danigma stirecinin degerlendirilmesi ve oturumun tamamlanmast, sozel etkilesim yoluyla ger-
ceklestirildi. Sosyal destegin artmasinin 6nemi paylasildi. Maruz birakma kapsaminda danisanin
gelecek oturumda konusmayi planladigr ¢ocukluk arkadast ile yazili mesaj ile iletisimde bulunmast
ve oturuma davet etmesi; Oturum sirecindeki, yasantisini sesli olarak degerlendirme ve sesini kay-
detme; Kaydettigi sesini dinleme; Gelecek oturuma kadar uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli di-

sunme odevleri verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lcekleri kullanilarak oturum sonlandirilds.

Oturum - 14

Ev 6devleri degerlendirildi. Kayitlardaki sesin 6nceki kayitlara gére anlagilirligr daha yitksekti.
Danigan kendi basinayken ses kullaniminin (sesli distiinme) daha fazla oldugunu bildirdi. Danisan
ilk terctime isini tamamladig1 ve Gcretini aldiginy, ikinci ise baslayacagini, basardigr icin mutlu hisset-
tigini ifade etti. Maruz kalma uygulamasi kapsaminda kendi sosyal ¢evresinden biri sectigi, arkadast
ile 6nceki oturumda oldugundan daha zayif bir ses ve daha sinitlt konusma ile yaklasik 15 dakika
iletisim kurdu. Gelecek oturum igin yakin ¢evresi (aile tiyeleri) ile gerceklestirilecek maruz birakma
tzerinde konusuldu. Danisma stirecinin sonlandirilmasina hazirligt da iceren stire¢ degerlendirmesi

yapildi. Oturum tamamen sozel yolla gerceklestirildi. Konusma anlastlirds.

Daniganin kardesi ve babasini, s6zel olmayan yolla oturuma davet etmesi; Gelecek oturuma
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kadar uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli dustiinme; Maruz kalmanin kaygiy1 azaltic1 fonksiyo-
nunu disinme; Aile tyeleri ile konustugunu hayal etme, sesli disiinme ve sesini kaydetme; Kaygt
hissettiginde, gevseme tekniklerini ve olumlu hayal kurma c¢alismalarini tekrarlama ev 6devi olarak

verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6l¢ekleri kullanildr.

Oturum - 15

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan babasi ve kardesi ile birlikte katildigt oturumda ailesiyle,
annenin cenaze téreninden sonraki, ilk sézel iletisimini gerceklestirdi. Izleme gorismeleri hakkinda
bilgi verilen son oturumda, danisanin kazanimlarini degerlendirmesi ve stirecin 6zetlenmesi gercek-

lestirildi.

Daniganin kazanimlarint sirdirme dogrultusundaki diistinceleri gézden gegirildi. Danisan ve
aile tyeleri i¢in gériisme ihtiyact duyabilecekleri durumda agik kapr uygulamast hakkinda bilgi ve-
rildi. Danisanin yurt disinda yasamaya devam edecek olmasi nedeniyle, izleme ¢alismasinin e-posta
yoluyla yapilmasi kararlastirildi. Seans tamamen s6zel yolla gergeklestirildi. Konusma anlasilirdr. 1

ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilds.

Izleme - 1
Elektronik posta yoluyla gergeklestirildi. Danisanin genel durumu hakkinda bilgi alindi. Ko-

nusmanin devam ettigi 6grenildi.

Izleme - 2
Elektronik posta yoluyla gergeklestirildi. Danisanin genel durumu hakkinda bilgi alindi. Ko-

nusmanin devam ettigi 6grenildi.

Arastirmanin dis gecerligini ve yinelenebilir olma 6zelligini saglamaya yonelik olarak, “Da-
nisanin Ozellikleri, yasi, cinsiyeti, psikiyatrik tanisi, kisisel ve sosyal 6zellikleri, sorunun yasanma
stresi, bilissel ve davranissal 6zellikleri gibi bilgiler, danisma strecinde bilgilendirme yapilan konular
ve bilissel davraniset uygulamalar agik bicimde kaydedilmistir. BDPD kayitlarinin icerik analizinde
danisanin kullandigr bilissel hatalar belirlenerek listelenmis ve uzman goérislerinden yararlanilarak,
kategorik analizi gerceklestirilmistir (Tablo 1). Bilissel hatalari ifade eden kavramlarin siklik analizi
ve oturumlara dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Danisanin konusmaya istek duyma” ve “konusmaya
hazir hissetme” acisindan 6znel degerlendirmede 6lgeklerine verdigi 0-100 arasindaki deger ifadele-

rinin oturumlara gore degisimi Grafik 1’de yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada psikolojik danisma kayitlarindan elde edilen nitel veriler icerik analizi ile deger-
lendirilmistir. Belirlenen bilissel hatalarin frekanslarinin ve 6znel degerlendirme o6lgtimlerinin otu-
rumlara dagilimi incelenerek danisandaki degisim degerlendirilmistir. BDE ve ODO’niin 1. ve 2.

baslangic diizeyi 6l¢imlerinin karsilastirilmasinda, aynt denek tizerinde, iki farkli zamanda yapilan
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ol¢imler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla eslestirilmis 6rneklemler

icin kullanilan, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Analizlerde SPSS-21 programindan
yararlanilmistir.
BULGULAR
Daniganin Kullandig1 Biligsel Hatalara Iligkin Bulgular
Daniganin danisma oturumlarinda kullandigi dilin (yazili ve sozel) icerik analizinde, bilissel
yaklagimlarda tanimlanan (Corey, 2008; Beck, 2015), dort tip bilissel hatanin tekrarlayan bicimde
kullandig1 belirlenmistir (Tablo 1). Igerik analizinde bilissel hatalar ile kategorik analizin yapilmast

strecinde alan uzmanlarinin gérislerinden yararlanilmistir.

Tablo 1. Danisanin Kulllandig1 Dilin Analizinde Belitlenen Kategori ve Kavramlar

Kategoriler Kavramlar Ornek Icerik

Kutuplasmis Kutuplagsmis Distince (KD) “Annem artik yok, bu yiizden
Distince hicbirseyin anlami yok”.
Kisisellestirme Kisisellestirme (K) “Bu sonuctan ben sorumluyum”.
Segici Soyutlama Segici Soyutlama (SS) “O her zaman mitkemmeldi”.
Abartma-Kiiciltme Abartma-Kiciltme (AK) “Hicbir ise yaramiyorum”.

Danisanin oturumlarda kullandigt dilin analizinde belitlenen bilissel hatalarin kullanilma sikli-

g1 ve oturumlara dagilimi Tablo.2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Danisanin Kulllandigi Dilde Yeralan Kavramlarin Siklik Analizi ve Oturumlara
Dagilimi1

Kavramlar

KD K SS AK Toplam
Oturum

f %f F %t F %t f %fF >f > %t
1 4 25.00 5 31.25 4 25 3 18.75 16 16.66
2 4 26.66 5 33.33 3 20 3 20 15 15.62
3 3 23.07 4 30.76 4 30.76 2 15.38 13 13.54
4 5 45.45 3 27.27 2 18.18 1 9.09 11 11.45
5 4 40 3 30 2 20 1 10 10 10.41
6 4 57.14 2 28.57 1 14.28 - - 7 7.29
7 2 40 3 60 - - - - 5 5.20
8 2 40 1 20 1 20 1 20 5 5.20
9 1 25 2 50 1 25 - - 4 4.16
10 2 50 1 25 1 25 - - 4 4.16
11 - - 2 66.66 - - 1 33.33 3 3.12
12 1 50 - - 1 50 - - 2 2.08
13 - - 1 100 - - - - 1 1.04
14 - - - - - - - - - -
15 - - - - - - - - - -
Toplam 32 33.33 32 33.33 20 20.83 12 125 96 100

Tablo 2. incelendiginde 15 oturumda en ¢ok tekrarlanan bilissel hatanin “kutuplasmis distn-
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ce” ve kisisellestirme” hatalari (%33.33), en az tekrarlananin ise “abartma-kiictiltme” (%12.5) hatasi oldu-
gu gorulmektedir. Biligsel hata kullanim sikliginin, iletleyen oturumlara paralel bicimde azalma gosterdigi

ve son 2 oturumda gortlmedigi belirlenmistir.

Oznel Degerlendirme Olgiimlerine Iligkin Bulgular

Oznel degerlendirme 6l¢iimleri oturumlara dagilimlart agisindan incelenmis (Grafik.1) ve hem “ko-
nusmaya istek duyma” hem de “konusmaya hazir hissetme” diizeyinin, ilerleyen oturumlara paralel olarak
yukseldigi gortlmustir. Danisanin yalniz yazili ve sturlt s6z1i iletisim kurdugu oturumlar boyunca daha
yuksek olan “konusmaya istek duyma” diizeyinin, tamamen s6zel etkilesim ile yuritilen 13.-15. oturum-

larda, “konusmaya hazir hissetme” diizeyinden daha distik dizeyde oldugu gérilmustir.

Grafik 1. Oznel Degerlendirme Olgiimlerinin Oturumlara Dagilimi

e {05 2MEE [etisim Kurma ek
Diizeyi

== onsmaya Hair Hissetme
u Diizeyi

Subjektif Olgim

1 2 3 4 5 b 7 8 3 1 11 12 13 14 15
Psikolojik Damgma Oturumlan

BDE ve ODO Olgiimlerine Iligkin Bulgular
BDPD uygulamast éncesi ve sonrasinda uygulanan BDE ve ODO 6lciimlerinde kontrol dist degis-

kenlerin etkisine karsin kararlilik elde etmek amaciyla, uygulamalar 3 kez tekrarlanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. BDE ve ODO Birinci ve Ikinci Baslama Diizeyi Puanlarina Iliskin Bulgular

Birinci Baslama Diizeyi Ikinci Baslama Diizeyi
" Puan Kararlilik Puan Kararlilik
Oltek N M SD Aralign M SD Aralign
BDE 3 52 1.00 00 - 47.2 7 .00 8.05- 5.95
ODO 3 135 1.00 155.25 - 114.75 35 .00 40.25 - 29.75

BDE ve ODO puan dagilimlarinin (n<50 olmasi nedeniyle) normallige uyumu Shapiro-Wilk
testi ile incelenmis ve normal dagilim gostermemeleri (x>.05) nedeniyle nonparametrik Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi ile karsilastiriimislardir (Tablo 4). Analiz sonuglari, BDE 1. ve 2. baslama diizeyi
puan ortalamalari arasinda, deney Oncesi ve sonrast puanlar arasinda anlamli derecede fark bulun-
dugunu gostermektedir (z= -1.60, p<.01). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate
alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test lehine oldugu gortlmustir. Elde edilen

sonuca gore, BDPD uygulamasi sonrasinda depresyon belirtileri siddeti 6nemli derecede azalmustir.

Tablo 4. BDE 1. ve 2. Baglama Diizeyi Puan Ortalamalart Wilcoxon Testi Sonuclart

1. ve 2. Baglama Sira

- Sira . P
Diizeyi Ortalamast oplama

Negatif Sira 3 2.00 6.00 -1.604" 109
Pozitif Sira 0 .00 .00

Esit 3

*Porzitif siralar temeline dayalt
Otomatik diistince tiretme stklig1 1. ve 2. baslama diizeyi 6lctiimleri de Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile karsilastirlmis (Tablo. 5) ve ODO, BDPD 6ncesi ve sonrast puanlart arasinda anlamls
derecede fark bulundugu gértulmistir (z= -1.60, p<.01). G6zlenen bu farkin pozitif siralar teme-
line dayali, yani son test lehine oldugu gértulmistiir. Elde edilen sonuca gére, BDPD uygulamasinin

sonrasinda otomatik diisiince tretme stkliginda 6nemli derecede azalma olmustur.

Table 5. ODO 1. ve 2. Baglama Diizeyi Puan Ortalamalart Wilcoxon Testi Sonuglar

1. ve 2. Baslama Sira

, n Sira Toplami z p
Diizeyi Ortalamast
Negatif Sira 3 2.00 6.00 -1.604 109
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 3

*Pozitif siralar temeline dayalt

Bu arastirmada elde edilen bulgular, arastirma hipotezinin kabul edilmesi ile sonug¢lanmustir.
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TARTISMA

Secici konusmamazlik sorunu olan Danisan ile yuritilen bu ¢alismada, Danisanin kendisini
tanimlama bic¢imi ve yasam Oykusiini aktarirken kullandigr dil, bilissel davranis¢t mudahalelerin
temel icerikleri hakkinda 6nemli bilgiler barindirmaktadir. Bu bilgiler Danisanin yasaminda genel
olarak ¢evresiyle sinurlt iliski kuran bir birey olmasi, kaybettigi ebeveyn ile bagimli olarak niteledigi
bir iliskisinin bulunmast, yasini yasayamamis olmasi, annesi olmadan hayatin anlamsiz olduguna ve
kendisinin gli¢siiz olduguna inanmasidur.

BDPD uygulamalarini degerlendirme 6ncesinde, Danisanin siddetli yas tepkilerine baglt secici
konusmamazlik tanist, depresyon belirtileri, olumsuz otomatik dusiinceler ve bilissel hatalara sahip
olma sorunlarinin, alan yazin gergevesinde gézden gecirilmesinin uygun olabilecegi diisintlmek-
tedir. Genel olarak literatiir incelendiginde yasin, karmasik, ¢6ziimlenmemis veya uzamis olarak
adlandirildigt durumlarda, bireylerin normal olmayan hatta intihara kadar varabilen yas tepkileri
gosterebildikleri ifade edilmektedir. Bu durumun DSM-V (APA, 2013; 5.789)’te yetiskinlerde en az
oniki ay siiren Inatc1 Karmasik Yas Bozuklugu olarak adlandirilabilecek bir tiir uyum bozuklugu
oldugu, travmatik yasin bir alt tiirti olarak 6nerilebilecegi belirtilmektedir. Bu baslk altinda yeralan
sosyal/6zdes bozulma alt bashgt altinda, bu calismada yer alan danisanin durumuna uygun bicim-
de, olimden sonra diger bireylerle baglantisizlik ve yalniz hissetme, kaybedilen olmadan yasamin
anlamsiz oldugunu hissetme veya onsuz bir islevi olmayacagina inanma gérilebilmektedir. Bozuk-
lugun sosyal veya diger 6nemli fonksiyonlar a¢isindan klinik diizeyde probleme yol agabilecegi ifade
edilmektedir.

Hayden (1980), 3-14 yaslar1 arasindaki segici konusmamazlik sorunu olan ¢ocuklart inceledigi
arastirmasinda, bu sorunun en ¢ok basat ve sozel yetenegi giiclii anneleri ile ¢cok siki bir sembiyotik
iliski icinde olan ¢ocuklarda gorildugini belitlemistir. Bir diger tiir secici konusmamazlik, 6lim
gibi travmatik yasantilara tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger iki tiir secici konusmamazlik ise,
konusma fobisi ve pasif agresif tepki olarak 6zetlenebilecek bicimde ortaya ¢itkmaktadir. Hayden’in
(1980) tanimladigy ilk tiir secici konusmamazlik, danisanin ¢ocukluk déneminden itibaren annesini
ve annesi ile iliskisini tanimlama bic¢imiyle uyum gostermektedir ve travmatik anne kayb1 sonrasin-
da ortaya ¢itkmistir. Ebeveyn ile bagimli iliski konusuna dikkat ¢eken bir diger actklamada Worden
(1991; p.52), depresyon 6ykiisti olan ve ebeveynleriyle bagiml iliskiler icinde olan bireylerin, ebe-
veyn kaybi sonrasinda karmasik yas tepkileri gelistirmelerinin olast oldugunu belirtmekte; Shear
ve arkadaslart (2011) ise, karmasik yas, uzun streli stres ve yeti yitimi iliskisinden bahsederken, bu
durumun i¢ce dénukligin bir sonucu olabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu agiklamalar danisanin
ebeveyni ile iliskisini bagimlt olarak tanimlamast ve kendini sinirh sosyal iliskiler kuran biri olarak
ifade etmesi ile uyusmaktadir. Danisanin bu 6zellikleri probleminin kavramsallastirilmasina ayni
zamanda mudahale edilecek bilissel ve davranissal icerige 1stk tutmaktadir.

Bu calismada siddetli yas depresyonuna bagl secici konusmamazlik tanist almis olan danisan
icin danisma stratejisi, bilissel davranisct yaklasim temelinde olusturulmustur. Olumsuz bilisler ile
sessizlik davranist arasindaki iliskiyi degistirmeyi hedefleyen uygulama siirecinin sonunda, depres-
yon belirtileri siddetinde ve otomatik diistince tretim sikliginda 6nemli 6l¢tiide azalma ve bilissel

hata kullaniminda disme gortlmustir. Bu bulgular, Fava ve arkadaslarinin (1994), depresyonun
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rezidiel (kalint) ve 6n belirtilerini tastyan bireylerle iki haftada bir yaptig1 10 oturumluk bilissel terapi
sonunda belirtilerin anlamlt derecede azaldigini rapor ettigi arastirma bulgulariyla uyum gostermektedir.
Bir diger destekleyici bulgu, More ve Blackburn (1997) tarafindan elde edilmistir. Arastirmacilar, arastir-
malarinda ila¢ tedavisine tam olarak tepki vermeyen depresyon hastalarinda, bilissel terapi uygulamalart

sonucunda anlamli derecede daha fazla iyilesme gortldigind bildirmislerdir.

Danisanin 6znel degerlendirme 6lgekleri ile konusmaya istek duyma ve hazir hissetme 6l¢timle-
rindeki degisimin, BDE ve ODO &lciimlerinin ortaya koydugu objektif sonuglara da dayanarak, BDPD
surecinden kaynaklandig: kabul edilmistir. BDPD siirecinde danisanin bilissel- davranissal degisiminin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin bir bittunlik i¢inde yararh oldugu distintlmektedir. Bu kapsamda
basa ¢ikma becerilerinin giiclendiren, kendini izleme, kendine iliskin farkindaligin artmasi, kaginma davra-
nislarinin azaltilmasi, travmatik deneyimiyle, kaygilariyla ve sucluluk gibi olumsuz duygulariyla ytizlesme,
kaygisint kontrol etmeyi 6grenme, kendini modelleme (ses kayd: yapma ve kendini dinleme) ve kademeli

yaklagsma (ses kullanimi i¢in basitten zora dogru ilerleyen davranigsal provalar) gibi teknikler uygulanmistir.

Bilissel davraniset psikolojik danisma sonucunda elde edilen olumlu sonuglarin, Aileleri tarafindan
yeterli sosyal destegi géremeyen bireylerin yas danismanhgindan yarar saglayabilecegi (Parker, 1980; Wor-
den, 1991; p.57) ve bilissel davranisct teknikleri basarili teknikler olarak 6neren (Roberts, 2002) goriisler

ile uyumlu oldugu distnilmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada danisanin segici konugsmamazlik sorunu icin gonilli olarak danisma stirecine bas-
vurmus olmasinin, BDPD stirecinde olumlu etki yaratmis olma olasiligt ve elde edilen sonuglar tizerindeki
etkisinin standart 6lceklerle 6lctilmemis olmast bir sinirlilik olarak dustuntlebilir. Bununla birlikte, calisma-
da deneysel kontrol uygulanmasi, elde edilen sonucun uygulanan BDPD stirecinden kaynaklandigini ka-
bule hizmet etmektedir. Ek olarak, her oturumda uygulanmis olan konusmaya istek duyma ve konusmaya
hazir hissetme konusundaki 6znel degerlendirme 6l¢eklerinin, BDPD siireci boyunca danisanin konus-
ma motivasyonundaki degisime iliskin algisint yansitmasinin da arastirma bulgularinin gecerligine katk:
sagladigr dustinilmektedir.Bir diger sinirlilik arastirmanin, her bireyin kisilik 6zellikleri ve yasantilarinin
ozgunligi nedeniyle, vaka calismalarinin tekrarlanabilirligi ve genellenebilitligindeki genel sinurliliga sahip
olmasidir. Ugtincii sinirlilik ise, alan yazinda ¢ocuklara yonelik secici konusmamazlik ile ilgili ¢alismalarin
cokluguna karsilik, yetiskin bireylerle iliskili calismalara erismenin gugliigudur. Bundan sonra yapilacak

calismalarda bu konunun dikkate alinmasinin 6nemli katkilar saglayabilecegi dustiniilmektedir.

SONUC
Bu arastirmada elde edilen bulgular, bilissel davranisct yaklasima dayali psikolojik danisma kapsa-
minda yurutilen uygulamalarin, danisanda biligsel ve davranigsal agidan olumlu degisim yarattigini g6s-
termistir. Secici konusmamazIlik sorunu ile danismaya basvurmus olan danisanin, depresyon belirtilerinin

ve bilissel hatalarinin azalmasi, otomatik dusiince tretme sikliginin diismesi ve s6zel iletisimi kullanmaya
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baslamasi nedeniyle, bilissel davranis¢t uygulamalarin etkili oldugu kabul edilmistir. Elde edilen
olumlu sonuglarin, danisandaki daha gergekei bir bilissel ve davranissal yeniden yapilanmanin gos-

tergesi olabilecegi yorumlanmigtir.
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DANISAN BILGI FORMU

Danismaya baslama tarihi:

Ad Soyad Dogum Tarihi: ...../ ....... /o

Egitim Durumu

Calisma Durumu

Medeni Durum

lletisim Bilgileri | Tel:
Adres:

Acil durumda iletisim kurulacak kisi:

Kimlerle Yasamakta Oldugu (aile, yalniz, yakinlarla, diger):

(Varsa)
Daha 6nce psikolojik destek alip almadig::

Ald1 ise nedeni ve suresi:

(Varsa)

Psikiyatrik tanist:

Tani1 alma tarihi:

Psikiyatristi:

Tag kullanip kullanmadig:
Hastaneye yatist olup olmadigt:
Diger:

Danismaya basvurma nedeni:

Belirtilmesi gereken diger bilgiler:




