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Destekleme ve Yetistirme Kursuna Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spor Tutumlari, Sportmenlik Davraniglar ve Uygulama Hakkindaki
Gorislerinin incelenmesit

Investigation of Sportsmanship Behavior and Sports Attitude of Middle
School Students According to Their Attendance in Physical Education
and Sports Courses and Students Views on This Application

Sahin GUNBAY?, ihsan SARI3

Oz

Bu arastirma beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spora karsi tutumlari ile sportmenlik davranislarinin incelenmesi ve 6grencilerin bu yeni uygulama hakkindaki
gorislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada iki arastirma bulunmaktadir. Birinci arastirmada destekleme ve
yetistirme kursuna katilan 78 6grenci deney grubu olarak, kursa katilmayan 71 6grenci ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Ogrencilere dénem basinda ve sonunda Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
uygulatiimistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve eslestirilmis gruplarda t testi kullaniimistir. ikinci
arastirmada ise beden egitimi destekleme ve yetistirme kursuna katilan 8 6grenciye odak grup goériismesi yapilmis ve 6grencilerin
destekleme ve yetistirme kursu hakkindaki goérisleri tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara goére destekleme ve yetistirme kursuna
katilan deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsl tutum ve sportmenlik davranislari son test puanlarinda anlaml
diizeyde artis goralmustir. Nitel veriler incelendiginde ise bes boyut ortaya ¢ikmistir: kazanimlar, kursa yonlendiren, kursa katilma
nedeni, yasanilan sorunlar ve oneriler. Sonug olarak destekleme ve yetistirme kurslarinin beden egitimi ve spora karsi tutum ve
sportmenlik davranisi igin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu uygulamanin 6grencilere ¢ok yonli faydalari oldugu belirlenirken,
Ogrenciler tarafindan bazi sorunlar ve dneriler de ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, destekleme ve yetistirme kursu, sportmenlik, géris, tutum
Abstract

This study was carried out to determine the attitudes of secondary school students who participate in physical education
and sports course and those who do not participate in these courses with their attitudes towards physical education and sports
and sportsmanship behaviour and to determine students’ views about this new practice. There are two separate researches in
this study. In the first research, 78 students, who participated in supporting and training courses of physical education were
selected as the experimental group. 71 students, as control group, were selected from the students who did not attend these
physical education and sport courses. Physical Education and Sport Attitude Scale and Sportspersonship Behaviour Scale in
Physical Education Course were applied to students at the beginning and end of the term. Descriptive statistics, independent
sample t-test and paired sample t-tests were used in data analysis. In the second study two focus group interviews were conducted
with 8 students and their opinions were asked about the support and training courses of physical education and sports. According
to the results, there was a significant increase in the post-test scores of the students in attending and training courses towards
physical education and sports and sportsmanship behaviours. When the qualitative data in study two is analysed, five dimensions
have emerged: achievements, the one led to the course, the reason for participating in the course, problems and suggestions. As
a result of these two researches, it was determined that support and training courses of physical education and sports were
effective for physical education and sports attitude and sportsmanship behaviour of students. In addition, this new practice of
support and training course has been found to have many benefits for the student and some problems and suggestions have been
put forward by students.
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Extended Abstract

Aim: Supporting and training courses have been opened for the purpose of supporting and educating the students attending
official / private formal education institutions that have been put into practice by the Ministry of National Education to close the
gap of the closed private teaching institutions since 2014, and limited to the courses in the formal education curriculum. These
courses, which include physical education and sports, also offer reinforcement training outside the classroom. In this respect, the
frontier for increasing the sporting activities for the physical education and sports class, which is the limited course hour, has been
opened. Under normal conditions, a secondary school students who has physical education and sports lesson for one hour a week
in imam hatip and vocational schools and 2 hours a week in other schools, has gained the opportunity to see the physical education
and sports course for 2 hours extra and 4 hours in total thanks to the new applied and supportive course. Based on the view that
there will be various changes in the lives of these students who have increased sportive activity, the idea of what kind of differences
may be between the students attending physical education and reinforcement courses has gained importance. In line with the
explanations above the aim of this study was to determine the attitudes of secondary school students who participate in physical
education and sports course and those who do not participate in these courses with their attitudes towards physical education and
sports and sportsmanship behaviour. The second aim of this research was to and to determine students’ views about this new
practice. There are limited studies about this new practice therefore we believe that the findings of this research will contribute to
the relevant literature.

Method: There are two separate researches in this study. The first research was conducted with a quantitative approach. 78
students, who participated in supporting and training courses of physical education, from the middle school students in Malte pe
district of Istanbul province were selected as the experimental group of this research. 71 students, as control group, were selected
from the students who did not attend these physical education and sport courses. Personal information form, Physical Education
and Sport Attitude Scale and Sportspersonship Behaviour Scale in Physical Education Course were applied to students at the
beginning and end of the term. All necessary permissions were taken and also ethical approval was obtained from Sakarya
University Ethics committee. The data collection took place at the schools in face to face interactions. The obtained data was
entered on the computer and later it was checked for incorrect data entering. The data was analysed in SPSS 17 software.
Descriptive statistics, independent sample t-test and paired sample t-tests were used in data analysis. The level of significance was
determined to be .05 in all the analysis. A qualitative approach was adopted in the second study. Firstly interview questions were
formed. A semi-structured interview forms were then sent to two experts in the fields of physical education and qualitative
research. For the purpose of the second research, two focus group interviews were conducted with 8 students and their opinions
were asked about the support and training courses of physical education and sports. Each focus group was carried out with four
students. The data was analysed with content analysis in NVIVO 11 software.

Results: According to the results of the first research, there was a significant increase in the post-test scores of the students
in attending and training courses towards physical education and sports t(77)=-5,78, p<.05 and sportsmanship behaviours scores
(three subscales:avoiding unappropriate behaviours= t(77)=-4,94, p<.05, showing appropriate behaviours= t(77)=-3,57, p<.05,
total sportmenship behavior=t(77)=-4,99, p>.05. But there was not any significant difference in control group students in any of
the variables. When the qualitative data in study two is analysed, five dimensions have emerged according to the students’
statements. These themes were; achievements, the one led to the course, the reason for participating in the course, problems and
suggestions.

Conclusion: As a result of these two researches, it was determined that support and training courses of physical education
and sports were effective for physical education and sports attitude and sportsmanship behaviour of students. In addition, this new
practice of support and training course has been found to have many benefits for the student and some problems and suggestions
have been put forward by students. According to the result of this research some suggestions are presented to improve the
functionality of this practice. Also some recommendations were also proposed for the future research.
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1. Giris

1950'li yillardan sonra 6grencilerin sayisinin artmasi ve yiksekogretime ¢cok miktarda basvuru olmasi ile birlikte
okullardaki derslik, 6gretmen ve egitim arag gereci sayisinda yetersizlige sebep olmustur. Bu yetersizlik sonucunda,
o0grenci ve velilerin okuldaki egitimi yeterli bulmamasi ve 6grencilerin yilksekdgretim giris sinavina daha iyi
hazirlanabilmesi amaci ile her gegen yil dershanelere olan ragbet artmis bu nedenle de ¢ok sayida dershane agiimistir
(Oren, 2014). Sonug olarak maddi imkani iyi olan &grenciler, dershaneler ve etiit merkezlerinden ticret karsihgi ek
hizmet alarak maddi imkanlari yeterli olmayan ve ayni imkanlara ulasamayan diger 6grencilere karsi yarismislardir.
Boylece herkes igin esit sartlarin olmadigi bir yaris ortaya ¢ikmistir. Maddi imkani olmayan 6grenci velileri, gocuklarini
dershane, etit merkezi ve 6zel derse gonderememistir. Tium bunlarin ise hem anayasanin 10. maddesindeki esitlik
prensibine hem de 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na aykiri oldugu ifade edilmistir. Bu durumu gidermek amaci
ile 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlar Kanunu’nun ikinci maddesinin birinci fikrasinin (b) bendinde yer alan
“dershaneleri” ibaresi 1 Mart 2014 tarihinde yirdrlikten kaldiriimistir (D6nmez, Glirblz ve Tekge, 2018). Boylece
egitim veren dershaneler kapatilmistir. Dershanelerin yerine ise Destekleme ve Yetistirme Kurslari (DYK) agilmistir
(Bozbayindir & Kara, 2017).

Destekleme ve Yetistirme Kurslar

Egitim kurumlari, 6grenciler icin 6nceden belirlenmis olan hedeflerin 6grencilere kazandirilmasini amaglar. Bu
hedeflere ulasmayi etkileyen bircok unsur vardir ve alan yazinda bu unsurlar Gzerine bir¢ok arastirma yapildig
gorilmektedir (Aktas & Mirzeoglu, 2009; Ozcan, Mirzeoglu & Coknaz, 2016). Fakat cesitli nedenler ile hedeflenen
kazanimlarin elde edilememesi sonucunda 6grenciler icin ekstra 6gretim faaliyetleri yapilabilir (AktGzim & Saracoglu,
2018). DYK’lar bu faaliyetlerden birisidir ve egitim-6gretim kurumlarinda 6grencilere devlet tarafindan licretsiz olarak
saglanmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2014). Beden egitimi ve spor dersi de DYK’lar kapsamindadir. Yani, 6grenciler
DYK’da beden egitimi ve spor dersini de secebilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi normalde ortaokullarda haftada
iki saat olarak verilmektedir. ilkokullarda beden egitimi ve spor dersi “oyun ve fiziksel etkinlik dersi” olarak
islenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). DYK'lar, il ve ilge milli egitim mudirliklerinde kurulan komisyonlar
tarafindan planlanmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2014). DYK’lar il ve ilge milli egitim mudirliklerinin belirlemis
oldugu okul veya egitim kurumlarinin midurinin teklifi ve ilgili milli egitim mudurinin onayi ile agilmaktadir.
Okullarda agilan kurslar, ders saatleri disinda saat 22.00’ye kadar faaliyet gésterebilmektedir. ihtiya¢ olmasi halinde
cumartesi, pazar glinlerinin yani sira somestr ve yaz tatillerinde de DYK’lar agilabilmektedir. DYK kapsaminda hangi
derslerin agilacagi ise 6grencilerin ve velilerinin talebine gére belirlenmektedir (Milli Egitim Bakanhgi, 2019; 2018).
DYK’lara 2015-2016 egitim 6gretim yilinda yaklasik 9 milyon 6grenci basvurmus ve 630 bin 6gretmen kurslarda gorev
yapmistir (Bozbayindir & Kara, 2017).

DYK’lar son birkag yil icinde faaliyete baslamis bir uygulamadir. Bu nedenle bu uygulama kapsamli olarak ele
alinarak olumlu yanlarinin ortaya koyulmasi ve var olan eksikliklerinin belirlenerek tamamlanmasi gerekmektedir.
Ulkemizde bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde oldukca sinirli sayida arastirma yapildigi gériilmektedir.
Yapilan giincel arastirmada DYK uygulamasinin bircok olumlu yéni ortaya koyulmustur. Ornegin yapilan bir
arastirmada (Donmez ve digerleri, 2018) DYK’lar yonetici, 6gretmen ve 6grenci gorislerine gore incelenerek firsat
esitligi acisindan degerlendirilmistir. Bu arastirmanin sonucuna goére yonetici ve 6gretmenler bu DYK’nin firsat esitligini
sagladigini ifade ederken 6grenciler ise bu kurslarin olmamasi durumunda bazi 6grencilerin dershane ve 6zel ders
imkanlarindan faydalanamayabilecegini ifade etmistir (D6nmez ve digerleri, 2018). Benzer sekilde, Nartglin ve Dilekgi
(2016) 6gretmen ve 6grencilerin DYK hakkindaki gorislerini gbriisme yontemi ile incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore DYK'nin 6grencilerde derse katilimi arttirmasi, konu tekrari saglamasi, ders notlarinda artis meydana getirmesi
ogrencilerce ifade edilirken; arastirmaya katilan 6gretmenler bu uygulamanin 6zgliven sagladigini, daha fazla soru
c6zme firsati verdigini ve 6grencilerin derse katilimi artirdigini ifade etmislerdir (Nartgiin ve Dilekgi, 2016). incirli, ilgan,
Sirem & Bozkurt’da (2016) “Destekleme ve Yetistirme Kurslarina iliskin Ogrenci Gérisleri Anketi” adi ile DYK
uygulamasini degerlendiren bir 6lgme araci gelistirmek amaci ile bir arastirma gercgeklestirmislerdir. Arastirma
sonuglarina gére DYK’ye Ozel bir 6lcme araci ortaya koyan arastirmacilar DYK hakkinda 6grenci gorislerinin olumlu
oldugunu ifade etmislerdir (incirli ve digerleri, 2016). Unsal ve Korkmaz ise (2016) DYK ile ilgili gretmen goriislerini
incelemistir. Degisik branslardaki 20 6gretmen ile goriserek DYK'nin 6gretmenlere ekonomik anlamda katki
sagladigini, bu kurslarin 6grencilerin ders ve sinav basarilarini arttirip soru ¢ézme becerilerini gelistirerek 6grencilere
katki sagladigini belirtmislerdir. Fakat, bu calismadaki 6gretmenlerin hepsinin bransinin matematik, fen bilimleri,
Tirkge gibi teorik dersler oldugu, beden egitimi 6gretmenlerinin Unsal ve Korkmaz'in arastirmasina (2016) dahil
edilmedigi gortlmektedir. Bir baska calismada ise DYK'nin okul derslerine destek olmasi, 6gretmene maddi destek
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saglamasi, 6gretmenlerin mesleki gelisimini saglamasi ve maddi durumu iyi olmayan 6grencilere destek olmasi gibi
katkilari oldugu 6gretmenlerce belirtilmistir (Bozbayindir & Kara, 2017).

DYK’larin olumlu yonleri kadar olumsuz yonleri de bulunmaktadir. DYK uygulamasinin ¢ok yeni bir uygulama
olmasi nedeniyle aksayan yonlerinin oldugunu ve birtakim sorunlarin yasanmasinin kaginilmaz goruldtugi ifade
edilmistir. Bu sorunlara yonelik ¢dziim 6nerilerinin gelistirilmesi, kurslarin bireysel ve akademik katkilariyla sosyal
etkilerinin incelenmesi ilgili kurslarin daha verimli olmasina katki saglayacagi ifade edilmistir. Bu nedenle “Destekleme
ve Yetistirme Kurslarina Yénelik Tutum Olgegi” gelistirilerek bu uygulamanin arastirmacilar tarafindan etkili bir sekilde
degerlendirilebilmesi saglanmistir. Ayrica; 6gretmenlerin hafta ici ve hafta sonu kurslarda gérev almalari nedeniyle
fazla yorulabilecekleri ifade edilmistir. DYK kapsaminda sadece sinava yonelik Matematik, Tiirk¢e, Fen Bilimleri vb.
dersleri degil, spor, sanat, mizik, drama vb. alanlarda da daha fazla ders agilmasinin tesvik edilmesi de 6nerilmistir
(Aklizim ve Saragoglu, 2018). Bozbayindir ve Kara ise (2017) bazi katkilarinin olmasinin yaninda DYK’larda 6grenci
devamsizhigl, kursa yonelik kaynak eksikligi, kursun Gcretsiz olmasinin ilgiyi azaltmasi ve 6grencilerin kursu ciddiye
almamalari sorunlarini tespit etmislerdir. Oneri olarak ise DYK’ya yonelik kaynaklar saglanmasi, aile ile isbirligi
saglanmasi, 6grencilere kursun 6nemi hakkinda bilgi verilmesi ve kurslar icin aileden lcret talep edilmesi gibi dneriler
siralanmistir (Bozbayindir ve Kara, 2017). Biber, Tuna, Polat, Altinok ve Kiglkoglu (2017) ise sekizinci sinif
dgrencilerinin DYK ile ilgili gdrislerini incelemistir. Bu arastirmada DYK’da en ¢ok matematik, Tiirkce ve ingilizce
derslerinin tercih edildigi, 6grencilerin kurslarin sinav basarilarinda etkili oldugunu diisindi kleri ve bu kurslarin tcretli
olmasi durumunda 6grencilerin kursa daha ¢ok devam edecekleri belirlenmistir (Biber ve digerleri, 2017).

Yukaridaki ifade edilen bu konudaki giincel arastirmalar incelendiginde, farkli branslardaki 6gretmenlerin bu
uygulama hakkindaki gorisleri ile 6grenci ve yoneticilerin bu uygulamaya yonelik dislincelerinin arastirildig
gorulmektedir. Fakat yapilan bu arastirmalarin cogunda beden egitimi bransinin incelenmedigi ya da beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ifade edilen bu arastirmalarin coguna dahil edilmedigi gérilmektedir. Bu nedenle beden egitimi
ve spor dersine 6zel degerlendirmelerin yapilmasi ile daha spesifik bulgular ortaya koyulabilir ve bu uygulama igin
beden egitimi ve spor dersi 6zelinde yapilabilecekler belirlenebilir. Yazarlarin bilgisi dahilinde DYK uygulamasi sadece
iki farkh arastirma kapsaminda bir derse 6zel olarak incelenmistir. Bunlardan birincisinde Saribas ve Pinar (2018)
ortadgretim son sinif 6grencilerinin cografya dersinin sinav sistemindeki yerini bilmelerinin DYK kapsaminda cografya
dersini se¢melerindeki etkisini ele almistir. Bunun disinda yapilan bir pilot ¢alismada ise Giinbay, Sari ve Mirzeoglu
(2017) DYK kapsaminda olan beden egitimi ve spor derslerine katilan 6grencilerin gorislerini incelemistir. Bu
arastirmalarla birlikte cografya dersi ve beden egitimi ve spor dersi 6zelinde DYK uygulamasinin incelendigi
gorlilmektedir. Bu iki arastirmadan baska DYK uygulamasinin tek bir ders 6zelinde derinlemesine degerlendirildigi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu aciklamalardan yola gikarak beden egitimi ve spor dersi DYK uygulamalarinin detayli
olarak ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. DYK’lar ile iliskili olarak bu arastirma kapsaminda incelenecek
konulardan birisi beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum digeri ise sportmenlik davranisidir. Bu iki konu beden
egitimi ve spor dersi kapsaminda 6grenciye kazandirilmaya calisilan iki 6nemli unsurdur.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum

Genel olarak “tutum” kavrami, “kisilerin belli bir obje, birey, grup, kurulus ya da bir fikri onaylama veya kabul
etmeme bicimindeki davranisin duygusal bir hazir bulunusluk sekli ya da yénelimi” seklinde tanimlanabilir (Ozgiiven,
2005). Tutum, kisinin etrafindaki belirli bir obje ya da nesneye duydugu tepki yonelimi olarak varsayilir. Dolayisiyla
tutumda konu, herhangi bir nesne, obje, esya oldugu gibi; herhangi bir kisi, grup veya soyut bir ifade de olabilir. Her
kisinin cevresine gore sekillenen, bircok tutum konusu oldugu disiiniildiglinde, bitin konulara farkh bir tutum tGretme
zorunlulugu olusmaktadir (inceoglu, 2004). insanlar, dogduklarinda herhangi bir tutuma sahip sekilde dogmazlar,
tutumlari yasadikga 6grenirler. Peki, bireyler belirli konular, nesneler veya bireyler hakkindaki tutumlarini ne sekilde
belirlerler? Bu sorunun birgok yaniti olabilir. Bir takim tutumlar kisilerin kendi deneyimlerine dayanirken, bir kismi ise
diger kaynaklardan edinilir (Kagitgibasi, 2005). Kisilerin tutumlarinin olusmasini etkileyebilecek kaynaklar genel olarak
aile, cevrenin etkisi ve dogrudan bireysel deneyimler olarak siralanmistir (Aktaran: Oskamp (1977) den aktaran Sakalli,
2001:111).

Beden egitimi ve spor dersinde belirlenen amaclara ulasilabilmesi icin, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersini
sevmesi ve beden egitimi ve spor dersinin dneminin acik bir sekilde kavranmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla
beden egitimi ve spor derslerinin istenilen, amaclara ulasabilmesi beden egitimi ve spor dersine iliskin 6grenci
tutumlari ile yakindan ilgilidir (Baser, 2009). Ogrencilerin basarilarinda derse iliskin tutumlari, derslerini olumlu veya
olumsuz sekilde etkilemesi nedeniyle diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de 6grenci tutumlarinin
incelenmesi 6nemli bir husustur (Gullu & Gigli, 2009).
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Ogrencilerin bedensel yetenekleri ve beden egitimi ve spor dersinde yapilan sportif aktiviteler, beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutuma 6nemli etki yapar. Ornegin, beden egitimi ve spor dersinde bir jimnastik hareketi ile ilk
kez karsilasan cocuk, hareketi amacina uygun bir sekilde uygulamayabilir. Bununla birlikte, 6grencinin hareketi
yapmaya calisirken sakatlanma ihtimali de bulunmaktadir. Sakatlanan bir 6grencinin, ondan sonraki beden egitimi ve
spor derslerinde jimnastik hareketlerinden korkmasina, jimnastik dersinde yasamis oldugu sakatlanmalari
animsamasina ve beden egitimi ve spor dersiyle ilgili olumsuz fikirler olusturmasina zemin olusturmaktadir. Bu
sakatlanmalara karsi, 6grencinin beden egitimi ve spor dersine ve jimnastik hareketlerine iliskin olumsuz tutumlar
olusturmasi beklenen bir durumdur (Aras, 2013). Beden egitimi ve spor dersine iliskin olumsuz tutum gelistiren
¢ocuklarin, ders verimlerinin ve derse katilim dulzeylerinin distigl, derse verdikleri 6nemin azaldigi ve dersin
yapilmasinda problemlerin meydana geldigi belirtiimektedir (Karadag, 2010).

Sportmenlik Kavrami

Sportmenlik kavrami, sporcudan beklenen dogru davranislar olarak ifade edilebilir. Sportmenligin tanimi;
“Kaybedebilmek ya da sikayet etmeden maglup olabilmek, kural disi davranislarla kazanmamak ve rakibine iyilik,
comertlik ve nezaketle davranmak” olarak da tanimlanabilir. Sportmenlik; sabir, samimiyet, kendini kontrol, cesaret,
kiicimsememek, kendine gliven, baska bireylerin dogrularina ve fikirlerine saygli duyma, kibarlk, iyilik, onurluluk,
ortaklik, asillik ve comertlik gibi yonleri yansitmayi gerektirir. Sportmenligin amaglari arasinda oyundaki tansiyonu
yukseltmekten ziyade tansiyonu dusirmek hedeflenir (Sakalli, 2001).

Sportmence davranista rakibe takimdaki isbirligin geregine uygun olarak yaklasim sergilenir. Yarismanin temel
hedefi sporcularin sahip oldugu becerilerin karsilastirilmasidir. Sporcularin, kendilerine haksiz basari saglayan hakem
hatalarini kabul edip etmeyeceklerine dair karar vermeleri 6nemlidir. Clinki hakem diidiigiinden ¢ok bu kararlar spor
dahna iliskin kurallarin yanhs uygulanmasini ifade etmektedir (Felicity, 2002). Sportmenlik, sporda ahlaki davranisi
ifade eder ve sporcularin rekabetin oldugu oyunlarda nasil davranmasi gerektigini belirten bir kavramdir. Zaman
calmaya yonelik davranan sporculari antrendrlerinin uyarmasi, bir sporcunun rakibini istemeden dislirdiikten sonra
yerden kaldirmak icin ona elini uzatarak iyi olup olmadigini sormasi, sporcularin rakibin saghgini ve glivenligini
disinerek davranmasi, sporcularin hakemlerin yanls caldiklari duduklerini dizeltmeleri, kurallara net bir sekilde
uyulmasi sportmen davranislara Ornek olarak gosterilebilir (Tavsancil, 2002). Beden egitimi ve spor dersinin
amagclarindan birisi de 6grencilerin sportmenlik davranislari kazanmasini saglamaktir. Okullardaki beden egitimi ve
spor dersinin icerigi cocuklarin bu 6zelligini de gelistirecek yonde hazirlanmistir. Bu acgiklamalar dogrultusunda bu
arastirmada asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir.

e Beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna katilimin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spora karsi tutumlari ile sportmenlik davranislari Gzerinde bir etkisi var midir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursu hakkindaki gorisleri nelerdir?

2. Yontem
Arastirmalarin Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel yontem kavramlarinin birlestirmesi olarak tanimlanan karma yontem teknigi
kullanilmistir. Arastirmada karma yontem desenlerinden olan ig ice sirali desen kullaniimistir (Creswell & Clark, 2015).
Bu baglamda bu calisma kapsaminda iki ayri arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar asagida detayh olarak
actklanmustir.

Birinci Aragtirmanin Yontemi

Arastirmanin nicel kisminda, biri deney digeri kontrol olmak Uzere iki grup bulunmaktadir. Deney grubu DYK
kapsaminda beden egitimi ve spor kursuna katilan 6grencilerden olusurken, kontrol grubundaki katilimcilar ise DYK
kapsaminda beden egitimi ve spor dersine katilmayan 6grencilerden olusmaktadir. Deney ve kontrol grubuna da DYK
uygulamalari baslamadan 6nce 6n test dlgiimleri yapilmistir. On test dlgiimlerinden sonra deney grubu bir dénem
boyunca normal egitime ek olarak DYK kapsaminda beden egitimi ve spor uygulamalarina katilmistir. Kontrol grubu ise
normal egitimine devam etmis, DYK kapsaminda beden egitimi ve spor uygulamasina katilmamistir. Dort ayin sonunda
ise her iki gruba da son test 6lgimleri uygulanmistir. Deneysel arastirmalarda yapilan On test ve son test sonuglarina
gore kullanilan teknigin deney grubu lzerinde etkisi arastirilabilir (Bliytukoztlirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz & Demirel,
2008). Dolayisiyla arastirmada, “On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen” kullanilmistir.
Desende hazir olan iki gruptan birisi DYK kursuna katilan grup digeri ise DYK uygulamasina katilmayan gruptur. iki
grupta beden egitimi ve spora karsi tutum ve sportmenlik davranisi puanlari agisindan 6n test 6l¢iimlerinde birbirine
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denk olmalari saglanmistir. iki grubun da 6n test puanlarinda anlamh bir farkhligin olmadigi gorilmektedir. Yani
arastirmanin basinda deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spora karsi tutum ve sportmenlik davranisi puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Calisma Grubu

istanbul ili Maltepe ilcesinde Giizin Dinckék Ortaokulunda &grenim gormekte olan 149 &grenci calismaya
katilmistir. Katilimcilar “maksimum c¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum &rneklemesi” yontemleri beraber
kullanilarak belirlenmistir. Bu 6grencilerden 78’i beden egitimi ve spor dersi destekleme yetistirme kursuna katilan
deney grubunu olustururken, diger 71 6grenci ise beden egitimi ve spor dersi destekleme yetistirme kursuna
katilmayan kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubunda 31 (39.7%) erkek 47 (60.3%) kiz, kontrol grubunda ise
33 (%46.5) erkek 38 (%53.5) kiz 6grenci bulunmaktadir. Tim &grenciler 10-14 yas arasinda degismektedir. Ogrenciler
5, 6, 7 ve 8. siniflardan karma olarak secilmistir. Deney grubundaki tim 6grenciler ilk kez beden egitimi ve spor dersi
kursuna katilan 6grencilerden secilmisken kontrol grubundaki 6grenciler daha 6nce hi¢ beden egitimi ve spor kursuna
katilmamustir.

Veri Toplama Araglari

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini tespit etmek
amaciyla Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi” kullanilmistir
(Demirhan & Altay, 2001). Olcekte toplam 24 madde bulunmaktadir. Olgekteki maddelere 1-5 arasi (1=kesinlikle
katilmiyorum S5=kesinlikle katiliyorum) seceneklere gére cevap verilmektedir (Ornek madde=Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim). Olgekte tek boyut bulunmaktadir. Bu 6lgekten
alinabilecek puanlar 24-120 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puan beden egitime ve spor dersine yonelik olumlu
tutumu ifade etmektedir. Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi 0.93 olarak belirlenmistir (Demirhan & Altay, 2001).

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olcegi: Sportmenlik davranislarini élcmek icin Kog (2013) tarafindan
gelistirilen 22 sorudan olusan Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO) kullanilmistir. BEDSDO beden
egitimi dersi sportmenlik davraniglarini 6lgebilecek giivenilir ve gegerli bir dlgek tirlidir. 5’li Likert tipinde olan ve
davranislarin sergilenme sikhigini élgen 22 maddelik élgegin 11’er maddeden olusan iki alt boyutu vardir. iki alt boyut
puani toplanarak tek bir toplam puan da hesaplanmaktadir. Alt boyutlardan alinacak minimum puan 11 maksimum
puan ise 55’dir. Toplam puanda ise minimum puan 22 maksimum puan 110’dur. Alt boyutlar; “uygun davranislar
sergileme” ve “uygunsuz davranislardan kaginma” olarak adlandirilmistir. Uygun davranislar sergileme boyutu
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde sosyal ve resmi kurallar ¢cergevesinde sergilemesi beklenen ve egitimcilerin
arzu ettigi davranislarla iligkilidir (Ornek madde= Beden egitimi dersinde heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda
rakibimden 6zir dilerim). Uygunsuz davranislardan kaginma boyutu ise 6grencilerin beden egitimi dersinde sosyal ve
resmi kurallar agisindan kacinmasi gerektigi davranislar ile iliskilidir (Ornek madde= Beden egitimi dersinde yendigim
zaman karsi takim oyuncusuyla dalga gecerim). Olgegin dereceleme bicimi maddelerde yer alan davranislarin
sergilenme sikligini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Cevap secenekleri “(1) Hicbir Zaman” “(5) Her Zaman”
seklinde siralanmistir. Olcegin tiim maddeleri igin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunurken,
alt boyutlar icin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari .86 ve .84 olarak belirlenmistir (Kog, 2013).

Verilerin Toplanmasi

DYK beden egitimi ve spor uygulamasi haftada 2 saat slirmektedir. Bir egitim donemi boyunca DYK beden egitimi
ve spor derslerine katilan deney grubu 6grencileri dnceden hazirlanan yillik kurs planina gére spor dallarina (Futbol,
basketbol, voleybol, masa tenisi, badminton) yonelik egitime tabi tutulmuslardir. Beden egitimi 6gretmenlerince
diizenlenen kurslara devam zorunlulugu bulunmaktadir. iki derse girmeyen égrenciler kurs siniflarindan ¢ikariimistir.
Genel olarak sinif mevcutlarinin 18-20 6grenci civarinda oldugu ve katilimin yliksek oldugu soylenebilir. Kurslar, dersin
icerigine gore okul bahgesinde veya spor salonunda islenmistir. Ogrencilerin kursa katilimda son derece istekli oldugu
ve spor kiyafetleriyle derse katildiklari gortlmustir. Bireysel spor dallarinda 6grenciler kendilerine ait spor
malzemeleriyle derse katilirken takim sporlarinda ise beden egitimi 6gretmeni okula ait malzemelerle dersi islemistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 21.09.2017 tarih ve 61923333/044 sayili Sakarya Universitesi Etik
Kurulu onayiyla 2017-2018 egitim 6gretim yilinda istanbul il Milli Egitim Midurligiinden gerekli izinlerin alinmasindan
sonra okul idarecilerinin bilgisi ve 6gretmenlerin kontroliinde katilimci 6grenciler uygulanmistir. Veri toplama araglari
(Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi), 2017-2018 egitim dgretim
yili 1. déneminin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Boylelikle bir
dénem boyunca beden egitimi kurslarina katilan (deney grubu) ve katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin 6n-test ve
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son-test dlctimleri alinmistir. Olgekler grencilere okuldaki dersliklerinde uygulanmistir. Arastirmaya katilimin gonalli
oldugu 6nceden 6grencilere ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan tek tek kontrol edilerek yanhs veya eksik doldurulanlar arastirma
disinda tutulmus, 6grencilere uygulanan anketlerin gecgerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendirilmek lizere
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. ilk olarak hatali veri girisi olup olmadigi yiizde frekans analizi ile kontrol
edilmistir. Sonrasinda ise SPSS 17.0 programinda hesaplamalar yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
bulunmustur. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve bagimli gruplarda t testi
kullanilmistir.

3. Bulgular
Birinci Aragtirmanin Bulgulari

Tablo 1. Beden egitimi ve spor tutumu 6n test puanlari ile son test puanlarinin grup ici karsilastiriimasi

On test Son test
Grup Degisken Ort. Ss Ort. Ss t p
Deney Beden egitimi ve spor tutumu 93,99 15,12 107,2 11,43 -5,78 0
Kontrol Beden egitimi ve spor tutumu 94,42 16,22 96,08 16,19 -0,55 0,58

Deney grubunun beden egitimi ve spor tutumu On test ve son test puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla
gerceklestirilen bagimli gruplar t testi analizi sonucuna gore beden egitimi ve spor tutumu 0n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir [t(77)=-5,78, p<.05]. Kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutumu
On test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen bagiml gruplar t testi analizi sonucuna gore,
anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir [t(70)=-.55, p>.05].

Tablo 2. Beden egitimi ve spor tutumu son test puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort. Ss t P
Deney 78 107,2 11,43

Beden egitimi ve spor tutumu son test 4,8 0
Kontrol 71 96,08 16,19

Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor tutumu son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizi sonuclarina goére anlaml bir farkin oldugu
belirlenmistir [t(147)=4,80, p<.05].

Tablo 3. Sportmenlik davranisi 6n test ve son test puanlarinin grup igi karsilastirilmasi

On test Son test
Grup Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss t p
Uygunsuz davraniglardan kaginma 43,7 9,19 49,7 4,89 -4,94 0
Deney Uygun davranislar sergileme 38,26 8,9 43,14 8,33 -3,57 0
Sportmenlik davranisi toplam 81,96 15,95 92,84 11,12 -4,99 0
Uygunsuz davranislardan kaginma 46,1 7,12 48,2 5 -1,98 0,05
Kontrol Uygun davranislar sergileme 36,77 9,47 39,32 8,02 -1,65 0,1
Sportmenlik davranisi toplam 82,88 14,86 87,28 10,03 1,91 0,06

Deney grubunun sportmenlik davranisi 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimli
gruplar t testi analizi sonucuna gore uygunsuz davranislardan kaginma [t(77)=-4,94, p<.05], uygun davranislar
sergileme [t(77)=-3,57, p<.05] ve toplam sportmenlik puanlarinda [t(77)=-4,99, p>.05] anlaml bir farkin oldugu
belirlenmistir (p<.05). Kontrol grubunun sportmenlik davranisi 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan bagimh gruplar t testi analizi sonucuna gore uygunsuz davranislardan kaginma [t(70)=-1,98, p>.05], uygun
davranislar sergileme [t(70)=-1,65, p>.05] ve toplam sportmenlik davranisi puanlarinda [t(70)=-1,91, p>.05] anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)



917

Tablo 4. Sportmenlik davranisi son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup N Ort. Ss t p
Deney 78 49,7 4,89
Uygunsuz davraniglardan kaginma Kontrol 71 482 5 1,85 0,07
. Deney 78 43,14 8,33
Uygun davraniglar sergileme Kontrol 71 39,32 8,02 2,85 0,01
. Deney 78 92,84 11,12
t lik topl 1 1
Sportmenlik davranisi toplam Kontrol 71 87.28 10,03 3,19 0,0

Deney ve kontrol gruplarinin sportmenlik davranigi son test puanlari arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini
belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizi sonucglarina gére uygun davranislar sergileme
[t(147)=2.85, p<.05] ve toplam sportmenlik davranisi puanlarinda [t(147)=3.19, p<.05] anlaml bir farkin oldugu
belirlenmistir. Uygunsuz davranislardan kaginma puaninda ise anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir
[t(147)=1.85,p>.05].

ikinci Arastirmanin Yontemi

Arastirma Deseni

Bu ¢alismanin kapsaminda yapilan 2. arastirma nitel arastirma yonteminden olusmaktadir. 2. arastirmada DYK’ya
katilan 6grencilerin bu uygulama hakkinda gorisleri belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 2. arastirmada nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim teknigi kullanilmistir. Bireylerin deneyimlerini ve gorislerini belirtmek igin
kullanilan olgu bilim deseni, farkinda olunan ancak ayrintili ve derinlemesine bir bilgiye sahip olunmayan olgulara
odaklanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin nitel kismina katilan katihmcilar istanbul ili Maltepe ilgesinde Giizin Dinckék Ortaokulunda 6grenim
gormekte olan 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 5. Nitel arastirmaya katilan 6grencilerin bilgileri

Rumuz Cinsiyet Sinifi Yas Bransi
Cinar Erkek 5. Sinif 11 Futbol
Irmak Kadin 5.Sinif 11 Badminton
Nehir Kadin 6. Sinif 12 Badminton
Toprak Erkek 6. Sinif 12 Futbol
Yamag Erkek 7. Sinif 13 Masa Tenisi
Yagmur Kadin 7. Sinif 13 Voleybol
Bulut Erkek 8. Sinif 14 Masa Tenisi
Rizgar Erkek 8. Sinif 14 Futbol

Arastirmanin nitel kisminda ise 6rnekleme yontemi olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme, kasti 6rnekleme ve
maksimum ¢esitlilik 6érneklemesi birlikte kullaniimistir. Bu dogrultuda arastirmaci kolay ulasabildigi ve en iyi bilgi
alabilecegini dislindiigl 6grenciler arasindan 6grencilerin bazi 6zelliklerini gbzeterek arastirma grubunu belirlemistir.
Bu dogrultuda hem erkek hem de kiz 6grencilerden arastirma grubuna dahil edilmistir. Ayrica her sinif seviyesinden de
Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesine dikkat edilmistir. Gorlismelere katilan 6grencilerin ozellikleri tablo 5’te
gorilmektedir. Odak grup goriismesi seklinde yapilan goriismeye 6grenciler dérderli gruplar halinde dahil edilmistir.

Yari Yapilandirilmig Gériisme Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin s6z konusu uygulama hakkindaki goérislerini 6grenebilmek icin bir donem
boyunca kursa katilan 6grenciler ile odak grup gériismesi yapilmistir. Gorlismelerde yari yapilandirilmis gérisme formu
kullanilmistir. Sorular ilk olarak arastirmacilar tarafindan olusturulduktan sonra nitel arastirma konusuna ve spor
egitimi konusunda deneyimli iki 6gretim Uyesinin gorlisiine basvurulmustur. Uzman gorusleri dogrultusunda gerekli
dizeltme ve eklemelerin yapilmasinin ardindan gortisme formu olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi
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1. arastirmadaki etik kurul onayi bu arastirmayi da kapsamaktadir. Nitel arastirma ise odak grup gorismesi
yontemiyle uygulanmistir. Gorlisme icin 6grenci velilerinden ¢ocuklarinin calismaya katilmalarinda herhangi bir sakinca
gormediklerine dair yazili izin alinmistir. Gértisme yapilan 6grencilere okul idarecileri ve beden egitimi 6gretmenleri
vasitasiyla ulasiimistir. Bu arastirmaya baslanmadan dnce 6grencilerle bir pilot calisma yapiimistir. Bu pilot ¢calismada
arastirmaci deneyimleyebilecegi zorluklari dnceden gérerek daha optimal sekilde veri toplayabilecek duruma gelmistir.
Pilot calisma sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar giderilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gériismelerde
katilimcilara yapilan galisma ile ilgili dnceden detayh bilgi verilmistir. Calismanin bilimsel amacla yapildigl ve 6grenci
bilgilerinin gizli tutulacagi 6grencilere belirtilerek katilimcilarin géndlli olmasi esas alinmistir. Verilerin toplanmasinda
katilimcilarin onayi ile SONY ICD-PX470 cihazi ile gériismeler kayit altina alinmistir. Gerektiginde ise kisa notlar da
alinmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan elde edilen ses kayitlari dinlenerek bilgisayar ortamina yazi olarak
aktariimistir.

Verilerin Analizi

Gorisme verilerinde ise, gorismelerin yazili metne donistirilmesinden sonra icerik analizi ile kodlar ve temalar
olusturulmustur. Verilerin analizi nitel arastirma yontemleri konusunda deneyimli olan arastirmaci ve yine nitel
arastirma yontemleri konusunda uzman bir kisi tarafindan ayri ayri yapilmistir. Analizlerde NVIVO 11 programi
kullaniimistir. Sonrasinda ise iki kisi tarafindan elde edilen kodlar karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada Miles ve
Huberman (1994) tarafindan dnerilen [goris birligi/(gorus birligi + goris ayrilhig) X 100] formlt kullanilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu %87i oraninda uyusma bulunmustur. Uyusma olmayan tiim kodlar iki arastirmaci tarafindan da
incelenerek goris birligine varana kadar tartisiimistir. Verilerin raporlanmasi kisminda tim katilimcilara birer takma
isim verilmistir. Arastirma icerisinde ifade edilen isimler katilimcilarin gercek isimleri degildir, bu arastirma icin
kimliklerinin gizli olmasi agisindan onlara verilmis takma isimleridir. Bulgularda belirtilen kod ve temalar igin
katilimcilarin dogrudan ifadelerine de yer verilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1986) tarafindan pozitivist felsefenin kesinlik varsayimina uygun olarak nitel arastirmalar igin
glven duyulabilirlik (trustworthiness) terimi 6nerilmistir. Nitel arastirmalarda gecerlik givenirlik icin bircok kavram
kullanilmaktadir. Bu arastirmalarda niteligi arttirici olgiit ve tekniklerin gliven duyulabilirlik kavrami temelinde
betimlenmesinin nitel arastirmacilarin siklikla icine distlkleri kavramsal karmasayl ortadan kaldirabilecegi ifade
edilmistir (Arastaman, Fidan & Fidan, 2018).

Bu arastirmada da Arastaman vd., (2018) tarafindan ifade edilen gliven duyulabilirlik; inandiricilik (credibility),
aktarilabilirlik (transferability), glvenilebilirlik (dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability) olmak Uzere doért
élgt aracihgr ile saglanmistir. inandiricilik kavrami bulgularin gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu belirtirken,
aktarilabilirlik ise bulgularin diger baglamlara ne dizeyde uyarlanabildigi ile ilgilidir. GlUvenilebilirlik, ayni baglamda
ayni katihmcilarla ayni bulgulara ulasilmasi seklinde ortaya koyulmaktadir. Onaylanabilirlik ise bulgularinin
arastirmacinin gorislerinden kaynaklanmadigini, arastirmaya katilanlarin deneyim ve dislncelerinden olustugunu
ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Asagida bu arastirmada gtiven duyulabilirligin ne sekilde saglandigi agiklanmaktadir.

inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen i¢csel gecerligin nitel arastirmadaki karsihiginin inandiricilik oldugu
ifade edilmektedir (Arastaman ve digerleri, 2018). inandiricilik igin yapilanlar:

e Uzun slreliirtibat kurma: Bu arastirmada goriismeleri gergeklestiren kisi beden egitimi ve spor 6gretmeni olmasi
nedeniyle arastirmaya konu olan alana hakimdir. Alani ¢ok iyi bilmektedir. 5 yildir beden egitimi ve spor 6gretmeni
olarak calismaktadir ve kendisi bizzat DYK kurslarinda gorev almistir.

e Cesitleme: Farkli metotlarin, arastirmacilarin, perspektiflerin ve veri kaynaklarinin, verilerin ve yorumlarin capraz
kontrollerini gerceklestirmek amaciyla bir arada kullanilmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada da farkl yas ve
sinif seviyelerinden 6grencilerden veriler elde edilerek farkli kaynaklardan veri elde edilmesi saglanmistir.

e Katilimci duristligina destekleyen taktiklerin kullanimi: Bu husus, yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen
ve hir iradesiyle veri sunmaya hazir kisilerle veri toplama slreclerinin yiratilmesini saglamaktadir. Bu
arastirmaya katihm gonilltlik esasina dayanmaktadir. Tim katilimcilara bu agiklama yapilarak gondlli olarak
katihm saglamalari ve dirlist cevap vermeleri saglanmistir. Katiimcilarin isimlerinin arastirmada kullanilmayacagi
ve takma isimler kullanilacagl ifade edilmistir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan
ayrilabilecekleri de agikga katilimcilara belirtilmistir. Ayrica ses kaydinin ve goriisme metinlerinin sadece
arastirmacilar tarafindan goriilecegi baska kimsenin bu verilere ulasamayacagl da aciklanmistir. Sorulacak
sorularda dogru cevaplar olmadigi ve bu arastirmanin amacinin katilimcilarin deneyimlerini belirlemek oldugu da
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katihmcilara acik bir sekilde ifade edilmistir. Boylelikle katilimcilarin dirist bir sekilde cevap vermeleri
saglanmistir.

e Arastirmacinin 0zgecmisi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel arastirmada ana veri toplama ve analiz arac
arastirmacidir. Bu nedenle arastirmacinin giivenilirligi, inandiricihgl saglamada énemli bir etkendir. Arastirmaci
beden egitimi ve spor 6gretmenligi mezunudur. Bes yildir beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak gorev
yapmaktadir. Ayrica bu arastirmanin konusu olan DYK kurslarinda bizzat gérev almistir. Ayrica bu arastirmaya veri
toplanmadan 6nce nitel arastirma ve NVIVO yazilimi kullanimina yonelik Ankara’da diizenlenen bir haftalik bir
egitime katilarak basari ile bu egitimi tamamlamistir. Sonrasinda NVIVO programini lisansh olarak alarak
uygulamalar yapmistir. Bu arastirmanin pilot ¢alismasi igin 6grenciler ile DYK konusunda bir 6n g¢alisma
gerceklestirilmistir. Glinbay ve digerleri (2017) tarafindan hazirlanan arastirma ekibinde yer almistir. S6z konusu
calisma 16. Spor Bilimleri Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur. Bu arastirmada DYK konusunda veri toplama,
analiz etme ve raporlama sirecleri gerceklestirilerek slrecte yasanabilecek zorluklar ve ¢6zim yollari
belirlenmistir.

e Kodlayicilar arasi givenilirlik: Arastirmada elde edilen kodlar iki uzman tarafindan karsilastirilmistir. Bu
karsilastirmada Miles ve Huberman (1994) tarafindan énerilen [gorus birligi/(gorus birligi + gorus ayrilig) X 100]
formali kullanilmigtir. Yapilan hesaplama sonucu %87 oraninda uyusma bulunmustur. Uyusma olmayan tiim
kodlar iki arastirmaci tarafindan da incelenerek goris birligine varana kadar tartisiimistir.

e Onceki arastirma sonuglariyla karsilastirma: Bu husus arastirma sonuglarinin gecmiste yapilan ¢calisma sonuglariyla
ne derece uyumlu oldugunun degerlendirilmesidir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular yapilmis calismalar
1siginda degerlendirilmistir.

Aktarilabilirlik: Pozitivizme gore arastirmanin dissal gegerligi bulgularin genellenebilirligi ile iliskilidir. Fakat nitel
arastirmalar geceklestiren sosyal-kuramci yaklasim genellenebilirlikten kaginir. Cunkid toplumsal/davranissal
fenomenler baglam ile iliskilidir (Guba, 1981). Bu nedenle genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik olgiiti 6nerilmektedir
(Lincoln & Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha 6nce tamamlanmis bir arastirmanin bazi bulgularinin, bu bulgularin
anlamlari ve yorumlanmasinin benzer durumlara ne derecede uyarlanabildigiyle ilgili bir kavramdir. Bulgularin
aktarilabilirligi icin arastirmaya etki eden baglamsal faktorlerin ve 6rneklem se¢im yonteminin eksiksiz bir sekilde
betimlenmesi gerekmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Bu nedenle bu arastirmaya katilan tiim kisilerin detayh bilgisi
demografik bilgiler olarak tablolarda belirtilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde “kasti”, “maksimum
cesitleme” ve “kolay ulasilabilir durum érneklemesi” kullanilmistir. Ornekleme yéntemi de dikkat edilen hususlar da
ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu bashigi altinda betimlenmistir. Ayrica verilerin toplanmasi bashigl altinda da
gorismelerin detayli bir tasviri yapilmistir.

Glivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin glvenirlik olcitind kullandigini belirtmistir. Nitel arastirmada ise
glvenilebilirlik kavraminin kullanilmasi gerektigini 6nermektedir. Gulvenilebilirlik; arastirmanin bulgulari ve
yorumlarinin tutarh bir stirecin Grinl olmasini belirtir. Yani bulgularin elde edildigi slirecin acik ve tekrarlanabilir
olmasini ifade etmektedir. Glivenilebilirlik icin bu arastirmada izlenen tim basamaklar ¢cok ayrintili olarak belirtilmistir.
Nitel arastirma, beden egitimi ve spor psikolojisi alaninda uzman arastirmacilar, sorularin hazirlanmasindan baslayan,
verilerin elde edilip degerlendirilmesi ve yorumlanmasi siirecinin timiini yakindan takip etmisler ve bircok asamaya
dahil olmuslardir.

Onaylanabilirlik: Onaylanabilirlik bulgularin arastirmacinin inanclari, arzulari ve 6nyargilarindan olusmadigini,
arastirilan fenomeni icerdigi ile ilgili bir kavramdir. Onaylanabilirlikte bulgularinin arastirmacinin 6zellikleri ve
secimlerinden degil katilimcilarin kendi kisisel deneyim ve dislincelerinden kaynaklandigl ortaya koyulmalidir
(Arastaman ve digerleri, 2018). Bu noktada iki arastirmacinin birden verileri analiz etmesi ve karsilastirma yapmasi
onaylanabilirlige bir kanit olarak sunulmustur. Ayrica katilimcilardan elde edilen ifadeler hig degistiriimeden bulgular
kisminda verilmistir. Farkl yas ve sinif seviyelerindeki 6grencilerden veri toplayarak farkh gorislerden ifadelere yer
vererek bunlari yorumlamak da bu arastirmanin onaylanabilirligine bir kanit olarak sunulabilir.

ikinci Arastirmanin Bulgulan

Arastirmaya katilan 6grencilerin DYK hakkindaki gorisleri bes ana tema altinda siniflandirilmistir. Elde edilen bu
ana temalar; DYK'ya katiima nedeni, DYK'ya yonlendiren, kazanimlar, yasanilan sorunlar ve O6neriler olarak
belirlenmistir (sekil 1). Yani, 2. arastirmada elde edilen tiim verilerin 6zeti sekil 1’de ana temalar olarak gértlmektedir.
Sonrasinda ise sekil 2,3,4,5 ve 6’da her ana temaya ait alt temalar ve bu temalardaki kodlar agiklanacaktir.
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Ogrencilerin DYK
Hakkindaki Goriisleri

DYK'ya DYK'ya . Yasanilan .

Sekil 1. Ogrencilerin DYK hakkindaki goriislerine yonelik elde edilen tiim temalar

DYK' ya katilma nedeni temasina iligskin bulgular

Ogrencilerin DYK’ya katilma nedenleri incelendiginde bes neden ile 6grencilerin DYK kapsaminda beden egitimi
ve spor dersini tercih ettikleri belirlenmistir.

DYK’ya katilma nedenleri

Fiziksel Kendini istekli/Merak

Sekil 2. Ogrencilerin dile getirdigi DYK’ya katilma nedeni temasi ve alt temalar

Ogrencilerin DYK’ya katilma nedenleri fiziksel gériiniim, kendini gelistirme, sosyallesme, istekli/merakl olma ve
sporu sevme olarak belirlenmistir (sekil 2).

Ornegin arastirmaya katilan 6grencilerden Yagmur, fiziksel olarak kendini gelistirmek amaciyla kursa katildigini
belirterek; “Sporun fiziksel olarak gelismek icin iyi bir sey oldugunu herkes biliyor. Ben de bunun icin beden egitimi
kursuna katilmaya karar verdim” diye ekleme yapmistir. Ayrica bazi 6grenciler DYK'ya sportif anlamda kendilerini
gelistirmek amaciyla katildiklarini belirttiler. Bu 6grencilerden Riizgar su géruslere yer verdi: “Kursa kendimi gelistirmek
amach olarak katilmistim zaten. Ben hani okulumuzda olan siniflar arasi turnuvalarda, futbol turnuvalarinda,
miisabakalarda yer alirken hocalarimiz tabi beni sey olarak, bir yetenek olarak istediler. Ben de geldim.”

DYK'ya y6nlendiren temasina iliskin bulgular

Bu kategori altinda 6grencilerin DYK'da beden egitimi ve spor dersini se¢melerinde kimlerin yonlendirici rol
oynadig ifade edilmistir. Bu kategoride 6grencileri kursa yonlendirenlerin; aile, arkadas, beden egitimi 6gretmeni ve
ogrencinin kendi karari oldugu belirlenmistir (sekil 3).
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DYK’ya yonlendiren

=2 \

‘ Beden egitimi Ogrencinin
Aile o : - gre
- Ogretmeni Arkadas kendi karar1

Sekil 3. Ogrencileri DYK’ya yonlendirenler temasi ve alt temalari

Ornegin arastirmaya katilan 6grencilerden kurslara katiimalarinda ailelerinin etkili oldugunu ifade eden
ogrencilerden Nehir, ailesinin verdigi destegin altini ¢izerek soyle ekledi: “Ailem destek verdi. Genel olarak okulda
yaptigim herhangi bir spor yoktu. Bos gegiyordu. O yiizden beden egitimi kursuna katiimak istedim. Ailem de destek
verdi.” Yamag ise DYK’ya kendisini yonlendiren birlikte spor yaptigi bir arkadasi oldugunu ifade etmistir.

Kazanimlar temasina iliskin bulgular

Ogrencilerin DYK kapsamindaki kazanimlari incelendiginde psikolojik, fiziksel-fizyolojik, sosyal ve bireysel
kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir (sekil 4).

Psikolojik F_|2|ksel__ Sosyal Bireysel
Fizyolojik
Kazanimlar Kazanimlar Kazanimlar
Kazanimlar

Serbest zamani etkili
Beslenmenin diizenlenmesi kullanma
Aile tiyeleri ile olumlu
iletisim

Agresiflikte azalma

9
5
<
=
=

davranislarda 6z diizenleme
Ders basarisinda artig
Uyku diizeninde iyilesme

Giiler yiizlii olma

Kotii aligkanliklardan
Simgesel 6diil elde etme uzaklagma

Boy uzamasi Sosyal gevrede artis

Hayata olumlu bakabilme Sporun énemini kavrama

Ozgiivende artig Saghkli olma
Beceri gelistirme
Mutlulukta artig

Taninma sayginlik kazanma
Kuvvet gelisimi .
Kendini gelistirme Kariyer planlama

Sekil 4. Ogrencilerin dile getirdigi kazanimlar temasi ve alt temalari

Psikolojik kazanimlar: Bu alt temada 6grencilerde agresiflikte azalma, sorumluluk kazanma ve davranislarda 6z
diizenleme yapma, giiler yiizli olma, simgesel 6dil elde etme, hayata olumlu bakabilme, 6zglivende artis, mutlulukta
artis ve kendini gelistirme gibi konular ifade edilmistir. Ornegin, gorislerini ifade eden Yagmur sunlari ifade etmistir:
“Okul takimina katilmadan énce uyku diizenim ¢ok bozuk oldugu igin siirekli agresif davraniyordum. Yani hi¢ kimseyle
dogru diizgiin konusamiyordum. Siirekli icime kapanik oluyordum. Ama simdi sosyal cevrem daha ¢ok arttik¢a insanlara
davranisimda béyle daha giiler yiizlii oldum.” DYK sonucunda daha giler yizli oldugunu belirten Yagmur sunlari
ekliyor: “Simdi sosyal gevrem daha ¢ok arttik¢a insanlara davranisimda béyle daha giiler yiizlii oldum.”
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Fiziksel — Fizyolojik kazanimlar: Bu alt temada 6grenciler beslenmenin diizenlenmesi, uyku diizeninde iyilesme,
boy uzamasi, saglhkli olma ve kuvvet gelisimi gibi konulari vurgulamislardir. Ornegin, DYK ile beslenme aliskanliginda
cesitli degisimler yasayan Yagmur soyle konustu: “Hocam ben zaten ¢ok zayif bir kizm. Bu yiizden voleybola
basladigimdan beri daha ¢ok dikkat ediyorum. Siirekli meyve falan tiiketmeye calisiyorum.” Katildigi DYK kursu
sonucunda uyku dizeninde gelisme kaydettigini belirten Irmak ise: “Eskiden dedigim gibi yoktu uyku diizenim. Ve
ailemle bunun lizerinde biraz sikinti yasamistik. Ancak spor dedigim gibi sorumluluk alinca insan tabi mecburen erken
uyuyup din¢ kalkmak gerekiyor. O ylizden daha erken kalkip daha erken yatiyorum.”

Sosyal kazanimlar: Bu alt tema icerisinde 6grencilerin sosyal ydonden ifade ettikleri kazanimlar bulunmaktadir. Bu
kazanimlar; aile Uyeleri ile olumlu iletisim, sosyal ¢cevrede artis ve taninma sayginlik kazanma olarak Gg¢ tanedir.
Ornegin, kurslar sonucunda yeni arkadasliklar edindigini sdyleyen dgrencilerden Yamac: “Simdi ise spor yapiyorum ve
cevrem daha iyi gelistigi icin spor hem bana huzur veriyor hem de rahatlatiyor insani. Kurs sonucu bir stirii arkadasim
oldu. Hi¢ tanimadigim arkadaslarimi bile tanidim, arkadasim oldu” dedi.

Bireysel kazanimlar: Yukaridaki kategoriler disindaki bireysel kazanimlar ise bu alt tema altinda siniflandirilmistir.
Bu kazanimlar; serbest zamani etkili kullanma, ders basarisinda artis, koti aliskanliklardan uzaklasma, sporun 6nemini
kavrama, beceri gelistirme ve kariyer planlama olarak isimlendirilmistir. Ornegin; DYK ile spor yapmaya basladiktan
sonra kotl aliskanliklardan uzaklastigini ifade eden Yamag sunlari eklemistir: “Sosyal olarak hocam, ben kurslara
gittigimden beri mesela artik arkadasliklarim daha iyi. Mesela disarida arkadas edindiginde genelde serseri gikiyor.
Sigara igiyor, ben onlarla arkadaslk kursam beni de éyle yapabilirlerdi ama ben masa tenisi sayesinde daha iyi
arkadaslar edindigime inaniyorum.” Ogrenciler sportif gelisimleri sonucunda ilerleyen zamanlarda 6nemli seyler
basaracagini belirttiler. Kariyer planlamay! ifade eden 6grencilerden Bulut, su ifadelere yer verdi: “..ilerleyen
zamanlarda giizel seyler olabilecegini diisiiniiyorum. Hocam ilerleyen zamanlarda profesyonel bir futbolcu olmayi
diistintiyorum”

Yasanilan sorunlar temasina iliskin bulgular

Yasanilan
Sorunlar

Kurs sliresinde Ders
yetersizlik ve basarisinda
diuzensizlik disus

Malzeme Ogretmen

T corunu Tesis sorunu

i

e Ortam kirliligi
e Yetersiz
aydinlatma

o Kurs giinleri ¢ Bakim onarim
azlig1 olmamasi

o Kurs saatlerinin J Malze_me_,\de
azlig1 yetersizlik

e Yetersiz 1sinma
e Yetersiz fiziksel
alan

e Kurs saatlerinin Ozensiz kullanim

cakismasi

Sekil 5. Ogrencilerin DYK’da yasadigi sorunlar temasi ve alt temalar

DYK beden egitimi ve spor kapsaminda bazi sorunlar oldugunu ifade eden 6grenciler sunlari belirtmistir; Kurs
siresinde yetersizlik ve dizensizlik, ders basarisinda duislis, malzeme sorunu, 6gretmen sorunu ve tesis sorunu (Sekil
5).

Kurs siiresinde yetersizlik ve diizensizlik
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Kurs suresinde yetersizlik oldugunu belirten 6grenciler; kurs glnleri azligl, kurs saatlerinin azlig1 ve kurs saatlerinin
cakismasini vurgulamigladir. Ornegin; DYK’lardaki derslerin bazen baska kurs ve derslerle cakistigini ifade eden
ogrenciler bu durumun soruna yol actigini belirtiler. Gériismeye katilan 6grencilerden Riizgar: “Dersin icerigi hakkinda
bence biraz saati daha da iyi belirlenmeli. Ciinkii ders saatine gelebiliyor bazi kurslarimiz. Bu ylizden mesela o derse
gitmedik mi eve geldigimizde o dersten mesela édev veriliyor biz bilmiyoruz ve yapmiyoruz...” diye belirtmistir.

Ders basarisinda diisiis:

DYK’lar ile birlikte bazi 6grenciler ders basarisinda diisis yasadigini belirtmistir. Bu 6grencilerden Cinar: “Benim
derslerimi biraz olumsuz yénde etkiledi. Cok fazla olmasa da hocam beni 1-2 puan geriye gétiirdi. Ama hocam ben bir
dahaki senelerde derslerimi diizeltmeyi dlisiiniiyorum” diye belirtti.

Malzeme sorunu:

Ogrenciler bakim onarim olmamasi, malzemede yetersizlik ve malzemelerin 6zensiz kullanimi gibi konularin altini
cizmistir. Ornegin; Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu kurslarda kullandiklari malzemelerin
kalitesizligine ve yetersizligine dikkat cektiler. “Mesela hocam ben 5. siniftan beri gittigim icin 5. sinifta raketlerimizin
yarisi soyuk tahta falan, turnuvaya gittigimizde turnuvaya raket bile gétiiremedik, baskalarinin raketiyle oynardik”
(Cinar). Yine gortismeye katilan 6grencilerden Toprak ve Nehir malzemelerin ciddi anlamda tahrip oldugunu, daha
kaliteli malzemelerle antrenman yapmak istediklerini eklediler.

Ogretmen sorunu
Gorusmeye katilan 6grencilerden Bulut, 6gretmenlerin daha ilgili olmasi istedigini belirtmistir.
Tesis sorunu

Tesisler ile ilgili olarak; Ortam kirliligi, yetersiz aydinlatma, yetersiz 1sinma ve yetersiz fiziksel alan sorunlari
belirtilmistir. Ornegin; Spor tesislerinin kirliliginden sikdyetci olan Yagmur, “Beden editimi derslerinde ve kurslarda
ogrenciler spor tesislerini kirletiyor. Biz bundan ¢ok sikayetciyiz” demistir. Irmak ise: “Tesislerimizin daha ¢ok biiyditiiliip
soyunma kabinlerinin olmasini istiyorum.” diye eklemistir. Toprak ise: “Biz sporcular sonucta bu tesisleri kullaniyoruz.
Dus alamiyoruz. Spordan gikiyoruz eve o terle gidiyoruz. Olmuyor.” demistir.

Ogrencilerin DYK ile ilgili 6nerilerine iliskin bulgular

Ogrencilerin DYK ile ilgili olarak kurs saati ve 6gretmenle ilgili 6neriler sunduklar gériilmektedir (sekil 6).

Kurs saati | | Ogretmen
ile ilgili ile ilgili

i

o Kurs giinleri azlig1

o Kurs saatlerinin azlig:

o Kurs saatlerinin ¢akigsmasi

e Kurslarla diger derslerin
¢akigsmas1 dnlenmeli

Sekil 6. Ogrencilerin dile getirdigi DYK ile ilgili 6nerileri temasi ve alt temalar
Kurs saati ile ilgili:

Ogrencilerin kurs saatleri ile ilgili &nerileri dort alt tema altinda degerlendirilmistir. Bunlar; kurslarin gakismasinin
Onlenmesi, kurs saatinin arttirilmasi, kurs saatlerinin degistirilmesi ve kurslarla diger derslerin ¢akismasinin
dnlenmesidir. Ornegin; 6grenciler kurs saatlerinin cakistigini bu cakismanin da ders tercihi yapmada sorunlara yol
actigini dile getirmislerdir. Bu konuya dikkat ceken Yamac su ifadelere yer verdi: “Hocam bence ders ve kurs saatleri
cok birbirine cakisiyor...” Ogrencilerin biiyiik cogunlugu ise kurs saatlerinin yetersizligine dikkat cekmistir. Ornegin,
Bulut ders saatlerinin artmasi gerektigini belirterek: “Hocam beden egitimi destekleme kursunda antrenmanlarin az
oldugunu diisiiniiyorum...” demistir.

Ogretmen ile ilgili:
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Kursa katilan 6gretmenlerin daha ¢ok kendileriyle ilgilenmesini isteyen 6grenciler buna paralel olarak kurs
saatlerinin artmasini istiyorlar. Ornek olarak bu konuda goriislerine yer veren Bulut: “Hocam beden editimi destekleme
kursunda antrenmanlarin az oldugunu disiiniiyorum. Hocalarin daha ¢ok ilgilenmesini istiyorum” seklinde
konusmustur.

4. Tartisma
Birinci Aragtirmaya Yoénelik Tartisma

Son test Olgiimleri sonucu beden egitimi DYK kursuna katilan deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor
etkinliklerine daha ¢ok katildigi icin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinda ve sportmenlik davranislarinda anlaml
diizeyde artis oldugu ifade edilebilir. Kursa katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ise beden egitimi ve spora yonelik
tutum ile sportmenlik davranisi puanlarinda herhangi bir anlamh degisiklik bulunmamistir.

Alan yazin incelendiginde DYK uygulamasi ile ilgili arastirmalarin olmasina karsin yapilan bu arastirmalarda sadece
beden egitimi derslerinin incelenmedigi bitincil bir yaklagsim ile DYK’nin genel olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Ayrica yapilan arastirmalar sadece DYK hakkindaki 6grenci, 6gretmen ya da yonetici gérislerine yoneliktir (bkz. Goksu
& Giilcii, 2016; D6nmez ve digerleri, 2018; Nartgiin & Dilekgci, 2016; Unsal & Korkmaz, 2016; Bozbayindir & Kara, 2017;
Aklzim & Saracoglu, 2018; Biber ve digerleri, 2017). Bu arastirmada ise DYK deneysel bir desen iginde
degerlendirilmistir. Sonu¢ DYK beden egitimi ve spor kursunun beden egitimi ve spor tutumu ile sportmenlik
davranislarina olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. DYK kapsaminda her hafta diizenli olarak beden egitimi ve spor
dersine katilan 6grencilerin, beden egitimi dersi ile hareketli yasama ihtiyacglarini karsilamasi, enerjilerini bosaltmalari
ve okulun sporla eglenceli hale gelmesi sonucu beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olarak degistigi ifade
edilebilir.

DYK kapsaminda bu sekilde bir deneysel arastirma olmadigi icin benzer arastirmalar ile bulgular tartisilacaktir.
Ornegin, Tanriverdi (2016)’nin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumunu belirlemek tizere yapmis
oldugu calismada ortaokul 6grencileri spor faaliyetlerine katilirken yeni beceriler elde etmekte, oyun kurallarini
o0grenmekte, kurallari 6grenen 6grencilerin yeni beceriler edinmesiyle beraber spor faaliyetlerinden haz ve heyecan
duymakta, spor yoluyla yeni ortam ve arkadaslar edinmektedirler. Dolayislyla sporu bu denli seven 6grencilerin beden
egitimive spor dersine iliskin tutumlarinin spor yapmayan 6grencilerin tutumlarina kiyasla daha olumlu olabilmektedir.

Sportmenlik davranisina iliskin bulgular degerlendirildiginde de DYK kapsaminda beden egitimi ve spor kursuna
katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor aktivitesinde daha cok yer alma imkani buldugu ve sportmenlik
davranislarinin arttigi belirlenmistir. Takim arkadasligl, sporun 6gretici faktori ve egitimle biitlinlesmis sportif aktivite
yoluyla DYK’ya katilan 6grencilerin sportmenlik davranisinda olumlu yénde artis oldugu soylenebilir. Grupla hareket
etme ve takim olmanin beraberinde getirmis oldugu kurallar, bireyde sportmenlik davranisini gelistirici pozitif katki
yapmasl beden egitimi ve sporun temel sonuglarindan biridir. Beden egitimi ve sporun bireylerin etik degerler ve
sportmenlik anlayisi Uzerinde 6nemli 6lciide etkisi oldugu bilinen bir gercekliktir. Sporun etik degerleriyle ilgili
sporcularda bilingclendirme ve yapisal gerekli degisiklikleri saglama ¢alismalarina iliskin, 6zellikle beden egitimi ve spor
dersleriile okullar arasi miisabakalarin, sporculara sportmenlige uygun tutum kazandirmasi ve sergilenmesinde dogru
bir alan olarak kullanilmasi gereklidir (Tlirkmen & Varol, 2015)

ikinci Arastirmaya Yoénelik Tartisma

ikinci arastirmada DYK beden egimi kursuna katilan 6grencilerin bu uygulama hakkindaki gorisleri
degerlendirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ortaya ¢ikan temalar 6zelinde asagida tartisiimistir.

Ogrenciler DYK beden egitimi ve spor dersinin birgcok faydasinin oldugunu belirtmistir. Psikolojik kazanimlar
temasi incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak DYK kapsaminda beden egitimi ve spor derslerinde
psikolojik olarak 6nemli kazanimlar elde ettigi gorilmustir. Daha ¢ok spor yapmaya baslayan 6grenciler zamanla
agresiflikte azalma, sorumluluk kazanma, giiler yizli olma, davranislarda 6z diizenleme yapma, hayata olumlu
bakabilme, daha azimli olma, 6zgliven ile mutlulukta artis ve kendini gelistirme gibi pozitif kazanimlar elde etmistir.
GUnUmiz sartlarinda bircok psikolojik hastaliklarla ugrasan bireylerin desarj olmalari icin spor vazgecilmez bir ugras
olarak gorulebilir. Egitim caginin her kademesinde beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenlemek ve 6grencileri bu
etkinliklere yonlendirmek egitimin temel hedefleri arasinda yer almalidir. Cocuklara yapilacak en biyik yatirimlardan
biri onlara spor yapma aliskanligi kazandirmaktir.

Cocuk yastaki bireylerin hayatinin merkezinde oyun oynama ve eglenme istegi vardir. Glinimizde bu ihtiyacini
sanal oyunlarla gidermeye baslayan ¢ocuklar icin spor yapmak biyik dnem kazanmaya baslamistir. Yilmaz'in (2012)
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ogrencilerle yaptigi gérismeden elde ettigi verilerin arastirma bulgulari ile 6rtlstigl gortlmustir. Yilmaz'in (2012)
arastirmasinda 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersini eglenmek, glizel vakit gecirmek, yorgunluk ve stres atmak,
zihinsel olarak dinlenmek icin diger derslere gore daha serbest bir ders olarak gormektedir. Yapilan arastirmalar, beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimin zaman igerisinde bireyi agresif davranislardan uzaklastirdigi ve duygu kontroli
sagladigini gostermektedir. Taskin’in (2018) 601 6grencinin katihmiyla yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin blylk
bir kismi beden egitimi derslerinin psikolojik bir etken olan duygu kontrollinii gelistirdigi sonucunu ifade etmistir. Bu
yoniyle sportif etkinliklere katilan 6grencilerin daha mutlu bireyler oldugunu, akranlarina kiyasla daha iyi bir gelisim
sureci kaydettiklerini sdylemek mimkindir. Altintas’in (2006) konuya dair yaptigl benzer arastirmada beden egitimi
ve spor dersleri hakkinda goris belirten bircok 6grenci beden egitimi ve spor dersinin stres, kaygi gibi olumsuzluklari
asmak icin bir arac olarak gérmektedir. Glinbay ve digerleri (2017) arastirmasinda da DYK beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilerde bircok kazanim sagladigi belirtilmistir.

Ogrencilerin ifade ettikleri kazanimlarda olusan bir boyut ise “fiziksel ve fizyolojik kazanimlardir.” Bu temada farkli
gorisler belirten 6grenciler beslenme diizeni, uyku dizeninde iyilesme, boylarinin uzamasi, saglikli olma ve kuvvet
gelisimi gibi konularda gelistiklerini ifade etmislerdir. Her hafta daha fazla fiziksel etkinlik yapma imkani olan deney
grubu 6grencilerinin bir dénem katildiklari beden egitimi ve spor DYK etkinlikleri sonunda cesitli fiziksel ve fizyolojik
kazanimlar elde etmistir. Taskin (2018)’in arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin buyik bir kismi beden egitimi ve spor
derslerinin saglklarini korumada ve viicut kondisyonunu arttirmada yardimci oldugu belirtmislerdir. Yilmaz (2012)'in
arastirmasina katilan beden egitimi 6gretmenleri ise beden egitimi ve spor derslerine etkin katilim saglayan
ogrencilerin fiziksel gelisimine dersin pozitif katki sagladigl géristint savunmuslardir. Bu sonuglar arastirma bulgulari
ile ortismektedir. Bireylerin normal bir gelisim kaydetmesinin temel unsurlarindan biri de dizenli fiziksel aktivite
yapmasidir.

Ortaya cikan bir diger tema ise sosyal kazanimlardir. Dizenli bir sekilde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
Ogrencilerin zaman igerisinde aile iliskilerinde gelisim gosterdikleri, yeni edindikleri arkadaslklarla sosyal ¢evrelerinde
artis oldugu bunun sonucunda ise taninmislik ve sayginlk kazandiklari sonucuna ulasiimistir. Sosyal agidan gelisen
ogrencilerin bu durumu diger davranislarini olumlu yonde etkiledigi gorilmustir. Kurs sonucunda 6zgliveni gelisen
Ogrencilerin okul igerisinde sorumluluk aldiklari, kendini daha iyi ifade eder hale geldigi bulgular sonucunda
anlasilmistir. Spor yapmadan dnce kendini ifade etme ve arkadaslik iliskilerinde sorun yasayan 6grencilerin sportif
becerilerini sergileyerek ihtiya¢ duyduklari 6zglivene ulastiklari gérilmustir. Sporla beraber takim olma ve isbirligi
becerisi gelisen bireylerin sosyal hayatta daha uyumlu bireyler haline gelecegi ifade edilebilir. Glray (2002),"in yaptigi
benzer bir arastirmada ise, bedensel etkinliklerin ergen bireylerin toplumsal gelisimi agisindan énemli oldugu ifade
edilmistir. Takim sporlarina katihm 6grenci-6gretici isbirligini gelistirmekte, saldirgan davranislari dogal yolla ve sosyal
kurallara bagl olarak ortadan kaldirmayi 6gretmektedir (Glray, 2002). Grup halinde yapilan faaliyetler insan iliskileri
nedeniyle bireylerin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi de bu faaliyetler cercevesinde
degerlendirilebilir. Takim veya grup seklinde spor yapmak birden fazla kisiyle etkilesim halinde olma anlamina
gelmektedir. Son olarak, ifade edilen diger kazanimlar bireysel kazanimlar olarak tanimlanmistir. Ornegin, arastirmaya
katilan bazi 6grenciler daha ¢ok spor yapmanin teorik derslerdeki basarilarina katki yaptigini ifade etmislerdir. Spor
yaparak fiziksel ve zihinsel zindelik elde eden 6grencilerin zamanla ders basarisinda artis oldugu sonucuna varilabilir.
Bunun yani sira DYK’lara katilan 6grencilerin serbest zamanlarini daha verimli kullandiklari, koti aliskanliklardan uzak
durduklari, sporun énemini kavrayarak bu alanda kendilerine bir kariyer plani yapabildiklerini belirtmislerdir. Tokat
(2013)"in arastirmasi icin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve okul yoneticileri ile yapmis oldugu goriismede
katilimcilar, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin teorik derslerdeki basarisini olumlu yonde etkiledigini ve dersin
ogrencilerin glinlik yasamda karsilastiklari sorunlari belirli dlglide giderdigi gortsini ifade etmislerdir. Ayni sekilde
arastirmaya katilanlar beden egitimi ve spor derslerinin liniversiteye hazirlanan 6grencilerin basarisini olumlu yonde
etkiledigini, 6grencilere ders c¢alisma konusunda isbirligi yapma aliskanligi ve birlikte hareket etme aliskanhgi
kazandigini belirtmislerdir. Sahin (2011)’in ¢calismasinda oldugu gibi okul mudiirleri beden egitimi ve spor derslerini bir
rahatlama araci olarak gormektedirler. Arastirmaya katilan okul mudirlerinin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor
derslerinin 6grencilerin girmis oldugu sinavlari pozitif yonde etkiledigini belirtmistir.

Ogrencilerin bu uygulamaya yonelik olarak ifadeleri degerlendirildiginde DYK beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda birgok olumsuzluk oldugu da gériilmektedir. Ogrenciler daha ¢ok spor yaptiklari i¢in genel olarak DYK’dan
memnun goziikse de uygulamanin hentiz yeni olusu ve okullarin fiziki sartlari nedeniyle bircok sorunun da oldugu
belirlenmistir. Bu sorunlar; kurs stiresinde yetersizlik ve dizensizlik, tesis ve malzeme sorunu, ders basarisinda diisUs,
ogretmenler ile ilgili sorunlardir.
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Calismada odak grup gortismelerine katilan 6grenciler kurs glinlerinin azligi, kurs saatlerinin azligi ve kurs
saatlerinin cakismasi gibi sorunlara dikkat cekmislerdir. Daha ¢ok spor yaparak kendilerini mutlu hissettiklerine vurgu
yapan 6grenciler, DYK kapsaminda acilan beden egitimi ve spor kurs saatinin yetersiz olmasini bir sorun olarak
gormektedirler. Hafta boyunca teorik derslerin yogunluguyla bir hayli sikilmaya baslayan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersleri sayesinde zihinsel bir rahatlama yasadigi gérilmektedir. Bu nedenle, haftada iki saat olan beden egitimi
ve spor kurs saatinin arttirilarak haftanin cesitli giinlerine dagiimasini isteyen 6grenciler beden egitimi ve spor
derslerinin daha fazla olmasini istemektedirler. Alan yazinda DYK ile ilgili heniiz yeterli ¢calisma olmadigindan beden
egitimi ve spor dersleriyle ilgili yapilan arastirmalarin bu ¢alisma ile benzerlik gésteren kisimlari tartismanin bu kismina
yon verebilir. Ornegin, Yilmaz (2012)'in yapmis oldugu arastirma incelendiginde calismaya katilan bazi 6grencilerin
beden egitimi ve spor ders saatini yetersiz gordikleri belirtilmistir. Beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz
oldugunu ifade eden o6grenciler zihinsel olarak dinlenmek, desarj olmak ve diger derslerin stresinden ve
yogunlugundan uzaklasmak icin beden egitimi ve spor derslerinin son saatlere alinmasi ve haftanin en az iki glinline
yayllmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grenciler DYK'da kullanilan spor malzemeleri ile ilgili bakim onarim olmamasi, malzeme
yetersizligi ve 6zensiz malzeme kullanimi gibi sorunlara vurgu yapmislardir. Malzeme konusunda sorun yasayan
ogrencilerin kurs verimliliginin distigini ifade etmislerdir. Spor tesisi ve spor malzemesi konularinin beden egitimi ve
spor dersinin verimli bir sekilde islenmesi icin dnemli etkenler oldugu alan yazindaki ilgili arastirmalarda da ifade
edilmistir (Salman, Sari & Mirzeoglu, 2018; Ozcan, Mirzeoglu & Coknaz, 2016; Tokat, 2013; Sahin, 2011; Gilim & Bilir,
2010; Demirhan, Coskun & Altay, 2002; ilkim, 2006; Salman, Calgin & Salman, 2005; Karakus, 2005; Sénmez, 1989;
Yilmaz, 2012; Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu, & Kilcigil, 2006; Ozsaker & Orhun, 2005; Ocak & Tortop, 2006).

Malzemelerin 6grenciler tarafindan 6zensiz kullanimi ile ilgili 6grenci gorisleri degerlendirildiginde bu konunun
cevresine duyarli ve okullarda 6grencilerin kullanimina sunulan malzemeleri koruyan bireyler yetistirmek icin 6nemli
oldugu gorilmektedir. Malzemelerin 6zenli bir sekilde kullanimi konusunda 6grencilerin bilinglenmesi hem cevresine
zarar vermeyen bireylerin yetistirilmesini saglarken, okullardaki malzemelerin ve diger fiziki yapilarin daha uzun siireli
ve verimli sekilde kullanilmasini saglayacaktir. Bu konuda 6grenciler, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, okul
idarecileri ve ailelere egitimler verilebilir. Ayrica bu konuya 6zel projeler ile bireylerin bu konuda hassas davranmalari
saglanabilir. Arastirmada ortaya cikan bir diger baslik ise yetersiz fiziksel alandir. Ogrenciler giyinme odasi, dus ve
antrenman alanlarinin eksikligini ifade ederek bu eksikliklerin onlarin beden egitimi ve spor deneyimlerini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi ve spor derslerinin daha etkili ve verimli islenmesi igin spor tesisinin
olmasi biyik 6nem tasimaktadir. Orta kusakta yer alan tlkemiz dért mevsimin yasandigi bir tGlke konumuna sahiptir.
Bu durum iklim sartlarindan 6tiiri beden egitimi ve spor dersinin dis ortamda islenmesini zorlastirmaktadir. Her dersin
nasil uygulama alani varsa, beden egitimi ve spor dersinin verimli sekilde ve diizenli olarak uygulanmasinda spor salonu
olmasi 6ncelikli olarak gorilmektedir. Spor salonu olmayan okullarda beden egitimi ve spor dersleri etkili bir sekilde
islenememektedir. Bu nedenle okullarda spor tesisinin olmasi beden egitimi dersinin etkili bir sekilde islenmesini
saglayacaktir. Tokat (2013)'in ¢alismasi icin goriisme gerceklestirdigi 6gretmen ve okul yoneticilerinin gorislerinin bu
arastirma bulgulari ile 6rtistigu gorilmektedir. Gorismeye katilan 6gretmen ve idareciler cogu okullardaki malzeme
eksikligi ve spor tesisi olmayisi nedeniyle beden egitimi ve spor dersinin verimli bir sekilde islenemedigini ifade
etmektedirler. Yilmaz (2012)in galismasi da bu arastirma bulgularn ile paralellik géstermektedir. S6z konusu
arastirmaya katilan bazi okul yoneticileri beden egitimi ve spor dersi icin ihtiya¢ duyulan spor tesisi ve yeterli spor
malzemesi olmadigindan, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders programindaki hedefleri gerceklestirmekte
glclik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Okul ders saatleri disinda DYK kapsaminda acilan beden egitimi ve spor kursuna katilan bazi 6grenciler spora daha
¢ok zaman ayirdiklarindan ders basarisinda dislis yasadiklarini belirtmislerdir. Literatlirde spora zaman ayiran
ogrencilerin diger derslerini ihmal ettigi ve bunun sonucunda ders basarisinin distiigl tezini savunan ifadeler
bulunmaktadir (Yilmaz, 2012; Oncii, 2007). Ozellikle okul idarecileri ve velilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
gorislerine bakildiginda bu tarz sdylemlerin oldugu goérilmustir. Bu calismalardan biri olan Yilmaz (2012)'in
arastirmasinda beden egitimi ve spor dersine iliskin goris belirten okul yoneticileri, sinavlardan dolayi beden egitimi
ve spr dersinin diger derslerin basarilarini diistirecegine inanan bazi 6grencilerin oldugu ve bundan 6tiri beden egitimi
dersinden kendilerini soyutlayan 6grencilerin bulundugunu belirtmislerdir. Oysaki spor yapmanin bireyin bilissel
fonksiyonlara ve akademik basariya pozitif katki yaptigi bilimsel bir gercekliktir (Singh, Saliasi, Van Den Berg,
Uijtdewilligen, De Groot, Jolles, ... & Ericsson, 2019; Pellicer-Chenoll, Garcia-Massé, Morales, Serra-Afid, Solana-
Tramunt, Gonzdlez & Toca-Herrera, 2015). Bu nedenle anne-babalarin ve 6grencilerin bu olumsuz 6nyargiya karsi
dogru sekilde bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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5. Sonu¢

Arastirmaya konu olan okullarda heniiz yeni uygulanmaya baslanan destekleme ve yetistirme kursu uygulamasi

hakkinda bu makale kapsaminda iki ayri arastirma ylratilmustdr. Birinci arastirmada beden egitimi ve spor kursuna
katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencileri bir egitim donemi sonunda karsilastirilarak beden egitimi ve spora karsi
tutumlari ile sportmenlik davranislari tespit edilmistir. ikinci arastirmada ise kursa katilan 6grencilerin kurs sonunda
DYK beden egitimi ve spor dersi hakkindaki gorisleri degerlendirilmistir. Birinci arastirmada deney ve kontrol grubu
On test ve son test sonuglarina gére DYK beden egitimi ve spor dersine katilan deney grubu 6grencilerinin beden egitimi
ve spor tutumu ile sportmenlik davranislarinda anlaml dizeyde artis oldugu gérilmustir. DYK kapsaminda beden
egitimi ve spor dersine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinde ise her iki degisken icinde son test puanlarinda anlamli
bir degisim olmamistir.

ikinci arastirmada 6grencilerin DYK beden egitimi ve spor dersindeki deneyimleri ile ilgili yapilan odak grup
gorlismeleri sonucunda 6grencilerin kursa katihimlari sonucunda;

Psikolojik, fizyolojik, sosyal ve cgesitli bireysel kazanimlar elde ettikleri belirlenmistir.

Beden egitimi kursu secmelerinde aile, 6gretmen ve arkadas cevrelerinin etkili oldugunu belirten 6grencilerin
DYK’ya katilma nedenleri ile elde ettikleri kazanimlar arasinda paralellik oldugu saptanmistir.

Kursa katilan ogrenciler heniliz yeni uygulanmaya baslayan DYK ile ilgili deneyimledikleri sorunlari dile
getirmislerdir. Tesis, malzeme, ders basarisinda disls ve kurs saatinde yetersizlik gibi sorunlara dikkat cekilmistir.

Ogrenciler gériismelerde kurslarla ilgili cesitli 6nerilerde bulunmuslardir.

6. Oneriler

Arastirma bulgulari dogrultusunda beden egitimi destekleme ve yetistirme kurslarinin kalitesinin artirilmasi icin

su onerilerde bulunulabilir:

Beden egitimi ve spor kurslari icin ihtiya¢ duyulan arag-gereg, malzeme ve tesis ihtiyaci giderilmelidir. Tesislerdeki
soyunma odasl, dus alma, i1sitma ve temizlik gibi sorunlar giderilmelidir.

DYK kapsamindaki kurslarin baska kurslar ve derslerle cakismasinin éniine gecilmelidir. Bu yonde okul idareleri
yapmis olduklari ders programlarinda gerekli tedbirleri almalidir. Ayrica bu konu icin ¢esitli yazihmlar kullanilabilir
veya tasarlanabilir.

Ogrencilerin daha ¢ok spor yapmasi icin beden egitimi ve spor kurs giin ve saatleri arttiriimalidir. Kendini ifade
etmede sorun yasayan, sosyal iliskilerden uzak ve benzeri problemler yasayan 6grenciler sosyal hayata adapte
olmalari i¢in beden egitimi DYK kurslarina katilmaya tesvik edilmelidir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri gérevini yerine getirirken daha &zverili olmali. Ogrencilerle yakindan
ilgilenmelidir. Ayrica ¢agin gereklerine uygun olarak suirekli kendini gelistirmeli ve glincellenmelidir.

ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
Arastirma icin DYK konusunda farkli egitim kurumlarindan daha fazla 6grenciyle gériisme yapilabilir.
Okul idarecileri, 6gretmenler ve velilerin de destekleme ve yetistirme kurslarina yonelik gorisleri alinabilir.

Arastirma kapsami genisletilebilir. il ve ilceler arasinda karsilastirmalar yapilarak yeni uygulamanin olumlu ve
olumsuz yonleri ortaya konulabilir.

Calisma slresi arttirilarak, benzer calismalar planlanabilir. Boylelikle uygulama hakkinda daha genis detayl
bulgulara ulasilabilir.
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