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OZET

Amag: Bu arastirmada, birtakim sosyodemografik ozellikler degerlendirilerek, katil:mczlar:n evlilik uyumlar: ve
cinsel doyumlar: arasindaki iligkinin saptanmas: amaglanmistir. Yontem: Arastirma, rastgele secgilen 23-58 yay
aral:gindaki, /stanbul da ozel bir hastanede, cesitli genel tibbi nedenlerle psikiyatri, iiroloji ve kadin hastal:klar: dis:
polikliniklere bagvuran 100 evli katlimc: ile gerceklestirilmistir. Orneklemin kadin-erkek dagilim: egittir. Kat:l:mczlar
birbiri ile evli degillerdir. Katil:mcilara, tarama ama¢hi SCL-90 d6lcegi verilmis ardindan, psikiyatrist taraf:ndan
muayene edilmiglerdir. Zeka geriligi, psikoz ve bunama belirtisi gdsterenler basta olmak iizere genel ve cinsel
islevselligi bozacak mahiyette herhangi bir psikopatolojisi olanlarla okuma yazmas: olmayanlar ¢aliymaya
alinmamugtir. Veri toplama arac: olarak sosyo-demografik form, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Evlilik
Uyum Olcegi kullaniimustzr. Bulgular: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizlerine gore, her iki cinsiyetin
evlilikte hissettikleri uyum, cinsel doyum problemleri ile olumsuz ydnde iligkilidir. Bu oran kad:nlarda (r= -.62, p<
.01) ve erkeklerde (r = -.59, p< .01) olarak bulunmustur. Coklu Regresyon analizinde, her iki cinsiyette de regresyon
katsay:s: anlaml: ¢ikmuster. Kadin katilimcilar ornekleminde, yas, evlilik oncesi cinsel birlesmenin varlig: ve evlilikte
hissedilen uyum toplam varyansin %44 ’iinii agiklamaktad:r (R?=.44; diizeltilmisR? = .41).



(R2:.44; diizeltilmi§R2 = .41). Beta degerlerine (B) gore ise, yalnizca evlilikte hissedilen uyum, cinsel doyum
problemlerini anlaml: bir gsekilde yordamaktadir (8 = -.521, t = -4.318, p < .001). Erkek kat:limc:lar:n
sonuglarina gore ise, hem yas (f =.320, t = 2.848, p<.05) hem evlilikte hissedilen uyum (8 =-.529, t = -4.688,
p< .001) cinsel doyum problemlerini anlaml: bir sekilde yordamaktad:r. Sonu¢: Evlilik uyumu ve cinsel islev
bozukluklar: aras:nda anlaml: bir iligki bulunmustur. Eviilik oncesi cinsel birlesmenin hem kad:n hem erkeklerde
cinsel islev bozukluklar: iizerine etkisi saptanmamug olup, sadece erkeklerde yay ile ilgili olumsuz yonde bir iligki
bulunmustur. Calismadan elde edilen veriler, uyumlu bir evlilik alg:s: olan kad:n ve erkek kat:l:mczlar:n, cinsel
doyumlar:n:n daha fazla oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Islev Bozukluklar:, Evlilik Uyumu

RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL DYSFUNCTIONS AND MARITAL ADJUSTMENT

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to determine the relationship between the marital adjustment and sexual
satisfaction of the participants by considering some socio demographic features. Method: The research was
carried out with 100 married participants who were randomly selected between 23-58 years old, who applied to
out patient clinics other than psychiatry, urology and gynecology, in a private hospital in Istanbul. The female-
male distribution of the sample is equal. None of the participants are married to each other.The participants
were given the SCL-90 scale for screening and then examined by the psychiatrist. Patients with mental
retardation, psychosis and symptoms of dementia, especially those with any psychopathology that could disrupt
general and sexual functionality, and those who were illiterate were not included in the study. Socio-
demographic form, Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale and Marital Adjustment Scale were used as data
collection tools. Results: According to the Pearson Moments Product Correlation analysis, level of marital
adjustment was negatively related to the sexual dissatisfaction for both genders. This rate was found in women (r
= -.62, p <.01) and in men (r = -.59, p <.01). In multiple regression analysis, the regression coefficient was
found to be significant in both genders. In the sample of female participants, age, presence of sexual intercourse
before marriage and marital adjustment accounted for 44% of the total variance (R2 = .44; adj.R2 = 41).
According to beta values (8), marital adjustment significantly predicted sexual dissatisfaction (8 = -. 521, t = -
4.318, p <.001). According to the results of male participants, both age (f = .320, t = .2.848, p <.05) and
marital adjustment (f = --.529, t = - 4.688, p <.001) significantly predicts sexual dissatisfaction. Conclusion: A
significant relationship was found to be between marital adjustment and sexual dysfunction. The effects of pre-
marital sexual intercourse for both males and females were not detected, but only a negative relation was found
in men regarding age. The data obtained from the study displayed that male and female participants with a
positive perception of marriage adjustment have more sexual satisfaction.

Keywords: Sexual Dysfunctions, Marital Adjustment
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GIRIS

Cinsellik, Tiirk Dil Kurumu’nda (2019) “sevisme duygusu, seksiiellik” olarak tanimlanmaktadir.
Cinsellik yalnizca neslin devami i¢in yapilan biyolojik yonii olan bir aktivite degil, biligsel ve
davranigsal bilesenler barindiran, kiiltiirel etmenler, ahlaki ve cinsel mitlerle sekillenen; biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlari bulunan 6zel ve karmagik bir eylemdir. Yasam boyu siirekliligi olan
cinsellik; kisinin duygu ve diislincelerini, sosyal iliskilerini, benlik ve beden algisini etkileyen bireye
ozgii hisler, tutumlar ve davramslardir(Oguz, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO, WHO) “cinsel
sagliklilik” durumunu “cinsellikle alakali olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal bakimdan
biitiinsel bir iyilik durumu” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte; cinsel kimlik, {ireme, zevk,
cinsel yonelim, yakinlik duyma, erotizm gibi kavramlar icerir (Akan ve Dogan, 2011). Cinselligi
etkileyen bircok faktor varken, normal ve anormal sinirlarini ¢izilebilmek oldukga glictiir. Ciinkii
cinsel ilgi ve performans, bireyler arasi ve bireyin kendi 6zelinde farkli zaman, mekan ve partnerle
iligkili olarak degisiklikler gosterebilmektedir (Cetad, 2006 s.15). Kuskusuz, cinsel islevin yerine
getirilebilmesi i¢in viicudun denge i¢inde calisiyor olmasi gerekmektedir. Bagka bir deyisle, saglikli
bir cinsellik i¢in, bedensel islevlerin saglam olmasi gerektigi gibi, saglikli bir ruhsal yap1 da olmalidir
(Sadock, 2007).Psikiyatrik bozukluklarin cinsel islev bozukluklariyla komorbiditesi olabilir ve belki
de bu yiizden cinsel islev bozukluk sikligi oldukga yiiksektir (6rn., Lankveld ve Grotjohann 2000,
Teusch ve ark. 1995, Strand ve ark. 2002).

Cinsel islev bozuklugu goriilme oranlarma bakildiginda, kadinlardaki oran %20 ile 73 arasinda
degismekte olup %40’dangogunda goriildiigli, erkeklerde ise %30’unda farkli tiplerde cinsel islev
bozuklugu tespit edilmistir (Tugut, 2016). Farkli ilkelerde yapilan c¢alismalarda da cinsel islev
bozuklugunun goriilme oranlarinin birbirine benzedigi goriilmektedir(Oguz,2019).Laumann ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ve 29 farkli iilkeden 13.382 kadin katilimcinin bulundugu
aragtirmada, kadinlarda en c¢ok goriilen cinsel islev bozukluklari; cinsel istek azligi (%21),
kuruluk(%16) ve anorgazmi (%16) seklinde saptanmistir. Diger bir arasgtirmada ise kadinlar arasinda
siklik %43 iken, erkeklerde %31 olarak bulunmustur (Laumann, Paik ve Rosen, 1999; Akt.
0guz,2019). Konya’da normal popiilasyona uygulanan bir arastirmada, cinsel islev bozuklugu sikligs;
kadinlarda vajinismus %15, anorgazmi %5, erkeklerde erektil disfonksiyon %14, prematiire
ejakiilasyon%?29 olarak tespit edilmistir (Dogan, 2011).

Evlilik, iki bireyin psikolojik, biyolojik ve sosyal gereksinimlerinin giderilmesi bakimindan énemlidir.
Psikolojik ve sosyal gereksinimler gbz oniine alinirken kadin ve erkegin karsilikli giivenleri, birbirlerini
sevmeleri, birbirlerini korumalar1, birlik igerisinde olup, saygi gostermeleri aile kavramina gosterdikleri
Oonemi saglamlastirip, aile iginde karsilikli aitlik duygularinin olusmasimi saglamaktadir. Evliligin
ihtiyaclarindan biri olan cinsel arzuyu doyurmak da biyolojik bir gereksinimdir (Ozgiiven, 2009).
Bireylerin cinsel uyumunun da evlilik uyumunu olumlu etkiledigi gosterilmistir (Colak ve Cin 2019).
Ciftlerin yasadiklar1 catigmalar1 ¢ozebilmeleri ve bircok agidan doyum saglayip uyum igerisinde
evliliklerini devam ettirebilmeleri ‘evlilik uyumu’ olarak tanimlanmaktadir.
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Cinsellik ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastiran 60 evli ¢ift katilimciyla yapilan bir
aragtirmada; cinsel arzu ile evlilik doyumu aralarinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Brezsnyak ve Whisman, 2004). Yapilan bagka arastirmalarda ise giftlerin cinsel sorunlar1 olmasina
ragmen evliliklerini uyumlu degerlendirdikleri goriilmektedir (Hartman, 1980). Hartman (1980)
arastirmasinda cinsel islev bozuklugu ile ¢iftler arasindaki uyum iligkisini incelediginde; cinsel islev
bozuklugu goriilen ciftlerin karsilikli anlayigli olma, esnek diisiinebilmek, paylasimci bir tavir
sergileyip, her tiirlii sorumlulugu iistlendikleri boylelikle kendileri ile eslerinin duygu, diisiince bigimi
ve davramglarina uyum gosterdiklerini tespit etmistir (Urkmez,2018).

Spanier ve Lewis’e (1980) gore evlilik uyumu, iliskideki ihtiyaglarin kargilanma derecesine bagh
olusan bir algidir. Bu tanim evlilikten saglanan genel doyumu agikladigi gibi, evlilikteki arkadasliktan ve
cinsellikten saglanan doyumu da agiklamaktadir. Evlilik uyumunun, cinsel islev bozukluklarinin hem
nedeni hem de sonucu olarak dnemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Oztiirk, Arkar ve Gokdag, 2019).

Evlilik kalitesi, evli eslerin iligkilerini bireysel degerlendirmesidir. Yiiksek evlilik kalitesinin, iyi
uyum yakalama, yeterli iletisim kurma, evlilik iliskisinde yiiksek oranda doyum ve mutluluk orani ile
iligkili oldugu gozlemlenmistir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evliligin niteligini
yorumlamada uyumun 6nemli oldugu kadar evliligin kalitesi de 6nem tagimaktadir. Evlilik kalitesi,
doyumu ve uyumu bazi arastirmalarda ayni kavramlar olarak gosterilmesine karsin birbirleri ile iligkisi
olup farkli kavramlardir.

Donnelly’in evlilik ve cinsellik tizerine 6029 evli ¢ift ile yaptigi bir arastirmada; cinselligin
degiskenlik gostermesindeki etken olan sebepleri ve cinselligin degiskenlik gostermedigi evliliklerde uyum
faktoriiniin ne derece farklilik gésterdigini degerlendirmistir. Bu arastirmada cinsel iliski tek olgiit olarak
ele alimmamistir. Arastirmaciya gore, partnerler cinsel iliski olmadan da evliliklerinde cinsel davraniglar
siirdlirebilmektedirler. Bu arastirmada; yasamda mutluluk, kisisel yasam alanlari, dinde koktencilik,
cinsiyet lizerine diisen gorevler ve gelenekler, esler arasi iletisim gibi degiskenleri de barindiran 19
bagimsiz degisken Olgiitleri kullanilmigtir. Bulgulara gore, evlilikte mutluluk ve birlikte yapilan aktiviteler
ne kadar azalirsa, cinsel islevde azalma ve giftlerin birbirinden uzaklasma hali o0 kadar artmaktadir. Cinsel
islevde azalma; genellikle yasi ilerlemesi, ¢iftlerin kii¢iik ¢ocuklarinin olmasi, saglik problemleri ve
evliligin siiresi ile iliskili saptanmistir. Donnelly, sonug olarak cinsel islevsellikte azalma goriilen ¢iftlerin
evliliklerinin, uyumlu ve doyum saglayan evlilikler olmadigini belirtmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt,
2009). Evlilikteki uyum, insanlarin hayat kalitesini, iyi olus derecelerini ve yasam siireci doyumlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Coziillemeyen iliski ¢atigsmalari cinsel istek, uyarilma ve yakin davraniglara
engel olabilirken cinsel islev bozukluklari ¢atigmalarin artmasina ve sikintiya sebep olabilir. Calismalar,
cinsel islev bozuklugu olan ciftlerin azalmis duygusal ve fiziksel yakinlik gdsterdigini, cinsel yagamindan
ve evlilik iliskisinden daha az doyum aldigimi gostermistir. Bu ¢alismalarda evlilikte yasanan sorunlar ile
cinsel islev bozukluklar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu gériilmektedir(Oztiirk, Arkar ve Gokdag, 2019).
Cinsel doyum oranmnin partnerler arasindaki iliskiye, bu iligkinin kalite derecesine ve evlilik doyumuna
etkisi oldugu bildirilmistir.
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Evlilikte cinsel hayat1 eslerin genel iletisiminden ayr1 diisiinebilmek miimkiin degildir. Bu sebeple, esler
arasinda iletisimsizligin veya evlilik catigmalarmin olmasi cinsel islevi zedelemektedir. Nitekim cinsel
problemler de siradan ¢atigmalara veya duygusal uzaklagsmalara sebep olabilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt
2009). Bu baglamda, evlilik iligkisi yalnizca cinsel aktive i¢in uygun bir saha saglamaz ayni zamanda iliskinin
kalitesine ve uyumuna gore ¢iftlerin psikolojik saglik kaynagidir. Cinsel aktivite ve evlilik memnuniyeti lizerine
yapilan bir arastirmada kadinlarin %46,7’si evliliklerinin kotii siirdiigiinii belirtmislerdir ve diger yandan %30,8’1

eslerine kars1 cogunlukla sevgi duyamadiklarini belirtmistir (Urkmez, 2018).

Gorildigi tizere yapilan aragtirmalarda, cinsel islev bozukluklari, cinsel doyum ve evlilik uyumu
arasindaki denge ve bu degiskenlerin karsilikli olan iliskilerinin tartigmasi slirmektedir. Yine sonug
olarak evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki bagin yonii belirsizdir. Bu arastirmada, herhangi bir
psikolojik ve fiziksel engeli olmayan 100 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Bu katilimcilar birbirleriyle
evli olmayip 50 kadin ve 50 erkekten olugmaktadir. Arastirmanin amaci, birtakim sosyo-demografik
ozellikler degerlendirilerek, evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi saptamaktir.

YONTEM

Orneklem ve Islem

Arastirma, Istanbul’da 6zel bir hastaneye genel tibbi hastaliklar igin (psikiyatri, iiroloji ve kadin hastaliklar
hari¢) basvuran kisilerle yapilmistir. Bu arastirma konusu arastirmaya baslamadan 6nce Esenyurt Universitesi
enstitii kurulunca 2019-26-6 karar numarasi ile onaylanmistir. Daha 6nce psikiyatrik bir 6ykiisii olanlar, hali
hazirda psikiyatrik takibi olanlar ve psikiyatrik muayene sonucu zeka geriligi, bunama ve psikoz belirtisi bagta
olmak {iizere genel ve cinsel islevselligi bozacak diizeyde psikiyatrik belirti ve sikdyet tarifleyen kisiler, okuma
yazmasi olmayanlar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Biitiin katilimcilar psikiyatrik olarak muayene edildikten
sonra ¢aligmaya alinmigtir. Rastgele drneklemeyle secilen 23-58 yas araligindaki 100 katilimeinin 50°si erkek ve
50’si kadindir. Bu katilimeilar birbirleri ile evli degildir. Katilimcilarin, psikiyatrik muayeneye gore psikiyatrik
bir tanis1 yoktur ve arastirmaya katilim dncesinde SCL-90 6l¢egi doldurmalari istenmistir. Bilgilendirilmis onam
formu ve etik kurul izinleri alinmigtir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) programi araciligi ile analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan olusturulmus Demografik Bilgi Formu (DBF), Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) ve Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)kullanilmustr.

Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, kaginci evliligi oldugu, ka¢ yillik evli oldugu, ¢ocuk olup
olmadig1 ve varsa sayisi, evlilik dncesi cinsel birlesme gibi sosyo-demografik bilgileri sorgulayan bir
formdur.
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

GRCDO, Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen, cinsel iliskinin niteligini ve cinsel
islev bozukluklarini degerlendirmeye yonelik “0 (Higbir zaman)” ile “4 (Her zaman)” arasinda
cevaplanan 5°1i likert tip bir 6lgme aracidir. Kadin ve erkek i¢in hazirlanmis ve her biri 28 maddeden
olusan iki ayr1 formu vardir. Yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iligskinin niteligindeki bozulmaya
isaret etmektedir. Elde edilen toplam puan, cinsel islevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte,
alt boyut puanlar ise iliskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha ayrintili bilgiler ortaya koymaktadir. Kadin
ve erkek formlarinda 5’iortak (cinsel iliski sikligi, iletisim, doyum, kaginma ve dokunma) olmak tizere
toplam 7 alt boyut yer almaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ortalama 0,74 olarak
bulunmustur. Tiirkce uyarlamasi Tugrul ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilmis, i¢ tutarlilik
katsayis1 kadinlarda 0.91, erkeklerde ise 0,92 olarak hesaplanmistir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis, “1 (Higbir zaman
anlagamayiz)” ile “6 (Her zaman anlasiriz)” arasinda cevaplanan 15 maddelik 6’11 likert tip bir 6lgme
aracidir. Puan yiikseldikge uyumluluk artmaktadir. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik giivenirligi ise0.90
olarak hesaplanmistir. EUO, Tutarel Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢eye adapte edilmistir. Olgegin yap1
gecerliginde, Olcegin orijinali ile ayni1 faktdr yapisi elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach
Alpha) katsayis1 0.84’tiir. Olgegin iki yarim test giivenirligi r=.84 olarak bulunmustur.

BULGULAR
Betimleyici Bulgular

Orneklemin kadm erkek dagilini esittir. Kadimlarm yas ortalamasi 33.54+7.62 iken, erkeklerin yas
ortalamasi 35.96+7,6 olarak saptanmustir. Orneklemin %39 iiniversite mezunu ve orta diizey gelire sahip ve
%80’1 ¢alisan gruptur. Evlenme yas1 ortalamasi 26.10+4.87, arastirmaya katilanlar ortalama 7 yillik evli
olup, katilimcilarin evlilik yili 1 ile 34 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin %85°1 evliliklerinin ilk
evlilikleri oldugunu ve %79’u anlasarak evlendiklerini belirtmistir. Ciftlerin %62’sinin ¢ocugu vardir ve
%25’inin gocuk sayis1 2’dir. Orneklemin demografik 6zellikleri ile evlilik durumuna iligkin bilgiler Tablo
1’de verilmistir. Tablo 2’de goriildiigii iizere, tiim katilimcilarm Evlilik Uyum Olgeginden aldiklar:
ortalama puan 43.21 (SS = 9.27), kadin katilimcilarin 45.28 (SS = 8.56), erkek katilimcilarin ise 41.14 (SS =
9.58) olarak hesaplanmistir. Kadin katilimcilarmn Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginden aldiklart
ortalama puan30.66 (SS = 16.96) ve erkeklerin ise 29.06 (SS = 11.21) olarak bulunmustur. Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon analizlerine gore, her iki cinsiyetin, evlilik uyum puanlari, cinsel doyum
puanlariyla anlamli ve olumsuz yonde iligkilidir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilikte hissettikleri uyum,
cinsel doyum problemleri ya da genel disfonksiyon diizeyiyle olumsuz yonde iligkilidir. Bu oran kadinlarda
(r=-.62, p<.01) ve erkeklerde (r = -.59, p< .01) olarak bulunmustur.
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Tablo 1: Sosyo-demografik 6zellikler

Kadin (N = 50) Erkek (N =50) Toplam (N =100)

Egitim Durumu N % N % N %
[Ikogretim 8 16 12 24 20 20
Lise 19 38 16 32 35 35
Universite 19 38 20 40 39 39
Lisansiisti 4 8 2 4 6 6

Gelir Diizeyi
Issiz 13 26 0 0 13 13
Asgari ticret 11 22 15 30 26 26
Orta 18 36 21 42 39 39
Ust 6 12 12 24 18 18
En {ist 2 4 2 4 4 4

Yerlesim Yeri
il 35 70 35 70 70 70
Iice 14 28 14 28 28 28
Koy 1 2 1 2 2 2

Evlilik Sayisi
Birinci 43 86 42 84 85 85
Ikinci 6 12 8 16 14 14
Ugiincii 1 2 0 0 1 1

Evlenme Sekli
Goriicii usulii 6 12 14 28 20 20
Anlagarak 43 86 36 72 79 79
Diger 1 2 0 0 1 1

Evlilik Oncesi Cinsel Birlesme
Evet 14 28 34 68 48 48
Hayir 36 72 16 32 52 52

Evlilik 6ncesi Cinsel Travma
Evet 13 26 2 4 15 15
Hayir 37 74 48 96 85 85

Cinsel Travma Cesidi
Penetrasyon yok 11 22 2 4 13 26
Penetrasyon var 2 4 0 0 2 2
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Tablo 2: Betimleyici Istatistik ve Korelasyon Matriksi

Cinsiyet  Veri araglari 12 Ortalama + SS N

Kadin 1.Evlilik Uyum Olgegi 1 -62** 4528 +£8.56 50
2. Kadin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi 1 30.66 + 16.96

Erkek 1.Evlilik Uyum Olgegi 1 -59**  41.14+9.58 50
2. Erkek Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi 1 29.06 + 11.21

Toplam  Evlilik Uyum Olgegi 43.21+£9.27 100

Not: **p < .01 (2- tailed)

Coklu Regresyon Analizi

Elde edilen sosyo-demografik 6zellikler kadin ve erkek orneklemlerinde esit dagilim saglamadig
icin sadece yas ve evlilik Oncesi cinsel birlesmenin, cinsel doyum tizerinde etkisine bakilmigtir. Yasin,
evlilik oncesi cinsel birlesmenin varliginin, evlilikteki hissedilen uyumun cinsel islev bozukluklar
iizerindeki etkisini netlestirmek i¢in kadin ve erkek katilimcilarla ayr1 ayr ¢oklu regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Regresyon analizleri igin gerekli sayiltilar (normalite vb.) desteklendikten sonra
yapilan analizlerde, her iki model de anlamli c¢ikmustir (bkz. Tablo 3). Kadin katilimeilar
ornekleminde, regresyon katsayisi anlamlidir [(R=.67,p<.001), F (3, 46) = 12.158, p< .001].Yas,
evlilik oncesi cinsel birlesmenin varligi ve evlilikte hissedilen uyum toplam varyansin %44’{inii
ag:lklamaktadlr(R2 =.44; dﬁzeltilmist = .41). Beta degerlerine (B) gore ise, yalnizca evlilikte
hissedilen uyum, cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamaktadir ( =-.521, t = -4.318, p<.001). Yas
ve cinsel birlesmenin anlaml bir etkisi bulunmamaktadir. Erkek katilimcilarla yapilan analizlerde ise,
benzer bir sekilde tiim degiskenler toplam varyansin %45’ iniagiklamaktadir (R2 =45; dﬁzeltilmist =
41). Beta degerlerine (B) gore ise, yas(p = .320, t = 2.848, p< .05) ve evlilikte hissedilen uyum(p =-
529, t = -4.688, p< .001) cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ozetle, kadnlar igin
yalnizca evlilik uyumu cinsel doyum igin anlamli iken, erkek katilimcilar i¢in hem yas hem de evlilik
uyumu anlamli bir etkendir. Erkeklerde yas arttik¢a cinsel doyum orani azalmaktadir.

16




Tablo 3: Kadin ve Erkek Orneklemlerinde Cinsel Doyum iizerine Coklu Regresyon Modeli

Kadin Orneklem Erkek Orneklem

Degiskenler b Beta(B) T P b Beta() t P
(SEb) (SEb)

Yas .52 .23 1.930 .600 .47 32 2.848 .007
(.27) (.17)

Cinsel Birlesme 3.02 .08 0.728 470 .69 (2.64) .03 .261 795
(4.15)

Evlilikte Uyum -1.03 (0.24) -.52 -4318 .001 -.62 -.53 -4.688  .001

(.13)

R .67 .67

R? 44 45

AR? A1 A1

F (3,46) 12.158*** 12.503***

*oxxp < 001
TARTISMA

Beklenildigi tizere, hem erkeklerde hem de kadinlarda evlilik uyumu ve cinsel islev bozukluklari
arasinda negatif ve anlamli yonde iligki bulunmustur. Kadinlarda yas faktorii, cinsel doyumu anlamli
diizeyde yordamazken, erkeklerde yas faktorii cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamustir.
Erkeklerin yaglari arttik¢a, cinsel doyum problemleri de artmaktadir. Evlilik 6ncesi birlesmenin her iki
cinsiyette de cinsel doyum iizerine etkisi saptanmamistir. Regresyon analizine bakildiginda hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlilik uyumu, cinsel doyumu anlamli diizeyde yordamustir.

Benzer sekilde, 36 cift deney grubu ve 35 ¢ift kontrol grubu ile yapilan bir arastirmada cinsel doyumu
yordayan bazi degiskenler incelemistir. Bu arastirmada yas, egitim ve gelir diizeyi ile cinsel doyum
arasinda negatif bir iligki saptanmistir (Vural, 2009). Bagka bir arastirmada ise hem kadin hem de
erkeklerde yas arttikga cinsel iliski sikligimnin azaldigi saptanmustir (Yilmaz, 2007). Bizim ¢alismamizda
kadinlarda yasin cinsel doyumla iligkisi saptanmamustir. Her ne kadar cinsel iligki sikliginin azalmasi cinsel
problemler yasandigi anlamina gelmese de cinsel problemlerin bir gostergesi olabilir. Erkeklerde yas ile
cinsel problemlerin artmasi ¢alismamizla benzer sonucu isaret etmektedir. Erkeklerde yasla birlikte cinsel
doyum problemlerinin artmis olmasi, ilerleyen yagla beraber ortaya ¢ikan saglik problemleri, uyarilmanin
azalmasi ve ereksiyon problemleri ile iligkili olabilir. Erkeklerde yas arttik¢a cinsel problemlerin arttigi,
geng yaslarda ise bireyin ruhsal durumu ve i¢ ¢atigmalarinin ereksiyon bozukluguna neden olabileceginden
bahsedilmektedir (Corona ve ark., 2004).
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S6z konusu evlilik ve cinsellik oldugunda bu iki sahanin ne sekilde karsilikli olarak birbirini
etkiledigi konusunda arastirma yapmak kendi i¢inde zorluklar barindirmaktadir. Cinsel doyum ve
evlilik uyumu birbirleriyle yakin iliskili kavramlar oldugu icin bu iki kavram arasinda karsilikli
etkilesim olan bir nedensellik s6z konusu olabilir. Caligmamizda her iki cinsiyette de evlilik
uyumunun cinsel doyumu yordadigi saptanmustir. Erbek ve arkadaslarinin (2005) cinsellik ve ¢ift
uyumu arasindaki iligskiyi ele aldiklar1 bir aragtirmada sonuclar, bizim g¢alismamizin sonuglarini
desteklemektedir. Bu arastirmada; mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiyaci olup olmadig
belirlenmesi i¢in yonlendirilenler, evlilik danigma merkezine basvuranlar ve herhangi bir psikolojik
yardima ihtiyact olmayanlar seklinde {i¢ grup karsilastirilmustir. Cift uyumu ile cinsel problemler
arasindaki iliski ag¢isindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Mahkeme tarafindan yonlendirilen grupta, ¢ift uyumu ile cinsel problemler arasindaki iligki, diger iki
gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Herhangi bir psikolojik yardima ihtiyac1 olmayanlarda ise ¢ift
uyumunda problem olmadigi, bu dogrultuda cinsel problemlerinin daha az oldugu saptanmistir. Bu
baglanti, diger iki gruba oranla anlamli olarak farkli bulunmustur (Erbek ve ark. 2005). Bu sonuglar,
caligmamizla elde ettigimiz bulgularla uyumludur ve cinsel problemlerle psikiyatriste ya da psikologa
bagvuran evli kisilerde evlilik uyumunun irdelenmesinin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Cinsellik ve
evlilik tizerine yapilan baska bir ¢alismada, cinsel islev bozuklugu bulunan ciftlerin, evlilik hayatinda,
saglikli kontrol grubu deneklerine gore daha ¢ok problem yasadigi saptanmustir (Giilsiin ve ark., 2009).
Cinsel problemler de evlilik uyumunu bozabilmektedir. Bu yoniiyle evlilik uyum problemleri ile gelen
kisilerde de cinsel islev bozukluklar1 goz ardi1 edilmemelidir.

Sonug olarak, cinsel islev bozuklugu ile evlilik iliskinin arastirildig1 bir¢ok ¢alismanin sonucuna
gore; evlilik uyumu ve cinsel doyum birbirleri ile etkilesim igerisindedir. Uyumlu bir evlilik algist
olan kadin ve erkek katilimcilarin, cinsel doyumlar1 daha fazladir. Arastirmamizda elde edilen sonug
alan yazin ile uyumludur. Diger bir yandan da cinsel islev bozukluklarinin evlilik uyumunu
bozabilecegi gbzden kagirilmamalidir. Cinsel doyum ile evlilik uyumu arasinda saptanan bu iliski ¢ift
terapistlerine yol gosterici dzellikte olmas1 yoniiyle literatiire katki saglamaktadir.
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