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ABSTRACT

This present study seeks to offer a multi-way analysis of illustrated children’s books to
reveal how they address bullying. It uses a single-case embedded design, one of the
qualitative research patterns. The researchers reviewed 18 illustrated children’s books
filled with bullying behaviours through purposive sampling through the checklist
they developed. The study reveals that verbal bullying is the most common form of
bullying in the books analysed, followed by indirect bullying. The analysis of the
books by the characteristics of the bullies points out that they mostly lack empathy
and are self-confident; the bullied ones are mostly worried and physically weak/
helpless. Also, most of the witnesses of bullying say nothing and are a party to
bullying behaviours. In conclusion, the findings of this study underline that
illustrated children’s books are instrumental in creating awareness on bullying among
children from an early age.

Keywords: Childrenss literature, illustrated children's books, bullying.

attaches great importance to the education of children. To

that end, the development of children in all developmental
areas (cognitive, social, linguistic, and personal) is supported,
starting from pre-school. Accordingly, schools take on a great
responsibility to ensure the acquisition of the targeted outcomes.
Bilgin (2008: 62) reports that schools need to teach children how to
share and collaborate, and there should be casual and continuous
bonds between everyone in the school. However, it is notable that
bullying behaviors, which are on the increase in all aspects of life
today, occur mostly in schools that underlie socialization. Bullying
adversely affects the school environment; besides, the experiences of
students on bullying have an impact on their health, social relations,
and daily life. Indeed, UNESCO (2017) states that bullying fringes
the fundamental right to education, and unsafe learning
environments reduce the quality of education for all learners. That
said, it is of pivotal importance to define and limit the phenomenon
of bullying in order to fully comprehend and prevent bullying
actions (Olweus & Limber, 2016). Bullying refers to the systematic
abuse of power and aggressive behavior or intentional harm-doing
by peers that is carried out repeatedly and involves an imbalance of
power (Wolke & Lereya, 2015). For that reason, a well-defined
concept of bullying actions and a firm stance against these actions
taken by all share-holders, including school administration,
students, school staff, and parents, would reduce bullying behaviors.
Rigby (2007) distinguishes between two senses of bullying as malign
bullying and non-malign bullying. The former includes one’s
intentional behaviors that harm or hurt another whereas the latter
refers to the unintentional behaviors that harm or hurt another.
Olweus (1994) classified bullying behaviors into two categories:
direct and indirect bullying. Direct bullying is explicit physical or
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verbal confrontation so victims. On the other hand, indirect bullying includes the deliberate exclusion of victims from a
group or activity. According to Olweus, hitting, pushing, forcefully taking something from victim, etc. are forms of direct
bullying while gossiping, slandering, convincing peers to exclude victims are forms of indirect bullying. Indirect bullying
behaviors require special attention, as they are difficult to notice (Kartal and Bilgin, 2008). Further, technological
developments and higher use of technology by children ultimately created a new form of bullying called cyberbullying
(Wright, 2018).

Although the effect of different forms of bullying (Santos Pais, 2016) on victims varies from one victim to another,
bullying fundamentally violates the dignity of an individual. It often causes anxiety, distress, confusion, anger, a sense of
insecurity, lack of self-confidence, deep exclusion, a sense of vulnerability, and despair. The report titled “An Everyday
Lesson: #ENDviolence in Schools” published by UNICEF (2018) reveals that globally half of the students aged 13-15,
about 150 million, experienced peer-to-peer violence in and around the school and half of them are involved in physical
fights and bullying. Therefore, further studies are a prerequisite to minimize and prevent school bullying. Children’s
literature is a means to reduce bullying. Indeed, Dilidiizgiin (2018, p.108) states that works written for specific purposes
seek to introduce some facts not fully understood by or communicated to children into their world through literature. In
this sense, the use of works addressing all forms of bullying and violent acts, which complicate the operation of the
school, and the introduction of such works to children, allow individuals to get to know themselves and to realize which
attitudes and behaviours are accepted or not by the society. The books that encourage children to question, think and
develop the emotional ability to empathize with the victimized person and the books that hint about what a witness of
bullying should do would provide children with tips to tackle bullying and resolve conflicts. These being said, this study
aims to determine how illustrated children’s books address bullying.

Method
Model

The illustrated children's books within the research scope were determined based on criterion sampling, one of the
purposeful sampling methods. Criterion sampling is the sampling of units that meet the criteria predetermined for the
study (Buytikoztirk vd., 2016:92). In this context, the criteria of explicitly handling the phenomenon of bullying and
including at least one of the types of bullying in the illustrated children's picture books were determined in the study.

Tools & Process

The data of the current study were gathered through the checklist designed by the researchers based on literature (Elliott,
2002; Harris ve Petrie, 2003; Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2007; Kartal ve Bilgin, 2012; Kapgi, 2004; Olweus, 1994;
Olweus, 2005; Rigby, 2002; Rigby, 2007; Sullivan, Cleary ve Sullivan, 2005; Wright, 2018). In this context, using the
sources mentioned above, 20 items were determined under the following headings in the checklist: (1) types of bullying,
(2) characteristics of individuals who committed bullying, (3) characteristics of individuals who were exposed to the
bullying acts, and (4) reactions of spectators who witnessed bullying acts.

Data Analysis

Each book was first read by one of the researchers to determine the items under four titles in the checklists, and the
relevant situations were identified. While reading the books for the second time, it was determined whether each item in
the checklist was present or not. In the last (third) reading, the quotations regarding the existence of the items were
recorded.

Findings

This section offers findings on the analysis of the illustrated children’s books by (1) forms of bullying, (2) the
characteristics of the bully (3) the characteristics of the bullied, (4) the reactions of the witnesses of bullying.

Findings about the first research question

The analysis of the books by forms of bullying reveals that the authors mostly depict verbal bullying in their works.
Verbal bullying is followed by indirect bullying, physical bullying, and cyberbullying, respectively. One passage from
E12, analyzed under this study, is as follows: “Polo wanted the herd to be in order and disciplined. ‘Hey you, wait’, he
growled to the black sheep. You will be sold after the trimming process. We will then have an ordered, nice herd!” The
sheepdog called Polo is intended to threaten and intimidate others, which is certainly a form of verbal bullying. The
conversations indicating different forms of bullying are present in other books analyzed.
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Findings about the second research question

The analysis of the books by the characteristics of the bully points out that the individuals in most of the books lack of
empathy. Further, the bullies in half of these books are self-confident and those in seven of these books are stronger than
the physically victimized individuals. For example, Teo, who plays basketball with his friends, in E2 is mocked when he
cannot score. The account of this event in E2 is as follows: “While Teo was crying, his friends started screaming, ‘what are
you, a baby? Are you really crying?” Although Teo was crying, his friends lacking empathy keeps bullying him.

Findings about the third research question

The analysis of the books by the characteristics of the bullied reveals that the bullied is most often described as worried,
and then physically weak and excluded. For example, the following passage from E4 shows how worried Ciko is: “Ciko
does not want to go to school anymore. He also does not want to tell his parents the real reason behind it.”

Findings about the fourth research question

The analysis of the books by the reactions of the witnesses of bullying, who play a great role in encouraging or preventing
bullying, indicates that the witnesses of bullying mostly say nothing and are a party to bullying behaviours. A passage
from E5 is a clear example of this: “Rikki’s ears are different. A rabbit’s ears are supposed to be held upright. Yet, Rikki’s right
ear is sloping back. Other rabbits mock Rikki, calling her “saggy ear” “Sloppy ear! Keep your ears upright, do what we do.”
Rikki tries to hide her ears. She puts an old teapot cover of her grandmother on her head. Other rabbits are falling about

with laughter” It is notable that although Rikki is a victim of verbal bullying, other rabbits play a part in bullying.

Conclusion and Discussion

This study concludes that the authors of the illustrated children’s books analyzed address bullying in the different ways:
(1) forms of bullying and individuals party to bullying behaviours, (2) the characteristics of the bully, (3) the
characteristics of the bullied, (4) the reactions of the witnesses of bullying. Children may be encouraged to reflect on the
forms of bullying in books and the behaviours of the characters party to bullying behaviours, and their empathy skills
can be supported from an early age. Further, children may be asked to think about the consequences of the bullying
behaviours/acts in books, which may be talked with about the books to increase their awareness and reminded to respect
differences from an early age. Children’s literature is of paramount importance to minimize bullying behaviours. In fact,
Lukens, Smith & Coffel (2018) state that literature presents human impulses as they are and urges readers to identify
with or react to a character. For that reason, the introduction of the works addressing bullying behaviours helps them
adopt more controlled behaviors. Indeed, according to Elliott (2002), the younger the child is, the greater the change of
changing his or her behaviours will be, and it is not easy to correct the behaviours of older chronic bullies. In conclusion,
children, starting from kindergarten, can realize the importance of sharing and empathy through literary works.

Suggestions

Bullying, which is an issue prevalent worldwide, is a significant threat against qualified education in schools. Developing
programs to prevent bullying and organizing anti-bullying activities where children are active from an early age, are
considered essential for ensuring a safe environment where all individuals can receive an education. Schools may offer
anti-bullying poems, stories, pictures, and caricatures. Children may be motivated to design such materials, and
awareness of bullying can be created at every learning level.
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OZET

Mevcut aragtirmayla resimli ¢ocuk kitaplarinda, okul zorbaligina yer verilme
durumunun gok yonlii olarak belirlenmesi amaglanmugtir. Aragtirma, nitel aragtirma
desenlerinden i¢ i¢e ge¢mis tek durum ¢aligmasi deseninde yiratilmistir. Bu
dogrultuda arastirmada amagli 6rnekleme ile belirlenen 18 resimli gocuk kitabs,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kontrol listesi ile incelenmistir. Incelenen
eserlerde, zorbalik tiirlerinden en siklikla sozel zorbahigin islendigi, bunu ikinci
sirada dolayll zorbaligin izledigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 zorbalik
eylemlerinde bulunan bireylerin 6zelliklerinin en siklikla empati kuramama ve
kendine giivenme oldugu, zorbaliga maruz kalan bireylerin &zelliklerinin en siklikla
endiseli ve fiziksel olarak zayif/giigsiiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin ise en fazla alkis tutmayi ve sessiz
kalmay1 tercih ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak, arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, kiigiik yaglardan itibaren ¢ocuklarda, zorbalik eylemlerine y6nelik
farkindalik olusturulmak igin resimli ¢ocuk kitaplarindan yararlanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk edebiyati, resimli ¢ocuk kitaplar, zorbalik.

¢ocuklarm, kiiglik yaslardan itibaren biligsel, toplumsal,

dilsel ve kisilik gelisimlerini desteklemek amaglanir. Bu
amagla nitelikli adimlarin atilmasinda okullara biyiik sorumluluk
dismektedir. Ancak 6grenimin her basamaginda meydana gelen
zorbalik eylemleri, bireyin zorbalik olgusuna bagli yasadigi
deneyimler; sagligini, sosyal iligkilerini ve giinlitk yasamini bozacak
sekilde etkilemektedir. Ozellikle kiigiik yaslarda zorbalik eylemlerine
maruz kalan, zorbalik eylemlerinde bulunan ve zorbalik eylemlerine
tanik olan bireyler, yetiskinlik yasaminda da zorbaligin etkilerini
yasamaktadir. Bu bakimdan Olweus ve Limbere (2016) gore
zorbalig1 anlamak ve degistirmek i¢in olgunun iyi tanimlanmasi ve
sinirlandirilmast oldukga 6nemli gériilmektedir. Zorbalik Olweus
(1994) tarafindan, bir kisiye yonelik diger bir kisi veya kisiler
tarafindan kasitl;, tekrarli ve en azindan bir siire devam eden
olumsuz davranislar olarak tanimlanmaktadir. Wolke ve Lereya
(2015) ise zorbalig giiciin sistematik bir sekilde kétiiye kullanilmasi
ve tekrarli olarak gergeklestirilen, taraflar arasinda gii¢ dengesizligi
iceren, kasitli zarar verme davranisi olarak belirtmektedir. Rigby
(2007), “kasitli/kétit zorbalik (malign bullying)” ve “kasith olmayan
zorbalik (non-malignbullying)” olmak tizere iki temel zorbalik
davranist oldugunu belirtmektedir. Kasitli/kotii zorbalik davranigi,
bireyin niyetinin kotil oldugu ve kasitli olarak baskasina zarar verme
isteginin oldugu davranislardir. Kasitli olmayan zorbalik
davranisinda ise yapilan zorbalik davraniglari kasitli olmamakla
birlikte, zorba yaptig1 davranisla bagkasina zarar verdiginin farkinda
degildir. Ancak her iki zorbalik davranisi da magdur edilen birey
acisindan oldukga zarar verici olabilmektedir. Olweusun (1994) ise

I : endi ailelerinin, toplumlariin, devletlerinin devami olan
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zorbalig1 dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olarak inceledigi goriilmektedir. Dogrudan zorbalik magdura agik bir
sekilde yapilan fiziksel ve sozel saldirganlik davranig bigimlerini igerirken, dolayli zorbalik ise kasitl yalniz birakma veya
bir gruptan diglama gibi davranislar1 icermektedir. Olweus’un; yaralama, birini itme, saldirma, esyasini alma vb. zorbalik
davraniglarini dogrudan zorbalik kapsaminda; soylenti ¢ikarma, dedikodu yapma, gruptan dislama, gruba almama vb.
davraniglarin1 da dolayli zorbalik kapsaminda ele aldigi goriilmektedir. Ayrica dolayll zorbalik davranislari fark
edilmesinin gii¢ olmasi nedeniyle 6zel bir dikkat gerektirmektedir (Kartal ve Bilgin, 2008).

Harris ve Petrie (2003: 3), dogrudan ve dolayli zorbalik davranislarini su sekilde belirtmektedir:

Dogrudan Zorbalik Dolayli Zorbalik

Alay ederek satasmak Bagkasini birine kars: kigkirtmak

Gruptan diglamak Bagkalarini birine lakap takmak igin etkilemek
Haks1z bir gekilde elegtirmek Bagkalarini birine haksizca elegtirmek igin etkilemek
Isaretlerle tehdit etmek Birinin dedikodusunu yapmak, yaymak

Vurmak Isimsiz telefon gériigmeleri yapmak

Bagkasinin egyasini ¢almak veya saklamak Bilerek gormezden gelmek, gruptan diglamak

Tirkiyede zorbalik konusunda yapilan ilk ¢alismalara bakildiginda (Kepenekg¢i ve Cinkir, 2003; Kapgi, 2004),
zorbalik tiirlerinin; bedensel, s6zel, duygusal ve cinsel zorbalik olarak smiflandirildig1 goriilmektedir. Bunun yani sira
teknolojinin gelismesi ve ¢ocuklar tarafindan daha yaygin kullanilmasi zorbalik tiirlerine, siber zorbaligin da
eklenmesine neden olmustur (Wright, 2018). Meydana gelen farkli zorbalik tiirti davranislarinin etkisi (Santos Pais,
2016), magdurdan magdura farklilik gosterse de esasen bireyin sayginligini ihlal etmekte ve genellikle kayg, sikinti, kafa
karigiklig, 6tke, glivensizlik, 6z giiven eksikligi, derin diglanma duygusu, giigsiiz ve ¢aresiz hissetmeye neden olmaktadir.
Bu bakimdan 6grenimin her basamaginda gerceklesen zorbalik eylemleri (Jan ve Husain, 2015), 6grencilerin akademik
performanslarini diistirmekle kalmamakta ayni zamanda zihinsel saglik sorunlarina ve fiziksel yaralanmalara da neden
olmaktadir. Nitekim okullarda siddet olaylariyla ilgili olarak yazili ve gorsel basinda sik sik duyulan haberlerin ¢ogu
zorbalik davranislarina iligkindir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009). Albert Einstein okullar icin en
kétiistiniin “Okulun temelinde korku, kuvvet ve yapay otorite yontemlerinin bulunmasi oldugunu ve bu durumun
saglikli duygulari, 6grencilerin 6z giivenlerini ve biitiinligtini tahrip edecegini” belirtmektedir (Fox, 2002).

UNESCO (2017), okul zorbaliginin ve siddetinin tiim iilkelerde meydana geldigini, bir¢ok gocuk ve genci
etkiledigini belirtmektedir. Ayrica ortalama olarak OECD f{ilkeleri arasinda her on 6grenciden birinin ayda en az birkag
kez zorbaliga ugradig: belirlenmistir (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2017).
UNICEF (2018) tarafindan yayimlanan “Bugiinkii Dersimiz: Okullarda #5iddeteSON ver” (An EverydayLesson:
#ENDwviolence in Schools) baglikli rapora gore “Kiiresel olarak 13-15 yas arasi, yaklasik 150 milyon 6grencinin yarisi
okulda ve ¢evresinde akran siddetine maruz kalmakta ve 6grencilerin yaklagik yarisinin da zorbaliga ugradig: ve fiziksel
kavgalara dahil olmaktadir” Insanlar genellikle zorbaligin iki kisi arasinda gergeklesen bir iliski oldugunu
diisiinmektedir (Sullivan, Cleary ve Sullivan, 2005: 15). Ancak zorbalik eylemlerinde bulunan ve zorbalik eylemlerine
ugrayan bireylerin yani sira zorbalik eylemlerine taniklik eden seyirciler de bulunmaktadir. Arastirmalar seyircilerin
genellikle zorbalik eylemleri sirasinda orada bulunmalarinin magdurlarin ve siddet dongiisiiniin azaltilmasinda katkida
bulunabilecegini gostermistir (Padgett ve Notar, 2013). Bu bakimdan ogrencilerin zorbalik eylemleri konusunda
bilgilendirilmesi, zorbalik eylemlerinin zorba, kurban ve seyirciler baglaminda, bir biitiin olarak degerlendirilmesi
faydali olacaktir. Bugiin zorbalik eylemleri igerisinde bulunan bireyler diiniin 6grencileri, yarin zorbalik eylemleri
igerisinde yer alacak bireyler de bugiiniin 6grencileriyse, her tiirlii siddet ve zorbalik eylemleriyle miicadele edilmesinde
okullara biiytik sorumluluk diigmektedir. Nitekim Yal¢in (2018), egitimin siddetin ortadan kaldirilmas: i¢in en dogru
araglardan biri olarak kabul edildigini belirtmektedir. Bu amaca ulasmak igin okullarin ¢ocuklara paylasmay: ve is
birligini Ogreten yerler olmasi, Ogrenciler ve okuldaki herkesin arasinda olagan ve siiregen baglar olusturulmasi
gerekmektedir (Bilgin, 2008: 62). Ancak her gegen giin giderek yayginlasan zorbalik ve siddetle bas etmek i¢in en az
okullar kadar medyanin, sanat¢ilarin, yazarlarin, siyasilerin de etkin rol almasina gereksinim vardir. Bu dogrultuda,
okullardaki siddet ve zorbalig1 azaltmanin yollarindan biri de gocuk edebiyatidir. Iyi kurgulanarak zorbalik eylemlerinin
islendigi bir edebiyat eseri, ¢ocuklar: diisiindiirerek eserde meydana gelen zorbalik davraniglarina, baska acilardan
bakma firsati sunacaktir. Cocuk edebiyati eserlerine konu edilen zorbalik eylemlerinin ayni zamanda gorsellerle de
desteklenmesi, heniiz okuma yazma becerisinin edinilmedigi okul 6ncesi dénemden itibaren ¢ocuklarin empati
kurmasina/gelistirmesine katki saglayacaktir. Bu eserlerde yer alan diyalog ve gorsellere iliskin ¢ocuklarin ne diistindigii
belirlenerek, zorbalik eylemleri {izerine aile bireyleri veya 6gretmenler ¢ocuklarla sohbet edip duygudaslik becerilerini
gelistirmesine yardimci olabilir. Nitekim Sharma (2015: 15), ailesinden aldig1 en degerli hediyenin kitaplarda sakli duran
bilgileri 6grenme sevgisi oldugunu ve tek bir kitabin kapaklar1 arasinda hayatin her pargasini yeniden yazabilecek giigte
fikirler oldugunu belirtmektedir. Cocuklar kitap sayesinde diisiinme, problem ¢6zme, yaraticiliklarini ve yeteneklerini
gelistirme firsati bulurken, dogaya, insanlara, dogada gordigii diger canlilara ve olaylara karsi da duyarlilik
kazanmaktadir (Tanju, 2010). Zorbalik konusunun kurgulandigi edebi eserlerde kahramanlar araciligiyla cocuklarin
zorbalik eylemleri tizerine diisiindiriilmesi saglanarak, yasamlarinda karsilasacaklar1 zorbalik davranislarina uygun
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tepkiler vermesine yardimci olunabilir. Sever (2013), edebi eserlerdeki kahramanlarin, ¢ocuk ve genglerin iligkilerini
diizenleme, tepkilerinin bilin¢lenmesinde birer 6zdesim 6gesi olarak 6nemli sorumluluklar @istlendigini belirtmektedir.
Bu anlamda 6zel amagla yazilan eserler yoluyla farkindalik yaratmak, eser kahramani araciligiyla sorunlara g1k tutmak
amaglanabilir. Dilidiizgiine (2018: 108) gore; 6zel amagla yazilan eserlerle ¢ocuklarin anlayamadig: ya da dogrudan
iletisim kurmadig1 bazi gergekleri edebiyat yoluyla onun diinyasina sokmas: amaglanmaktadir. Bu bakimdan okuldaki
isleyisi her bakimdan zorlastiran zorbalik ve siddet olaylarinin tiim yonleriyle ele alindig1 eserlerden yararlanmak, bu
eserleri ¢ocuklarla bulusturmak, bireyin kendini tanimasinin yani sira toplum tarafindan kabul géren veya kabul
gormeyen tutum ve davramglarinin da farkina varmasini saglayacaktir. Cocuklar1 sorgulamaya iten, disiindiiren,
magdur olan bireyi anlamaya yonelik duygudaslik becerisini gelistiren, zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin
yapmas! gerekenlerin anlatildig1 eserler, zorbalik eylemleriyle miicadele etmede ve yasanan catigmalarin ¢éziilmesinde
gocuga ipuglar1 sunacaktir. Bu dogrultuda mevcut aragtirma ile okul zorbaligimnin resimli ¢ocuk kitaplarinda nasil
islendiginin ¢ok yonlii olarak belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla mevcut arastirmada alt amaglar dogrultusunda
su sorulara yanit aranmustir:

1. Resimli ¢ocuk kitaplarinda hangi zorbalik tiirlerine (sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, dolayli zorbalik, siber
zorbalik) yer verilmistir?

2. Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri (saldirgan, 6fkeli, fiziksel olarak
giicli, kendine giivenen, empati becerisinden uzak) nelerdir?

3. Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik eylemlerine ugrayan bireylerin ozellikleri (giivensiz, endiseli, ¢ekingen,
fiziksel olarak zayif, dislanmis) nelerdir?

4. Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik eylemlerine tanik olan seyirciler bu duruma nasil tepki vermistir?

Yontem
Model

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik olgusunun ¢ok yonlii olarak belirlenmesi amaglandig: i¢in arastirma, nitel aragtirma
desenlerinden i¢ ige gegmis tek durum galigmasi deseninde yiiriitillmiistiir. Ice ige gegmis tek durum galigmasinda,
aragtirma kapsaminda incelenen durum alt birimlere ayrilarak incelenebilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2016). Bu desen,
aragtirma kapsamina alinan resimli ¢ocuk kitaplarinda s6zel zorbalik, fiziksel zorbalik, dolayli zorbalik ve siber zorbalik
tiirlerine yer verilmesi bakimindan incelenmesi nedeniyle tercih edilmistir. Bununla birlikte arastirmada resimli ¢ocuk
kitaplarinda yer verilen zorbalik eylemlerinde bulunan, zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin 6zellikleri ve
zorbalik eylemlerine tanik olan bireylerin verdigi tepkiler gruplandirilarak incelenmistir.

Incelenen Eserler

Oncelikle resimli ¢ocuk kitaplarindaki zorbaligin incelendigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu nedenle
aragtirma kapsaminda yer alacak eserlerin belirlenebilmesi i¢in ilk olarak arastirmacilardan biri tarafindan Bursa il
merkezindeki kitabevlerinin “ilkokuma kitaplig1” kategorisinde bulunan eserler incelenmistir. Bu siire¢ ile es zamanl
olarak arastirmaci tarafindan ¢ocuk kitaplar1 yayinevlerine konu hakkinda e-posta génderilmistir. Bu siirecin sonunda
toplamda elli resimli ¢ocuk kitabma ulagilmistir. Ancak bu ¢alismada amagl 6rnekleme yoluyla; zorbalik tiirlerinin

(sozel, fiziksel, dolayli ve siber zorbalik) daha acik sekilde yansitildig1 on sekiz resimli ¢ocuk kitab: incelenmistir. Bu

Tablo 1

Eser Isimleri ve Kodlar

Eser Kodu Eser Ad1 Eser Kodu Eser Ad1

El Cilli Begonya E10 Bay Tavsanin Bir Fikri Var
E2 Teonun Dalga Gegme Kitab1 El1 Ah, Tonton!

E3 Puki ile Yash Karga E12 Kiigiik Kara Koyun

E4 Ciko Zorbalikla Bag Ediyor E13 Vanessanin Yanindayim
E5 Rikki El4 Teonun Zorbalik Kitabi
E6 fyi Kalpli Kiigiik Tavsan E15 Miizisyen Inek Sirma

E7 Zipir Cok Kavgaci El6 Yetenek Yarigmast

E8 Piskil ile Zeytin Anlasamiyor E17 Huysuz Ugurbocegi

E9 Beni Rahat Birak E18 Zorba Arkadas Istemem
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baglamda aragtirma kapsaminda yer alan eserler amagh 6rnekleme yontemlerinden o&l¢tit 6rneklemeye uygun olarak
belirlenmistir. Amagl érneklemenin mantig1 ve giiciiniin derinleme anlamaya yapilan vurgudan geldigi ve ¢aliymanin
derinligi i¢in zengin bilgi iceren durumlarin se¢imini gerektirdigi belirtilmektedir (Patton, 2018: 45-46). Boylelikle
amacli orneklemde amag, arastirmada caligtlan sorulart aydinliga kavusturacak zengin bilgi iceren durumlarin
segilmesidir. Olgiit 6rnekleme ise, bir arastirmada 6rnekleme igin belirlenen 6lgiitii kargilayan birimlerin (nesneler,
olaylar vb.) 6rnekleme alinmasidir (Biyiikoztirk vd., 2016:92). Bu baglamda c¢alismada segilen resimli ¢ocuk
kitaplarinda zorbalik olgusunun acik bir sekilde islenmesi ve zorbalik tiirlerinden en az birinin yer almas: 6lgiitleri
getirilmistir. Bu ¢cer¢evede mevcut aragtirma kapsaminda yer alan eserlerin kodlar1 ve kodlara karsilik gelen eser isimleri
agagidaki Tablo 1'de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan alanyazina dayanarak (Elliott, 2002; Harris ve Petrie, 2003;
Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2007; Kartal ve Bilgin, 2012; Kapg1, 2004; Olweus, 1994; Olweus, 2005; Rigby, 2002; Rigby,
2007; Sullivan, Cleary ve Sullivan, 2005; Wright, 2018) gelistirilen kontrol listesi araciligiyla toplanmistir. Bu kapsamda
yukarida belirtilen kaynaklardan yararlanilarak (1) zorbalik tiirleri, (2) zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin
ozellikleri, (3) zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin 6zellikleri ve (4) zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin
verdigi tepkiler bagliklar1 altinda kontrol listesindeki toplam 20 madde belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde her bir eser arastirmacilardan biri tarafindan okunmus ve ilgili durumlar tespit
edilmistir. Eserler ikinci kez okunurken kontrol listesindeki her bir maddenin olup olmamas: belirlenmistir. Son
okumada ise maddelerin olma durumuna yo6nelik alintilar kayit altina alinmigtir. Ayrica incelenen eserlerde tespit edilen
maddeler bilgisayar ortaminda (X isaretiyle) isaretlenmistir. Tespit edilen her bir maddeye iliskin frekanslar tablolara
doniistirilerek bulgular bolimiinde sunulmustur. Asagidaki tabloda incelenen eserlere iliskin kiinye bilgileri yer
almaktadir.

Tablo 2

Incelenen Eserlerin Kiinye Bilgileri

Basim  Sayfa

Eser Ad1 Yazar Cizer Cevirmen Yaymevi Yili Sayis1

Cilli Begonya Julianne Moore LeUyen Pham Nurten Hatirnaz ~ Bilge Kiiltiir Sanat 2008 40

Teonun Dalga Gegme Yagmur Artukma¢  Nurbanu Asena - Bilgi Yaynevi 2017 36

Kitab1 ve Pinar Cakir

Puki ile Yash Karga Gorkem Kantar Se¢il Cokan - Yap1 Kredi 2017 40
Arsoy

Ciko Zorbalikla Bag Beth Bracken Jennifer A. Bell Meltem Ozdemir 1001 Cigek 2018 32

Ediyor

Rikki Guido Van Guido Van Farida Hep Kitap 2017 32
Genechten Genechten Allahverdiyeva

Iyi Kalpli Kiigiik Michael Escoftier Eleonore Thuillier Korkut Erdur Yap1 Kredi 2017 26

Tavsan

Zipir Cok Kavgaci Christian Lamblin ~ Regis Faller ve Olcay Magden Uganbalik 2015 17

Charlotte Roederer ~ Unal

Piiskiil ile Zeytin Christian Lamblin ~ Regis Faller ve Yagmur Ceylan ~ Tudem 2013 17

Anlasamiyor Charlotte Roederer Uslu

Beni Rahat Birak Veronique Renting ~ Monique van den Yal¢in Varnali Yap1 Kredi 2017 28

Hout

Bay Tavsan'in Bir Michael Engler Feridun Oral Seyda Oztiirk Yap: Kredi 2017 28

Fikri Var

Ah, Tonton! Carrie Weston Tim Warnes Asli Candas Formiil 2008 30
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Tablo 2’nin devama...

Basim Sayfa

Eser Ad1 Yazar Cizer Cevirmen Yayinevi Yili Sayis1
Kiigiik Kara Koyun Elizabeth Shaw Elizabeth Shaw Bahadir Argonil  Gunisig Kitaphign 2017 24
Vanessanin Kerascoet Kerascoet - Redhouse Kidz 2019 36
Yanindayim

Teonun Zorbalik Yagmur Artukmag ~ Nurbanu Asena - Bilgi Yayinevi 2018 36
Kitab1 ve Pinar Cakir

Miizisyen Inek Sirma  Geoffroy de Pennart ~ Geoffroy de Pennart Asli Motchane Kir Cigegi 2015 40
Yetenek Yarigmast Jo Hodgkinson Jo Hodgkinson Yildirim Tiirker Kir Cigegi 2016 32
Huysuz Ugurbécegi Eric Carle Eric Carlle Nil Giin Kuraldis1 Coguk 2017 44
Zorba Arkadas Bengi Semerci Serap Ergel - Dinazor 2017 32
Istemem

Tablo 2'de goriildiigii gibi eserlerin biiyiik gogunlugunu ¢eviri eserler olusturmaktadr.

Bulgular

Bu bolimde (1) zorbalik tiirleri, (2) zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri, (3) zorbalik eylemlerine
ugrayan bireylerin Ozellikleri (4) zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkilere yoénelik elde edilen
arastirma bulgularina yer verilmistir.

Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Zorbalik Turleri

m Sozel zorbalik

W Dolayli zorbalik

Fiziksel zorbalik

Siber zorbalik

Sekil 1. Zorbalik tiirlerinin eserlerde dagilimi

Zorbaligin tiirleri agisindan analiz edilen eserlerde en ¢ok (f=17) sozel zorbaligin (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E10,
El1, E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18) islendigi goriilmektedir. Bunu ikinci sirada (f=10) dolayli zorbaligin (E3, E8, E9,
El1, E12, E13, El4, E15, E16, E18) ve tgiinci sirada (f=8) fiziksel zorbaligin (E6, E7, E8, E9, E10, E11, E15, E18)
islendigi eserler izlemektedir. Incelenen eserlerde en az sikhikla (f=1) siber zorbalik (E18) tiiriiniin islendigi
gorillmektedir. Bu tespitleri dogrulayan kesitlerden bazilar1 eserlerde su sekilde ifade edilmistir: Analiz edilen E12'de yer
verilen “Polo siiriide diizen ve disiplin isterdi. ‘Bekle sen!’ diye hirladi kara koyuna. Yiin kirpma zamanindan sonra
satilacaksin. O zaman diizenli, giizel bir siiriimiiz olacak!” ifadeleriyle, Polo adinda ¢oban kopeginin sozleri tehdit ve
sindirmeye yonelik oldugu igin s6zel zorbaliga isaret etmektedir. Benzer sekilde E1de yiiziindeki ¢illerle/beneklerle bas:
dertte olan Begonya'ya arkadaslar: tarafindan “Ziirafaya benziyorsun ama kisa boylu ve ¢illi bir ziirafaya” sozleriyle sozel
zorbaligin yapildig1 goriilmektedir. Analiz edilen E14’te dolayl zorbalik kapsaminda belirlenen gruptan diglama, gruba
almama davranisi “Efe, Metenin kulagina egilip: Teo gelirse, sen gelemezsin ona gore, dedi. Ama Teo her seyi duymustu.
Mete, sonra devam ederiz Teo deyip, kosarak gitti. Teo merdivenlerde bir basima kalmisti” ifadelerinde arkadaslar:
tarafindan gormezden gelinip gruptan diglanan Teo'ya dolayli zorbalik yapildigi anlagilmaktadir. Fiziksel zorbalik
grubunda yer alan, bagkasinin egyasini zorla alma davranisi ise E18deki “Kerem bugiin benimle ilgilenmedi. Tam siniftan
¢tkmak icin ¢antami toplarken yamma geldi. Kalem kutumu aldi. ‘Bu artik benim oldu, dedi. Hicbir sey diyemedim.”
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ifadeleri fiziksel zorbaligin yapildigini gostermektedir. Ayni eserdeki, “Cagla bana ablasini anlatti. Ablasimin simfindan
bazi arkadagslar: ablast hakkinda facebook sayfasimda ok kitii seyler yazmgslar” ifadelerinden siber zorbalik yapildig:

anlagilmaktadir.

peehhh! Buranin havasi bozulmus, hadi Mete, yiirii denize giriyoruz, mesaj

grubumuza yazdik 9'da bulugahim diye, okumuyor musun?” diyerek plaja
dogru yiiridiiler. Efe, Mete'nin kulagina egilip “Teo gelirse, sen gelemezsin
ona gore” dedi ama Teo her geyi duymugtu. Mete “Sonra devam ederiz
Teo” deyip, kogarak peslerinden gitti. Teo merdivenlerde bir bagina
kalmigti, telefonuna bakti, hi¢ mesaj yoktu, demek ki onu mesaj grubuna
da almamiglardi.

Sekil 2. E14 (solda) ve E18den (sagda) ornekler

fkinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 3

Zorbalik Eylemlerinde Bulunan Bireylerin Ozelliklerinin Eserlerde Dagilimi

Ozellikler Eser Kodu Frekans

Empati kuramama El, E2, E3, E4, E5, E7, E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14, E16, E17, 16
E18

Kendine gilvenme E2, E3, E6, E7, E10, E15, E16, E18 8

Fiziksel olarak gii¢lii olma E3,E6,E7, E10, E15, E16, E18 7

Saldirgan olma E6,E7, E8, E9, E10, E11, E18 7

Ofkeli olma E6, E7, E8, E9, E10, E12, E17 7

Zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri agisindan analiz edilen eserler tablo 3’te yer almaktadir. Zorbalik
yapan bireylerin 6zellikleri agisindan analiz edilen eserlerin biiyiik ¢ogunlugunda (f=16), bireylerin empati kurmaktan
uzak oldugu belirlenmistir. Analiz edilen eserlerin sekizinde, zorbalik yapan bireylerin kendine giivendigi, buna karsin
yediser eserde fiziksel olarak giiclii, saldirgan ve O6fkeli olduklar: belirlenmistir. Analiz edilen E2'de arkadaglariyla
basketbol oynayan Teo basket atmadig1 zaman kendisiyle dalga gecilmesi sonucunda “Teo agladik¢a arkadaglari: Bebek,
bebek, ne ooo agliyor musun? diye bagirmaya basladilar” ifadelerinden Teonun aglamasina karsin arkadaglarinin empati

7 ettt havuc. S i
TAMan!” diye bagira favsan i
YKIN, kih, kiN! Y Qiye galdd kurt, ellerini ovasturcaral

Sekil 3. E2 (solda) ve E6dan (sagda) ornekler

116 Okuma Yazma Egitimi Arastirmalart, 8(2), 108-123 / Research in Reading & Writing Instruction, 8(2), 108-123



duygusundan uzak sekilde zorbalik eylemlerinde bulunmaya devam ettikleri goriilmektedir. Eser E6da “Haydi, is bagina!
Dedi kurt. Calismayandan ya tavsan ezmesi olur ya da tavsan yahni!” ifadeleri zorbalik eylemlerinde bulunan kurdun
kendine nasil giivendigini gostermektedir. Analiz edilen E16da miizik yarigmasina katilmak isteyen bir kusa,“Biraz
kullansana kafam! Parmak kadar bir seysin, hadi ¢ek arabam!” sozleriyle zorbalik eylemlerinde bulunan aymin fiziksel
olarak daha giiclii oldugu anlasilmaktadir. Analiz edilen E7de ise “Zipir okulun bahgesinde arkadaslariyla top oynuyor.
Tam o sira da ufak bir ¢ocuk birden Oniine gegiyor! Zipir bundan hi¢ hoslanmiyor. Zipir ¢ocugu yakalayip montunu
gekistiriyor. Zipir hirgimlasiyor” Sozlerinden zorbalik eylemlerinde bulunan Zipirin saldirgan ve 6fkeli oldugu
gorilmektedir.

Ugiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 4
Zorbalik Eylemlerine Ugrayan Magdurlarin Ozelliklerinin Eserlerde Dagilimi

Ozellikler Eser Kodu Frekans

Endigseli El, E4, E5, E7, E8, E10, E11, E12, E18 9
Fiziksel olarak zayif E3,E6,E7, E10, E12, E15, E16, E18 8
Diglanmig E2, E3, E11, E12, E13, E14, E15, E16 8
Giivensiz El, E4, E9, E18 4
Cekingen E4,E7,E9, E18 4

Tablo 4’te zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin ozellikleri agisindan yapilan analiz sonuglari yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gére magdur edilen bireylerin en siklikla (f=9) endiseli oldugu, ikinci ve tigiincti sirada (f=8) fiziksel
olarak zayif ve diglanmis olduklar1 belirlenmistir. Dordiincii ve besinci sirada ise (f=4) giivensiz ve ¢ekingen olduklar:
goriilmektedir. Bu bakimdan analiz edilen E4’te “Ciko artik okula gitmek istemiyordu. Ama gercek nedenini anne babasima
anlatmak istemiyordu.” ifadeleri Cikonun ne kadar endigeli oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde analiz edilen E12'de
¢oban kopegi Polo tarafindan siirekli olarak zorbaliga ugrayan kiigtik kara koyun: “Bir hata yaptigimda, siyah oldugum
icin Polo beni hemen fark ediyor, dedi cobana. Bu kadar dikkat cekmemem igin kiiciik, beyaz bir ceket 6remez misin bana?”
diyerek endisesini bu sekilde dile getirmektedir. Bu durum ayni zamanda zorbaliga ugrayan kara koyunun fiziksel olarak
daha giigsiiz ve stiriden diglanmis oldugunu da gostermektedir. Analiz edilen Elde ise yliziindeki lekeler/gilleri
yiiziilnden arkadaglarinin alay konusu olan Begonya, bu durumun tistesinden gelmek icin “Cillerini ovalayip ¢ikarmay:
denemis. Limon suyunu denemis. Hatta boya kalemlerini bile denemis. Higbiri ise yaramamas. Mademki ¢illeri gitmiyormus
geriye yapacak bir tek sey kaliyormus: saklanmak.” ifadelerinden Begonyanin oldukca giivensiz ve ¢ekingen oldugunu
anlagilmaktadir.

Sekil 4 . E12 (solda) ve El1den (sagda) ornekler

Dordiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 5te zorbalik eylemlerine devam edilip edilmemesinde 6nemli bir rol oynayan seyircilerin verdigi tepkiler
acisindan analiz edilen eserlere iliskin sonuglar gosterilmektedir. Buna gore eserlerde en fazla (f=6) seyircilerin sessiz
kalma ve alkis tutma tepkisi gosterdikleri belirlenmistir. Ikinci sirada zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylere yardim
etme tepkisi gelmektedir. Buna karsin ikiser eserde zorbalik eylemlerinde bulunan bireyi gormezden gelme ve zorbalik
eylemlerinde bulunan bireyi uyarma tepkisine yer verildigi goriilmektedir. Sadece bir eserde, seyircilerin zorbalik
eylemlerinde bulunan bireyi sozlii olarak uyardig1 anlasilmaktadir. Bu amagla analiz edilen E5te “Rikki’inn kulaklar:
farklydi. Tavsanlarin kulaklar: yukari kalkmali, dik durmali, her iki kulagr da. Ama Rikki'nin sag kulag: sallantyordu.
Diger tavsanlar ona “Sarkik kulak” diye sesleniyordu. “Sallanan kulak! Kulaklarini dik tut, bizim gibi yap.” Bu yiizden
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Tablo 5
Zorbalik Eylemlerine Tanik Olan Seyircilerin Verdigi Tepkiler

Tepkiler Eser Kodu Frekans
Alkis tutma E2, E3, E5, 14, E16, E18 6
Sessiz kalma E3,F4,E11,FE12,E16,E18

Magdura yardim etme E10, E13,E18 3
Goérmezden gelme El4, E15 2
Zorbay1 uyarma E7,E8 2
Sozlit olarak tepki gosterme E7 1

kulaklarim saklamaya ¢alisiyordu. Biiyiikannesinin eski bir caydanhik ortiistinii basina gegirdi. Diger tavsanlar katila katila
giiliiyordu” ifadelerinden Rikki'ye sozel zorbalik eylemlerinde bulunulmasina ragmen diger tavsanlarin gilerek alkis
tuttuklar: goriilmektedir. Analiz edilen E3’te “Bir giin Puki: Bu béyle olmayacak! Kopekler toplantisina gidip konusacagim,
dedi. Merhaba biliyorum kulaklarim kocaman ama ben de bir cins kipegim, sizinle arkadas olmak isterim! Kopeklerin
lideri: Sen kopek olamazsin, baksana fil gibi kulaklarim var, dedi” Sozlerinden diger kopeklerin orda olmasina ragmen
sessiz kalip gormezden geldikleri belirlenmistir. Analiz edilen E13de diger eserlerden farkli olarak zorbalik eylemleri
yalnizca ¢izimlerle anlatilmistir. Cizimlerde zorbalik eylemlerine ugrayan bir kiz 6grenciye, baska bir kiz 6grencinin
yardim ettigi acik bir sekilde goriilmektedir. Analiz edilen E7de ise Zipirin kendisinden kii¢iik bir ¢ocuga zorbalik
yaptig1 sirada arkadaslar tarafindan “Dursana! Ona zarar vereceksin!” ifadeleriyle tepki gosterdikleri anlagilmaktadir.

Sekil 4 . E13 (solda) ve E5’ten (sagda) 6rnekler

Sonug ve Tartisma

Mevcut aragtirmada resimli ¢ocuk kitaplarinin zorbalik olgusu agisindan g¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma bulgular1 zorbaligin tiirleri acisindan, incelendiginde eserlerde sirasiyla en siklikla sozel,
dolayli ve fiziksel zorbaligin iglendigi goriilmektedir. Eserlerden sadece birinde siber zorbalik islenmistir. Arastirma
kapsamindaki eserlerin zorbalik tiirlerini igermesi, bu yoniiyle yazarlarin zorbalik tiirlerini de sezdirmeyi
amagladiklarini diigiindiirmektedir. Forst (2002) zorbalik davraniglarinin durumdan duruma degisiklik gostererek sozel,
fiziksel ve dolayli olabilecegini belirtmektedir. Zorbalik davraniglarina maruz kalan bireyin/gocugun 6z giiven eksikligi,
arkadas edinememe, i¢ine kapanik olma gibi sosyal beceriler yoniinden sorunlar yasamasi beklenmektedir. Bu bakimdan
sinif ortaminda meydana gelebilecek olasi zorbalik davranislarinin edebi eserler araciligiyla, ¢ocuklarda farkindalik
yaratmak, iletisimde kullanilan sozciiklerin kars1 tarafi tizebilecegi/incitebilecegi hem eserlerde kullanilan diyaloglarla
hem de diyaloglar1 destekleyen ¢izimlerle sezdirilebilir. Cocuklarin eserlerde karsilastig1 zorbalik tiirleri (sozel, fiziksel,
dolayl1 ve siber zorbalik) tizerinde diisiinmeleri ve erken yaglardan itibaren empati kurma becerileri desteklenebilir.
Ozellikle okul oncesi ve ilkdgretimin ilk yillarinda 6grenim goren ¢ocuklarin, benmerkezli diisiinme bigiminden
kurtulup, okulda kurallarla tanigmaya baslamasi ve bu kurallarin igsellestirilmesi bakimindan edebi eserler araciligiyla,
birlikte yasamanin 6nemine ve bireylerin birbirlerine kars: sayg: gostermeleri gerektiginin farkina varmasi saglanabilir.
Cocuklarin eserlerde karsilastii, zorbalik eylemlerinin/davranislarinin neden oldugu sonuglar @izerine diisiindiiriilmesi,
farkindalik yaratilmasi ve eserler 1giginda ¢ocuklarla konusulmasi, erken yaglardan itibaren farkliiklara sayg:
gosterilmesi gerektigi belirtilebilir. Ornegin analiz edilen “Ah, Tonton!” adli eser sinif ortaminda okunduktan sonra
asagidaki gorsel cocuklara gosterilerek:
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Bu ¢izime bakarak Tontonun ne hissettigini sinifla paylagmak

(] ) Shy 1 . ?
Tonton'un oynayacak, konusacak kimsesi Yol isteyen var mi¢

Gozyaslarl, biylk, kahverengi gézlerini doldurdu. |

. Sizce Tonton neden agliyor?
Uzun burnundan akarak yere damlamaya basladi.

Tonton'un yasadiklari size nasil hissettirdi?

"Ben tuylg "Ben Sizin de okulda kendinizi Tonton gibi hissettiginiz oldu mu?
"Ben korkung  bir ayiyim.” Loc AT
bir ayiyim.” diye agladi. ; Siz Tonton'un yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?
diye higkirdi. bir boz aylyim

Seklinde sorularla ¢ocuklarda zorbalik eylemlerine kars: farkindalik
yaratilabilir.

iste."”

Hatta zorbalik eylemlerine taraf olan (zorba, magdur ve seyirci)
bireylere uygun sorular sorularak ¢ok daha etkili bir siire¢ izlenebilir.

(Gorseldeki yazilar: Tontonun oynayacak konusacak kimsesi yoktu.
Gozyaslari, biiyiik, kahverengi gozlerini doldurdu. Uzun burnundan
akarak yere damlamaya basladi. Ben korkung bir ayiyim, diye higkirdi.
Ben tiiylii bir ayyim diye agladi. Ben kocaman bir boz ayiyim iste. O
gtin okul bitmek bilmedi.)

O gin o

Lul bitmek bilmedi.

— Ingilterede ditchthelabel.org (2019) internet sitesi tarafindan yedi
Sekil 5. E11den drnek binden ufazla ukigiyle yap11ar.1 bir “c;ah§m'ada" k.e.1t1l"1m"c’}lar1n %)59’u
zorbaliga ugrama nedeninin “kendi gorintsi” oldugunu
belirtmektedir. Bu bakimdan yukaridaki gorselde de gortldugi gibi
¢ocuk edebiyati eserlerinden yararlanmak, ¢ocuklara farkliliklara saygi gosterilmesi gerekir mesajini vermek zorbalik
eylemlerini biiyiik olclide azaltacaktir. Aksi takdirde sosyal bir varlik olan insanin 6zellikle kiigiik yaslardan itibaren
zorbalik davraniglarina ugramasi (UNESCO, 2017), yetiskinlige devam eden olumsuz etkileri ile gocuklarin ve
ergenlerin sagligina, iyi olus haline ciddi zararlar verebilir. Bu anlamda zorbalig1 6nlemek, etkilerini azaltmak i¢in edebi
eserlerde gecen arkadashik iliskileri, diyaloglarin simif ortaminda 6grenciler tarafindan canlandirilmasi, hem zorba
rolinde hem de kurban roliinde oynayan 6grencilerin ne hissettikleri 6gretmen tarafindan sorularak kiiciik yaslardan
itibaren zorbalik eylemlerine karsi farkindalik olusturulabilir. Bu ayni zamanda 6grencilerin arkadaghk baglarimi da
giiclendirecektir.

Aragtirma kapsaminda incelenen eserlerin sadece birinde siber zorbaligin gériilmesi iki sekilde yorumlanabilir:
Birincisi, zorbaligin bu yoniiyle yazarlar tarafindan yeterince ele alinmadigy, ikincisi ise resimli ¢ocuk kitaplarinin genel
olarak hitap ettigi yas grubunun ¢ocuklar olmas: (anaokulu ve ilkokul) ve bu yas grubunda teknolojik araglarin daha
kontrollii bir gekilde kullanilmasi gerektigi i¢in siber zorbaligin eserlerde yeterince yer almamasinin daha dogru oldugu
sOylenebilir. Edebi eserler araciligiyla ogrencileri/bireyleri zorbalik tiirleri hakkinda bilgilendirerek duygudaslik
becerisinin gelistirilmesine eserlerde verilen kahramanlar yoluyla yardimci olunmasinin o6nemli olacag:
ditsiiniilmektedir. Nitekim Elliott (2002), ¢ocuk ne kadar kiiciikse davraniglarini degistirme sansimizin o kadar artacag
bunun yaninda yash kronik kabadayilari, diizeltmenin kolay olmayacagini ifade etmektedir. Bu anlamda edebi eserler
yoluyla anaokulundan itibaren ¢ocuklarda paylagsma ve empati kurmanin 6nemi hakkinda farkindalik kazandirabilir.
Aksi takdirde Elliott'n yukarida ifade ettigi gibi ¢ocuklarin yasi ilerledikge istenilmeyen davranislarinin degistirilmesi de
zorlagacaktir. Bu da zorbalik eylemlerinin katlanarak devam etmesi anlamina gelmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarla
bulugturulacak resimli ¢ocuk kitaplari araciligiyla zorbalik eylemlerine dair farkindalik olusturulmasi bir sonraki
6grenim basamaginda zorbaligin énlenmesinde/azaltilmasinda 6nemli bir etken olacaktir. Nitekim yazarlar tarafindan
eserlerde verilen mesajlarda, kahramanlar arasinda gegen diyaloglar, zorbalik eylemlerinin sonuglar1 tizerinde
okuyucuya diigiinebilecegi, konugabilecegi uygun 6rnekler sunulmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin 6zellikleri agisindan analiz edilen eserlerin biiyiik
¢ogunlugunda (%88) zorbalik yapan bireylerin empati kurmadig1 goriilmektedir. Buna karsin sekiz eserde, zorbalik
eylemlerinde bulunan bireyin/kahramanin kendine giivendigi, yedi eserde ise; fiziksel olarak giiglii, saldirgan ve ofkeli
olma ozelliklerini gosterdikleri belirlenmigtir. Zorbalik yapan bireylerin empati duygusundan yoksun davranmasi
belirlenen 6nemli bir bulgudur. Nitekim, empati becerisi diisiik olmakla antisosyal davranislar gésterme ya da zorbaligin
nedensel olarak iligkili olabilecegi bilinmektedir (Akyol ve Bilbay, 2018). Bunun yani sira ¢ocuklar arasinda meydana
gelen zorbalik eylemlerinin birey, aile, akran, okul ve topluluk olmak iizere ¢ocugun zorbalik agisindan risk altinda
olmasina neden olan birden fazla faktér bulunmaktadir (Gerbaka, BouMitri ve Haber, 2016). Bu anlamda zorbalik
eylemlerini konu edinen edebi eserlerin kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarla bulusturulmas: yararli olacaktir. Zorbalik
eylemlerinde bulunmanin nedeni ne olursa olsun bireyin buna hakki olmadii ve zorbalik eylemi  {izerine
distinmelerini saglamanin 6nemli olacagi distiniilmektedir. Diger yandan mevcut aragtirmada belirlenen zorbalik
yapan bireylerin kendine giivenmesi, giiglii olmasi, saldirgan ve 6fkeli olmasi alan yazinda siklikla (Olweus, 1994; Rigby,
2007; Sullivan ve digerleri., 2005) vurgulanmistir. Buna kargin Ingilterede (Ditchthelabel.org ,2018), dokuz binden fazla
kisiyle yapilan arastirmada son bir yilda zorbalik yapan bireylere ‘Zorbalik eylemlerinde bulunmak size nasil hissettirdi?’
sorusuna katilimcilarin yariya yakini suglu ve 6fkeli hissettigini belirtirken, yaklasik olarak 1/3’i ise iizgiin hissettigini
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rapor etmistir. S6z konusu arastirmada zorbalik eylemlerinde bulunurken ozellikle tizgiin hisseden bireylerin edebi
eserler araciligiyla 6rnek durumlarla karsilagtirilarak, davraniglari tizerinde digiinmeleri saglanabilir ve zorbalik
eylemlerini tekrar etmelerinin dniine gegilebilir. Ornegin analiz edilen E7de 6nce kiigiik bir ¢ocuga zorbalik yapan Zipir
benzer bir durumla kargilagtiktan sonra asagidaki gorseller tizerine 6grencilerle konusulmasi faydali olacaktir.

e e ———E

Zipir hirginlasiyor. Arkadaslariysa onu sakinlestirmeye calisiyor.

Zipir'sa onu sakinlestiriyor.

Korkmana
gerek YOK...

Sekil 7. E7den ornek

(Soldaki gorselde yazilanlar: Zipir hir¢inlagiyor. Arkadaslar: onu sakinlestirmeye ¢aligtyor. Dursana! Ona zarar
vereceksin. Sagdaki gorselde yazilanlar: Zipir ise onu sakinlestiriyor. Korkmana gerek yok... Siddet higbir ise yaramaz.)

Birinci gorselde zorbalik eylemlerine taniklik eden seyirciler bile endiseli goriitnmektedir. Ancak ikinci gorselde
ayni seyircilerin mutluluktan yiizlerinin giildigii agik¢a anlagilmaktadir. Okuduklar: eserler ¢cocuklara kendilerini gorme
firsat1 verdigi gibi onlarin kendilerini anlamalarinda da katkida bulunmaktadir (Bedford, Sirin ve Kaya, 2018). Bu
bakimdan sinifta mevcut gorseller iizerine konusuldugunda ¢ocuklarin séyleyecek ¢ok seyi olacaktir. Nitekim Kayanin
(2014) da belirttigi gibi farkli diinyaya, derinlie ve zenginlige merdiven olan kitap/lar her basamakta ¢ocugun
kesfetmesini, anlamasini, yorumlamasini, zevk almasini ve i¢ diinyasinin zenginlesmesini saglar.

Aragtirma kapsaminda zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin 6zellikleri agisindan analiz edilen eserlerin
dokuzunda bireylerin endiseli oldugu belirlenmistir. Analiz edilen sekiz eserde zorbaliga maruz kalan bireylerin fiziksel
olarak zayif olduklar1 ve dislandiklar1 gériilmektedir. Ayrica analiz edilen eserlerin dérdiinde bireylerin giivensiz ve
¢ekingen davrandiklari belirlenmistir. VanDamme (2012), zorbaliga ugrayan 6grencilerin akranlarindan daha yiiksek
kaygr yasadiklarini, uyku giiglikleri cektiklerini ve daha fazla gergin olduklarini, bunun da saglikli bir yasam
stirdiirmelerini zorlastirdigini belirtmektedir. Bu bakimdan edebi eserler yoluyla ¢ocugun karsisina ¢ikacak bir durum ve

olayla ilgili farkindalik yaratilarak dogru davranis

bicimi gelistirilmesinde katkida bulunulur (Yalgin ve

Aytas, 2016: 59)a gore. Ornegin bu diisiinceyi

destekleyen E4’teki asagidaki gorsel araciliiyla
yetorinee akillt ocimadiging, zorbalik eylem-lerine ugrayan Cikonun yasadiklar:
sinif ortaminda ¢ocuklarla tartigilabilir.

Eser ¢ocuklarla bulusturulduktan sonra, farkindalik

yaratmak i¢in sinifta tartigilabilir.
komik ocimadigini,
Ciko neden boyle diisiiniiyor olabilir?

Siz Cikonun arkadasi olsaydiniz ne yapardiniz?

Cikoya tek bir ctimle sdyleme firsatiniz olsaydi ne

soylerdiniz?
hos g&ranmedigini
dUsinUyordy artik. . (Gorseldeki yazilar: Ciko yeterince akilli olmadigin,
komik olmadigimi, hos goriinmedigini diisiiniiyordu
Sekil 5. E4’ten ornek artik).

Mevcut aragtirmadan elde edilen bulgular ve 6nceki
aragtirma sonuglar1 bireylerin %57-61'inin bedensel olarak giigsiiz gortinme (Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2012) ve
goriiniisit (Ditchthelabel.org, 2018) nedeniyle zorbaliga ugradigini gostermektedir. Ayrica zorbalik eylemlerinde
bulunan bireylerin 6zellikleri genel goriiniis ve diisiince bigiminden sapan ¢ocuklar: hedef aldiklar1 belirlenmistir
(Gerbaka, Boumitri ve Haber, 2016). Bu anlamda arastirma sonuglar1 ve mevcut arastirmanin bulgular1 dikkate
alindiginda, farklhiliklar1 kabul etmeyi 6n plana ¢ikaran edebi eserlerin ¢ocuklarin okul 6ncesi ¢aglardan itibaren
bulusturulmasi zorbaligin azaltilmasinda 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Edebi eserlere konu edilen farkliliklar tizerine
¢ocuklarla, tartisilarak farkindalik olusturulmasi zorbaligin azaltilmasinda etkili olacaktir. Nitekim ¢ocuklar kendisi i¢in
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yazilmis edebi metinde, yasadig1 diinyanin bir benzerini bulur (Simsek ve Yakar, 2018).

Aragtirma kapsaminda zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin  verdigi tepkiler agisindan analiz edilen
eserlerin altisinda seyircilerin en siklikla zorbalik davraniglarmma alkis tuttugu ve sessiz kaldiklari belirlenmistir.
Seyircilerin {i¢ eserde magdura yardim ettikleri, ikiser eserde zorbalik eylemlerini gormezden geldigi ve zorbalik yapan
bireyi uyardig1 gorilmektedir. Bir eserde ise zorbalik eylemlerinde bulunan bireye sozlii olarak tepki gosterdikleri
anlagilmaktadir. Ingilterede yapilan bir aragtirmada (Ditchthelabel.org, 2018), seyircilerin %51’i ne yapacagini bilemedigi
icin %3871 kendisini ilgilendirmedigi icin %28’ de zorbalik eylemlerine ugramaktan korktugu i¢in miidahalede
bulunmadigin: rapor etmistir. Ancak zorbalik eylemlerine tanik olan seyircilerin verdigi tepkiler zorbaligin devam edip
etmemesinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu bakimdan son zamanlarda zorbalik eylemlerinde, seyircilerin énemli bir
rol oynadigi konusunda artan bir farkindalik bulunmakta (Ditchthelabel.org, 2018), seyirciler miidahale ettiginde
zorbalik eylemlerinin durdurulmasinda etkili olacagi diisintilmektedir. Salmivalli (1999) seyircileri doért gruba
ayirmustir. Bunlar (1) destekleyiciler/asistanlar olarak gorev yapanlar, (2) zorbalara destek veren pekistiriciler/
giiglendiriciler, (3) pasif seyirciler olarak kalan digardakiler ve/veya olay yerini terk edenler ve (4) magdurlara yardim
eden savunuculardir. Bu anlamda Gerbaka ve digerleri (2016)’ya gore zorbalik sadece zorbaliga maruz kalan ve zorbalik
yapan bireyi degil ayni zamanda zorbaliga tanik olan 6grencileri de icermektedir. Elliotta (2002) gore zorbalik
eylemlerinde bulunan bireylerin giicii, etrafindakilerin hi¢bir sey yapmamasi veya zorbalik davranigini tesvik etmesidir,
¢inkii bu durum heyecan yaratmasina neden olmaktadir. Bu bakimdan edebiyat araciligiyla, zorbaliga tanik olan ancak
herhangi bir miidahalede bulunmayan seyircilerin cesaretlendirilmesi 6zellikle “Ne yapacagimi bilemedim” diyenlerin
zorbaliga dogru sekilde miidahale etmeleri konusu {iizerine tartigilabilir. Kiiciik yaslardan itibaren edebi eserler
araciligiyla bu sekilde farkindalik yaratmak, zorbalik eylemleri icin “Beni ilgilendirmez” diisiincesinde olan bireylere
yonelik aslinda bu durumun béyle olmadigini zorbalik eylemlerinin hepimizi ilgilendirdigini anlatmanin zorbaligin
azaltilmasinda 6nemli bir adim olacag: distiniilmektedir. Nitekim Lukens, Smith ve Coffel (2018), edebiyatin insan
dirtiilerini olduklar1 gibi gosterdigini, okuru karakterle kendini 6zdeslestirmeye veya karaktere tepki vermeye davet
ettigini dile getirmektedir.

Oneriler

Okullarda meydana gelen her tiirlii zorbalik ve siddet eylemleri UNESCO (2017), bireyin egitim gérme hakkinin ihlal
edilmesine yol agmakta ve giivenli olmayan Ogrenme ortamlar1 yaratarak tim Ogrenciler icin egitimin niteliginin
diigmesine neden olmaktadir. Tiim bireylerin her yonden giivenli bir ortamda 6grenim goérebilmelerinde, zorbalik
eylemlerini 6nlemeye yonelik programlarin gelistirilmesi ve kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin aktif oldugu zorbalik
karsiti etkinliklerin diizenlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu amagla, sinif ve okul koridorlarinda olusturulacak
Zorbalikla Miicadele Etme ve Farkindalik Yaratma Panosunda, her ay zorbalik eylemlerine karsi, 6grencilerin yazdiklar:
siir, kisa hikayeler, sarki tadinda dizeler, ¢izilen resimler ve karikatiirlere yer verilmesiyle, zorbaligin azaltilmasi ve
farkindalik olusturulmasinda somut adimlar atilabilecegi gibi okul ikliminin de gelismesine katkida bulunacaktur.
Zamanla 6grencilerin zorbalik olgusuna bagh olarak yazdiklar: siir, hikaye ve yapilan ¢izimlerden sinif kendi zorbalik
kargit1 defterini olusturabilir.

Sharp ve Smith (2003), ¢ogu 6grencinin zorbalik davraniglarindan hoslanmadigini ve akranlarina yardim etmek
istedigini belirterek zorbalik konusunda bir seyler yapmak isteyen okullar i¢in bu &grencilerin 6nemli miittefikler
oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan resimli ¢ocuk kitaplarindan da yararlanilarak, seyirci konumunda yer alan
kahramanlarin/bireylerin verdigi tepkiler {izerine kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarla konusarak zorbalik eylemlerine
kars1 bir farkindalik olusturulabilir. Nitekim iyi bir edebiyat eseri ¢ocuklarin diinyaya baska perspektiflerden bakmalarin:
sagladigy gibi cocuklara bagkalarinin yasamlari ile kendi yagamlar: arasinda bag kurduklarini da hissettirir (Gonen ve
Veziroglu, 2015: 7). Bu baglamda, her okulda Zorbalikla Miicadele Etme Kolu kurularak 6grencilerin goniilli katilimryla
ve okulun destegiyle resimli ¢ocuk kitaplarindan yararlanip, konu hakkinda brostirler hazirlanarak bu ¢alismalar 6grenci
ve velilerle bulusturulabilir. Bu ¢alismalar okul koridorlarindan sinif panolarina kadar yayginlastirilabilir.

Okul yonetiminin destegiyle farkindalik olusturmak adina her bir okul déneminde, herhangi bir giin Zorbalikla
Miicadele Etme Giinii ilan edilerek bu giine 6zel olarak zorbaligi konu edinen hikaye, siir, karikatiir, ¢izim vb. ile
farkindalik yaratilmas: i¢in programlar diizenlenebilir. Ardindan bu ¢alismalar okullarin sosyal medya hesaplarindan
paylasilarak bu durumun siirekliligi saglanabilir. Bu diizenlemelere etkin katilimi saglamak amaciyla 6grencilere kurul
tarafindan belirlenen &diiller verilebilir. Yapilan bu ¢aligmalarin tiim paydaslarin katilmiyla gerceklesmesi, siirece
katilimi artiracag gibi sorumluluk alinmasini da saglayabilir. Ayrica ¢ocuklar tarafindan ortaya konulan iiriinler (siir,
hikaye, ¢izim) ¢ocuklara edebiyat yoluyla zorbalik gibi istenmeyen davranislarin da uygun bir dille anlatilabilecegini
gostermis olacaktir.

Kurtulus Savasrnda ve Atatiirk’iin inkilaplarinin kabulti sirasinda, halkin yenilikleri benimsemesi igin
sanatcilardan ve edebiyattan yararlanilmistir. Ornegin, Resat Nuri Giintekin'in Yesil Gece isimli eseri ile Yakup Kadri
Karaosmanoglunun Nur Baba isimli eseri yenilikleri desteklemek amaciyla kaleme alinmistir. Bu bakimdan diinya
genelinde iki kisiden birinin zorbaliga ugramasi (Ditchthelabel.org, 2017) ve bunlarin genellikle ¢ocuklar olmasi
zorbalik konusunda yazilacak eserlerde duygudaslik becerisinin 6n plana ¢ikarilmasi, bu eserlerin okul rehberlik
servislerinin destegiyle temin edilip okul kiitiiphaneleri veya simf kitapliklar1 araciligiyla ¢ocuklarla bulusmasi
saglanabilir.
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