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Amag: Bu derleme, literatiirde etnisite farkliliginin agn duyarliligina etkisine yonelik yapilan ¢alismalari incelemek ve hemsirelik
bakimindaki 6nemini tartismak amaciyla yapildi.
Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini "Cochrane", "Pubmed", "Wiley Online Library" veri tabanlar ile "Google Scholar" taranarak
ulasilan 35 makale olusturdu. incelemede "etnisite", "kiiltir", "kiltiirel farkhilik", "agr duyarlilig" anahtar kelimeleri kullanilarak agri
duyarhiliginin 8l¢iildiigii, yayin dilinin Tiirke veya ingilizce oldugu, 2009-2019 yillari arasinda yayinlanan ve tam metnine ulasilabilen
makaleler derleme igin segildi.
Bulgular: Tanimlayici ve deneysel olarak yapilan g¢alismalarda, agri duyarliiginin degerlendiriimesinde agr duyarliik o6lgegi,
mekanik-termal-duyusal testlerin kullanildig belirlendi. Yapilan galismalar sonucunda agrn duyarliliginin, etnik koken ve kiltlre gore
degisebilecegi ifade edilebilir. Bireylerin agr duyarlhgi ve ifade etmesi kiltir yapisina gére degisiklik gosterebildigi icin buna yonelik
geleneksel yontem uygulamalari da gergeklestirilebilmektedir.
Sonug: GUnumiuzde saglik bakim profesyoneli olan hemsireler, birgok farkl etnik kokene ve kilttirel farkliliga sahip hastalara bakim
vermektedir. Bundan dolay hemsire, etnisite ve kilttre gore agrinin algilanisinin farkhihk gosterebildiginin farkinda olmalidir. Saghk
kuruluslarinin bu konu tizerinde gerekli 5nemi géstermeleri ve egitimlerini buna gére diizenlemeleri gerekmektedir. Ozellikle primer
tedavi ve bakim verme rollni Ustlenen hemsireler igin kiltirel bakim ve agri duyarlihg arasinda iliskinin kavranmasi ve bakima
yansitilmasi yaklasiminin olduk¢a 6nemli oldugu ortadadir. Hemsireler bakim verirken etnik koken ve kultirel 6zelliklere gore
hastalarin agri duyarliligini belirleyerek girisimleri uygulamalidir.

Anahtar kelimeler: Agri; Duyarhlik; Kiltlr; Etnisite; Hemsgirelik Bakimi.

ABSTRACT
Objective: This review was made to examine the studies in the literature on the effects of ethnicity and cultural differences on pain
sensitivity and to discuss their importance in nursing care.
Material and Method: The universe of the study was composed of 35 articles accessed by browsing "Cochrane", "Pubmed", "Wiley
Online Library" databases and "Google Scholar". In the review, articles using the keywords "ethnicity", "culture", "cultural
difference", "sensivity of pain" were measured for the perception of pain, the publication language was Turkish or English, and the
full text of 2009-2019 was selected for the review. A total of 10 articles were discussed in the study.
Results: In descriptive and experimental studies, it was stated that pain sensitivity scale, mechanical-thermal-sensory tests were
used to evaluate pain sensitivity. As a result of the evaluation of these studies, it can be stated that pain sensitivity may change
according to the culture. As a result of the studies, it can be stated that pain sensitivity may change according to the culture. Since
individuals' sensitivity and expression of pain can vary depending on the culture structure, traditional methods can be applied for
this.
Conclusion: Nurses who are health care professionals nowadays, it provides care to patients of many different ethnic and cultural
differences. Accordingly, the nurse should be aware of the perception that pain may differ according to ethnicity and culture.
Health institutions should show the necessary importance on this issue and organize their education accordingly. It is obvious
especially for nurses who have a primary treatment and care role that understanding the relationship between cultural care and
pain sensitivity and reflecting on care. Nurses should apply the interventions by determining the pain sensitivity of the patients
according to ethnicity and cultural characteristics while providing care.
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Giris

Latincede korumak, ikamet etmek gibi anlamlari olan kiltlir kavraminin kékeninin ‘colere’ kokiinden
turetilen ‘cultura’ya dayandigi ifade edilmektedir.! insanlar tarafindan 6grenilen, dgretilen ve nesilden
nesile aktarilan deger, inang, tutum ve davranis paylasimlar kiiltiir olarak adlandiriimaktadir.? Tiirk Dil
Kurumu’nun tanimina gore ise kiltir; “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci icinde yaratilan bitliin maddi ve
manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin dlclisiini gésteren araclarin bitiinidir” seklinde belirtiimektedir.® Genel olarak
kiiltur, cesitli baglamlarda sabit olan algi, yapi, inanclardan olusan “kalici bir model” olarak tanimlanabilir.*

Paylasimlarin nesilden nesile aktarilmasini saglayan kiltlr; insanlarin saghginin korunmasinda, varlk ve
refahinin saglanmasi ve sirdirilmesinde 6nemli bir olgudur. Gegmisten bugiline olusan kiltirel
farklilagsmalari ¢ok kulturli topluluklar olusturmustur. Saglik ve hastalik kavramlari deger yargilarina gore
sekillenmis ve kiltiriin etkisinde kalmistir.> Bu etkiler, her kiltirin saglik ve hastalik degerlerine karsi
gosterdigi tutum ve davranislarda farkhliklara neden olmustur. Farkli kiiltiirden insanlara saglik hizmetinin
verilmesi konusunda bilgilendirmenin 6nemli hale gelmesi nedeniyle tim saglk ekibi lyelerinin, farkh
kiltirden insanlara saglik bakim hizmetini sunabilmeleri igin, gerekli bilgi ve beceriler kazandirilarak
egitilmeleri gerekmektedir.®

Saglik alaninda, klltirden kiltire algilayis ve yasayis biciminde farklilik gésteren durumlardan birisi agridir.
Latince ‘poena’ so6zclglyle baglantih olan agri, hos olmayan bir uyaran sonucunda duygusal ve algisal
siireclerin yasandig bir durum olarak ifade edilmektedir.”® Uluslararasi Agri Arastirma Dernegi’ne gore ise
agri, doku yaralanmasi sonucunda gerceklesen ve hosnut olunmayan bir duyu ya da duygusal deneyim
olarak tanimlanmaktadir.® insanlik tarihi kadar eski bir deneyim olan agriyi aile, duygusal boyutlar, cinsiyet,
yas gibi faktorler etkilemektedir. Agri, kiltlirel 6grenmeye ve bir¢ok bireysel faktére baglh kisisel bir
deneyim olarak da tanimlanabilir.”® Birey tarafindan deneyimlenen ve ¢ok boyutlu olan agrinin algilanmasi
ve agriya yonelik davranislar kiiltiire gére degiskenlik géstermektedir.*° Bireyin kiltirel farkhliklari, agrinin
algilanmasi sonucunda cesitli tepkiler sergilenmesine neden olabilmektedir. Ornegin, birey tarafindan
yasanan aci durumunun reddedilmesi veya olumlu gosterilen davranislar kiltirel farkhlik nedeniyle verilen
tepkilerden biridir. Bu tepkinin degiskenlik gdstermesinin sebebi, bireyin ge¢misinde yaptigi yanlis
yaklasimlar veya eylemlerin cezasi olarak agriyi yasadigini diisiinmesi sonucunda bedeninde olusan agriyi
kabul etmemesidir. Bireyin agri yasamasi durumunda kendini ¢aresiz hissetmesi sonucunda aglama
eyleminde bulunmasi, yasamakta oldugu agr durumunu hafifletebilecegini diisindirebilir. Latinler agriyi
yasamin bir parcasi olarak, agriyi bir aci ¢ekme, cezalandirma olarak gordigi icin sadece dua ederek ve
rahip tarafindan kutsanarak acilarin hafifleyecegine inanirlar. irlandali bireyler ise agriya tahammiil etmeyi
gurur duyulmasi gereken bir aci olarak algilamakta, bu siirecte yalniz kalmak istedikleri ifade edilmektedir.*

Kiiltiirel Olarak Agri Duyarlihgi ve Hemsirelik Bakim Siireci igin Onemi

Bireyler, yetistikleri toplumun degerlerine ve kiiltlrlerine gore nasil hasta olunacagini ve hasta rollini
dgrenmektedirler.® Kiiltire 6zgli 6grenilmis davranislar agrinin kontrol edilmesinde oldukca etkili
olabileceginden, agrinin kiltlirel olarak degerlendirilmesi hemsire bakim siirecinde onemlidir. Kiltirel
degerlerin dikkate alinarak bakimin verilmesi hastanin bakima katilimini saglar.”*? Bunun sonucunda bireyin
agriya duyarliligi da degismektedir. Kultlr, agri duyarlihigl, agrinin yogun veya hafif hissedilmesi yani bireyde
olusacak agri esiginde ve tolerans diizeyinde 6nemli etkiye sahip olabilmektedir. Cogu etnik tutumlarda
ylksek agri toleransi takdir edilirken ayni zamanda agriyi erkeklerin kadinlara gére daha cok tolere etmeleri
beklenebilmektedir.® Agriya verilen tepki, kiiltiirel alt yapinin etkisinde olup hemsire bakim siireci icin
agrinin degerlendiriimesinde 6nemlidir. Hastanin agri ifadeleri (yliz burusturma, inleme, ovma vb.) hemsire

tarafindan bilinmeli ve bu ifadelere karsi anlayisli olunmalidir.®*** Ornegin dogum agrisini yasayan ve dini
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inanglari glgli olan bir kadin, bu agriyi hayatinin 6nemli bir pargasi olarak goérdiigu icin kabullenmekte ve
daha rahat kontrol edebilmektedir. Bazi hastalar, agriyi 6zel bir durum olarak kabul ettigi icin agri algisini
disa vurmayabilir. Bireyin sahip oldugu kiiltirel degerler dogrultusunda agri tepkileri; bagirma, aglama,
tepkisiz kalma seklinde farkhliklar gosterebilir.’> Hemsire, agriyi deneyimleyen bireye kiiltirel acidan
yapilmasi gerekenler oncellikle hastanin agri hakkinda ne dislindGgi ve agni ile ilgili korkulari sorulmali,
sonrasinda agriya yonelik tutumlarini belirlenmeli, bireye gbére agri algisi tanimlamalidir. Hastanin agriya
yonelik kdltiirel girisimleri bitki, cay ve halk hekimi ilac kullanma durumu sorgulanmali, agri yonetimi
konusunda hastanin fikirlerini ifade etmesi cesaretlendirilerek ve hastayla birlikte hemsirelik girisimleri
planlanmalidir. Hemsire agriyi degerlendirmede, hastaya uygun agri degerlendirme olcekleri kullaniimali,
hastanin agriya yonelik uyguladigi dini ve kiltiirel davranislara duyarli olmalidir. Agr siirecinde hastanin
gereksinimine yonelik uygulanan hemsirelik girisimleri, bakim kalitesini arttirarak hasta memnuniyetini de

yikseltir.”*2

Gereg ve Yontem

Bu literatlr taramasinin amaci, etnik degisikliklerin ve kulttrel farkhhgin agri duyarhhgina etkisini irdelemek
ve hemsirelik bakimindaki 6énemini tartismaktir. Literatlir taramasi Ocak 2020- Mayis 2020 tarihleri arasinda
yapildi. Literatlirde bulunan c¢alismalar 2009-2019 vyillari arasinda “Cochrane”, “Pubmed”, “Wiley Online
Library” ve “Google Scholar” veri tabanlari ile taranarak “etnisite”, “kaltiir”, “agri duyarhligl”, “kulttrel
farkhlik” anahtar kelimelerin bulundugu makaleler olusturdu. Elektronik arama sonucunda saptanan
makaleler arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak goézden gecirildi. Calisma kapsamina alinacak
makalelerin seciminde; (1) agri duyarliliginin él¢iildigii calisma olmasi, (2) yayin dilinin Tiirkge veya ingilizce
olmasi, (3) son 10 yilda (2009-2019) yayinlanmis olmasi, (4) tam metnine ulasilabilmesine dikkat edilmistir.
Arastirma tirl olarak ise tanimlayici, deneysel calismalar dikkate alindi. Toplamda konu ile ilgili 35
arastirmadan 25 kaynak dahil etme kriterine uymadigi icin elendi, derleme igin 10 ¢calismanin tam metinleri
kaynak olarak alindi. Secilen ¢alismalar farkli kiltiirden bireylerin agriyi algilamasina yonelik farkhliklarini
kapsamaktadir. Verilerin 6zetlenmesi icin gelistirilen form igerisinde galismalar kisaca 6zetlendi (Tablo1).
Veri 6zetleme formunda calismanin yazarlari, yili, calismanin yontemi ve sonuglari yer almaktadir.

Arastirmacilar arasinda fikir anlasmazligi yasanmadi.
Bulgular

Bu literatlr taramasinda 2009-2019 yillari arasinda yayinlanan 10 tane ¢alismaya yer verilmistir. Derlemede
incelenen c¢alismalar ‘kiltlrel olarak agri duyarhligl’ bashgl altinda incelenerek Tablol'de ¢alismanin
yazarlari, ydntemi ve sonuglari ézetlendi. Yapilan calismalar tanimlayici ve deneysel olup isvegli, Cinli,
Kanadali, ispanyol, Amerikali, ingiliz, Libyali, Kazak, Latin, Hintli bireylerin agri algilarini degerlendirmistir
(Tablo 1). Calismaya dahil edilen makalelerde bireylerin agri duyarhliklarinin kiltirel cesitliliklerine gore

farkliliklar gésterdigini ortaya koydugu belirlendi.}*>%

Dawson ve List yaptigi calismada, isvecliler'in Orta Dogulu bireylere goére agri duyarlliginin algometre
testinde (p<0,01) ve soguk basing testinde (p<0,001) anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir.®

Hsieh ve ark.’nin yaptigi baska calismada, Cinli 6grencilerin Avrupali Kanadali 6grencilere gore agriya
duyarhliklarinin daha diisiik oldugu (p<0,001) bulunmustur.®

Rowell ve ark.’nin calismasinda, Asyalilar ve ispanyol olmayan beyazlardaki agri algisi-duyarlihigina
baktiklari calismada ise Asyalilarin, ispanyol olmayan beyazlara gére agri duyarhliklarinin daha yiiksek

oldugunu ifade ettikleri saptanmistir (p<0,05).%”
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Tablo 1. Kultiirel olarak agri duyarhligina yonelik yapilan galismalar

Calisma

Yontem

Sonug

Dawson ve List(2009)1>

Orta Dogulular ve isveglilerin agn esiklerinin ve agr
duyarliliklarinin karsilastirildigi ¢alismaya, 32 Orta
Dogulu ve 32 isvecli birey dahil edilmistir. Her bir
katihmciya Ug¢ tane agn testi uygulanan galismada,
agn esigi ve agn duyarhhg algometre (mekanik
uyari), elektriksel uyari ve soguk basing testi (termal
uyari) uygulanmistir.

Calismaya katilan bireylerde algometre ve
soguk basing testi uygulandiginda agri esiginde
anlamli  bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Bununla birlikte calismada, isveglilerin agri
duyarliliginin algometre testinde (p<0,01) ve
soguk basing testinde (p<0,001) anlamli olarak
daha ylksek oldugu belirtilmistir.

Hsieh ve ark.(2010)6

Geng eriskin Cinli ve Avrupa Kanadalilarinin agn
algilari  ve agriya cevaplarinin  karsilastirildigi
¢alismada 80 Cinli ve 80 Avrupa Kanadali 6grenciye

agn algilannin  degerlendirilebilmesi igin, ‘Agn
Tutumu-Algist  Olgegi’  uygulanmistir.  Agrinin
degerlendirilmesinde ise ‘Mc-Gill Agn Olcegi’

kullanilmistir.

Calismanin sonucunda T-testi kullanilarak Cinli
ve Avrupali Kanadali 6grencilerin arasinda
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Ayrica Ginli ve Avrupa Kanadalilarin agri esigi
arasinda anlamh bir fark olmadigi (p>0,05)
fakat Cinli 6grencilerin agriya duyarhliklarinin
anlamli olarak daha distk oldugu (p<0,001)
bulunmustur.

Rowell ve ark.(2011)%7

Asyalilar ve ispanyol olmayan beyazlardaki agri algisi-
duyarliligina bakilan c¢alismaya, 30 Asyali ve 30
ispanyol olmayan beyaz katimcilar dahil edilmistir.
Calismaya katilanlarin agri duyarhliklari ortalama
arteryel basing, kalp atim hizi degerlendirilmistir.
Katilimcilarin agn esigi ve agri duyarliliklari soguk
basing testi ile 6lgllmustir.

Asyalilarda ortalama arteryel basing ile agn
duyarliligr arasinda anlamli bir fark olmadig
(p>0,05), Asyalilarin anlamli olarak ispanyol
olmayan beyazlara gére agn duyarlihginin
daha yuksek oldugu ifade edilmistir (p<0,05).

Wandner ve ark.(2012)18

Florida Universitesi’nde okuyan 111 &grenci ile
planlanan galisma, Kazak, Afrikan Amerikali, Asyall,
Latin, Hintli Amerikan bireylerin olusturdugu 73 kisi
ile yapiimistir. ‘Irka gére agri degerlendirmesi’ anketi
ve demografik Ozelliklerin  bulundugu anketlerin
bireylerden elektronik yol ile  doldurulmasi
istenmistir.

Calismanin sonucunda Asyali bireylerin siyahi
bireylere gore agri duyarliliklarinin daha fazla
oldugu (p<0,05) ve beyaz bireylerin ise diger
katihmcilara gore agrn duyarliiklarinin fazla
oldugu ifade edilmistir.

Calismada, buyuk yetiskin bireylerin orta yash
yetiskin bireylere gore agri duyarliliklarinin
anlamli olarak daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0,001). Ayrica blylUk yetiskin bireylerin
geng yetiskin bireylere gore agri
duyarliliklarinin da fazla oldugu bildirilmistir.

Alabas ve ark.(2013)1°

Libyali 6grenciler (n=124) ve ingiliz 6grenciler (n=51)
arasinda agri duyarliiginin incelendigi c¢alismada,
katilimcilarin agriya duyarliliklan submaksimal efor
turnike testi ile degerlendirilmistir.

Calismanin sonucunda Libyali 6grencilerin agrn
duyarhliklarinin ingiliz 6grencilere gére daha
yuksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Chan (2013)20

Avrupall (n=24) ve Asya Amerikali (n=33, Asya
Amerikalilarin arasindan 12 kisi Cin, Tayvan, Kore ve
Vietnamli birinci kusak go¢menler ve 21 kisi ise
Birlesmis Milletlerde dogan ikinci kusak) 6grencinin
katildigr calismada fiziksel agri duyarhhg), soguk
basing testi uygulanan hastalarin 6ncelikle bir eli
bilegine kadar oda sicakligi ile dolu olan bir kaba
batirilarak degerlendirilmistir. Sonraki asamada ise
ayni el soguk suya batiriimis ve dayanabildigi kadar
dayanmasi istenmistir. Buna yonelik olarak bireylerin
agri egisi ve agri duyarhhklan karsilastinimistir.

Calisma sonucunda; birinci kusak Asya
Amerikalilarda ikinci kusaga gore agr esigi
anlaml olarak daha disuk

bulunmustur(p<0,05).

Calismada, birinci kusak Asya Amerikalilarda
ikinci kusaga gore agri duyarhlig da anlamli
olarak daha dusuk bulunmustur (p<0,05).

Bisogni ve ark.(2014)21

invaziv girisim uygulanan italyan ve Cinli cocuk
hastalarin agriyr algilayislari arasindaki farkliliklan
Gzerinde yapilmis kesitsel bir calismadir. Calismaya 3-
14 yas arasinda olan, 92 Cinli ve 239 italyan ¢ocuk
hasta dahil edilmistir. Calismada invaziv girisim
uygulanan cocuklarin 3-7 yas arasinda olan grubun
agri degerlendirmesi 0-10 Wong yiiz skalasi ve 7 yas
Gzerindeki cocuklarda ise 0-10 arasi sayisal agn
degerlendirmesi olgegi kullaniimistir.

ikinci kusak Asya Amerikalilar ile Avrupa
Amerikalilar arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05).

Calismanin  sonucunda; minimal invaziv

islemlerde Cinli gocuklarin ortalama agri puani
italyan cocuklara gére anlamli olarak daha
yuiksek bulunmustur (p<0,05).

Al-Harthy ve ark.(2016)4

Temporomandibular bozukluk rahatsizligi olan 39
Suudi Arabistanli, 42 italyan ve 41 isvegli kadin hasta
ile calisma yapilmistir. Calismada hastalara mekanik

Calismada, isveg ve Suudi Arabistanli bireylerin

agriyr algilamada aralarinda anlamh  fark
olmadigi (p>0,05), Iitalyan bireylerin agriyi
daha az alglladiklarini  ifade ettikleri

ve elektriksel olarak agri verilmis ve hastalarin agriyi
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algilamalari Olgllmustar. Agrinin
degerlendiriimesinde Kademeli Kronik agri olcegi
kullanilmis ve ¢alismaya katilanlarin agrilarini 0-10
arasinda  degerlendirmeleri  istenmistir.  Ayrica
elektriksel stimilasyon testlerinin 6lglilmesinde de
sabit akim elektriksel uyarimli bir mikroislemci olan
PainMatcher ile degerlendirilmistir.

saptanmistir.  Ayrica, Italyan  kadinlarin
mekanik ve elektriksel uyarilara isvegli
kadinlara  goére  duyarhlklarinin  ylksek
duyarliligr oldugu belirtilmistir.

Bell ve ark.(2018)22

Afrikan Amerikalilar (n=57) ve ispanyol olmayan
beyazlar (n=57) ile etnik farkhhklanin agn
duyarliligina etkisine bakilan prospektif calismada
agrni duyarhlig, Agn  Duyarlilik  Olgegi ile
degerlendirilmistir.

Calismada  Afrikan ~ Amerikalilarin agn
duyarliliginin  ispanyol olmayan beyaz irka
gore anlamli olarak daha vyiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Kim ve ark.(2019)2%

ispanyol olmayan beyaz (n=1637), Afrikan Amerikali
(n=1012), Asyali (n=299) ve ispanyol (n=211) olmak
Uzere toplamda 3159 saglikh bireyin alindig kesitsel
¢alismada, agri duyarliiginin degerlendiriimesinde

Calismada, Afrikan  Amerikalilarin ~ ve
Asyalilarin ispanyol olmayan beyazlara gére
isiya kargi agri duyarhliklarinin daha yuksek
oldugu ifade edilmistir.

Agriy1 Felaketlestirme Olcegi (Pain Catastrophizing
Scale) kullanilmigtir. Calismada bireylerin basing
agrisi, mekanik deri agrisi ve 1si agrisina yonelik agn
duyarliliklari test edilmistir.

Wandner ve ark.’nin galismasinda, 111 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢calismada, Asyali 6grencilerin,
siyahi o6grencilere gore agn duyarhliklarinin daha fazla oldugunu (p<0,05) ve beyaz Ogrencilerin diger
dgrencilere gére agri duyarliliklarinin daha fazla oldugunu ifade etmistir.®

Alabas ve ark.’nin ¢alismasinda, Libyali 6grencilerin agri duyarhliklarinin ingiliz 6grencilere gére daha yiiksek
oldugunu saptamistir (p<0,05).*

Chan ve ark.’nin, Avrupali (n=24) ve Asya Amerikali (n=33, Asya Amerikalilarin arasindan 12 kisi Cin, Tayvan,
Kore ve Vietnamli birinci kusak gécmenler ve 21 kisi ise Birlesmis Milletlerde dogan ikinci kusak) 6grencinin
katilimiyla yaptigi calismada; birinci kusak Asya Amerikalilar’da ikinci kusaga gore agri esigi anlamli olarak
daha disiik bulunmustur (p<0,05). ikinci kusak Asya Amerikalilar ile Avrupa Amerikalilarin agri

duyarhliklarinin arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).%°

Bisogni ve ark.’nin yapmis oldugu calismada, ise minimal invaziv islemlerde Cinli ¢ocuklarin, italyan
cocuklara gére agri puanlarinin daha yiiksek oldugu saptamistir (p<0,05). %

Al-Harthy ve ark.’nin, Suudi Arabistan, italyan ve isvecli bireylerin kiiltiiriniin agriyi algilamalan {zerine
etkisini arastirdiklar calismada, isveg ve Suudi Arabistanli bireylerin agriyi algilamada aralarinda anlamli fark
olmadigi (p>0,05), italyan bireylerin agriyi daha az algiladiklarini ifade ettikleri saptanmistir.**

Bell ve ark.’nin, Afrikan Amerikalilar (n=57) ve ispanyol olmayan beyazlar (n=57) ile etnik farkhliklarin agri
duyarliligina etkisini arastirdigi prospektif calismada, Afrikan Amerikalilar’in agri duyarliliginin diger irka
goére daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).%

Kim ve ark.’nin, kesitsel olarak, ispanyol olmayan beyaz (n=1.637), Afrikan Amerikali (n=1.012), Asyali
(n=299) ve ispanyol (n=211) olmak iizere toplamda 3.159 saglikli bireyle yaptiklari ¢alisma sonucunda
Afrikan Amerikalilarin ve Asyalilarin ispanyol olmayan beyazlara gore isiya karsi agri duyarhliklari daha
yiksek bulunmustur.?

Tartisma

Bireyin/hastanin etnik koken farkhhgi, kilttrel farkliliklari, agri tecribesi agri duyarliligini degisebilmektedir.
Yapilan calismalar 6zellikle agri duyarhliginin kiltirler arasinda algilanis farkhligindan etkilendigini ortaya

koymaktadir. 1423
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Yapilan ¢calismalarda isveclilerin Orta Dogululara gére agri duyarhliginin daha fazla oldugu, Cinli 6grencilerin
Avrupa Kanadali égrencilere gére agr duyarlihginin diisiik oldugu, Asyalilarin ispanyol olmayan beyazlara
gore agri duyarliiginin daha yiiksek oldugu, Asyali bireylerin siyahi bireylere gore agri duyarliliklarinin daha
fazla oldugu, Libyali égrencilerin agr duyarliliklarinin ingiliz 6grencilere goére daha yiiksek oldugu, Cinli
cocuklarin ortalama agri puaninin (agn duyarlihgl) italyan cocuklara gére daha yiiksek oldugu, italyan
bireylerin isvegli ve Suudi Arabistanli bireylere gére agri duyarhliklarinin daha diisiik oldugu, birinci kusak
Asya Amerikallar'da ikinci kusaga gore agri esigi anlaml olarak daha disiuk Afrikan Amerikahlarin ve
Asyalilarin agri duyarliliginin ispanyol olmayan beyaz irka gére anlamh olarak daha yiiksek oldugu

gosterilmektedir.142

Cin kiltiriine gore duygularnin gosterilmesi engellenmektedir. Fakat yapilan
¢alismalarda ise Cinli bireylerin agri duyarhhgin yiksek veya dislik oldugu gorilmektedir. Cin kiltlirlinin
bireylerin agri duyarhhgini arttiran veya azaltan etkisinin oldugunu séylemek mimkin olmayabilir.
Bireylerin kulturel farkhliklarina gére agri duyarliliklari farklilik gésterse de, ayni kiltiire sahip bireylerin
davraniglarinda farkliliklarin oldugu da gézlenmektedir. Toplumda bireyler ayni kiltirel ¢cevrede yasa da, o

kiiltird benimseyip hayatinda uygulamaya gegirmesinde farkliliklar oldugu sonucu gikartilabilir.

Saglk bakim siirecinde hasta igin agrinin anlaminin 6grenilmesi 6nemlidir. Bireyin/hastanin agrisini
azaltmada hangi yontemleri kullandigi, kullandigi bu yontemlerin agriya olan etkisinin takibini yapan
hemsire icin 6nemlidir. Hemsire tarafindan saglik bakim hizmetinin sunuldugu hastanin agriya yikledigi
anlamin ortaya cikarilmasi énemlidir. Agrinin yonetiminde hemsire, hastanin kiltirel inang ve iyilesme
uygulamalarini igeren bir planlama yapilmalidir. Hemsire hasta tarafindan yasanilan agrinin kiltirel
etkilerinin farkinda olmali, agri degerlendirmesi ve agriya yonelik uygulamalar kiltire uygun bir sekilde
yapilmalidir.”

Globallesmenin gerceklesmesiyle birlikte hemsirelerin saghk bakim siirecinde hastayi kiltiirel agidan yetkin
bir bicimde degerlendirerek yaklasim sergilemesi olduk¢a 6nemlidir. Ozelliklede saghk bakim siirecinde
agrinin  degerlendirmesine yardim edecegi icin, hemsirelerin agriyi kuiltirel agidan anlamasi,
degerlendirmesi ve saglk sunum yaklasimini bu dogrultuda gercgeklestirmesi gerekmektedir. Hemsire
tarafindan hastanin agriyi anlamasi, agriya verilen tepkisi degerlendirilirken, etnik kdken ve kiltirel
degerler dikkate alinmalidir. Agriyi degerlendirme silirecinde hemsire ile hasta arasinda kiltirel
farkhliklardan dolayi iletisim kurmada bazi sorularda yasanabilmektedir. iletisim ile ilgili sikintilarin
yasanmasinin azaltiimasi icin hemsire hasta ile yavasca konusmali, basit ve acik gorisli olmalidir. Eger
iletisim sirasinda terciman kullaniliyorsa terciimanin kiltirel olarak duyarli olmasi gerekmekte ve hasta ile

hemsire arasindaki iletisimin kolaylastirmayi saglamaldir.*?*

Sonug ve Oneri

Birey/hastanin etnisite farkhliklari ve kultirel o6zelliklerine goére agriyi yasama davranislar
degisebilmektedir. Genel olarak kalturel farkliliklar arasinda en sik agriya verilen en degerli tepkinin sessiz
ortamda agrinin yasanmasi olarak aciklandigi séylenebilir. Farkli etnik koken ve kiltirler arasinda hasta
tarafindan agriyi ifade etmek yerine kontrol etmenin daha iyi oldugu distinilmektedir. Ginimizde saghk
bakim profesyoneli olan hemsireler, bircok farkl etnik kokene ve kiltirel farkhliga sahip hastalara bakim
vermektedir. Hemsire, bakim sundugu hastanin etnik kdkeni ve kultirinden kaynakli agri duyarliliklarinin
farkhlik gosterebildiginin farkinda olmal ve buna yonelik bakim sidrecini planlamalidir. Béylece hastanin
agriya yonelik uygulamalarin saghgina zarar veya yarar sagladiginin farkina vararak daha kaliteli ve hasta
odakli bakimin sunulmasini saglayabilir.

Bilgi
Cikar catismasi yoktur.
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