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OZET

Bu galismanin amaci, intihar davranisi konusunda sosyal hizmet perspektifi ile farkindalik
olusturmak, haber dilinin intihar davranisi lzerindeki etkisini arastirmak ve intiharin haber
diline yansimasini irdelemektir. Elde edilen bulgular ve taranan literatlir ¢ergevesinde
konuyla ilgili ortaya c¢ikan sonuglara ybnelik koruyucu Onleyici &6nerilerde bulunmak
galismada hedeflenen bir diger amagtir. Yapilan ¢alisma, nitel arastirma yéntemi kullanilarak
icerik analizi teknigine dayali yapilan tepkisiz bir arastirmadir. Bu ¢alismanin érneklemini
Google Haberler Arama Motoru lizerinden bazi filtrelemeler yapilarak elde edilen 200 haber
icerigi olugturmaktadir. Elde edilen bulgular Maxqda 18.0 nitel veri programina iglendikten
sonra temalar ve alt temalar seklinde kodlanmigtir. Ayrica bulgularin yorumlanma sirecinde
anlamin gldclendirilmesi amaciyla birebir alintilar da yapimigtir. Yapilan arastirma
neticesinde, erkeklerin kadinlara gbre daha ¢ok risk altinda oldugu, aile i¢ci gegimsizlik ve
yoksulluk faktérlerinin intihar davranisinin en énemli nedenleri arasinda yer aldigi, kesici alet
ve atesli silahlar intiharlarda en ¢ok kullanilan arag gerecler oldugu, taranan haberlerin blyiik
gogunlugunun igeriklerinin DSO tarafindan yayinlanan kilavuzdaki standartlari karsilamadigi
saptanmustir. Bunun yani sira intihar davraniginin haberlerde yer almasinin makro diizeyde
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu agidan degerlendirildiginde yayinlanan haberlerle ilgili
denetim mekanizmalarinin artirilmasi gerektigi agiktir. Bununla birlikte alanda aktif olarak yer
alan sosyal c¢alismacilarin intihar konusunda mezzo ve makro diizeyde c¢alismalar yapmasi
gerektigi disindimektedir.

Anahtar kelimeler: Internet, intihar, haberler, sosyal hizmet
ABSTRACT

The purpose of this study is to raise awareness of suicidal behavior with a social work
perspective, to investigate the effect of news language on suicidal behavior and to examine
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the reflection of suicide on the news language. Another aim of the study is to make
protective and preventive suggestions for the results obtained on the subject within the
framework of the findings and the literature searched. The study is an unresponsive research
based on content analysis technique using qualitative research method. The sample of this
study consists of 200 news content obtained through some filtering via Google News Search
Engine. The findings were coded into themes and sub-themes after being processed in the
qualitative data program of Maxqda 18.0. Also, in order to strengthen the meaning in the
interpretation of the findings, one-to-one quotations were also made. As a result of the
research, men are more at risk than women, domestic incompatibility and poverty factors are
among the most important causes of suicidal behavior, cutting tools and firearms are the
most used tools in suicides and the contents of the majority of the scanned news do not
meet the standarts in the guidelines published by WHO. In addition, it was determined that
having suicidal behavior in the news had macro effects. When evaluated from this point of
view, it is clear that the control mechanisms related to the published news should be
increased. Furthermore, it is thought that social workers actively involved in the field should
carry out works at mezzo and macro level on suicide.

Key words: Internet, suicide, news, social work

GiRiS

intihar (suicide) en genel anlamiyla; kiginin bilerek ve isteyerek kendi yagamina son
vermeyi se¢cmesi olarak tanimlanabilir (Durkheim, 1992: 42; Palabiyikoglu, 1994:
278). Yasama umidi ve gucine karsi reaksiyoner bir disince ve tavir olan intihar
(Stengel, 1962: 725), sadece kisinin kendisini ve yakin gevresini etkileyen bireysel
bir davranig gibi gériinse de aslinda tim topluma etki eden sonuclara sahiptir.
intihari toplumsal cercevede ele alan ilk kapsamli sosyolojik arastirma Durkheim’in
“Intihar” adl eseridir. Bu eserde Durkheim, intihari tamamen sosyolojik bir kavram
olarak ele almigtir. Toplumsal yapidaki dinamiklerin intihar Uzerindeki dogrudan
etkilerine deginerek insanin hayatinin her doneminde meydana gelebilecek intihar
kavramina farkh bir perspektif kazandirmistir (Durkheim, 1992). Bu perspektiften
bakildiginda intihar salt bireysel bir davranig olarak dugunuldiginde bireyin
kendisini dldurmeye goéturen tum sureclerin ve kosullarin goz ardi edilmesi anlamina
gelir (Alptekin, 2008: 181) ki bu da sosyal hizmet disiplinin amacina ters
dlismektedir.

intihar sadece bireysel bir davranis degil ayni zamanda biyolojik, psikolojik ve
sosyokdltirel etkenlere bagh c¢ok boyutlu karmasik bir sosyal suregtir (Alptekin,
2008: 182). intihara karmagsik bir siire¢ olarak bakmak intiharla ilgili bazi davranis
oruntulerinin ele alinmasini saglamakta dolayisiyla intihar kavramina buttuncul bir
bakis acisi kazandirmaktadir. Bu bakis agisi “gevresi icinde birey” yaklagimini temel
alan; mikro, mezzo ve makro boyuttaki sorunlara ¢6zim dretmeye calisan sosyal

hizmet meslegini (Zastrow, 2016: 100) bu soruna karsi duyarli kilmaktadir. Bu
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cercevede intihar; bireyin, ailenin ve toplumun iyilik halini ve sosyal iglevselligini
merkeze alan sosyal hizmet meslegi (Palmieri vd., 2008: 233; Ryding, Sorbring,
Wernersson, 2018: 495) tarafindan ele alinmasi elzem olan bir halk saglig

sorunudur.

Sosyal hizmet meslegi acisindan degerlendirildiginde intihar; dogasi gereg@i bircok
risk faktérini iginde barindirmaktadir. Bu risk faktorlerinden biri olan kitle iletisim
araglari hem intiharin dinamiklerini anlamada hem de intihari 6nlemedeki 6nemi
azimsanamayacak dizeydedir. Kitle iletisim araclanyla ilgili kabul géren en temel
gorus toplumsal dizeyde ¢ok guglu etkiler meydana getirdigidir (Guallioglu, 2012:
71). Kitle iletisim aracglari hakkindaki tartismalarin odak noktasi ise toplumun ve
bireylerin davraniglarini yonlendirmedeki etkisi Uzerine yogunlagmaktadir. Bunlar;
toplumsal gerceveleri zayiflatmak ve her turli etkiye uygun zemin olusturmak gibi
etkiler olabilmektedir (Isik, 2012: 53). GUnumuzde birey ve toplum Uzerinde son
derece etkili olan kitle iletisim araclarinin; habercilik, toplumsallastirma, tartisma,
egitim, motivasyon, kiltirel gelisme, eglence veya butlinlestirme gibi islevleri
bulunmaktadir (MacBridge, 1993: 15). Bu islevlerden olan ve arastirma kapsamina
dahil edilen habercilik islevi; kitle iletisim araglarn arasinda bilinen en temel
islevlerden bir tanesidir. Bu islev bilgiyi gazete haberlerinden hedef kitleye dogrudan
aktarmaktadir (Savas, 2004: 3).

GunUimuzde gerek haberlere erisiminin ¢ok basit olmasi gerekse de intihar
davranisinin yodunlugu' nedeniyle haberlerde yer alan intiharlar hayatimizin bir
parcas! haline gelmigtir. Kitle iletisim araglarinin bireyler ve toplum tzerindeki etkileri
g6z o6nlnde bulunduruldugunda; intiharin haberlerde detayh ve betimsel olarak
verilmesi; 6zendirici, taklit edici, ogretici veya uyarici bir nitelik tagiyabilmektedir
(Palabiyikoglu, 1994: 277). Bireyler haberlerde goérdikleri intihar olaylarini,
kendilerine zarar vermek ve bu zararin yeni modellerini 6grenebilmek igin
kullanabilmektedir. Dolayisiyla haberin intihar davranigi Gzerinde dolayli ve/veya
dogrudan bir iligkisinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. TiUm bunlardan hareketle
bu calisma intihar haberlerinin nasil sunuldugunu ve bu haberlerin intihar davranisi
uzerindeki etkilerini arastirmayi amaclamaktadir. Ayrica intihar sorununun sosyal
hizmet mesleginin bitincil bakis agisiyla (Miley, O’Melia ve DuBois 2001: 45-46)

internet haberleri Uzerinden igerik analizi teknigiyle arastirmak hedeflenmektedir.

T Tirkiye Istatistik Kurumu (2018) verilerine gére iilkemizde 2018 yilinda 3161 kisi intihar etmistir.
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intiharin Medyadaki Haberlerde Temsili

Haberlerin intihar davranigi Gzerindeki etkisi ginimiize kadar bir¢ok arastirmada yer
edinmis ve tartismalarin odaginda olmustur (Karakus ve Cengiz, 2012: 2). intihar ve
medya arasindaki iliskinin yer edindidi ilk érneklerden biri Wolfgang Von Goethe’nin
“‘Gen¢g Werther'in Acilar” adli kitabidir (Cengiz, 2009). Romandaki kurgunun
Almanya’da birgok kisi tarafindan intihar yéntemi olarak segilmesi medyanin
insanlari intihar davranigina yonlendirme noktasindaki roli Uzerine yapilan
calismalari odak noktasi haline getirmistir (Korap-Ozel ve Deniz, 2016). Motto
(1967), Stack (1983), Wasserman (1984) yapmis olduklari galigmalarinda medyanin
intihar Uzerindeki etkisine iliskin anlamli bir iligkiye rastlamamis olsa da Yang vd.
(2013), medyada yer alan haberlerde gosterilen intihar araclarinin intihar
ydntemlerini etkiledigi yoninde bir sonuca ulagmistir. Bunun yani sira Ruder, Hatch,
Ampanozi, Thhali, ve Fischer (2011) ve Maloney vd. (2014) medyanin kopya
intiharlar Gzerindeki etkisine vurgu yapmaktadir. Yip vd. (2006), Chen vd. (2012)’nin
ise medyada yer alan gergek intihar olaylarinin intihar etkisini artirdigi yonunde
calismalari yer almaktadir. Bu baglamda intiharin medyadaki temsilinin arastiriimasi,
intiharin dnlenmesi ve dinamiklerinin saptanmasi noktasinda dnem arz etmektedir
(Karakus ve Cengiz, 2012: 2).

Cengiz (2009) ve Savur, Cengiz ve Karakus (2010) yapmis olduklari
arastirmalarinda Tirkiye'de basili gazetelerde intihar haberlerinin etik bir dogrultuda
sunulmadidi tespit edilmistir. Ayrica Cengiz (2009: 35), Turkiye medyasinda intiharla
ilgili haberlerin dikkat cekici, Olenlerin ailelerini incitici tarzda haberler yayinladigini
belirtmistir. Ozellikle medya tarafindan yapilan haberlerde olaylarin gizemli bir
sekilde yansitilmaya calisiimasi, romantik tarzda betimlemeler yapilmasi medyanin
temsili noktasinda etik bir sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir (Karakus ve Cengiz,
2012: 2). Dinya Saglk Orgiti gibi bazi organizasyonlar, intihar haberlerini
yayinlanmasinda etik dogrultuda hareket edilmesini saglamak ve bu alanda c¢aligan
personelleri egitmek amaciyla kilavuz olusturmustur (Diinya Saghk Orgiiti [DSO],
2017). Kilavuzda alandaki ilgili kisilere genel olarak Uslup ve igerik noktasinda
yardimcli olacak bilgiler yer almaktadir. Buna gore kilavuzda 6zellikle su hususlara
dikkat cekilmektedir;

e Haberlerin bagliklari belirlenirken hassas davraniimasi gerektigi,
o Fotograf ve/veya video kullanildidinda ihtiyatl davraniimasi gerektigi,

e Ogzellikle Gnlilerin intihar durumlarinda dikkatli olunmasi gerektigi,
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e Insanlarin destek alabilecegi yerler hakkinda bilgi verilmesi gerektigi,
e Intihar girisimi veya tamamlanmig intiharin gergeklemis oldugu yer ile ilgili
detaylarin paylasiimasindan kaginilmasi gerektigi,

e Intihar notlarinin paylagilmamasi gerektigi vb. belirtiimektedir.

Ayaz, Tasdelen, Adiyaman ve Yuksel (2018), intihar Uzerine yapilan haberlerin
ayrintil bir sekilde verilmesinin insanlara cazip geldigi dusuncesinin habercilikte yer
edindigini ifade etmektedir. Bundan dolayidir ki yapilan haberlerde DSO (2017)'niin
kilavuzu bilingli bir sekilde g6z ardi edilmekte, intihar haberleri kapsamli ve dikkat

cekici sekilde verilmektedir.
Sosyal Hizmetin Mesleginin intihari Onlemedeki Yeri

intiharin esiginde olan bireyin glglendirimesi ve intiharin énlenmesi noktasinda
sosyal hizmetin dnemi azimsanamayacak dizeydedir. Zastrow (2016), intiharin
Onlenmesi noktasinda yapilan ¢alismalarda sosyal hizmet mesleginin ¢cok dnemli bir
yerde oldugunu vurgulamaktadir. intihar davranisi bireyin kendisini etkiledigi gibi
cevresinde de derin etkiler birakabilmektedir. Bireyin gelisiminde gevresinin aktif bir
rol Ustlenmesi mikro dizeyde yapilan c¢alismalarin yani sira mezzo ve makro
dizeyde calismalarin da yapilmasini gerekli kilmaktadir (Alptekin, 2008: 40). Odag
(2002), bireysel ve kurumsal egitimlerin yani sira toplumun bilinglendiriimesi
gerektigini vurgulamaktadir. intihar davranigini “gevresi iginde birey” yaklagimiyla
ele alan sosyal hizmet meslegi (Ozdemir, 2000: 1), yaklagim ve uygulamalarinda
bircok unsuru birlikte alan ve bireyi cevresi icerisinde degerlendiren bir disiplindir.
Klinik uygulamalar, etik ve mevzuat agisindan degerlendirildiginde Mishna, Antle ve
Regehgr (2002: 265-266)'e gore, intihar alani sosyal hizmet uygulayicilari igin
zorlayici olabilmektedir. Ozellikle mesleki etik ve mevzuat agisindan sosyal hizmet
uzmanlari ¢ok zor durumda kalabilmektedir. Mesle@in uygulayicilari bir taraftan
muracaatgcilarin kendi kararlarini vermelerinde ve haklarina oncelik verirken diger bir

taraftan da saglikh ve gugli durabilmeleri igin ¢gaba sarf etmektedir.

Karakus ve Cengiz (2012: 2), insanlarin intihar hakkindaki goéruslerini inceledigi
calismasinda; kadinlar icin “duygusal nedenleri’, erkekler icin ise “ekonomik
nedenleri’ intihar sebebi olarak saptamistir. Ayrica yapilan ¢alismalarda ekonomik
nedenlerin, Kigilerarasi iletisimin veya aileyle iligkilerin intihar davranisina neden
olabildigi  belirtiimektedir. Bu bakimdan incelendiginde intihar davranisi
gergeklestiginde (intihar girisimi) bireye koruma ve bakim hizmetinin saglanmasi

gerekmektedir. Bu esnada yapilacak profesyonel gérismelerde temel amag¢ bu
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kisilerin gelecek ile ilgili kaygl duzeylerinin azaltilmasi ve bu konudaki direnglerinin
kirlmasidir. Fakat bu tedavinin zaman alan bir siire¢ oldugu unutulmamalidir. intihar
davranisinin tam olarak ortadan kalkabilmesi veya intihar girigimlerinin onune
gecilmesi; kisinin aile veya cevresiyle mevcut iligkilerinin dizeltiimesi, ekonomik
olarak guclendiriimesi ve gelecekle ilgili kaygi duzeyinin azaltiimasiyla
gerceklesebilir. Ayrica Alptekin ve Duyan (2009), intihari 6nlemek igin; intihar
olaylarinin ve intihar davranigina neden olan risklerin belirlenmesinin, intihar
davranisini gerceklestirme ihtimali olan bireylerin izlenmesinin ve takiplerinin

yapilmasinin gerekliligi Uzerinde durmaktadir.

GunUmuzde intihar haberlerinin dili ve igerikleri sorunlu habercilik anlayiglarindan
biri olarak gériilmektedir. (Korap-Ozel ve Deniz, 2016: 236). intihar tizerine yapilan
haberler toplumu ve bireyleri dogrudan veya dolayli bir sekilde etkilemektedir.
Toplumun ve bireylerin saghkli bir gelisim gOsterebilmesi igin bu tir haberlere
yoénelik belirli bir ¢ergcevenin olusturulmasi buyik dnem tasimaktadir. Bu baglamda
calismada arastirma kapsamindaki ¢iktilar géz énlnde bulundurularak internette
yayinlanan intihar haberlerinin tamamlanmis intihar davranigi Uzerindeki etkisi
incelenmeye c¢alisiimig ve elde edilen bulgular sosyal hizmet bakis acisiyla
degerlendirilerek mikro mezzo ve makro duzeyde Onerilere yer verilmigtir. Ayrica

calisma kapsamindaki su alt sorulara cevap aranmaya caligiimigtir;

a) intihar davranigini iceren haberlerde bireyi intihara ydénelten temel sebepler

nelerdir?

b) intihar davranigini igeren haberlerin igeriginde intiharda kullanilan arag ve

geregler ile islenme sekliyle ilgili nasil bir ¢cerceve gizilmektedir?

c) intihar davraniginin medyaya yansimasinda kullanilan manset ve gérsellerde

nasildir?

d) intihar davraniginin internet haberlerinde yer almasinin psiko-sosyal etkileri

(mikro, mezzo ve makro diizeyde) nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak icerik analizi teknigine dayal
yapilan tepkisiz bir arastirmadir. Nitel arastirma ydntemlerinin sosyal hizmet
arastirmalarinda kullanilabilirligi ve uygulanabilirligi yuksektir. Nitel aragtirma; post-

pozitivist duslince olusturan, birden ¢ok dogruya sahip olabilen, gergekligin bireyin
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katilimiyla oldugu, dogal ortamlarda gerceklesen, timevarimci, 6znel bir arastirma
tirddur. Bu arastirma tdrinde informal bir dil kullaniimakta ve anlam plana
cikmaktadir (Krysik ve Finn, 2015:193). igerik analizi benzer verilerin belirli
kavramlarla ve temalar etrafinda derlenmesi ve dizenlenmesini igermektedir.
Tumevarimci analiz olarak da adlandinimaktadir. Basliklar, kavramlar ve kategoriler
ortaya cikarilarak; veriler kodlanir, temalar bulunur, kod ve temalar dizenlenir,
bulgular tanimlanarak yorumlanir. ligerik analizinde, bazi nicel veya nitel
dokimanlardan yola gikilarak, mesajdan elde edilen psikolojik, sosyolojik, tarihsel,
ekonomik ve benzer turden bilgilerin Otesinde birtakim analizlere ulagmak
amaglanir. icerik analizinde dar anlamda betimlemeyi asan sonuglar gikarmak
onemlidir. Bir bakima, betimsel galigmadan elde edilen gosterge veya Ozellikler
yerine yordanmis Ozellikleri ikame etme gibi temel bir amag¢ vardir (Eristi, Kuzu,
Yurdakul, Akbulut ve Kurt; 2017, 186-187).

incelenen icerikler kitle iletisim araglar, kitaplar, gazeteler, kayith tutanaklar vs.
olabilmektedir. Tepkisiz arastirmada arastirma kapsamindakiler bir arastirmanin
parcasi olduklarini bilmezler. Arastirmaci datasini olustururken kigilerin Gzerinde bir
bagimsiz degigkenin etkilerini inceler. Bu durumda ihtiyag duydugumuz verilere
ulasim daha saglikl olmaktadir. Bu bakis acisi ile gelistirilmis teknikler bizi tepkisiz

arasgtirma tasarimina goétirtr (Neuman, 2012: 463).
Arastirmanin Sinirhliklan

Galismanin sinirhliklarindan biri arama motoru Uzerinden yapilan arastirmada
haberler incelenirken 01.1.2019 - 31.12.2019 gibi sinirli bir zaman bolimainun ele
alinmasidir. Kisitlama yapilmasinin temel nedeni 2019 yilinda Ulkemizde
gerceklesen intihar davraniginin diger Ulkelerde oldugu gibi artmasi ve Ozellikle
gundemde fazla yer almasidir. Ayrica zaman kesitinin sinirli olarak ele alinmasinin
nedeni s6z konusu konuyla ilgili medyada yer alan bircok haberin olmasidir.
Kisitlama yapilmamasi durumunda arastirmanin kapsami genigsleyecek ve spesifik

hedefe ulasimda zorluk yasanmasi muhtemel olacaktir.

Galismanin bir diger sinirhihgi arama motorunda sadece “intihar” kelimesinin
aratiimasidir. Bir anahtar kelime (zerinden arastirma yapmak arastirmanin
kapsamini genisletmekte ve 6zel hedefe ulasimda bazi zorluklarla karsilagiimasina,
arastirma dahilinde olmayan birgok bilgi ve habere ulasilarak bilgi Kirliliginin
artmasina sebep olmustur. Anahtar kelimelerin zenginlesgtiriimesi dogrudan istenen

bilgiye ulasimi daha mimkun kilacakti.
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Arastirma sadece Ulkemiz sinirlari igerisinde gerceklesen intihar davraniglarini konu
alan haberleri kapsamaktadir. Arastirmanin daha genel ve uluslararasi dizeyde

yapilmasinin literatlre katki saglayacagi distunulmektedir.
Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu calismada ikincil kaynaklari kullanmak ve dolayl veriler Gzerinden igerik analizini
gerceklestirmek Uzere “Google Haberler Arama Motoru” kaynak olarak segilmis, “1
Ocak 2019 - 31 Aralik 2019 tarihleri filtrelenerek “intihar” anahtar kelimesi ile haber
taramasi yapilmigtir. 278 adet haber taranarak galisma kapsamina girmeyen (intihar
girisimi, tamamlanmayan intihar, ele alinan tarihten onceki intiharlara iligkin yeni
bilgiler, reklam, tekrarlanan haberler) 78 haber c¢ikartilmis ve 200 haber igerigi
detayli olarak arastinimigtir. Ayrica elde edilen bazi bulgularin aranma sikhgini
tespit edebilmek amaciyla Google Trends uygulamasi kullaniimistir. Bu uygulama,
kelime veya kelime gruplarinin; hangi tarih araliginda veya hangi bolgede ne siklikla
aratildigini istatistiksel olarak kullanicilara sunmaktadir. Kelime veya kelime
grubunun zaman i¢indeki aratilma ilgisi en az 0 (sifir) en fazla ise 100 (yiz) puanlar

ile degerlendirmeye alinmaktadir.

Elde edilen veriler siniflandirilarak temalar ve alt temalar halinde incelenmistir. Bu
kapsamda slre¢ icerisinde elde edilen veriler Maxqda 18.0 nitel veri isleme
programina aktariimis ve gerekli kodlama islemleri yapilmistir. Ayrica veriler detayl
bir sekilde incelenerek okuyucuya verilmek istenen mesajlarin 6ziu kavranmaya
cahsilmigtir. Bulgularin yorumlanmasi surecinde haberlerden birebir alintilar da

yapilarak anlam gugclendiriimeye calisiimigtir.
BULGULAR VE TARTISMA

Ulkemizde 2019 yili igerisinde “intihar” kelimesinin Google Haberler Arama Motoru
Uzerinden en ¢ok aratildigi dénemleri Gge ayirabiliriz. Bunlar; 3-9 Mart (98 puan),
16-22 Haziran (94 puan) ve 28-29 Aralik (100 puan) dénemleri olmustur. Ozellikle
bu dénemlerde “intihar” kelimesi internet haberi okuyuculari tarafindan ¢ok yogun bir
sekilde aratiimigtir. Bolgeler bazinda bakildiginda ise “intihar’ kelimesini en sik
aratan iller sirasiyla Siirt (100 puan), Cankiri (77 puan) ve Kirsehir (55 puan)
olmustur. En az aratan iller ise sirasiyla Hatay (4 puan), Sakarya (6 puan) ve Adana

(6 puan) olmustur (Google Trends, 2019).

Yapilan arastirmada tamamlanmis intihar haberlerinde tarih ve bdlgelere

bakildidinda; intihar davranigini gerceklestirme slreci, haberlere yansimayan
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intiharlar, tamamlanmayan intiharlar vs. g6z ©6nlne alindiginda s6z konusu
aratmalarla dogrudan bir iligkilendirme yapilamamaktadir. Fakat arastirma
kapsamini olusturan haberlerin tarih dagihmina bakildiginda 2019 senesinin

basinda, ortasinda ve sonunda yigiimalar oldugu gorulmektedir.

Haber iceriklerinin intihar davranisi hakkindaki reaksiyonlari igerik analizi teknigiyle
incelenerek belirli temalara ve alt temalara siniflandiriimistir. Bu tema ve alt temalar

Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1. Tema ve alt temalar

Tema Alt Tema

Cinsiyet

Yas

Olay 6ykusu/nedeni

Kullanilan arag ve geregler ile islenme
sekli

intiharla ilgili yapisal dzellikler

ANENENEN

Manset
Gorsel kullanim
Haberin dili ve icerigi

intiharin haberlerdeki yansimasi

Mikro ve Mezzo Etkiler
Makro Etkiler

intiharin haberlerde yer almasinin
psikososyal etkileri

ANANENENRN

intiharla ilgili Yapisal Ozellikler

internet haberleri tizerinde yapilan arastirmada elde edilen temalardan biri “intiharla
ilgili yapisal 6zellikler” olmustur. Bu temanin alt temalan cinsiyet ve yas gibi
sosyodemografik 6zelliklerin yani sira olayin 6ykisi/nedeni ile kullanilan arag

geregler/ islenme sekli olarak belirlenmigtir.

Tablo 2. Cinsiyet dagilimi

n %
Erkek 163 91,5
Kadin 37 18,5

Toplam 200 100

Tablo 2'de arastirmaya dahil edilen haberler incelendiginde tamamlanmis intihar
davranisini gerceklestirenlerin %91,5'i (n=163) erkek, %18,5’i (n=37) ise kadindir.
Bu baglamda cinsiyet s6z konusu oldugunda erkeklerin kadinlara gore daha fazla

tamamlanmis intihar davranisinda bulunabilecekleri ifade edilebilir.

Ulusal literatirde bakildiginda intihar davranisi ile ilgili yapilan arastirmalarda
yaklasik olarak elde edilen oranlara paralel sonuglarin varlidindan s6z
edilebilmektedir. ilhan ve Sayar-Akaslan (2019: 74) intihar olgularinin risk faktérlerini

inceledikleri bir arastirmada erkeklerin kadinlara oranla G¢ kat daha fazla intihar
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ettigini  belirtmektedir. Ulkemizde 2002-2015 yillari arasinda intihar edenlerin
sosyodemografik 6zelliklerinin arastirildigi bir galismada bu sireg iginde toplamda
195764 Kisinin intihar ettigi, bunlarin %68’ inin erkek, %32’ sinin ise kadin oldugu
tespit edilmistir (Ozcan, Senkaya, Ozdin, Ding, 2018: 17). Buna gére Ulkemizde
erkeklerin kadinlara gore iki kat daha fazla intihar ettigi gériimektedir. Fakat degisen
sosyokultirel ve psikososyal etmenlere dayali olarak bu durum farkhhk
gosterebilmektedir. Ornegin  Adiyaman’daki intihar olgularinin arastirildigi  bir
calismada kadinlarin erkeklere oranla intihar etme oraninin ¢ok daha ylksek oldugu
belirtimektedir. Bu durumun ilin sosyokulturel 6zelliklerinden, kadinlarin toplumla
batinlestiriimesinin  dnlndeki engellerden, disik sosyoekonomik sebeplerden,
egitimsizlikten veya  yoksulluktan  kaynakhh  olarak ortaya ¢iktigindan
bahsedilmektedir (Alptekin, Duyan, Demirel, 2006: 18). Yapilan bir baska
arastirmada (Kozatepe, 2015: 39) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla intihar
ettigi, kadinlarin stres karsisinda daha guvensiz olduklari, gelecege yonelik
endiselerinin daha yiksek oldugu, daha ice kapanik bir yasama mecbur
birakildiklari ve kadinlari 6fkelendiren etkenlerin daha fazla oldugu gibi nedenler

siralanmaktadir.

Tablo 3. Yag dagilimi

n %
0-18 Yas arahgi 15 7,5
19-25 Yas araligi 35 17,5
26-35 Yas araligi 43 21,5
36-50 Yas araligi 49 245
51-65 Yas arahgi 33 16,5
65 Uzeri 17 8,5
Bilinmiyor 8 4

Toplam 200 100

Tablo 3’ten elde edilen bulgulara gore arastirmaya dahil edilen haberlerin %24,5’inin
(n=49) 36-50 yas grubundaki kisilerden, %21,5'inin (n=43) 26-35 yas grubundaki
kisilerden, %17,5'inin de (n=35) 19-25 yas grubundaki kigilerden olustugu
saptanmistir. Calismadan elde edilen bulgularda en az intihar davranigi
gOsterenlerin ise %7,5 (n=15) ile 0-18 yas grubundaki bireyler oldugu gorulmektedir.
Bu baglamda orta yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin diger yas grubundaki
bireylere gbére daha siklikla intihar davranisinda bulunabilecekleri sdylenebilir. Elde
edilen bulgu intihar sikliginin ¢ocukluktan sonraki dénemlerde artabilecedi yaslilik

doneminden sonra ise dugebilecegini gostermektedir.
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Ulkemizde intihar sikh@inin cocukluktan sonraki dénemde sistematik bir sekilde
arttigindan ve yashlik cagindan sonra distiigiinden bahsetmek mimkiindir. TUIK
(2018) verileri incelendiginde intihar sikliginin en fazla 20-24 yas araliginda oldugu
gorulmektedir. Buna gore lkemizde tamamlanmis intihar vakalarinin %11’ i bu yas
araliginda gergeklesmektedir. TUIK (2018)e gére intiharlarin blyik ¢ogunlugu 15-
40 yaslarinda meydana gelmektedir. Ozcan vd. (2018: 19)nin yaptiklari
arastirmada yas ile intihar arasinda anlamh bir farkhihgin olmadigi, 15 yasindan
kiguk olanlar ile 65 yasindan buyuk olanlarin intihar oranlarinin benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir.

intihar ve yas arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalarin birgogunda gocukluk (15
yas ve alt), genglik (15-25) ve yaslilik olarak tg¢ siniflandirma yapildigi gérulmustur.
Cocukluk ¢agr olumlerinin intihar mi, cinayet mi yoksa ihmal veya istismardan mi
kaynaklandigi ayrimini yapmak gugtir. Bundan dolay! literatirdeki verilerin saghkl
olup olmadigi konusu tartisiimahdir. Fakat c¢ocuklar acgisindan biyopsikososyal
yapinin tam olarak gelismemesi, ailesel bag, genetik faktorler, disuk 6zbenlik veya
aile ici iligkiler intihar agisindan risk faktori olarak degerlendiriimektedir (Aysev,
1992: 19-20). Genglik ¢agi intiharlari dinyada oldugu gibi Ulkemizde de en ¢ok
gorilen intihardir. Bu yaslardaki intiharlarin nedenleri arasinda benlik kavraminin
gelismesi, bireyin kimlik arayisi ve sosyallesme gibi faktorlerin yaninda sevgisizlik,
aile baskisi, kaygl ve endise gibi etkenler 6n plana c¢ikmaktadir. Yaslihk c¢agi
intiharlarina bakildiginda ise Ulkemizde ve dunyada yil bazinda ciddi artiglarin s6z
konusu olmadigi goériilmektedir. Ulkemizde yaslilik ¢aginda intihar eden bireylerin
oraninin gbrece dusuk olmasi ise geleneksel toplum yapisina baglh olarak yaslilarin

aile icindeki 6Gneminden kaynaklanmaktadir (Kozatepe, 2015: 55-58).

Elde edilen veriler ve yapilan arastirmalar goéz onune alindiginda her yasta bireyin
intihar davranigi gosterebilecedi, intihar davranigini engelleyecek uygulamalarin tim

yas gruplarini kapsayacak nitelikte olmasi gerektigi gorulmektedir.

Tablo 4. Olayin oykiisii/nedeni

n %
Aile ici gecimsizlik 60 30
Yoksulluk 53 26,5
Hastalik (biyolojik, psikolojik) 27 13,5
Romantik iligkiler 23 11,5
Bilgisayar oyunu 5 25
Akademik basarisizlik 2 1
Bilinmiyor 30 15

Toplam 200 100
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Aragtirma kapsamindaki tamamlanmig intiharlarin blylk cogunlugunun “aile igi
gecimsizlik” ve “yoksulluktan” kaynaklandigi tespit edilmigtir. Yapilan arastirmada
“aile i¢ci gecimsizlikten” dolay! intihar edenlerin orani %30 (n=60) olarak
bulunmusken “yoksulluktan” dolayi intihar edenlerin orani %26.5 (n=53) olarak
saptanmistir. Tablo 4’teki nedenlerin dagilimi incelendiginde sirasiyla “hastalik”
nedeniyle intihar edenlerin orani %13,5 (n=27), “romantik iligkiler” %11,5 (n=23),
“bilgisayar oyunu” %2,5 (n=5), “akademik basarisizlik” %1 (n=2) seklindedir. Bu
bulgulara gore; aile i¢i sorunlar ile yoksullugun bireylerin intihar davranigina

yonelimlerinde 6nemli bir etken olabilecegdi sOylenebilir.

Ulkemizde 2018 yili igerisinde gerceklesen intiharlarin nedenlerine bakildiginda; en
fazla %21, 4 ile “hastalik”, %7,7 ile “gecim zorlugu”, %4 ile “aile gegimsizligi” yer
almaktadir. Gérece daha az olan nedenler arasinda “hissi iligki ve istedigi ile
evlenememe (%2.7), “ticari bagarisizlik (%0,19)” ve “6grenim basarisizhgi (%0,03)”
yer almaktadir. Ayrica nedeni bilinmeyen intiharlar %36,5 olarak goértulmektedir
(TUIK, 2018).

intihar nedenlerinin incelendigi bir arastirmada “hastalik” ve “ekonomik” sorunlarin
en yuksek orana sahip oldugu goérilmektedir (Oktik, Ayla, Sezer, Bozver, 2003: 15).
Gller ve Altin (2013:140-141) ise intihar haberlerinin gazetelerdeki yansimalarini
inceledikleri aragtirmalarinda; intihar ve intihar girisimi haberlerinin %74’ tnde
intiharin nedeninin yer aldigini belirtmektedirler. Belirtilen bu nedenler arasinda en
yiksek orani %14,7 ile “aile gecimsizligi” almaktadir. intiharin nedenleri arasinda
“hastalik” %13.1 ile ikinci sirada yer bulunmaktadir. Daha sonra sirasiyla “hissi iligki
veya istedigi ile evlenememe” %12.6, “gecim sikintisI” %12.1, “6grenim
basarisizig1” %2.4 seklinde belirtimektedir. Nedenleri bilinmeyen intiharlarin oranini

ise %7.8 olarak ifade edilmektedir.

Ulkemizde tamamlanan intiharlarin birgogunun ekonomik ve ailesel sorunlardan
kaynaklandigini sdylemek muimkindudr. Yoksulluk ve yoksullugun neden oldugu
sorunlar tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de blyuk bir problemdir. Bu sorunla
bas etmekte guglik ¢eken bireyler bir kurtulus regetesi olarak intihara daha fazla
egilim gosterebilmektedir. Ailesel gecimsizlikler ise intihar davranisinin bir diger
boyutudur. Yapilan arasgtirmalarda (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012) intiharlarin
genellikle 17:00-00:00 saatleri arasinda gerceklestigi saptanmistir. Aile bireylerinin

beraber oldugu anlarda intiharlarin yogunlugunun artmasi beklenen bir durumdur.
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Dolayisiyla bu intiharlar engelleyecek psikososyal uygulamalarin 6zellikle bu saatler

arasina odaklanmasi gerekmektedir.

Tablo 5. Kullanilan ara¢ ve geregler ile islenme sekli

n %
Kendini asarak 69 34,5
Silah kullanarak (Atesli silah, kesici alet) 76 38
Kimyasal madde ve/veya ila¢ kullanarak 7 3,5
Bogularak 8 4
Atlayarak 29 14,5
Bilinmiyor (adli tip strecinde) 11 55

Toplam 200 100

Arastirma kapsamina dahil edilen tamamlanmis intiharlarda kullanilan ara¢ gerecler
veya islenme sekline bakildiginda; silah kullanarak intihar edenlerin orani %38
(n=76) iken; kendini asanlarin orani %34,5 (n=69), bir yerden atlayanlarin orani
%14,5 (n=29), bogularak intihar edenlerin orani %4 (n=8), kimyasal madde ve/veya
ilag kullanarak intihar edenlerin orani ise %3,5 (n=7), intiharin gergeklesme seklinin
bilinmedigi olgularin (Adli Tip slrecinde olup henlz intiharlarinin nedeni tam olarak
bilinmeyenler) orani ise %5,5 (n=11) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, tamamlanmig intihar olgularinda intiharin en ¢ok silah
kullanarak en az ise kimyasal madde vel/veya ila¢ kullanarak gergeklestigi

gorilmektedir.

Yapilan arastirmada atesli silah kullanarak intihar edenlerin ¢ogunlukla mensubu
olduklar mesleklerinden dolayi kendilerine verilen silahlari kullandiklari géralmuagtuar.
Bu kapsamda genelde silah sahibi olmanin O6zelde ise meslek geregi silah
bulundurmanin intihar riskini arttirdig1 sdylenebilir. Nitekim yapilan ¢alismalarda bu
durumu destekler nitelikte veriler elde edilmistir (Harmanci, Bugak, Gultekin, Guldibi,
2014; Tasdemir, 2007).

TUIK (2018) verilerinde llkemizde intihar eden 3161 kisinin yaklasik yarisinin intihar
etme sekli kendisini asma olarak gorulmektedir. Atesli silah kullanarak intihar
edenler ise yaklagik olarak ugte bir oranindadir. Yiksek bir yerden atlamak suretiyle
intihar edenlerin orani ise tim intiharlari onda birini olusturmaktadir. Yapilan baska
bir arastirmada ise intihar edenlerin yaklasik %43’ Gnun atesli veya kesici silahlarla,
%17’ sinin ise yuksek bir yerden atlayarak intihar ettigi sonucuna ulasilmistir (Ayaz,
Tasdelen, Adiyaman, Ylksel, 2018: 17).

Tamamlanmig intiharlar veya intihar girisimleri genellikle elde edilmesi basit arag

geregclerle, uygun yer ve zamanlarda gerceklesmektedir. Ozellikle temin edilmesi
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kolay olan aracglardan biri olan ip ve silahlar intiharlari kolaylastirmaktadir. Bu
ydntemlerin tercih edilmesinin sebeplerinden bir tanesi de kesin sonu¢ vermesi
olarak dusindlmektedir. Yapilan arastirmalarda ila¢ kullanarak intihar edenlerin
oraninin bu arastirmanin aksine yuksek oldugu gorulmektedir. Bu durum ilag
kullanarak intihar edenlerin medyaya c¢ok fazla yansimadigini, sansasyon

yaratmadigi dolayisiyla haber degeri tagimadigini géstermektedir.
intiharin Haberlerdeki Yansimasi

internet lzerinden incelenen haberlerde ikinci tema “intiharin haberlerdeki
yansimasi” olmustur. Bu tema manset, gorsel kullanimi ve haberin dili ve igerigi

olmak Uzere g ayri alt temaya ayrnimigtir.

Tablo 6. Manset

n %
intihar etti 86 43
Oldirip intihar etti 51 25,5
Yasamina son verdi 31 15,5
Canina kiydi 23 11,5
Siyanur 5 2,5
Mavi balina 4 2

Toplam 200 100

Haberlerde kullanilan manset, icerige yonelik bir alginin olugmasinda onemli bir
etkendir (Kalender ve Salman, 2019: 478). Yapilan arastirmada haberlerin
mansgetlerinde intihara yonelik davraniglarin detaylandirildigi géridlmektedir. Ayrica
basliklarin segiminde dikkat c¢ekici ifadelerin kullanimi s6z konusudur. Baslik
segimlerde “intihar etti®, “siyanur’ ve “mavi balina” gibi terimlere yer verilmesi
mansetin DSO (2017)'nln intihar haberlerinin medyada verilmesi ile ilgili hazirladig

rapora uyusmadigini da gostermektedir.

Tablo 6’daki mansetlerde kullanilan ifadelerin dagilimina bakildiginda; “intihar etti”
%43 (n=86), “6ldurlp intihar etti” %25,5 (n=51), “yasamina son verdi” %15,5 (n=31),
“canina kiyd1” %11,5 (n=23), “siyanir’ %2,5 (n=5) ve “mavi balina” %2 (n=4) olarak
saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore; internette yer alan haberlerde intihar

kavrami ile 6z kiyimin farkli sekillerde vurgulandigi gérilmektedir.

internetteki 115 intihar haberinin sunum seklini arastiran bir arastirmada; verilen
haberlerin %94’lUnde “intihar” kavraminin yer aldigi, haberlerin yaklasik yarisinda

intiharin romantize edildigi belirtimektedir. Ayrica haberlerin birka¢ tanesinde ise
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“mavi balina” kavraminin gectigi ifade edilmektedir (ilhan, Agtas-Erhan, Kizilpinar,
2019: 8).

Arastirma kapsaminda ele alinan mangetlerde kullanilan ifadelerin okuyucunun

dikkatini cekmeye yonelik olarak hazirlandigindan s6z etmek mimkindur. Ornegin;

“Istanbul  havalimaninda  giivenlik  isgisi intihar etti” (12.06.2019,

www.sozcu.com.tr).”,
“Dehset! 3 kigiyi 6ldiriip intihar etti.” (04.03.2019, www.hurriyet.com.tr).

Uzerinde dikkatle durulmasi gereken baska bir konu “mavi balina” ve “siyanir’
ifadeleridir. Mangetlerdeki bu ifadeler, intihar disincesi olanlara yol gosterici
niteliktedir. Ornegin;

“Bir 6grenci siyaniirle intihar etti.” (16.12.2019, www.hurriyet.com.tr).

“Adana’ da intihar eden E.K?> Mavi Balina kurbani g¢iktl.” (28.01.2019,

www.takvim.com.tr).”

Tablo 7. Gorsel kullanimi

n %
intihar eden sahis 61 30,5
Kullanilan arag/gereg (ip, silah, ilag vb.) 49 245
Ceset 43 21,5
Video 17 8,5
intiharin gerceklestigi yer 15 7,5
Mezar 11 55
Mavi Balina oyun gorseli 4 2

Toplam 200 100

Tablo 7’ de gorsel kullaniminin dagilimma bakildiginda; “intihar eden sahis”
kavraminin kullanilma orani %30,5 (n=61), “kullanilan arag geregler” %24,5 (n=49),
“ceset” %21,5 (n=43), video kullanimi %8,5 (n=17), “intiharin gerceklestigi yer’ %7,5
(n=15), “mezar’ %5,5 (n=11), “mavi balina goérseli” %2 (n=4) olarak bulunmustur.
Elde edilen bulgulara goére; 6z kiyimi gergeklestiren insan figurinin ve intiharin

gerceklesme sekline iligkin gorselin yogunlukta kullanildigi gorulmektedir.

Bazi haber igeriklerinde gérsel kullanimi ve video ayni anda® verilerek intiharin

niteligi pekistirilmis, haber butin detaylari ile okuyucuya aktariimistir. Bu durum

2 Haberin igeriginde isim ve soyisim agik bir sekilde belirtilerek gizliik ve mahremiyet g6z ardi
edilmektedir.

3 ki veya daha fazla gérsel grubunun yer aldi§i internet haberlerinde ilk olarak verilen gérseller ele
alinmistir.
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intihar disiincesi olan bireyler Gizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Keza kitle
iletisim araclarinin intihar davranisi Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda;
intihar haberinin ilk sayfada buyuk punto ile verilmesinin, mansette intihar kavramina
yer verilmesinin ve intihar eden sahsin fotografinin verilmesinin okuyucunun
dikkatini daha fazla cektigini dolayisiyla etkilenme oranini yikselttigi belirtiimektedir.
Bu etkinin minimalize edilmesi igin intihar haberlerinin i¢ sayfalarda, gorselsiz veya
fotograf degeri olmayan gorsellerle sunulmasinin gerekliligi ifade edilmektedir
(Palabiyikoglu, 1994: 283; Thompson, 1999: 450; Oztiirk, 2015: 290). Yapilan bagka
bir arastirmada ise 256 haber igeriginden yalnizca 20 tanesinde herhangi bir
gorselin bulunmadigi saptanmigtir. Bu haberlerin yaklasik olarak yarisinda intihar
eden sahsa ait gorsellerin yer aldigi; 34 tanesinde tabut, 6l0 veya mezar gdrselinin
bulundugu tespit edilmistir (Ayaz vd., 2018: 16).

intihar davranisina tanik olmak intihara egilimli bireyler lzerinde intihar riskini
arttirmak arttirmaktadir. Taniklik dogrudan veya yazili veya gorsel medya ile de
gergeklesebilir. intihar haberlerinde yer alan gorsellere bakildiginda bu durum géz
ardi edilmekle beraber DSO (2017)niin gérsel kullanimi ile ilgili tavsiyelerine de

uymadigl gérilmektedir.
Haberin Dili ve igerigi

GunUmuzde intihar haberlerinin dili ve igerikleri sorunlu habercilik anlayiglarindan
biridir. intiharin medyada yer almasinin ortaya g¢ikardigi sonuglarin ciddiyetine
bakildiginda intihar haberlerindeki dil anlatimin ve Uslubun 6nem arz ettigi
gorulmektedir (Korap-Ozel ve Deniz, 2016: 236). intihar haberleri okuyucuyu
etkileme potansiyeli ve 6ziinde bir¢ok biyopsikososyal etkeni barindirmasi agisindan
ele alindiginda Uzerinde gelisiglzel degerlendirmeler vyapilacak bir konu

olmamalidir.

Karakus (2012: 48) vyapti§ arastirmasinda; “intihar yéntemlerinin ayrintili
verilmesinin, intiharin anlagiimazliginin ve inanilmazhgdin vurgulanmasinin, romantik
cUimlelerle bildiriimesinin, intiharin basite indirgenmesinin, haberin ilk sayfada
yayinlanmasinin, haber basliginda intihar kelimesinin kullaniimasinin, délen kiginin
resminin basilmasinin, kisinin davranisinin cesur ve onaylanan bir davranis olarak
verilmesinin” dikkat cekici unsurlar oldugunu dolayisiyla intihar dusincesi olan

bireylerde olumsuz etkiler birakabilecegini ifade etmektedir.

Yapilan arastirmada haber igerikleri incelendiginde haberlerin dilinin ve igeriginin

genellikle sorunlu oldugu, Diinya Saglik Orgiitii (2017) tarafindan medya haberleri
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icin yayinlanan kilavuzda ve Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti (2019) tarafindan
yayinlanan Turkiye’de Gazeteciler Cemiyeti Hak ve Sorumluluklar Bildirgesi'nde yer

alan énerilere uyulmadigi agikga gorilmektedir. Ornegin;

“Sakarya'da bir &6grenci siyaniirle intihar etti: X ilcesinde Sakarya
Universitesi Kimya B6limii 6grencisinin, hayatina son verdigi siyandirii bir
aligveris sitesi lizerinden aldigi 6grenildi. Siyanlirle intihar vakalarindaki artis
tartigilirken, bir intihar haberi de Sakarya'dan geldi. Sakarya Universitesi Kimya
Boélimi 3’inci sinif 6grencisi M.A.C, Sakarya’nin X ilgesi Y Mahallesi'nde
siyanlir igerek intihar etti. Yapilan incelemelerde M.A.C’ nin, siyanlirii bir
icecedge karigtirarak igtigi belirlendi. Olayla ilgili incelemeleri derinlestiren
ekipler, C. nin yasamina son verdigi siyanirii bir aligveris sitesi (zerinden

aldigini belirledi*.” (06.12.2019, www.ensonhaber.com.tr).

Bu haberde intihar davraniginda bulunan bireyin isim ve soyisim bilgilerinden
adresine kadar olan 6zel bilgilerin acgikca ifsa edildigi (isim, soyisim, adres bilgileri
gizlenmistir), siyanur gibi éldirme orani yiksek olan zehirli bir maddenin temininin
saglanmasi yéniinden agcik bilgiler verildigi gérilmektedir. ideal bir haber igeriginden
beklenen vakayi net bir sekilde ortaya koymasi; acgiklayici, tasvir edici, tesvik edici
ve kullanilan arag geregleri temin etmeye dayali bilgilere yer vermemesidir (Sisask
ve Varnik, 2012: 126). Bir bagka haber icerigi soyle aktarilmaktadir:
“Kastamonu’nda, atamasi yapilmayan 21 yasindaki matematik 6gretmeni K.A
kendini asarak yasamina son verdi. Samsun 19 Mayis Universitesi Matematik
Ogretmenligi bélimii mezunu olan 21 yagindaki K.A’ nin kesin intihar nedeni
bilinmiyor. Fakat milletvekili H.B, gen¢ &gretmenin 6liimiine iliskin “Yok baska
cehennem yagiyoruz iste! K.A atamasi yapilmayan &gretmen kardegimizdi.
Kliglikken heyecanindan uyuyamadigi...%” (05.06.2019, www.birgun.com.tr).
Bu haberin igerigine bakildiginda intihar eden &gretmeninin bu davranisini
dzendiren ve hakh kilan bazi soylemlerin oldugu gérilmektedir. intihar
davraniglarinin medyada kendi 6zel baglamlarinin digina ¢ikartilmamasi, icerigin
dramatize (her ne kadar dramatik olsa da) edilerek veriimemesi ve ajitasyon
biciminden uzak durulmasi gerekmektedir. Ayrica igeriklerde intiharin bulunulan

duygu durumundan kurtulmak igin bir ¢6zum yolu olarak gosteriimemesi, kurbana

4 [sim, soyisim ve adres bilgileri haber igeriginde acik bir sekilde belirtilerek gizlilik ve mahremiyet g6z
ardi edilmektedir.

5 [sim ve soyisim bilgileri agik bir sekilde belirtiimektedir. Ayrica haber igeriginde intiharin hakl
sebeplere dayandirildigi ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerin, atamasi yapilmayan ve psikososyal
problemler yasayan bireylerin bu durumla 6zdesim kurarak intihar digtinceleri Gzerinde tetikleyici veya
taklit edici etkiler birakma riski bulunmaktadir.
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intihar davranisi sebebiyle Un kazandiriimamasi ve intihari mesrulastiran

sodylemlerin yansitilmamasi gerekmektedir.

intihar Davraniginin internet Haberlerinde Yer Almasinin Psiko-sosyal Etkileri

Yapilan arastirmada elde edilen Gg¢linci tema ‘“intihar davranisinin internet
haberlerinde yer almasinin psikososyal etkileri” olmustur. Bu tema “mikro ve mezzo

etkiler ile makro etkiler” olarak iki alt temaya ayrilarak incelenmistir.
Mikro ve Mezzo Etkiler

Bireyin sorunlarina ¢6zim ararken, ailenin cesitli bilesenleri Uzerinde durup
incelenmesi kaciniimazdir. Birey aileyi aile ise bireyi etkilemektedir. Dolayisiyla her
intihar ardinda bu 6liimiin acisini yakindan hisseden bireyler birakmaktadir. intiharla
gerceklesen oOlimlerin normal bir 6lime kiyasla ¢ok daha farkli etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Oyle ki tamamlanmis intihar davraniglarinin ardindan bireyin yakin
cevresi bu durumu inkar etme, cevreyle iletisimi kesme, tasinma veya travma
sonrasi stres bozukluguna varan surecler halinde gecirebilmektedir. Kdése ve Aslan
(2019: 5) bu etkileri intihar eden bireyin bencil oldugu ve geride biraktiklarina deger
vermemesi olarak tanimlanirken ayni zamanda sugluluk duygusu olarak ortaya

ciktigini ifade etmektedir.

intihar davranisinin bir diger etkisi de baska insanlar (izerinde yarattigi aci hazzidir.
Bagkasinin acisindan haz alma eylemi olarak bilinen bu durum intihar
davraniglarinin haber iceriklerinde yer almasi ile toplumda bazi entropik durumlara
yol agabilmektedir (Goodman, 2007: 333).

Yapilan arastirmada haber igeriklerinde intihar davraniginin mikro ve mezzo

boyutlarda etkilerinin oldugu saptanmistir. Ornegin;

“20 giinliik bebegini &6ldiiriip intihar etti! Kocasindan yiirek burkan
paylasim.: Samsun’da bunalima giren bir kadin 3 haftalik bebegini 6ldiirdiikten
sonra intihar etti. Olayin ardindan kadinin eginin sosyal medya hesabindan
yaptigi duygu yliklii paylasim ise ylirek burktu. Olay, Atakum ilcesi Kérfez
Mahallesi'nde diin aksam saatlerinde meydana geldi. Edinilen bilgiye
gbre, F.B.B (27), girdigi bunalim sonucu evlerinde énce 3 haftalik kizi A.B’ yi
bebek yastigi ile bogarak Oldiiriip daha sonra kendini asarak intihar etti.
Kocasinin telefonla arayip ulasamamasi lizerine eve génderdigi anne ve babasi
yedek anahtarla kapiy! actiklarinda korkung manzarayla karsilagti. Olayin

ardindan baba T.B. ise sosyal medya hesabindan yirek burkan bir paylasim
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yapti. T.B. paylasiminda, “Ah be karim, can par¢cam, ay yizlim. Ne yaptiniz
béyle, ben nasil tasiyayim bu yiiki. Rabb’im giderken 6te diinyaya, c¢ektiginiz
aciya karsi, ana- kiz giile oynaya kosarak cennetiyle karsilasin sizi” ifadelerini
kullanildi.” (04.09.2019, www.hurriyet.com.tr).

Haberde goruldigl tzere aile Gyelerinden birinin intihar sonucunda 6limi yasayan
bireyler UGzerinde derin bir etki birakmakta, aile dengesini sarsmakta ve aile
bireylerinin iglevselligine etki etmektedir. Geride kalan aile Uyeleri ise tipki haberde
yer alan baba gibi sok edici bir élumin ardindan travmatize olmaktadir. Ayrica
intiharla gergceklesen 6lium dogal bir 6lum olarak gérilmediginden kalan aile Gyeleri
yasadiklari probleme ek olarak c¢evresel beklentileri de karsilamak zorunda

kalmaktadir.

Bir anlayis ve davranig bozuklugu olarak gorilen intihar neredeyse tim dinler,
toplumlar ve kilturler gibi bizim kiltirimGz tarafindan da reddedilen bir eylem olarak
gorilmektedir. Dolayisiyla intihar davranisinin, intihar eden kisinin sosyal
cevresindeki bireyler ve topluluklar Gzerindeki etkisi normal bir 6lime oranla daha

fazladir. Bir bagka haberde sdyle aktariimaktadir;

“Geng akademisyen (iniversitede intihar etti: Bir (iniversitede gbrev yapan
akademisyen gérev yaptigi binanin 5 katindan atlayarak intihar etti. Akademik
kariyeri basarilarla dolu olan gen¢ akademisyenin neden intihar ettigi heniiz
bilinmiyor. Edinilen bilgiye gére, (niversite binasinin en (st katindan kendini
bogluga birakan Dr. G.G.S (35) beton zemine disti.” (04.12.2019,

www.haberturk.com.tr).

S0z konusu akademisyenin intihar etmesinin 6grencileri ve mesai arkadaslari
uzerinde biraktigi mezzo etkinin normal bir 6lime oranla ¢ok daha fazla olacagi
dugtnulmektedir. Ayrica haber igeriginde yer alan metinde kisinin gizlilik ve
mahremiyet hakkinin g6z ardi edildigi gorulmektedir. Gorsellerde kullanilan
materyallerin de bu haberi okuyacak aile bireyleri Uzerinde olumsuz etkisinin
olabilecedi, aile bireylerinin yasadigi travma boyutunu ve stres dizeyini arttiracagi
disunulmektedir. Medyada yer alan intihar davranisinin mikro ve mezzo

boyutlardaki etkisini ortaya koyan drnekler asagida yer almaktadir:

“Atis poligonunda intihar etti: Basaksehir'de R.A(25) isimli geng atis yapmak
icin gittigi poligonda kalbine siktigi kursunla intihar etti. Aci haberi alarak Adli
Tip Kurumu'na gelen aile yakinlari sinir krizleri gegirdi.” (20.11.2019,

www.haberler.com.tr).
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“Polis memuru, meslektasinin beylik tabancasiyla intihar etti: Olay, 15.30
siralarinda Kagithane Glirsel Mahallesi Cayir Sokak'ta meydana geldi. Edinilen
bilgiye gére, 1 yildir psikolojik tedavi gbren ve raporlu olan Karakby Polis
Merkezi'nde gérevli polis memuru Onur D.'nin silahi alinmigti. Tedavisi devam
eden memurun ayni evde kaldigi meslektasinin beylik tabancasiyla bagina ates
Sikarak intihar etti. Sesleri duyan bir geng: Polis arkadasinin evine gelmis.
Arkadagi bir isle ugrasirken onun silahini alip kendini basindan vurmus.
Arkadasi da polis memuruymus, psikolojik sorunlari varmig dedi.” (27.05.2019,

www.memurlar.net).

“Corum'da ayni mahallede ayni giin 2 kisi intihar etti: Corum’da diin aksam
ayni mahallede yasayan Go6khan T. ve Oktay A. evlerinde, kendilerini asarak
yasamlarina son verdi. Psikolojik sorunlari oldugu iddia edilen Gékhan T.'nin
kizina, “Seni gok seviyorum kizim. Oziir dilerim” yazili not biraktigi ortaya gikt.”

(18.12.2019, www. tr.sputniknews.com).

intihar davraniginda amag ne olursa olsun sonug olarak gevreyi de etkisi altinda
birakmaktadir. Ozellikle aile bireyleri, intihar davranigini gergeklestiren bireyin
meslektaslari, gérgu taniklan blyuk bir stres yasamaktadir. Stres ve baski altindaki
aile bireylerinin buna ek olarak yakinlarina ait intihar haberleri ile medyada
karsilagmalar iyilik hallerini azaltmakta ve konuyla bas etme kabiliyetlerini
disirmektedir. intihar davranisi sonrasinda bazi aile bireylerinin intihar davranisi
gosteren yakinlarina koruyucu ve destekleyici yaklasim gdsterirken bazi aile

bireyleri ise duruma reddedici bir yaklagsim gostermektedir (Alptekin, 2008).
Makro Etkiler

intihar davranigi (izerine yapilan arastirmalar intihar oranlarinin kiiltirel ve toplumsal
Ozelliklere gore degisiklik gosterdigi, toplumlardaki yoksullugun, gecimsizligin,
rekabetin intihar sikhigini arttirdigini dolayisiyla intiharin bireysel degil toplumsal bir
olgu (Durkheim, 1992) oldugunu géstermektedir. intiharin medyada ayrintili
sunulmasinin  toplum (zerindeki olumsuz etkilerine deginen Farr (akt:
Palabiyikoglu,1994: 278) tek bir paragrafin 20 kisiyi intihara surlkleyebilecegini,
haberin kigiler Uzerinde hayal etme dolayisiyla eylemi gerceklestirme egilimi
dogurabilecegini ifade etmektedir. Farr ayni zamanda intihar haberlerinin kitle

iletisim aracglarinda yer almasina ilk kargi ¢ikanlardan biri olmustur.

intiharin haberlerde yer almasinin toplumsal dizeydeki en belirgin nedenleri

arasinda “mavi balina” oyunu gelmektedir. Cevrimici viral bir oyun olan mavi balina,
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ulusal ve uluslararasi alanda birgok toplu intihara neden olmakta ve intihari
normallestirmektedir (Roth, Abraham, Zinzow, Wisniewski, Khasawneh, Madathil,
2020: 12). Haberlerin makro dlzeydeki etkilerinin yer aldigi ve mavi balina

oyunundan kaynakli bazi érnekler asagida verilmigtir.

“Van'da toplu intihar soku! Okuldan ¢ikan 5 kiz 6grenci...: Biitiin diinyada
cocuklari etkisi altina alan Mavi Balina adli oyun, Van’da toplu intihara
dénislyordu. Kayaliklara gikan kizlardan biri intihar ederken, 3 kiz ise koruma
altina alindi. Van’da diin saat 11.00 siralarinda okuldan c¢ikan 5 kiz 6grenci,
merkez Tusba ilgesinde yer alan Toprak Kale’nin kayalik bélgesine gitti. Burada
kendini kayaliklardan bosluga birakan &grencilerden 14 yagsindaki S.E. intihar
ederken, yaninda bulunan 4 arkadag! ise son anda intihardan vazgecti. Olay
yerinde hayatini kaybeden S.’ nin O6limdyle ilgili ¢ikan detaylar ise tliyler
Urpertti. Kigiik S.” nin 6limdnin ardindan emniyet ve savcilik arastirmasi

sonucunda, 'Mavi Balina' oyunu ortaya ¢ikti.” (03.04.2019, www.milliyet.com.tr).

“Katil balinal: [zmir'de 6zel bir kolejde okuyan 16 yasindaki T.M., intihar etti.
Cocugun, birgok 6liime  neden olan ‘Mavi Balina’ oyunu oynadigi iddia edildi.”
(05.04.2019, www.takvim.com.tr).

Tarkiye’ de 2019 yil igcerisinde en ¢ok aranan kelimelerin zaman iginde gosterilen
ilgisine bakildiginda 27.01.2019 — 02.02.2019 tarihleri arasinda “mavi balina”
teriminin yil icindeki en yuksek populerlige ulastigi gérilmektedir. Onu takip eden
donem ise 07.04.2019 — 13.04.2019 arasi olmugtur. Bolgeler bazinda ise bu kelime
grubunu en fazla aratan illerin sirasiyla Van, Bitlis ve Mus oldugu saptanmistir
(Google Trends, 2019). Tarih araliklarina bakildiginda ilk “mavi balina” intihar
haberinin iki giin ardindan bagka bir intiharin gerceklestigi gérilmektedir. Medyada
yer alan haber igeriklerinin pratikleri cogunlukla, orgutsel rutinlerinden kaynakii
olarak olaya dayali sekilde kuruldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada “mavi
balina” ile ilgili haberlerin buyik ¢ogunlugunda toplumda panik yaratmaya yonelik bir
anlatimin oldugu, konuyu 6nce intihar davranisina odakli trajik sonla ele aldigi
ardindan oyunun zararlari hakkinda bilgi vererek toplumu ve okuyuculari olumsuz
bir sekilde etkiledigi belirtiimektedir (Yildiz, 2018: 562).

incelenen haberlerin tarihine bakildiginda iki gin igerisinde sz konusu oyunla
alakall iki intiharin pes pese gerceklestigi goérulmektedir. Farkh tarihlerde
gerceklesen intiharlarin da arastinldigir bu c¢alismada oyunun medyada yer

almasinin intiharlar Gzerinden dogrudan bir etkisinin oldugunu soylemek gugtur.

1644



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 4, Ekim 2020

Fakat dolayli etkilerinin oldugu varsayiminda bulunmak ve bu bilgiyle hareket ederek
medyanin 0zellikle s6z konusu oyunla ilgili haberlerin sunumunda toplumu olumsuz

anlamda etkilememek adina daha titiz olmasi gerekliligini bildirmek yararli olacaktir.

Toplum Uzerinde olumsuz etkilere sahip bir diger neden olan siyanurle intihar
davraniglarinin yer aldigi haberler arastirmamizda elde edilen baska bulgulardan biri

olmustur. Ornegin;

“Bakirkdy'de biri ¢cocuk 3 kisi 6lii bulundu! Nedeni: Siyaniirle intihar!”
(15.11.2019 www.haberturk.com.tr)

“Borg nedeniyle toplu intihar: 4 kardegin 6liim sebebi siyaniir’ (06.11.2019,

www.evrensel.net)

“Sakarya'da  bir 6grenci siyaniirle intihar etti” (06.12.2019,

www.ensonhaber.com.tr).

Yapilan arastirmada “siyanur’ kelimesinin 2019 yili igerisinde internet haberleri
Uzerinden aranma ilgisine bakildiginda 03.11.2019 — 16.11.2019 tarihleri arasinda
en yiksek poplerlige (100 puan) ulastigi saptanmistir (Google Trends, 2019). iller
bazinda ise Nigde (100 puan) bu kelimeyi en ¢ok aratan il olmustur. Ulkemizde son
dénemlerde art arda dlumlere sebep olan siyandr ile intiharlarin artmasi ve medyada
sikga yer almasiyla beraber konuyla ilgili tartismalar ve arastirmalar artmaktadir.
Literartiirde siyanlrle gerceklesen dlimlerin intihar degdil cinayet oldugunu savunan
gorusler bulunmaktadir (Kalender ve Salman, 2019: 481; Sakarya, Gunes, Sakarya,
2013:5). Son zamanlarda artan siyanur intiharlarini arastirmak tzere Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi bir arastirma komisyonu kurdugunu ve sonuglari
kamuoyuyla detayli bir sekilde paylasacagini belirtmistir (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi [ACSHB], 2019). Siyanurle gergeklesen intihar davraniglarinin
ivme kazandigi gunumuzde medyada yer verilen konuyla ilgili haberlerde halk
saghgi tzerindeki etkilerini minimalize edecek sekilde igeriklerin olmasi, siyanurin
teminini agiklayan ifadelere yer verilmemesi, intihara egilimli kisileri tetikleyecek

normallestirmelerin yapilmamasi gerekmektedir.

SONUGC VE ONERILER

intihar davranisinda bulunan bireylerin bu eylemlerini anlamlandirma, haberlerin
sunumunun etkilerini sosyal hizmet baglaminda degerlendirme ve sorunun

¢6zimiine yonelik dnerilerde bulunma Gzerine yapilan bu arastirmanin ilk temasini
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olusturan “internet haberlerinin yapisal Ozellikleri” incelendiginde; internet
haberlerinde yer alan intiharlarda erkeklerin kadinlara gdre intihar davranigini daha
fazla gerceklestirdikleri gériimektedir. Intihar eden bireylerin yas gruplari
incelendiginde; orta yas grubunda olan bireylerin diger yastakilere oranla intihar
etme sikliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. intihar davranisinin nedenlerine
bakildiginda; aile i¢i gegimsizlik ve yoksulluk internet haberlerine en ¢ok yansiyan
nedenler oldugu saptanmistir. Bu intiharlarda kullanilan ara¢ ve geregler en fazla
atesli silah veya kesici aletler olurken; intiharlarin blylik ¢ogunlugun kendini asma
seklinde gergeklestigi saptanmistir. Son olarak intiharin haberlerdeki temsil bigimine
bakildiginda ise haber bagliklarinda en fazla “intihar etti” kelime grubunun tercih
edildigi gorulmektedir. Toplumsal cinsiyet ve kadina yonelik siddet kapsaminda
degerlendirilmesi gereken bu bulgular “6ldirme sonrasi 6z kiyim” kavramini ortaya

cikartmakta ve ¢alismayi diger calismalardan ayirmaktadir.

Aile ici gecimsizlik intiharin en 6nemli nedenleri arasinda bulunmaktadir. Son
yillarda sosyal hizmet mudahalelerine verilen 6nemin ve bu muidahalelere olan
ihtiyacin artmasiyla beraber aileye yonelik hizmetlerin de hem niteliginde hem de
niceliginde orantili sekilde artis s6z konusu olmustur. Bu alanda c¢alisan sosyal
calismacilarin aileye yonelik aile i¢ci gecimsizlikle ilgili 6nleyici ve koruyucu
uygulamalarda etkin rol oynamasi gerekmektedir. Ayrica ilgili alanda meslek
elemanlarinin aile i¢ci gecimsizlikle micadele etmede, ailedeki bireylerin
islevselliklerini ve krizlerle bas etme kabiliyetlerini yikseltecek mesleki bilgi ve
becerilerini geligtirmeleri bu hususta 6nem arz etmektedir. Literatlrdeki intihar
davranisi ve aile iligkisinin ele alindigi ¢alismalarin arttirllarak intihari 6nlemeye

yonelik farkindaligin olusturulmasi gerekmektedir.

Yoksulluk intihar davranisinin gergeklestirimesindeki en 6énemli risk faktorlerinden
bir tanesidir. Yoksullukla mucadele ve bu anlamda sosyal adaleti saglama, sosyal
hizmet mesleginin 6zinu olusturan temellerden biridir. Sosyal c¢alismacilar;
yoksulluga neden olan sosyal sorunlari tespit eden, bu sorunlarla bas edecek gerekli
politikalarin belirlenmesine destek olan, sosyal refahi arttirmak adina kaynaklara
olan erisimi saglayan ve s6z konusu kaynaklarin arttinimasina yonelik ¢alismalar
yurtten meslek elemanlaridir. Yoksullukla micadelede sosyal ¢alismacilar; mesleki
bilgi ve becerilerini geligtirerek sosyal hizmet disiplinin degerler temelinde
fonksiyonel midahalelerde bulunmakla yukumltddr. Yoksullukla mucadele

kapsaminda Ozellikle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhd’ nin saha
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calismalari 6nemli olmakla beraber ihtiya¢g sahiplerinin belirlenmesinde ve
sosyoekonomik desteklerin nitelikli olmasinda personel ihtiyacina yonelik
calismalarin yapilmasi ve istihdamin arttirilmasi gerekmektedir. Bu alanda yapilacak
iyilestirici  politikalarla intihar davranisina sebep olan faktorlerin azaltiimasi

saglanabilir.

Arastirmanin bir diger temasini olusturan “intiharin haberlere yansimasi’na iliskin
sonuglar incelendiginde; intihar haberlerini iceren internet haberlerinin mansetlerinde
genellikle intihar kavraminin kullanildigi, haber gorsellerinde intihar eden insan
figurd, intiharda kullanilan ara¢ ve gereclerin agirlikli olarak yer aldigi belirlenmistir.
intihar haberlerinin dili ve igerigine bakildiginda ise isim, soy ismi, adres vb. kiginin
mahrem bilgilerinin ve intiharin hakli sebeplere dayandirildigi ifadelerin haber
iceriginde yer aldig1 gorilmistiir. internet haberlerinin biyiik gogunlugunda icerik ve
uslubun DSO (2017) tarafindan yayinlanan kilavuz niteligindeki rehbere uyulmadan
hazirlanarak etik ihlaller icerdigi; igeriklerde yer alan bilgilerin intihar eden gahsin
yakin gevresi veya toplumsal bazdaki etkilerinin dusunulmeden panik havasinda ve
sansasyonel sekilde verildigi goértulmustir. Bu ihlaller ginimizde sadece ulusal
alanda degil uluslararasi mecrada da yapilmaktadir (Fu ve Yip, 2008). Dolayisiyla
bu durum yalniz Glkemizde degil kiresel bazda ele alinmasi ve Uzerinde dikkatle
durulmasi gereken énemli bir noktadir. intihar haberlerinde bu tiir igeriklerin yer
almasi psikososyal problemler yasayan bireylerin intihar dasinceleri Gzerinde
tetikleyici veya taklit edici etkiler birakma riski de bulunmaktadir. Bu risklerin ortadan
kaldinimasi igin bu tiir haberler olusturulurken DSO (2017) tarafindan medya
profesyonelleri igin olusturulan kilavuzun g6z o6ninde bulundurulmasi ve bu
dogrultuda mahremiyete dnem verilerek haber igeriklerinin olusturulmasi énemlidir.
Ayrica yayinlanan haberlerde gérece az olmasina ragmen “mavi balina” goérselinin
ve “siyandr” kelimesinin yer aldigi belirlenmistir. Haber iceriginde bu tir goérsellerin
yer almasi Ozellikle gocuklar Gzerinde oyunu tanitici ve intihan tetikleyici unsurlar
barindirmaktadir. “Siyanur” kelimesinin yer almasi ise intihar disiincesi olan bireyler
uzerinde fikir verici nitelikte olabilmektedir. Nitekim son yillarda bu durum
arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Ozellikle mavi balina ve siyanir gibi
kavramlarin intihar ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatirde kendine genisge yer

bulmasi, bu aragtirmadan elde edilen veriler ile ayni zeminde bulugmaktadir.

Haber basliklarinda ve igeriklerinde dikkat ¢ceken onemli bir diger detay ise intihar

eden bireylerin cinayet isledikten sonra intihar etmeleri durumu olmustur. Toplumsal
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cinsiyet ve kadina yonelik siddet kapsaminda degerlendiriimesi gereken bu bulgular
‘intihar Oncesi cinayet” kavramini ortaya c¢ikarmakta ve c¢alismay! diger
calismalardan ayirmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literaturde bu konuyla ilgili
arastirmalarin arttirilmasi, literaturiin zenginlesgtiriimesi, bilgilendirici ve aydinlatici
faaliyetlerin yapilmasi akabinde koruyucu ve Onleyici dizenlemelerin yapilmasi

gerektigi disuntilmektedir.

Arastirmanin son temasini olusturan “intiharin haberlerde yer almasinin psiko-
sosyal etkileri’ne iliskin sonuglar incelendiginde; intihar haberlerinin kimi zaman
aileyi kimi zaman toplumu etkileyecek duzeye varan etkileri oldugu gorulmustur.
Aileler normal olmayan 6lim karsisinda sevdiklerini kaybetmenin hizninu yasarken
ayni zamanda gazeteler tarafindan ikincil bir 6rselenmeye maruz kalmaktadir.
Ailelerin yas sureci uzarken kisa donemli psikososyal etkiler daha kalici hale gelerek
uzun donemli etkilere donusebilmektedir. Toplumsal duzeydeki etkileri ise birbirine
bagimli toplu intiharlara veya ayni nedenden kaynakli birbirinden bagimsiz
intiharlara neden olabilmektedir. Bu durum g6z Onune alindiginda insanlarin
biyopsikososyal bir varlik olmasindan ve etkiye karsi verdigi tepkiden hareketle
otomatiklestiriimis habercilik anlayigindan vazgegilmesi gerektigi dustinulmektedir.
Gazeteleri dijital ortamlarda denetleyen Basin ilan Kurumu’ nun intihar haberlerinin
etki ve sonuglarini degerlendirebilecek profesyonel meslek elemanlarini (sosyal
hizmet uzmani ve psikolog) binyesinde bulundurmasi gerekmektedir. Ayrica medya
intihar haberlerini yayinlarken birey, aile ve toplum Uzerindeki etkilerinin
sorumlulugunu dusinerek ve bu konuda denetim mekanizmalarini faaliyete
gegcirerek hareket etmesi gerektigi diistiniilmektedir. intihar haberlestirilirken manset
kullanimina dikkat edilmeli, fotograf ve video kullaniimamali, bireylerin 6zel bilgileri
gizlilik sinirlari ihlal edilmeden verilmeli, olayin nedeninin Oykulegtiriimesinden
kacinilmalidir. Haber iceriklerinde &zellikle intihar konusunda bilinglendirici ve
Onleyici kaynaklarin  erigimini  saglayacak bilgilendirmelerin yer almasi
gerekmektedir. intihari toplumsal bir olgu olarak, neden-sonu¢ baglaminda
degerlendirdigimizde asgari dizeyde haberin medyada yer almasi daha fonksiyonel

olacaktir.
ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER

Bu calismanin verileri bazi filtrelemeler yapilarak Google Arama Motoru Gzerinden
alinmistir. insan ve hayvan lzerinde yapilan klinik calismalarda etik kurul iznine

ihtiya¢c duyulmaktadir. Yapilan bu galismanin veri toplama suirecinde insan ve/veya
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hayvani kapsamina alan herhangi bir saha ¢alismasi olmadigindan etik kurul iznine

ihtiyac duyulmamistir.
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