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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

UNIVERSITE OGRENCILERINDE MENTAL iYi OLUS iLE PSIKOLOJiK
DAYANIKLILIK iLiSKiSi

Nesrin DUMAN?, Ceren KOROGLU?, Pinar GOKSU3, Aysegiil TALAY*
0z

Arastirma; tiniversite 6grencilerinin mental iyi oluslar ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi
bazi demografik degiskenlere gére incelemeyi temel almistir. Bu amagla yaslar1 18-24 arasi degisen 57
liniversite 6grencisine Psikolojik Dayaniklihk Olcegi” ve “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”
uygulanmistir. Demografik bilgilerin tespiti i¢cin ayrica “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin mental iyi oluslarinin (51.85+9.99 puan ile) ve psikolojik dayanikliliklarinin
“iyi” dlizeyde oldugu gorilmiistiir. Mental iyi olus ve psikolojik dayaniklilik 6lceginden elde edilen
puanlarin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin mental iyi
oluslar ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliski incelendiginde; Psikolojik Dayanikhlik Olgeginin
“sosyal kaynaklar” alt bashginin mental iyi olus ile negatif yonlii, disiik siddetli ve anlamli bir
korelasyonel iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir. Diger alt dlgeklerle mental iyi olus arasinda anlaml

bir korelasyonel iliski gériillmemistir.
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MENTAL WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
RELATIONSHIP IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The research is based on investigating the relationship between mental well-being and psychological
resilience of university students according to some demographic variables. For this purpose, 57
university students whose ages ranged from 18 to 24 were administered the “Psychological Resilience
Scale” and the “Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale”. The “Personal Information Form” was
also used to determine demographic information. As a result of the study, it was observed that the
students' mental well-being (with a score of 51.85 * 9.99) and psychological resilience were “good”. It
was found that the scores obtained from mental well-being and psychological resilience scale did not
differ significantly according to gender groups. When the relationship between mental well-being and
psychological resilience of the students is examined; the subscale of ’social resources’ of the
Psychological Resilience Scale was found to have a negative and low significant correlation with mental
well-being. No significant correlational relationship was observed between other subscales of
psychological resilience and mental well-being.
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Giris

Geleneksel psikoloji yaklasiminda insanlarin iyilik halleri yillar boyunca arastirilmis,
incelenmis ve hicbir psikopatolojiye sahip olmama durumu insanlarin iyi olma hali
olarak adlandirilmistir (Saricaoglu ve Baltaci, 2016). Son donemlerde ise mutluluk;
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, hayat standartlar: seviyesi, yasamdan alinan haz ve

olumlu duygulanim gibi baz1 tanimlar iizerinden degerlendirilmektedir (Tuzg6l Dost,
2006 & 2007).

Mental iyi olus, ruhsal acidan saglikli bireyi tarif etmektedir (Tekkursun Demir vd.,
2018). Mental iyi olus, Diinya Saghk Orgiitii aciklamalarinda, yeteneklerin farkina
varilmasi, amaghl ve anlamli bir yasam stirme ve topluma olumlu katkida bulunma,
digerleriyle pozitif iliskiler kurma ve desteklendigini hissetme, i¢sel huzur,
memnuniyet, mutluluk ve nese yasama, yasamin inis ve cikislariyla basa c¢ikma,
kendinden emin ve saglam (yilmaz) olma, kendisi ve digerleri icin uygun bigimde
sorumluluk alma kapasitesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Demirtas ve Baydemir,
2019). Mental iyi olus, pozitif duygu, memnuniyet ve psikolojik etkinlikten olusan ¢ok
boyutlu bir yapidir (Vainganker vd., 2012). Mental iyi olus yalmizca doyurucu ve
istikrarh iliskilerin tesis edilmesi i¢cin gerekli olan kaynaklar1 degil, ayn1 zamanda
saglikla ve sosyal konularla ilgili 6nemli sonuclar1 da icermektedir (Tennant vd,
2007). Huzur, mutluluk, 6zgliven ve diinyaya baglhilik duygular1 mental iyi olusun
bilesenleridir (Demirtas ve Baydemir, 2019).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin gligliiklere gosterdigi uyum ve bununla bas etme
yetenegidir (Block ve Kremen, 1996). Psikolojik dayaniklilik (resilience) pozitif
psikolojinin lizerinde durulmasi gereken terimlerinden biridir. “Resilience” teriminin
Tiirkge karsiligl olarak psikolojik dayaniklilik, kendini toparlama giicti, psikolojik
saglamlilik, dayanikhilik ve yilmazlik gibi kavramlarin kullanildigi goriilmektedir.
Psikolojik saglamligin agiklamasi ile ilgili farkliliklar ve degisiklikler olmakla birlikte
genel olarak; bireyin olumsuz durumlarla, 6nemli degisikliklerle ve tehdit edici
olaylarla karsilastiginda bu durumun ve olaylarin iistesinde gelebilme yetisi ve
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (akt. Altuntas ve Geng, 2018).

Psikolojik dayaniklilik kavraminda iki husus énem kazanmaktadir. Bunlar, 6nemli
olumsuzluk durumuna maruz kalma veya tehdit ve gelisim donemlerini aksakliga
ugratacak buyik olumsuzluklara karsin yine de basarili bir uyum siirecinin
yasanmasidir (akt. Karabeyeser, 2013). Yikic1 bir olay bireyi 6nceki halinden daha
glcli bir noktaya da getirebilir (Duman, 2019b). Dolayisiyla bireyin hayatindaki
problemlerle saglikli sekilde bas etmesi hem 6znel hem de psikolojik iyi olusu
arttirabilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007). Dumont ve Provost (1999) psikolojik
acidan dayanikl bireylerin benlik saygilarinin da ytiksek oldugunu saptamigslardar.

Insanlarin kendilerini mental olarak iyi hissediyor oluslari, yasadiklari sorunlarla bas
etme becerilerini etkilemektedir. Calismalar (Keyes, 2002; Keyes, Dhingra ve Simoes,
2010) mental iyi olusu yliksek olan bireylerin, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin ¢ok
iyi dizeyde olduguna isaret etmektedir. Arastirma O6grencilerin psikolojik
dayanikliligina etki eden hangi alanlarin mental iyi olus ile iliskide 6nem arz ettiginin
anlasilmasini saglayacaktir. Arastirma sonuglari, mental iyilik haline etki eden
faktorlerin ele alindig1 gelecek ¢calismalar acisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin mental iyi oluslari ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskinin baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi
amag¢lanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.0grencilerin mental iyi olus diizeyi nedir?

2.0grencilerin mental iyi olus diizeyi cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmakta
midir?

3.0grencilerin psikolojik dayanikhlik diizeyi nedir?

4.0grencilerin psikolojik dayanmiklihk diizeyi cinsiyete gére anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinde Mental yi Olus ile Psikolojik Dayanikhlik iliskisi

5.0grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile mental iyi oluslar1 arasinda anlamh bir
korelasyonel iliski var midir?

Yontem
Arastirma iliskisel tarama modelidir.
Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup cinsiyet, yas gibi bazi
demografik degiskenlere dair kapali uglu sorular icermektedir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin
uygulanabilir yas skalasi genis olup, liniversite 6grencileri ve yetiskinler {izerinde
kullanilabilmektedir. Olcek 5 boyut icermektedir. Sonradan alti boyuta ulagsmistir.
Sorularda 5’li Likert tipi bir olceklendirme kullanilarak 1-5 arasi puanlanmistir.
Olgekten 33-165 arasi puan alinmaktadir. Olcegin biitiin maddeleri pozitif puanlanir.
Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Yiiksek puan almak psikolojik dayaniklilik
diizeyinin ‘iyi’ oldugunu goéstermektedir. Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach Alpha
degeri 0.924 olarak belirlenmistir.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi: Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilmis, Keldal (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, 14 maddeden
olusmaktadir. 5’li Likert tipinde olup; 6lgcekten 14-70 arasi puan alinabilmektedir.
Puanlarin yiikselmesi yiiksek psikolojik iyi olus anlamina gelmektedir. Olcegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.89’dur. Bu ¢calismadaysa 0.925 olarak belirlenmistir.

islem

Bu arastirma Bartin Universitesi'nde yapilmis olup Bartin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Etik Kurulu'nun 2018-092 sayili onay karar1 ile arastirmaya
baslanmistir. Katilimcilar bilgilendirilmis onam formu doldurmus ve ol¢ekleri
yanitlamislardir.

Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin #1.50 arasinda oldugu durumlarda
dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini vurgulamislardir. Arastirmada Mental
Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri bu aralik icerisinde
yer aldigindan veri setinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi ve alt dlceklerinin basiklik carpiklik degerleri ise +1.50 aralif
icerisinde yer almamaktadir (Tablo 1). Bu nedenle bu veri seti normal dagilim
gostermemektedir.

Tablo 1. Basiklik-¢arpiklik degerleri

Carpikhik Basiklik
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam -2.339 4.490
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi-yapisal stil -1.196 1.937
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-gelecek algisi -1.157 2.295
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-aile uyumu -1.693 2.238
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-kendilik algis -1.401 2.107
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi-sosyal yeterlilik -1.937 3.519
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-sosyal kaynaklar -1.779 2.576
Mental Iyi Olus Olcegi Toplam -0.765 1.173

Olgeklerin basiklik ve carpiklik sonuclarina gére parametrik veya non-parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Yapilan analizlerde Mental Iyi Olus Olgegine
ait veri setinin normal dagilim gésterdigi ancak Psikolojik Dayamiklilik Olcegine ait
veri setinin normal dagilim gostermedigi anlasilarak analizler icin ayr1 ayri
parametrik ve non-parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Ancak
cinsiyete gore mental iyi olus diizeyinin karsilastirmasi yapildiginda erkek grubunun
n<30 olmasi nedeniyle parametrik testler yerine non-parametrik testler tercih

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinde Mental yi Olus ile Psikolojik Dayanikhlik iliskisi

edilmistir. Bu haliyle arastirmada non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Spearman Korelasyon Analizleri kullanilmistir. Yorumlamada p<0.05 ve p<0.001
anlamhlik diizeyleri tercih edilmistir.

Orneklem grubu

Bu arastirma 2018-2019 egitim 0Ogretim donemi giliz yariyilinda Bartin
Universitesi'nde yapilmistir. Basit seckisiz ornekleme teknigi kullanilmigtir.
Arastirmaya toplam 67 lniversite 6grencisi katilmistir. Toplanan evraklar arasinda
calismay1 yarida birakan 10 6grencinin sonuclar1 degerlendirme disi birakilmistir. Bu
haliyle calismaya 57 6g8renci dahil olmustur. Katilimcilarin 46 (%80.7)’s1 kadin, 11
(%19.3)’i erkektir. Katiimcilar 18 ile 24 yas arasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
19.42’dir.

Bulgular
Mental iyi olus diizeyi betimsel analizleri

Ogrencilerin mental iyi olus 6lceginden aldiklar1 puanlar 21-70 puan aralifinda
dagilim gostermis olup ortalama puan 51.85+9.99°dur (Tablo 2). 14-70 araliginda
puan alinabilen 6lcekten elde edilen 51.85+9.99 puan ile katilimci grubun iist sinira
yaklasan bir puan ortalamasi gosterdikleri; bu haliyle 0grencilerin mental iyi
oluslarinin “iyi” diizeyde oldugu gorilmustiir.

Tablo 2. Mental iyi olus diizeyi betimsel analiz sonuglar:

N Minimum Maksimum X Ss

Mental Iyi Olus Olgegi Toplam 57 21 70 51.85 9.99

Cinsiyete gore mental iyi olus diizeyi iliskisel analizler

Ogrencilerin mental iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farkhlasip farkhilasmadiginin
tespiti icin non-parametrik testlerden Mann Whitney U analizi yapilmis, sonuclar
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore mental iyi olus diizeyi Mann Whitney U analiz sonuclari

Kadin Erkek U P

n Mdn n Mdn
182 0.150

Mental Iyi Olus Olcegi Toplam 46 53.5 11 49

p=0.150; p>0.05 anlamh farklilasma yoktur.

Mann Whitney U analiz sonuclarina gore cinsiyete gore toplam mental iyi olus
puanlari arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir, U=182, p=0.150>0.05

Psikolojik dayanmklilik diizeyi betimsel analizler

Ogrencilerin psikolojik dayaniklihk élgeginden aldiklari puanlar toplam ve alt1 alt
olcekte olmak tiizere 7 bashkta incelenmistir. Ogrenciler psikolojik dayamiklilik
Olgeginden 90.19+28.46 puan almistir. Alt 6l¢ekler incelendiginde de katilimci grubun
ist puan sinirina yaklasan bir puan ortalamasinin oldugu goriilmustiir. Bu haliyle
ogrencilerin psikolojik dayanikhiliklarinin “iyi” diizeyde oldugu anlasilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik betimsel analiz sonuclari

N Min Maks X Ss
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam 57 0 117 90.19 28.46
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi-yapisal stil 57 0 20 11.28 4.06
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi-gelecek algisi 57 0 20 10.87 3.88
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-aile uyumu 57 0 22 16.50 5.78
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-kendilik algis 57 0 27 16.96 5.96
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi-sosyal yeterlilik 57 0 26 17.33 5.72
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-sosyal kaynaklar 57 0 26 17.22 6.18
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Cinsiyete gore psikolojik dayanmikhilik iliskisel analizler

Psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek
amaciyla non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore
psikolojik dayaniklilik diizeyinde anlamli bir farklilasma goriilmemistir, U=158.5,
p=0.056. Psikolojik dayaniklilik toplam ve alt 6lgeklere dair analiz sonuglar1 Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore psikolojik dayanmiklilik diizeyi Mann Whitney U analiz
sonuglari

PDO Alt Olcekler

PDO
Toplam Kendilik Sosyal Sosyal
Yapisal stil  Gelecek algis1  Aile uyumu algisi yeterlilik kaynaklar
Mann-Whitney U 158.5 173 231 223 177.50 189 178.50
p 0.056 0.101 0.649 0.541 0.124 0.189 0.125

PDO: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Mental iyi olus diizeyi ile psikolojik dayaniklilik korelasyonel analizler
Ogrencilerin mental iyi oluslar ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda bir iliskinin var
olup olmadigini incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Gruplarin normal

dagilim géstermemesi nedeniyle Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Mental iyi olus ile psikolojik dayaniklilik diizeyi Spearman Korelasyon
Analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
1Psikolojik Dayamkhlik Olgegi Toplam2
2Psikolojik Dayamkhlik Olgegi-yapisal stil 0.500"
3Psikolojik Dayamkhlik Olgegi-gelecek algist 0.575" 0.375"
4Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-aile uyumu 0.667" 0.296" 0.353"
SPsikolojik Dayamkhlik Olgegi-kendilik algis 0.710" 0.237 0.372" 0.463"
6Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-sosyal yeterlilik 0.535" 0.290° 0.396™ 0.377" 0.328"
7Psikolojik Dayamkhlik Olgegi-sosyal kaynaklar 0.605" 0.394" 0.299° 0.311" 0.376™ 0.282"
8Mental Iyi Olus Olgegi Toplam® -0.130 0.035 -0.185 0.237 0.001 0.050 -0.292*

*#p<0.001 *p<0.05 aN=57, PN=57

Buna gore psikolojik dayanikliligin “sosyal kaynaklar” alt baslig: ile mental iyi olus
arasinda anlaml diizeyde, negatif yonlii ve diisiik siddette korelasyonel iliski tespit
edilmistir, r(55)=-0.292, p<0.05. Psikolojik dayanikliligin diger alt basliklar: ile mental
iyi olus diizeyi arasinda anlaml diizeyde korelasyonel iliski bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuclarinda 6grencilerin mental iyi oluslarinin (51.85+9.99) “iyi” diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Génener, Oztiirk ve Yilmaz (2017)"1n arastirmasinda égrencilerin
mental iyi olus diizeylerinin ortalama 55.31+9.79 puan ile “iyi” oldugu bulunmustur.
Literatir incelendiginde arastirma sonugclarinin literatiirii destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerinin mental iyi olma puan ortalamalari
cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh farklilasma gostermemistir.
Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2017)'1n arastirmasinda mental iyi olusun cinsiyete gore
anlaml bir farklilasma gostermedigi gorilmektedir. Aynmi sekilde Diener ve Diener
(1995)’in yaptig1 arastirmada da mental iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi
gorilmektedir. Haring ve arkadaslar1 (1984) arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore
daha ytuksek psikolojik iyi olma diizeyinde oldugunu belirtmistir. Tekkursun ve
arkadaslar1 (2018) sporcu erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek mental iyi olus
diizeyine sahip olduklarini bulmuslardir. Wood ve arkadaslar1 (1989) yaptigi
incelemeler sonucunda kadinlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin erkeklere gore
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daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Giirgan ve Gir (2019) erkeklerin
kadinlardan daha ytliksek mental iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varmistir.
Calisma Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2017) ile Diener ve Diener (1995)’in ¢alismalarini
destekler niteliktedir. Bu noktada 6rneklem grubundaki erkek katilimci sayisinin
azligl, arastirmada bir sinirlilik olarak durmaktadir.

Arastirmada 06grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 alti alt baghk altinda
incelenmistir. Ogrencilerin bu alt bagliklarin her birinden iist sinira yaklagan bir puan
ortalamasi gosterdikleri ve bu baglamda 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin
“iyi” dizeyde oldugu saptanmistir. Arastirmada 6grencilerin  psikolojik
dayanikliliklarinin cinsiyete goére anlaml farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.
Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik
dayaniklilik diizeyi cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigtir. Benzer sekilde Ozer (2013) arastirmasinda, cinsiyete gore psikolojik
dayaniklilik diizeyi anlaml diizeyde farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Bektas
ve Ozben (2016) evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarinda cinsiyete gore anlamli
fark gormemistir. Calisma sonuglari literatiir bilgisini destekler niteliktedir. Aragtirma
kapsaminda o6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ile mental iyi olus diizeyleri
arasinda iliski incelenmis olup, psikolojik dayanikliligin “sosyal kaynaklar” alt bashgi
ile mental iyi olus dilizeyi arasinda negatif yonlii, diisiik siddette anlamli bir
korelasyonel iligki tespit edilmistir. Arastirmanin en ¢arpici bulgusu sosyal kaynaklar
ile mental iyi olus arasinda negatif yonli bir iliskinin ¢ikmis olmasidir. Sosyal
kaynaklarin varlig1 bireyin sosyal iliskilerinin giiciinii ortaya koymaktadir (Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015). Bireyin c¢evresiyle olumlu yonde iliskiler kurdugunda yani
sosyal iliskilerini gli¢lii kildiginda mental iyi olus diizeyinde bir artis meydana gelmesi
beklenirken, sonuglar farkli bulgulara isaret etmistir. Psikolojik dayanikliligin diger alt
bashklar1 ile mental iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir korelasyonel iliskiye
rastlanmamistir. Frisch (2000) arastirmasinda yiliksek 0znel iyi olusa sahip olan
kisilerin etkin problem sorun ¢6zme becerilerine sahip oldugunu saptamistir.
Insanlarin kendilerini mental olarak iyi hissedislerinin, yasadiklar1 sorunlar1 ve bu
sorunlarla bas etme becerilerini etkileyecegi tahmin edilebilirdir. Calismalar (Keyes,
2002; Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010) mental iyi olusu yiiksek olan bireylerin,
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin ¢ok iyi dlizeyde ve yasam niteliklerinin giiclii
oldugunu ortaya koymustur. Bu perspektiften bakildiginda mental iyilik halinin
psikolojik dayaniklilikla yakin iliskide oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuclari
ogrencilerin mental iyi oluslar ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlaml bir
korelasyonel iliskiye isaret edememistir. Ancak 6rneklem grubunun kugtkligi bu
duruma bir sebep olarak gosterilebilir. Calismanin ilging bulgusu ise psikolojik
dayaniklihgin sosyal kaynaklar alt boyutu ile mental iyi olus arasinda anlamh
korelasyonel iliski olmasidir. Sosyal kaynaklar, kisinin sahip oldugu/erisebilecegi
sosyal aglary, ailesini ve arkadas ¢evresini ifade etmektedir. Arastirma sonuclari sosyal
kaynaklarin kisitli olusunu daha iyi bir mental iyilik hali ile iliski i¢cerisinde bulmustur.
Calisma, 6grencilerin sorunlar karsisinda daha yalniz olma egiliminde olduklarini, zor
durumlarla kendi kendilerine bas etmeyi tercih ettiklerini, sikintilarini arkadas
cevresinden ziyade yakin bir aile tiyesi ile paylasmaya meyil ettiklerini gostermistir.
Bu egilim onlarin mental iyi oluslarim1 arttirmaktadir. Bu noktada yeni jenerasyon
yalnizlasti mi1 yoksa baska degiskenlerin mi incelenmesi gerekiyor sorular akillara
gelmektedir. Zira insanlarin aile iligkileri, arkadas iliskileri, goniil iliskileri, isbirligi,
oyun ve sosyal iliskiler gibi aktivitelerde yer alabilmesi mentalizasyon kapasitesi ile
iliskilendirilmektedir. Bu aktivitelerde yer alabilmek de psikolojik sagligin belirleyicisi
olarak 6nemlidir (Duman, 2019a).

Son soz olarak tniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve mental iyi
oluslar1 tizerine daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Yapilabilecek
yeni arastirmalarla bireylerin mental iyi oluslarini ve psikolojik dayanikliliklarini
artirmanin yollarini saptamanin, mental iyi olusa etki eden faktorlerin incelenmesinin
genclerin yasam kalitelerinin arttirilmasinda faydali olabilecegi diisiiniilebilir.

Oneriler

1. Ayni 6l¢eklerin uygulandig1 daha genis 6rneklem gruplu arastirmalarin yapilmasi,
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2. Universite 6grencileri ile aym yas grubunda tiniversite egitimi almayan genglerin
karsilastirildig1 arastirmalarin yapilmasi,

3. Mental iyi olus ve psikolojik dayanikliligin insan yasamindaki 6neminin
anlasilmasiyla, tUniversite 0Ogrencilerine sosyal, duygusal ve zihinsel destek
saglanmasi,

4. Ogrencilerin bu 6lgeklerin yani sira sosyal iligkilerinin 6zelliklerinin ve kalitesinin
incelendigi yeni arastirmalarin yapilmas,

5. Mental iyi olusa etki eden faktorlerin incelendigi yeni ¢alismalar yapilmasi.
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