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Levinson’un Kuraminda i1k Yetiskinlik

Doneminin Yasam Yapisi

Life Structure of Early Adulthood Period
in Levinson’s Theory

Yahya Aktu

0Ozet

ilk yetiskinlik, alanyazinda yasam boyu gelisim cercevesinde ele alinan dnemli déniim noktalarin-
dan biridir. ilk yetiskinlik dénemi, psikolojik olarak yasamn en doyumlu ve bir o kadar da yipratic
yillanini olugturmaktadir. Oteden beri ilk yetiskinligi agklamaya calisan kuramlarin evrenselligi
tartigiimaktadir. Bu kuramlardan bir tanesi de ilk yetigkinlik yillarina vurgu yapan Levinson'un
bireysel yasam yapisi kuramidir. Bu calismada Levinson’un bireysel yasam yapisi kuramina gore ilk
yetiskinlik donemi yapi-kurma ve yapi-degistirme gelisim gorevleri agisindan incelenmistir.
Anahtar sozciikler: ilk yetiskinlik, yasam yapisi, yasam déngiisil.

Abstract

Early adulthood is one of the important defining periods considered within life-long development in
the relevant literature. Early adulthood period consists of psychologically the most satisfying as well
as turbulent years of one's life. Universality of theories explaining early adulthood has long been
discussed. One of these theories is the Levinson's theory of individual life structure that emphasis on
early adult years. In this study life structures of individuals in the early adulthood period was
examined in terms of structure-building and structure-changing development tasks, regarding
Levinson's theory of individual life structure.

Key words: Early adulthood, life structure, life cycle.

INSAN, diinyaya geldigi andan itibaren yasami boyunca gesitli gelisim donemlerinden
gecmektedir. Insan gelisimi, felsefe alaninda yagamdaki degisimlere uyum saglama,
yasami anlama kapsaminda kendine yer bulmaktadir (Platon 2006). Degisen diinyada
degisen bireyi anlamaya calisma gorevi verilen psikoloji biliminin (Onur 2000) yasam
boyu gelisim yaklagimina goére insan gelisimi, déllenmeyle baglamakta ve 6limle son
bulmaktadir. (O'Rand ve Krecker 1990, Murdy ve ark. 2003, Santrock 2006, Overton
2010, Huang 2013). Yasam donemlerindeki degisimler, bireysel farklilagmaya bagh
olarak tutumlari, davranglari ve rolleri yeniden yapilandirabilmektedir (Levinson 1986).
Dolayisiyla yasamin her dénemine atfedilen gesitli yagamsal gorevler bulunmaktadir.
Bunlara gelisim gorevleri denir.

Gelisim gorevi, bireyin iginde bulundugu yasam déneminde istesinden gelinmesi
gereken bazi gorevleri, sorumluluklari, kazanilmas: gereken ozellikleri ve gelistirilmesi
gereken davranglar: belirtmektedir (Bacanlh 1998). Gelisim gérevi kavramini gelistiren
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163 ilk Yetiskinlikte Levinson Kurami

Havighurst (1972), bunlari yagamin belli donemlerinde ortaya ¢ikan, basarildiginda
yasamin devamindaki dénemlerde mutluluga, basarilmadiginda mutsuzluga yol agan,
toplum tarafindan onaylamaya ihtiya¢ gorilen gorevler olarak tanimlamaktadir. Her
gelisim déneminde oldugu gibi yetigkinlikte de basarilmasi gereken gelisim gorevleri
bulunmaktadir.

Gunumizde cocukluk, ergenlik gibi gelisim dénemlerini agiklayan bir¢ok kuram
bulunurken yetigkinligi derinlemesine agiklayan kuram sayis: sinirlidir. Ayrica yetigkin-
lik, ilk yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri yetigkinlik kavramlar: bilimsel dil agisindan
belirsizlifini korumaktadir. Alanyazinda gelisim gorevlerini agiklamaya ¢alisan ve yetig-
kinlik yillarina 6nemle egilen Havighurst'la birlikte Bihler, Jung, Gould, Vaillant,
Erikson gibi kuramecilarin yani sira yetigkinlik yillarina 6nem veren bir bagka kurameci da
Levinson'dur (Eryilmaz 2011, 2013).

Bu ¢aligmanin bir amaci, yetigkinlik kuramlari i¢inde gittikge 6nemi artan Levin-
son'un yagam yapisi kuramini genis agidan gézden gegirmektir. Bu ¢aligmadaki bir diger
amag ise, ilk yetiskinlik donemini yasam yapisi kurami agisindan ayrintilh olarak ele
almak, kuramla ilgili olarak yurtdis1 alanyazininda yapilan ¢aligmalarin genel bir tarama-
sin1 yapmaktir.

Levinson’un Bireysel Yagam Yapis1 Kurami

Yetigkin gelisimini yagam akug1 veya siiresi ¢ergevesinde agiklayan Levinson, orta yetig-
kin erkekleri inceleyerek bireysel yasam yapist kuramini olugturmustur (Levinson, 1978,
1986). Tlerleyen yillarda (1987/1996) ise buna ilk ve orta yetiskin kadinlari ekleyerek
kuramini geligtirmigtir. Levinson’a (1978, 1986, 1996) gore, her degisim evresinin
kendisine 6zgii yapisini olusturan psikolojik ozellikler, sosyal grup, kurum ozellikleri ve
sergiledikleri roller bulunmaktadir. Levinson yetiskin gelisiminin psikoloji bilimi i¢in
anlaml bir sorun oldugunu belirtmistir. Yetiskin gelisimi, psikoloji, sosyoloji, tarih,
biyoloji gibi diger disiplinler arasi 6nemli bir baglanti noktasidir (Levinson 1986, 1996).
Bu agidan s6zii edilen bilimlerin ortak olarak yetigkinligi ele almalari gerekmektedir.
Levinson yetiskin gelisimini incelerken ortaya koydugu bireysel yagam yapis1 kuraminda
yasam akigi, yasam dongtist, yetiskin gelisimi ve yasam yapist kavramlarina vurgu yap-
maktadur.

Yasam Akas

Bu kavram, bir insanin yagaminin baglangicindan bitimine kadar olan gelisiminin gori-
lebilir 6zellikleridir. Yagam akuig1 dalgalanmalar, ilerlemeleri ve gerilemeleri igerdigi icin
anlagilmas: basit ve siirekli bir siire¢ degildir. Yalnizca belirli bir am veya birbiriyle
iligkili olmayan birka¢ evreyi incelemek, yeterli degildir. Birey, yasam boyunca tim
yénleri ile incelenmelidir. Ornegin, beklentileri, yagam amaglari, bedensel degisimleri,
zor zamanlari, toplumsal rolleri gibi anlamli tim y6nleri ele alinmalidir. Yagam akist
incelenirken biyo-psiko-sosyal etmenler birlikte degerlendirilmelidir. Béylece yetiskin
birey, ahlak gelisimi, biyolojik yaslanma, mesleki tercihler, strese uyum saglama, yetis-
kin sosyallesmesi gibi degisik kuramsal yaklagimlar: birlikte ele alinarak daha iyi anlagi-
labilir (Levinson 1986, 1996, Kittrell 1998, Minter ve Samuels 1998). Bunlarin 6tesin-
de yasam akiginin niteliksel olarak yagsamdaki kararlilii ve degisimi iceren farkli evreleri
bulunmaktadir. Bireysel farkliliklara ve toplumsal etkenlere gére sozi edilen siiregler
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niteliksel agidan farklilagabilir. Ancak siralama yagam akis1 icerisinde yas ile yakan iligki-
lidir. Levinson’un kuraminda ele alinan ikinci kavram “yagam dongust” dir.

Yasam Dongiisii

Yasam dongiisti kavrami, mevsimler veya ¢aglar siralamasi, diizenlemesi olarak belirtil-
mektedir. Yasam dongiist, yasam akiginin belirli bir sira igerisinde gelisimini ve degisi-
mini ifade etmektedir. Her insanin yagaminin diizenini saglayan ve bireysel farkliliklar:
olusturan yagam dongtistintin yapisi, ¢aglarin ve gegis donemlerinin toplamindan olusg-
maktadir. Levinson’a (1986, 1996) goére her ¢agin/mevsimin kendi icinde biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlari bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri yagam yapisina
farkl katkilarda bulunmaktadir. Yagsam déngustindeki ¢aglar dort evreden olugmaktadir.
Bu evreler sirastyla 6n yetigkinlik, ilk yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri yetigkinliktir.

On yetiskinlik ¢ag1, bireyin dogumundan yaklagik olarak 22 yasina kadar siirmekte-
dir. Bu ¢agda birey, bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinden gegerek bagimlilik-
tan bagimsizliga dogru bir yol alir. Bu ¢agda birey en hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimi ve degisimi gecirir. Bu ¢ag, yetiskinlige hazirliktir. Birey bu ¢agda, annesinden,
ailesinden ve akran gruplarindan ayr bir birey oldugunu fark ederek benlik yatirimini,
kendilik degerini olusturur. Boylece, birey bireysellesme i¢in ilk adimi atmis olur (Le-
vinson 1986, 1996).

Tlk yetiskinlik ¢agy, ilk yetiskinlige gecis donemiyle baslayan ve orta yas gegisi ile son
bulan yaklasik 17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu ¢ag ¢ok biiyiik bollugun ve fazla
enerjinin, firsatlarin ve 6dillerin oldugu zaman dilimidir. Bu ¢ag biyolojik agidan 30
yasa kadar yagam dongustiniin zirve yillaridir (Levinson 1986). Yine bu ¢ag, psikolojik
agidan cinsellik, agk, aile yagami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yagam amaglarini
gergeklestirme konusunda yagam doyumunun yiiksek oldugu yillardir. Sosyal agidan ise
bu ¢ag, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, bir aile kurulmasi, toplumda daha sayginlik
kazamilmas: konusunda zengin iliskilerin gergeklestigi yillardir. Ote yandan, bu ¢ag en
biiytik celigkilerin, streslerin, risklerin, bedellerin ve hayal kirikliklarinin oldugu mev-
simdir. Birey, bireysel tutkularin, isteklerin, beklentilerin gerceklesmedigi gordigiinde
yasamdan darbe yemis gibi olur (Levinson 1986, 1996, Arnett 2000, Shanahan ve ark.
2005).

Orta yetigkinlik ¢agi, orta yas ile ileri yas gecis donemleri arasinda kalan yaklagik
40-65 yas diliminde yer almaktadir. Bu ¢agda biyolojik agidan duraksama veya gerileme
gortlirken, psikolojik agidan doyum verici ve yeterli ve sosyal agidan degerli bir yagami
sirdirme gorilebilmektedir. Bu ¢agda yeni nesilleri yetistirme ve sonraki kugaklara
deneyimlerini paylasma gorevi yerine getirilerek sosyal agidan verimli gecirilir. Bu ba-
kimdan orta yetigkinlik déneminde birey, yasam yapisinda bir yap: kurma veya bir
yapiyt degistirme orlintlistini sergileyebilmektedir (Levinson 1986, 1996).

Tleri (son/geg) yetiskinlik ¢ag: ise, son yetiskinlik gecis dénemi ile ileri yetigkinlik
sonrast donem arasinda kalan yaklagik 65 ve usti yaglar: arasinda yer almaktadir. Emek-
lilik ve saglik sorunlariyla bas etmesini saglayacak yeni bir yagam yapist kurar. Ornegin,
hobi bahgesi, deneyimleriyle ilgili bir kitap yazma bu sorunlarla bas etmek i¢in tercih
edilen egilimler olabilir. Ote yandan genglik dénemindeki kayiplarla ilgili psikolojik
konulara egilirler (Levinson 1986, 1996). Levinson'un kuraminda ele alinan tglinci
kavram “yetiskin gelisimi” dir.

Yetiskin Gelisimi
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Yetiskin gelisimi yagam dongusiinde yerlesik evreler ve gegis evreleri olmak tizere dokuz
dénemden olugmaktadir. Yetiskin yasam doéngtstindeki yerlesik donemler ilk yetigkinlik
icin yagam yapisina girig (22-28 yas), ilk yetigkinlik icin yagam yapisini sonuglandirma
(33-40 yas), orta yetigkinlik i¢cin yagam yapisina girig (45-50 yas), orta yetiskinlik i¢cin
yasam yapisini sonuglandirma (55-60 yas) olmak tizere dort evreden olugmaktadir.
Yetigkin yasam donglstindeki gegis donemleri ise, ilk yetigkinlige gecis (17-22 yas), 30
yas gegisi (28-33 yas), orta yas gegisi (40-45 yas), 50 yas gecisi (50-55 yas) ve son yetig-
kinlik gegisi (60-65 yas) olmak tzere bes evreden olugmaktadir (Levinson 1978, 1986).

Tlk yetigkinlik gaginin ilk ¢ evresi (ilk yetiskinlige gegis, ilk yetigkinlik i¢in yasam
yapisina giris ve 30 yas gegisi) bu dénemin baglangg, alisma, acemilik evresini olusturur.
Bu dénemler, ergenlikten yetiskinlife ge¢me, olusturulmasi zorunlu olan ve strekli
olmayan bir yagsam yapisin1 bigimlendirme ve bu yapinin neleri kazandiginin firsatini
sunar. Bu ¢agin son iki evresi (ilk yetigkinligin yasam yapisini sonuglandirma ve orta yas
gecisi) ise, bu dénemin ¢abalarinin getirdigi sonuglandirma evresini olugturur (Levinson
1986, 1996).

Orta yetiskinlik ¢aginin ilk g evresi (orta yas gegisi, orta yetiskinlik i¢in yagam ya-
pisina giris ve 50 yas gecisi) bu dénemin bagslangig, ciraklik, acemilik evresini olugturur.
Bu dénemlerde birey, ilk yetiskinlifin olgunluk ve orta yetigkinligin ¢iraklik durumu
i¢indedir. Bu ¢agda bir yasam yapisini kurma, sinama ve degistirme imkan1 bulunana
kadar denemeler sirdirilir. Bu ¢agin son iki evresi (orta yetiskinligin yagam yapisini
sonuglandirma ve ileri yas gecisi) ise, bu donemin ¢abalarinin getirdigi sonuglandirma
evresini olusturur. Bu iki evre, bir sonraki agamaya gecisin hazirligini olusturur (Levin-
son 1986, 1996). Levinson'un kuraminda ele alinan dordiincii ve son kavram “yagam
yapist” dur.

Yasam Yapist

Bu kavram, bireyin yasadig1 benlik tasarimi (kendilik yatirimi/bireysel) ile sosyal rolleri-
nin (digerleri ile anlaml: iligkiler/toplumsal) toplamindan olugur. Benlik tasarimi (birey-
sel/igsel) stiregleri, bireysel beklentileri, umutlari, hedefleri, becerileri, yasam amaglari,
degerleri ve durumlara yiikledigi anlamlari, yorumlamalarini igerir. Sosyal (digsal) stirec-
ler ise, toplumsal sorumluluklari, Gstlendigi rolleri, tyelikleri, aile iligkileri, is yagamin-
daki tercihleri, bos zaman etkinlikleri, arkadaghk iligkileri, yasam tarzlari, sosyo-
ekonomik yagam tercihlerinin timini icermektedir (Levinson 1986, 1996).

Sosyal stirecler (anlaml iligkiler), kargilikli bireylerin istek, enerji, degerler, amaglar
vb. kendilik deger yatirimlarini, bu yatirimlarini bigimlendiren toplumsal baglami igine
alir. Bu iligkiler aracihifiyla birey topluma katilir ve yasam akigina bi¢im verir. Dostlar,
esler, anne babalar ve c¢ocuklar, amirler ve is arkadaglari, 6gretmenler ve 6grenciler,
6lmis bir insan, simgesel bir grup, topluluk, dini cemaat, sendika, kurulus, doga, evren,
yer ve 6zel bir nesne anlamli basgkasini ifade etmektedir. Her iligki yasam déngtist
icindeki degisimleri ve istikrarlari gdsterir. Yasam yapisinin degismesiyle birlikte bireyin
yasaminda bu iligkilerin degisik islevleri bulunmaktadir. Boylece, yasam yapist kavrami
yasam akig1 icerisindeki degisimi, benlik tasarimini ve digerleriyle olan anlaml iligkile-
rini incelemeyi gerekli kilmaktadir (Levinson 1978, 1986, 1996).

Levinson’a (1986, 1996) gore yasam yapisi kavramy, kisilik terimiyle kargilagtirilarak
daha iyi anlagilabilir. Kisilik kuramlari somut olarak bireyin nasi bir insan olduguyla
ilgilenirken, yasam yapisi kurami su anda nasil bir yasam olduguyla ilgilenmektedir.
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Kisilik kuramlari, yetenekler, benlik imgeleri, deger yapilari, disiince bigimleri gibi
ozelliklere goére bir ¢ikarsamada bulunurlar. Yagsam yapist kurami ise, yagama neleri
katmak istendigine, yasamuin 6nemli evrelerinin nasil bir baglant: igerisinde olduguna,
yasami daha doyumlu kilmak i¢in hangi iligkilerinin olduguna gére bir ¢ikarsamada
bulunur. S6zi edilenlere ek olarak zamanin ve yogunlugun ¢ogunlukla nerede ve nasil
gectigi, simdi onemsenmeyen ancak yasamin ilerleyen agamalarinda yapmay: arzuladig:
iligkiler ve ilgi alanlarina gére de ¢itkarsamada bulunur. Béylelikle, bireyin yasam yapisi-
min sosyal sirecleri olan en anlaml yonlerini kesfetmeye baglar. Bu digsal stireclerin
birbirleriyle iligkilerini belirler ve bu iligkilerin oriintlistinii degerlendirir (Levinson
1978, 1986).

Levinson’a (1986, 1996) gore bireysel yagam yapisi, yasam donglsi igerisinde ilk,
orta ve ileri yetigkinlik yillar: siiresince yasa gore degisen yerlesik ve gecis dénemleriyle
gorece diizenli bir sira ve degismez bir 6riinti i¢inde gelismektedir. Bu dizenli sira ve
degismez orlintl benlik, ahlaki ve mesleki gelisimde, aile ve toplumsal yonlerde goriil-
mezken bireysel yagam yapisinda yer almast ilgi cekicidir. Insan varolusunun dogasinda-
ki periyodik degisim ile yasam yaps: siirekli degismektedir (Levinson 1986).

Insan yasaminda siirekli bir degisimin oldugu ilk, orta ve ileri yetiskinlik dénemle-
rinde gortilen yerlesik ve gegis evrelerinin dontgim sirasi bulunmaktadir. Sira kavrami,
genel olarak yetigkin bireyin bir yap: kurma ve yap: degistirme ortintisiind, dolaysiyla
periyodik degisimini ifade etmektedir. Yagam dongiistindeki yerlesik dénemlerde (buil-
ding periods) birey bir yap: kurma gorevini gergeklestirir. Bu ¢agdaki bir yasam yapist
kurma sikintili ve zorlu bir istir, dolayisiyla beklenildigi gibi doyum saglanamayabilir.
Yap: kurma evresi, genellikle 5-10 yil stirer. Yeni bir ¢agin baglangict 6nceki bir ¢agin
bitimiyle cakisabilir. Tki ¢ag arasinda genellikle bes yil siiren bir gecis donemi bulunur.
Bir ¢agdan digerine gegiste yagamda 6nemli degisimler olmaktadir (Levinson 1986,
1996). Yap: kurma evresinde bireyin ilk ve temel gorevi, bir yagam yapist olugturmasi-
dir. Tkinci gorevi ise, amaglari, beklentileri, kendilik degeri vb. benlik yatirimlarini ve
arkadaslik, aile, ¢ocuklar, is yagami, toplumsal roller vb. sosyal yasamini bu yagam yapisi
icine koymasi, temel secimleri yapmasidir (Levinson 1996).

Yetigkinlik dénemindeki bireyler gecis donemlerinde (transitional periods) bir yap:
degistirme gorevi gergeklestirilir. Gegis donemi, var olan yapiyr degistirmenin yani sira
yeni bir yap: i¢in olanak tamir. Bu dénemde yetigkinin birinci gdrevi, mevcut yapiy
gozden gecirmek, benlik tasariminda ve sosyal iligkilerinde degisim firsatlarimi aragtir-
mak ve bir sonraki dénemin yagam yapisina esas olacak tercihlere yonelmektir. Genel-
likle bes yil siiren gecis donemleri, gelisimseldir ve yetiskinlik yasaminin yaklagik yarisi-
n1 olugturmaktadir. Bireyin yagamini gekillendiren yagam dongiisi ¢aglarindan (Levin-
son 1986, 1996) herhangi birinin gorevlerini tamamlamadiginda, bir sonrakine gegisin-
de (yapi-degistirme evresi) zorlanma ve sarsilma yagayabilmektedir.

Yukarida ifade edilenleri 6zetlemek gerekirse, Levinson'un yagam yapisi kurami ge-
sitli mesleklerden orta yetigkinlik donemindeki erkeler ile sonraki yillarda ilk ve orta
yetigkinlik donemindeki farkli mesleklerdeki kadinlar ve ev hanimlar: ile yaptig1 sonraki
calismalar1 sonucunda kuramini sekillendirmigtir. Levinson'un belirttigi gibi, insan
yasamu stiresi boyunca evlilik, is ve aile yasami bireyin yasaminin merkezi 6geleri oldugu
soylenebilir. Bihler, Erikson ve Gould gibi Levinson da ilk yetiskinlik déneminin
sonlarinda bireylerin yagamlarini gézden gegirdiklerini, farkli amagclar gelistirerek orta
yas gegisini gergeklestirdiklerini ifade etmektedir. Levinson'un kuraminin Erikson'un
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kurami gibi yetigkinlik stiresi boyunca ayrintili ve psikososyal gelisimi agiklamaya ¢alisan
ideal bir kuram oldugu s6ylenebilir.

Ik Yetigkinlikte Gelisim

Yasam boyu gelisim yaklasimina gore yetiskinlik; ilk, orta ve ileri yetigkinlik dénemleri
olarak tice ayrilmaktadir. Kuramcilar farkl yas dilimlerine gore ilk yetiskinlik dénemini
sinirlama geregi duymusglardir. Bu dénem Havighurst'e gére 18-35, Neugarten ve Moo-
re' a gore 20-30, Erikson'a gore 20-40, Biihler'e gore 22-45 yaglar: arasindadir (Zastrow
ve Kirst-Ashman 2015). Sozi edilen kuramcilara gore erken/geng yetiskinlik olarak
tanimlanan ilk yetiskinlik, Levinson'a (1996) gore 22-40 yas diliminde yer almaktadir.
Bu yas diliminin 6ncesindeki ve sonrasindaki bes yil bir sonraki doneme gegis evreleri
olarak ele alinmaktadir. Buna gore ergenligin bitimiyle baslayan ilk yetigskinlik dénemi
orta yag krizinin baglamasiyla son bulmaktadir. Bu dénemde es se¢me, aile kurma,
ekonomik bagimsizligini kazanma, meslek sahibi olma, ¢ocuk yetigtirme, sosyal ortam-
lara girme ve sirdiirme gibi gelisim gorevleri bulunmaktadir (Havighurst 1972). 11k
yetigkinlik déneminde fiziksel, biligsel, psikososyal, duygusal ve kisilik gelisimi s6z
konusudur. Bu gelisim alanlarinin bireysel yasam yapisiyla ilgili oldugu distinilen
psikososyal ve kisilik gelisiminin ele alinmasinda yarar bulunmaktadir (Vander-Zanden
ve ark. 2011).

Ik Yetiskinlikte Psikososyal Gelisim

1lk yetigkinlik dénemi ile birlikte duygusal bagimsizliga ulagan bir birey olan yetiskin
(Havighurst 1972), ergenlik donemindeki i¢ diinyaya yonelmesinden daha fazla dig
diinya ve digerleri ile ilgilenmektedir. Ornegin, aile icinde, is yasaminda ve arkadas
cevresinde karmagik iligkiler yasanmaktadir (Onur 2000, Vander-Zanden ve ark. 2011).
Bu dénemde psikososyal gelisim benlik gelisimi, duygusal gelisim, evlilik ve aile, sosyal
iligkiler, is yagami ve kariyer diizenlemesi gibi degiskenlerle ifade edilmektedir (Havig-
hurst 1972, Levinson 1986).

1lk yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin bir degiskeni benlik gelisimidir. Le-
vinson'a (1978) gore, ilk yetigkinlik doneminde birey anne babasinin yuvay: belli bir
streligine terk ederek ayr1 bir yerde yagamaya baglar. Béylece aileden ayrilarak bagimsiz
olmaya ¢aligir. Bu dénemde bagimsiz olma istegi ile birlikte sorumluluklar da artmakta-
dir. Bir is ve evlilik yagamiyla birlikte yetiskin diinyasina katilir. Bu baglamda bir yagam
hayali ve bu hayaline ulastiracak bir danigman (mentor) bulmaya ¢aligir. Otuzlu yillarda
ilk yetigkinlik dénemindeki birey, yasam hayalini gerceklestirme egiliminde olur. Bu
hayaline ulagamadigini disindiginde hayal kirikliklar: yagar, yasaminda sert degisimler
olur. Bu dénemin sonlarina dogru birey 8liimiin etkisini hissetmeye, esi ve isi arasindaki
iligkilerini diizenlemeye ve kendisine 6zgii edindigi degerlerle yeniden degerlendirmeye
egilimli olur.

1lk yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin diger bir degiskeni duygusal geli-
simdir. Duygu, bireyin niyetini belli eden ve ifade edildiginde digerlerini etkileyen
birincil iletisim sistemi olarak tanimlanmaktadir (Greenberg 2004). 1lk yetigkinlikte
duygular, arkadaghk, kardeslik, agk, baglanma vb. yakin iligkilerde, evlilik ve aile gibi
yetiskin yasam bigimlerinde kendisini gostermektedir. 1lk yetigkinlik déneminde bi-
rey,duygusal gelisimini romantik agkla ilgili gérmesine ragmen; is arkadashgi, sosyal
arkadashk, kardes iligkileri gibi diger kargilikls iligkiler yoluyla da duygusal ihtiyaglarini

WWW.Cappsy.org



Aktu 168

giderebilmektedir (Erikson 1984, Marcia 2002, Vander-Zanden ve ark. 2011). Ik
yetiskinlik déneminde birey, sadece karsisindaki insanda samimi davranmasini degil,
aynt zamanda kendisine mesafeli davranmasinin niteliklerini 6grenir. Bununla birlikte
kendisinin bagkalar: tarafindan algilanan ¢ekici, itici, sikict yonlerini kegfeder. Béylece
ilk yetigkinlik dénemindeki birey, yakin iligkilerde ve is konusunda becerilerini yerine
getirmede hayal kiriklar yagayabilmektedir. Dolayisiyla olumlu duygular gibi olumsuz
duygular da yaganabilmektedir (Arnett 2000, Atak ve Tagtan 2012).

Tk yetiskin dénemindeki birey, benzer deger ve tutumlar: olan, kolay ulasabildigi,
sosyal acidan kendisini onaylayan ve zor zamanlarinda kendisine destek olan yagitlarini
arkadag/dost olarak tercih eder (Marcia 2002, Bagwell ve ark. 2005). Bu dénemde birey
diizenli olarak yasaminin belli bir kismini arkadaslik iliskilerine ayirmaktadir. 1k yetis-
kinlikte arkadaglik gibi yogun olarak yasanilan bir duygu da baglanmadir. Baglanma,
bireyin degerli gordugl diger insanlara yonelik gelistirdigi giicli duygusal baglar olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby 1980). Baglanma duygusu yasam siiresi boyunca yaganmasi-
na ragmen, ilk yetiskinlik dénemiyle birlikte yetiskinlik yasami boyunca baz: farkliliklar:
icermektedir. Bunlardan ilki baglanmanin yetiskinlikte karsilikli olmasi, karsi tarafin
tepkilerine gére baglanmanin sekillenmesidir. Bir digeri bireyin bireysellesmesiyle bir-
likte baglanma yakin iligkide bulunulan bir dosta, arkadaga veya yagamini paylastig: bir
ese yoneliktir (Yildiz 2012).

Hazan ve Shaver (1994), giivenli, kaygili ve kaginan olmak tizere tgli baglanmanin
stilinin yetigkinler i¢in s6z konusu oldugunu 6ne stirmektedirler. Giivenli baglanmada
karsilikla hatalar kabul edilip olumlu tutum sergilenirken, kaygili-kararsiz baglanmada
duygusal dengesizlikler, kuskular, takintilar gortlmektedir. Son cesit olan kaginan
baglanmay: sergileyen bireyler ise, yakinliga karsi mesafeli ve uzak davranirlar. Ote
yandan, Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanmasinin korkulu, giivenli,
kayitsiz ve saplantili olmak uzere dért boyutlu oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore
guvenli baglanan yetigkinler, bagkalariyla yakinlik kurar ve kendilerini degerli goriirler.
Saplantili baglananlar, baskalarini degerli goriirken kendilerini degersiz goriirler. Bu
nedenle iligkileri takintili olurlar. Kayitsiz baglananlar, bagkalarini degersiz gériirken
kendilerini degerli goriirler. Béylece yakin iligkilerden kaginirlar. Korkulu baglananlar
ise hem kendilerini hem de digerlerini degersiz gérmektedir. Bu nedenle yakin iligki
kurmaktan korkarlar (Bartholomew ve Horowitz 1991).

1lk yetiskinlikte ele alinan psikososyal gelisimin diger bir degiskeni evlilik ve aile ya-
samidir. Bireylerin yasamlarinda onemli goriilen kararlardan biri evliliktir. Evlilikle
birlikte aile yasami1 baglamig olmakta, birey toplumda daha fazla kabul gérmektedir. Tlk
yetigkinlik donemi, aile yagaminda énemli degisimlerin oldugu bir evredir. Aile bir
dontigim halinde tyelerini degistirip donustiiriirken (Onur 2000, Vander-Zanden ve
ark. 2011), toplumun gelisimine ve degisimine de katki sunmaktadir. Yakin ve uzak
gevrenin sosyo-ekonomik ve yénetim anlayist bu doniisimii saglamaktadir (Ozdemir ve
ark. 2009).

Toplumsal yap: icerisinde gerceklesen yeni evli ¢ift olma, kiigiik ¢ocuklu aile olma
gibi aile yasam donglisti evrelerinde aile tyelerinin bireysel gelisimleri/degisimleri soz
konusu olmaktadir (Vander-Zanden ve ark. 2011). Ozdemir ve arkadaslarma (2009)
gore, bu donemde aile tyelerinin bireyselliklerini yitirmeden aile olmaya calistiklari,
ortak kararlar aldiklari, aile sorumlulugunun paylastiklar1 gériilmektedir. Bu dénemde
aileye yeni bir tiyenin katilim aile dengesini bozabilir ve anne, babalik gibi yeni roller
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edinilmeye caligilabilir. Ailedeki yeni tyelerin (gocuklarin) artmas: ve biiylimeleriyle
birlikte ¢ocuk yetistirme, daha yasamlabilir bir aile ortam: sunma gibi gorevler berabe-
rinde gelmektedir. Aile kii¢iik cocuklarla iletisime gegerken gocukla birlikte degismekte,
cocuga toplumun deger ve kurallarini 6gretmeye ¢alismaktadir.

1lk yetigkinlikte ele alinan psikososyal gelisimin baska bir degiskeni sosyal iligkiler-
dir. Ergenlik déneminde 6nemi artan sosyal cevre, yetiskinlik yillarinda da 6nemini
koruyarak ¢esitli yagam stillerini ve topluma katilimi saglamaktadir (Levinson 1996,
Marcia 2002). Tlk yetigkinler icin sosyallesme, giinliik yasamin tekdiizeligine/siradanlhga
kars1 bir ¢oziimdir. Bireyler bu siradanli1 agmak i¢in toplumsal yapinin giinliik etkin-
liklerine katilma istegi duyarlar (Onur 2000). 1k yetiskinlikte bireyin gelisim siirecini
ozellikle toplumsal etkilegimler saglamaktadir. Bu etkilesimler dernek, kuliip, vakif, dini
cemaat, sendika, siyasal parti tyelikleri ve eglence toplantilar: seklinde olabilmektedir.
Sozi edilen toplumsal etkilesimlerde gelir diizeyi, egitim durumu, meslek, cinsiyet,
medeni durum, yagam tarzi ve yasam yeri deZiskenlerinin etkili oldugu bilinmektedir
(Newman ve Newman 2010, Yazar 2012).

1lk yetiskinlik dénemindeki birey, bos zaman faaliyetlerini degerlendirerek sosyal
iligkilerini stirdirmektedir. Toplumun degerlerine gore bireyler bog zaman kavramini
aciklamakta ve ona yonelik 6rnek etkinlikler vermektedir (Carpenter 2005). Baz: top-
lumlara gére bos zaman egitimsel, sanatsal etkinliklere katilmak ile 6rneklendirilirken
bizim toplumumuzda televizyon izlemek, gezmek, arkadaglarla vakit gecirmek ile or-
neklendirilmektedir (Onur 2000). Carpenter ve Patterson’a (2004) gore, ilk yetiskinlikte
bos zamanin belirlenmesinde yagam tarzi, i ve yakin ¢evrenin etkisi olmaktadur.

Kelly'e (1987) gore, bos zaman, isten bagimsiz olan, isle baglantili ve isi tamamla-
yan bos zaman olarak tige ayrilmaktadir. Isten bagimsiz bos zaman, serbest etkinliklerin
secildigi, ozglirce hareket edildigi zaman dilimidir. Televizyon izlemek, gezmek buna
ornek verilebilir. Tsle baglantili bog zaman, ise bagli olarak Gzgiirce segilebilen bos za-
man dilimidir. Bir akademisyenin bilimsel makale okumasi, meslegiyle ilgili olan bir
filmi izlemesi buna 6rnek verilebilir. Isi tamamlayan bog zaman ise, bireyin 6zgiir irade-
siyle secilmeyen isle dolayli baglantist bulunan bos zaman dilimidir. Bir ig¢inin sendika-
ya, bir akademisyenin meslek odasina, bir velinin okul-aile birlifine tye olmasi, agik
ogretim fakiiltesini okuyarak ikinci bir tniversite okuma buna 6rnek verilebilir. Sézi
edilenlerin diginda, televizyon programcisinin isi geregi televizyon izlemesi, 6zetlemesi
gereken kitab1 okuyan 6grencinin kitap okumasi, sehirlerarasi yolculuk yapmak zorunda
olan sofériin gezmesi vb. bos zaman faaliyetleri degerlendirilmemektedir. Ciinki sézii
edilen etkinlikler i geregi ve is sayilan etkinliklerdir.

Tlk yetigkinlikte ele alinan psikososyal gelisimin son degiskeni is yagami ve kariyer
duzenlemesidir. Bireylerin yasamlarinda 6nemli gortilen kararlardan birisi ig/meslek
secimidir. Bireyin sectigi meslek ayni zamanda onun kimliginin yaninda, toplumsal
sinifini ve egitim diizeyini de gostermektedir (Godbey 1985, Marcia 2002). Birey ilk
yetiskinlikte Erikson'un (1984) deyimiyle “ben kimim?” sorusu yerine “ben ne yapiyo-
rum?” sorusuna yonelmektedir. Bu soruya verilen cevap, diizenli bir meslek ise gelisim-
sel agidan mesleki dontim noktas: yasanabilmektedir. Bunun aksine cevap dizensiz ve
degisen bir meslek ise, yeni bir uyum ve sosyallesme siireci yaganabilmektedir.

Kariyer dizenlemesi/gelisimi agisindan ilk yetiskinlife bakildiginda, Kimmele
(1995) gore, tipik bir is yasam: déngiisinde ise giris, iste ilerleyen yillar ve emeklilik
olmak tizere i biiyik déniim noktasi bulunmaktadur. Ise girme ilk yetiskinlik dénemi-
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ne denk gelen ve meslek segimi siirecinin sonucundaki déniim noktasidir. Ilhan'in
(2013) belirtigi gibi, tilkemizde 6zellikle ekonomik bagimsizliga atfedilen 6nemle bir-
likte is sahibi olma bir yetiskinlik 6lcuti olarak gortilmektedir. Bir an 6nce is sahibi
olmak ve kisa yoldan para kazanmak bir¢ok genci ¢aligmaya yonelik giidilemektedir.

Kimmel'e (1995) gore, is yasaminn ilerleyen yillarinda ise giris donemindeki krize
benzeyen bir doniim noktast ortaya ¢ikar. Bu dénemde kariyerinde yiikselme, farkl
yakin mesleklere ilgi duyma gibi durumlari séz konusudur. Ilerleyen yillarda bireyler
yasam bigimleri ile igingereklikleri arasinda siki bir iligki kurarlar. Levinson'a (1986)
gore, bu dénemde daha 6nce isle ilgili verilen birgok karar gézden gegirilir. Sézii edilen
kararlarin gozden gecirilmesi yagam yapisinin gegis evrelerinde gergeklestirilmektedir.
Ornegin, her bir sertifika, terfi, basari belgesi, farkl iy deneyimleri ve yonelimleri benlik
algisinda, dolayisiyla yasam yapisinda degisimlere yol acabilmektedir. Benzer olarak
tilkemizdeki agik 6gretim fakiltesi sistemi bu donemdeki bireylerin yagadiklar: is yaga-
mindaki kariyer diizenlemesine 6rnek olabilmektedir.

Ozetle, ilk yetiskinlikte birgok psikososyal gelisim alaninin oldugu gorilmektedir.
11k yetigkinlik déneminde benlik gelisimi, duygusal gelisim, evlilik ve aile yagami, sosyal
iligkiler, is yagami ve kariyer diizenlemesi gibi psikososyal gelisim alanlari bulunmakta-
dur. Tlk yetiskinlik dénemindeki bireyin psikososyal agidan gelisimlerini saglamalart icin
sozii edilen alanlarda kendilerine atfedilen gorevleri yerine getirmeleri gerektigi varsa-
yilmaktadur.

Ik Yetiskinlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, alanyazinda en ¢ok tartisilmaya deger gortilen konularin basinda yer almaktadur.
Kisiligin kavramsal agidan birgok tanimi bulunmasina kargin bu tanimlarin gelisim
paydasinda bulugtuklar: soylenebilir. Bir tanima gore kisilik, kisileraras: deneyime daya-
L1, stireklilii olan, duygusal ve giidiileyici etkilesim tarzidir (Costa ve McCrea 1998).
Bagka bir tanima gore ise kisilik, dogustan gelen, kisiyi baskalarindan ayiran ve tutark
bir gekilde sergilenen 6zelliklerin biitinudir (Taymur ve Tirkcapar 2012). Gortldugi
tizere, kisilikte tutarli olmanin yani sira degisime uyum saglama da s6z konusudur.

Yasam siiresi boyunca kisiligin farklilagmasi ve biitiinlesmesi arasinda bir gerilim ya-
sanir. Ergenligin sonlan ile ilk yetigkinligin baslarinda bu gerilim kimlik arayigina yansir
(Onur 2000). 11k yetiskinlik doneminde birey kimlik arayisi olan "ben kimim?" soru-
sundan uzaklagir (Taymur ve Tirkgapar 2012). Bu dénemde birey yasam yapisinda,
yasama seklinde "Yagamima katmak istediim neler var? Zamanimin biyik ¢ogunlugu-
nu nereye ve nasil harciyorum? Bu yasamda yagamimi anlamh ve doyurucu hale getire-
cek ne tir iligkilerim var?" gibi sorularina cevap arar. Bu sorularin timine verilen ce-
vaplar bu dénemde yasanan degisimi, psikolojik gelisim/degisim ozelliklerini yansitir
(Erikson 1984, Levinson 1986, Marcia 2002). Béylece, ilk yetiskinlikle birlikte kisilik
sisteminde i¢sel degisim ve gelisimler yerini digsal gelisim ve degisimlere birakur.

Kimmel'e (1995) gore, birey ilk yetiskinlikte toplumsal diinyada genisleme hizinda
yavaglama ve genisleme ile baga ¢ikabilecek beceriler gelistirmigtir. Dolayisiyla, bu do-
nemde kisilik sistemi i¢inde bir denge durumu bulunmaktadir. Yagam deneyimlerinin
artmastyla kisisel tarzda ve toplumsal rollerde kararlilik s6z konusudur. Rogers'a (2011)
gore, ilk yetigkinlikte kendini gergeklestirme ve yeterlilik gtidileri ile kisilik gelismekte-
dir. Kendini gerceklestirme, dis diinyada kisiligin tim kapasitelerini korumay: ve gelis-
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tirmeyi ifade etmektedir. Yeterlilik ise bireyin dis diinyaya etkilesime girmesini belirt-
mektedir.

Bireyin yagamin: stirdiirdigu aile, ebeveynlik, is, sosyal ¢evre, kiiltiir gibi toplumsal
yasam alani etkenleri kisiligin gelisgiminde ve degisiminde katk: sunmaktadirlar. Alanya-
zinda ilk yetiskinlikte kigilikte sabitligin (kararlihk) mi yoksa esnekligin (degisim) mi
s6z konusu oldugu sorusu giincelligini korumaktadir (flhan 2013). Kisiligin yagam
boyunca sabit veya strekli oldugu gortisti, insanlarin sergiledikleri bireysel farkliliklarin
tim dillerde kodlanabildigi varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiyla kisilik yapis: dil
gibi siniflandirilabilmekte ve kararli bir sekilde ifade edilebilmektedir. Bu kuramcilara
gore sifatlara dayali kisilik 6zelliklerinin gesitli dillerdeki kisilik tanimlariyla tutarlihk
sergilemektedir (Costa ve McCrea 1998, Srivastava ve ark. 2003).

Ote yandan esneklik goriisiine gore yasam boyu gelisim iginde ilk yetiskinlikte kisi-
ligin gelisim (degisim) sergiledigi kabul edilmektedir (Neugarten 1968, Levinson 1986,
1996, Marcia 2002, Robert ve ark. 2006, Baltes ve ark. 2014). Neugarten'e (1968) gore,
birey ilk yetiskinlikte olgunlastik¢a kendisine 6zgii ilgi alanlari, degerler ve roller geligti-
rerek kisiligine katkida bulunur. Esneklik hipotezine gore kisilik gelisimi ve degisimin-
de sosyal ¢evre, toplumsal yapy, aile ve is yagsami gibi etkenlerin 6nemli bir roli bulun-
maktadir (flhan 2013). Alanyazinda kisiligin sirekliligi ve degisimi konusundaki galig-
malarin ortak noktasina gore, kisilik yasam siresi i¢inde olgunlagmakta ve edinilen
sosyal gorevlerle degismektedir. Kisiligin stirekliligi ve degisimi konusunda yapilan
aragtirmalar, kisilifin yasam boyunca hem kararhilik gosterdigini hem de degisimi sergi-
ledigini gostermektedir (Ilhan 2013).

Yukarida sozi edildigi gibi, ilk yetigkinlikte kisilik gelisimi alanyazinda uzun bir
zamandir tartistlmaktadir. Bu tartigmalarin ortak noktasinin gelisim oldugu séylenebilir.
Yapilan aragtirmalar ve ortaya konulan kuramsal agiklamalar 1gifinda yasam stiresi
boyunca kisiligin farklilagmas: ve bitiinlesmesi arasinda bir gerilimin yasandig: gorul-
mektedir. Bagka bir ifadeyle ilk yetigkinlikte kisilik gelisiminde hem kararlilik hem de

esneklik soz konusu olmaktadir.

Iik Yetiskinlikte Yasam Yapist

11k yetigkinlik donemi, yagamda yogunlugu olan es, aile ve meslek tercihlerini ele alama
ve degerlendirme streci olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Yagamin buytik cogunlugu-
nun olusturdugu yetiskinligi nasil gegirecegi ile ilgili planlamalar ve faaliyetler bu do-
nemin Snemini ortaya koymaktadir. Levinson'a (1978, 1986, 1996) gore, ilk yetiskinlik
dénemindeki bireyin gelisimi bes evrede gergeklesmektedir. Bu bes evre iki yerlesik ve
¢ gecis evresinden olugsmaktadir. S6zii edilen yerlesik (yapi-kurma) ve gecis (yapi-
degistirme) evrelerinde tstlendigi gorevlerle birey yasam yapisini gekillendirmektedir.
Bu agidan agagida ilk yetigkinlikte yagam yapist kavrami incelenmigtir.

Yetiskin gelisiminin ilk evresi ilk yetiskinlife gecis donemi, 17-22 yaglar1 arasinda
bulunmaktadir. Cocuk merkezli anlayis ile yetigkin, olgun bir birey merkezli anlayisin
temsil edildigi bir donemdir. Bagka bir ifadeyle ergen benlik yapis: ile yetiskin benlik
yapisi temsil edilmekle birlikte tam olarak iki dénemin 6zelliklerini tagimaz. Bu do-
nemde kadin evlilik ve kariyer dislerini kurarken erkek mesleki rollerde bagimsiz bir
aragtirmact, digerlerinin amaglarini gerceklestirmeye yardimer olma diislerini kurmakta-
dir. Birey sozi edilen diiglerini yerine getirmek i¢in bir rehbere, akil hocasina ihtiyag
duyar. Birey degisik roller edinerek, yasam diizenlemeleri yaparak daha 6zerk ve sorum-
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lu olmaya ¢alisir. Bu dénemde askerlik gorevini yerine getirir, okulu bitirir ve is yaga-
miyla ilk iligkisini yagamaya baglar (Levinson 1996). Boylece birey yeni bir yagam yapist
i¢in arayigta olur.

Tkinci evre olan ilk yetiskinlik igin yagam yapisina giris dénemi, 22-28 yaslari ara-
sinda yer almaktadir. Bu dénem aileden ayrilma olarak da isimlendirilebilir. Bu dénem-
de birey, is yasaminda ve iligki alanlarinda denemelerde bulunarak secenekli yagami
kesfeder. Bu dénemde birey, artik aile merkezli yagamim bir kenara birakarak yetiskin
yasaminin ilk yapisini kurar. Bu dénemde birey evlilik 6ncesi romantik iligkiler gelisti-
rir. Bu dénemde birey ask iligkisi, evlilik, aile kurma, yakin ¢evre iligkileri, i iligkileri ve
duglemler ile yagam yapisini sekillendirirler. Birey, yetigkin rollerini ve sorumluluklarini
ogrenir ve uygular. Bireyin artitk okul yagami sonlanmig yeni komgular, arkadaslar,
tanidiklar edinmigtir. Bu yerlesik evrede kurulan yagam yapisinda sosyal roller yerlegtiri-
lerek yasama uyum saglanir (Levinson 1996).

Ugiincii evre olan 30 yas gegisi donemi, 28-33 yaslar1 arasinda yer almaktadir. Bu
dénemde 6nceki donemde kurdugu yapiy: tekrar diizenler, yeniler ve degistirir. Birey bu
dénemde yasamini gdzden gegirir, sorgular ve yeniden degerlendirir. Sonraki yagam
yapisini temellerini atmaya baglar. Bu evrede kadinlar icin kariyer ile evlilik/annelik
durumlart arasinda se¢im yapma onemlidir. Bu dénemde cevreden gelen daha fazla
duzen ve kararlilik baskilari kargisinda birey bunalimi arttiran bir bagibogluga kapilabilir.
Yasaminda yaptiklarinin gelecekte nasil bir etkiye sahip olmasini istedigini 6grenmeye
¢alisir (Levinson 1996). Ornegin, 30 yasina kadar bekar kalan biri gevresinden gelen
evlenme baskus: kargisinda i¢e kapanarak ne yapacagini bilemeyebilir.

Dérdiinci evre olan ilk yetiskinligin yasam yapisini sonuglandirma dénemi, 33-40
yaslar1 arasinda yer almaktadir. Bu dénemde erkekte durulma gorilirken kadinlarda
aileye yeni tyelerin katilimi, degisen is kosullari ve yakin iligkiler ile yeniden baglanim-
lar goérilmektedir. Bu dénemde istikrarli ve bitincil bir yasam yapisi olusturmaya
ihtiyag¢ duyulur. Birey toplum i¢inde yerini, tstlendigi rolleri 6grenir ve ona gore hare-
ket eder. Bu dénem aymi zamanda genglik dileklerini, dislerini, hayallerini gercekles-
tirme aract olmaktadir. Bu dénemde basina buyruk olmayi, toplumsal agidan en ¢ok
deger verilen rolleri benimsemeyi tercih eder. Ts yagam agisindan, bagarili kariyer iler-
lemesi, terfiler ile yeni ddiiller alir ve yeni sorumluluklar tstlenir. Béylece birey toplum
tarafindan taninmak ister. Sosyal agidan, yetiskin diinyasinda yer alarak, bir aileyi y6ne-
terek, toplumsal sorumluluklarini yerine getirerek yasamdan zevk alir (Levinson 1996).

Besinci evre olan orta yas gecisi donemi, 40-45 yaglar1 arasinda yer almaktadir. Ya-
samin her yoniyle sorguladigt bu dénemde birey yasaminda neleri basardigini, edindigi
deneyimleri, kendisi ve digerlerine ne tiir katkilarinin oldugunu, yeteneklerini ve deger-
lerini gozden gecirmeyi gergeklestirir. Genglik donemindeki bireyin gelecek disleri ve
hayalleri konusunda yagam ¢izgisinde bir kirilma, temel degisiklik yaganir. Bu donem
bireyin yeniden meydan okumalar, benligin tehdit edilmesi ve bunalimlar ile bas etmeye
calistif1 zaman dilimidir. Bu stirecten kararli ve bagarihi ¢ikilabilecegi gibi bagarisiz da
olunabilir. Bu dénemde birey bagarili olursa daha sevecen, hoggorili, olgun, tedbirli, i¢
catigmalardan arinik, kendisini ve bagkalarini ictenlikle seven bir birey olarak gortr.
Bunun tersine bagarisiz olursa bireye yasam zorlu, tatsiz ve anlamsiz bir durum olarak
gortlir. Aym gekilde bu dénemde birey, yasam ile 6lim, genglik ile yaghhk, baghlik ile
ayrilik, yapicilik ile yikicilik celiskilerini butiinlestirme gorevini gergeklestirir (Levinson
1986, 1996).
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Yukarida s6zii edilenleri 6zetlemek gerekirse Levinson'a gore, ilk yetigkinlik donemi
i ve es secimi, aile yagami ve kariyer gelisimi gibi 6nemli yasamsal stireglerini barindir-
maktadir. Bu dénemde orta ve ileri yetiskinligi nasil gecirecegi ile ilgili planlamalar ve
faaliyetler ortaya konmaktadir. Bu dénemde bireyin yasam yapisini yerlesik ve gecis
evreleri olugturmaktadir. Birbirini takip eden bu yerlesik ve gecis evrelerini ilk yetigkin-
lik déneminin tamamini kapsamaktadir. Bir yerlesik evrede birey yasamini i¢ine koydu-
gu ve diizenledigi bir yap: kurma gorevini tstlenir. Bir gecis evresinde ise, birey 6nceki
dénemde kurdugu yapiy: diizenledigi yap: degistirme gorevini yerine getirmektedir.

Yagam Yapistyla {lgili Yapilan Aragtirmalar

Bireysel yasam yapast ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, aragtirmalarin biytk
cogunlugunun (Carpenter 1992, Gordon ve ark. 2002, Shi 2011, Stumpf 2012, Young
2013) orta yetiskinlik donemi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Buna karsin ilk yetiskinlik
doénemiyle ilgili sinirhi sayida aragtirmaya (Levinson 1996, Dyke ve Murphy 2006,
Green 2006, Robinson 2008) rastlanmaktadur.

Levinson ve arkadaglar: (1976) ve Levinson (1978) yaslar1 35-45 arasinda degisen
40 erkek yetiskin tizerinde biyografi yontemini kullanarak yaptiklar: aragtirmada yetis-
kin gelisiminde yagam yapisinin alti donemini tespit etmiglerdir. Bu dénemler aileden
ayrilma, ilk yetigkinlik diinyasina katilma, otuz yas gegisi, ilk yetiskinlik yasam yapisinin
sonlandirma, orta yas gecisi ve orta yas yasam yapisini sonuglandirma olarak bulunmus-
tur. Levinson (1986), yetiskin gelisimde yukarida sozii edilen alti déneme ek olarak
yasam yapisinda ilk yetigskinlige gecis ve son yetiskinlife gecis donemlerini tespit etmig-
tir. S6zii edilen dénemlerde bir yapi-degistirme gorevinin yerine getirildigini belirtmis-
tir.

Levinson (1977), orta yas gecisindeki erkekler tizerinde yaptig1 aragtirmada orta yasg
gecisindeki erkeklerin is, agk, evlilik ve kariyer yasamlarinda 6nemli degisimlerin oldugu
sonucuna varmistir. Levinson (1996), ilk yetiskinlik donemindeki farkli meslekleri icra
eden kadinlar ile derinlemesine yaptigi gériismeler sonucunda kadinlar icin bireysel
yasam yapisindaki evrelerin varlifini tespit etmistir. Smart ve Peterson (1994), yaslar1
22-60 arasinda degisen 498 Avustralyali kadin ile yaptiklari ¢aligmada yasam yapist
gelisiminde bazi zitliklara ragmen biylik oranda Levinson'un bireysel yasam yapist
kuramina benzer yapi-kurma ve yapi-degistirme gorevlerini saptamiglardir.

Kopelman ve Glass (1979), orta yas yetigkinlerle yaptiklar: nitel aragtirmada yagam
yapisindaki yapi-kurma ve yapi-degistirme evrelerini bulmuslardir. Bell ve Lee (2006),
yapi-degistirme evresinde stresin arttigini ve fiziksel aktivite degisimin oldugunu sonu-
cuna ulagmislardir. Gordon ve arkadaslar1 (2002), yapi-degistirme evresindeki yetiskin
kadinlarla yaptiklar: ¢alismada ev, is ve aile degiskenlerine gore igsel ve digsal diizenle-
melere ihtiya¢ duyuldugunu tespit etmislerdir.

Wink ve Helson (1993), 82 evli cift yetiskin ile yaptiklari boylamsal ¢aligmada, ka-
dinlarin kisilik yapilari, is ve aile yagamlarindaki farkli rolleri sonucunda erkeklere gore
farkli yasam yapilarinin oldugunu bulmuslardir. Schilling ve arkadaglar: (2007), 110 ilk
yetigkinlik donemindeki birey ile yaptiklar: aragtirmada her iki cins i¢in okul, is yagamu,
yetigkin roliini sergileme ve yakin iligkilerin yagam yapisi tizerinde 6nemli bir rol oyna-
digini saptamuglardur.

Carpenter (1992), yetigkinlikte bos zamanin belirlenmesinde bireysel yagam yapisi-
na ve deneyimlere gore farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Ote yandan Carpenter ve
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Patterson (2004), ilk yetiskinlikte bog zamanin belirlenmesinde yagsam tarzi, is ve yakin
cevrenin etkili oldugunu bulmuglardir. Bu iki aragtirmaya gére, yetiskin birey var olan
yasam yapisina gore bos zamanlarimi belirledigi ve degerlendirdigi belirtilmektedir.
Kittrell (1998), yasamda bagar1 i¢in bir yasam hayalinin ilk yetigkinlife gecis evresinde
oldugu gibi ilk yetiskinlifin diger evrelerinde de yasam yapisini sekillendirmede etkili
oldugunu ifade etmigtir. Ayrica aymi ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore hayallerin
daha farkli ve daha az yogunlukta yasadiklar: gérilmustir.

Smithson (2011), kartopu 6rnekleme yontemiyle yaglar: 38 ile 47 arasinda degisen
286 kadin ile yaptig1 calismada; sosyal iliski, yasamda anlam, saglik ve orta yas gegisi
arasindaki iligki incelenmigtir. Buna gore, orta yas gecisindeki kadinlarin aile rollerinde
degisimlerin oldugunu tespit etmistir. Robinson ve Smith (2010), yaslar1 25 ile 40
arasinda olan 6 birey ile yaptiklar yar1 yapilandirilmig goriisme ile is ve yakin iligkiler-
deki degisimlerin ilk yetigkinlikte gelisimsel krizleri incelemislerdir. Béylece gelisimsel
krizlerin yagam yapisini nasil gekillendirdigine odaklanmiglardur.

Green (2006), psikobiyografi yontemini kullanarak Karen Horney'in bireysel yagam
yapisinut incelemigtir. Bu ¢aligmada Green (2006), Karen Horney'in ilk yetiskinlik do-
nemindeki yerlesik ve gecis evrelerinin varligini ve yasam yapisindaki yap: kurma ve yap:
degistirme kavramlarini saptamugtir. Ayrica bu ¢alismada yasam yapisina etki eden aile,
arkadaslar, ig yasami, dini ¢evre olan digerleri ile iligkilerin etkili oldugu gértilmustiir.

Wolfe ve arkadaglari (1990), orta yas gecisindeki 64 erkek ve kadin ile ¢aligmada ya-
sam yapist doniisiimlerini belirlemeye ¢aligmiglardir. Bu ¢alismada potansiyelini gercek-
lestirme, celisme derecesi ve gegicilik boyutlarinin merkezi bir konumda oldugunu
tespit etmislerdir. S6zii edilenlere ek olarak yasam yapisindaki degisimler olan esneklik,
karmagiklik ve bagimsiz karar verebilme boyutlarinin yagami sorgulamaya daha fazla
katk: sundugunu saptamiglardir.

Dyke ve Murphy (2006), ilk yetiskinlige gecis evresi dahil yetigkinlifin tim evrele-
rinde olan 20 kadin ile 20 erkek olmak tizere 40 birey ile gorismeler yapmuglardir. Bu
calismada erkeklerin kariyer gelisimi, is yasamindaki bagar1 i¢cin danigmana (mentdr)
ihtiyag duyduklarini bulmuglardir. Ayni ¢alismada kadinlarin kariyer gelisiminin yam
sira aile yagami ve ¢ocuk yetistirme icin de danigmana ihtiyag duyduklar: bulunmugtur.
Béylece aragtirmacilar her iki cinsin de yasam yapilarini s6zi edilen akil hocasi, danig-
man degiskenine gore sekillendigini ortaya koymuslardir. Diger taraftan, Dunn ve
Merriam (1995), farkli sosyo-ekonomik yapist olan erkekler tizerinde yaptiklar: aragtir-
mada 30 yas gegisi ile ilgili onemli bir kanit bulmadiklarin: belirtmislerdir.

Yukarida gorildigu gibi, ilk yetiskinlik doneminde yasam yapisini inceleyen birgok
yurtdist ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Buna gore ilk yetiskinlik doneminde yagam
yapisinin varhFini destekleyen ve desteklemeyen ¢aligmalarin oldugundan s6z edilebilir.
Dolayisiyla ilk yetigkinlik donemiyle ilgili yapilan aragtirmalar, farkli yontem, érneklem
ve veri analizi tekniklerine bagh olarak farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Levinson'un yagsam yapisiyla ilgili ilk ¢aligmalarinda gesitli mesleklerden orta yetiskinlik
doénemindeki erkekleri incelemistir. Levinson sonraki yillarda ise ilk ve orta yetigkinlik
dénemindeki farkli mesleklerdeki kadinlar ve ev hanimlar: ile yaptigi goriigmeler sonu-
cunda kuramina son seklini vermistir. Biihler, Erikson ve Gould gibi Levinson da ilk
yetigkinlik déneminin sonlarinda bireylerin yagamlarini gdzden gegirdiklerini, farkl
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amaglar geligtirerek orta yas gecisini gergeklestirdiklerini ifade etmektedir (Eryilmaz
2013). Levinson'un kuraminin Erikson'un kurami gibi yasam stiresi boyunca ayrintili ve
psikososyal gelisimi agiklamaya caligan ideal bir kuram oldugu sdylenebilir. Levinson'un
belirttigi gibi, insan yagamu siiresi boyunca evlilik, is ve aile yasami bireyin yagaminin
merkezi 6geleri oldugu sdylenebilir (Levinson 1996).

1lk yetigkinlik dénemi oraninin artig egilimi gosterdigi ve alanyazinda ¢ocukluk ve
ergenlife gosterilen ilginin giderek yetigkinlik ve yaghliga yoneldigi gorulmektedir. Bu
caligmada Levinson'un yasam yapisi kurami agisindan ilk yetigskinlik dénemi incelen-
migtir. S6zi edilen kuramda ilk yetigkinlik dénemindeki bireyler, i¢inde yagadiklar
yasam yapisi evresine bagli olarak bir yapi-kurma veya yapi-degistirme gorevini yerine
getirmektedirler. Bu gorevler yerine getirildiginde benlik tasariminda, sosyal iligkilerde,
is ve aile yagaminda 6nemli degisiklikler olmaktadir. Bu baglamda yagam yapisiyla ilgili
calismalarin yapilmasi gelisim psikolojisi ve yetiskinlik terapisi alanlarina 6nemli katki-
lar saglayabilir.

Guinimizde yetiskinlerin nasil distindikleri, nelere deger verdikleri, yasamlarinda

hangi tercihleri 6n plana aldiklari aragtirma konulari arasinda yer edinmeye baglanmig-
tir. Bu baglamda ilk ve orta yetigkinlik donemlerini ayrintili bir sekilde ele alan Levin-
son'un bireysel yasam yapisi kurami alanyazinda yogun bir ilgi gérmistiir. Bir¢ok top-
lumda bu kurama dayanarak kariyer gelisimi, yasam amaglari, yasamsal ve gelisimsel
krizler ve gecis donemleri gibi birok ¢alisma yapilmistir. Ancak yerel alanyazinda sinirl
calismaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligmanin tlkemiz alanyazinina kuramsal bir temel
hazirlamada 6gretim elemanlarina ve lisansistii/doktora 6grencilerine dayanak olugtura-
cag distntlmektedir. Uygulamaya yonelik olarak da ruh saghg: alaninda ¢aligan uz-
manlara ilk yetiskinlikte yagam yapilarinin yasam boyu gelisim yaklagimi ve psikolojinin
koruyucu ve oénleyici ruh saglig: islevi cercevesinde yetiskinlere yonelik psikolojik yar-
dim hizmeti sunmada 6nemli bir katkisi olacag: disinilmektedir.
Sonug olarak, ilk yetiskinlik ¢ogu kiiltiire gore yasamin en 6nemli doniim noktas: olarak
ifade edilmektedir (Levinson 1996). Diger taraftan, yapi-degistirme gorevinin yerine
getirildigi gecis donemlerinin bedensel ve ruhsal zorlanmalarin yasandifi dénemler
oldugu konusunda goriis birligine varilamamigtir (Arnett 2000, Onur 2000, Smithson
2011). Yagam donglisti evrelerinin evrensel oldugu gorisi, yerini tarihsel zaman ve
bireysel farkliliklar agisindan topluma goére degisen, ancak evrelerin sirali yapisinin
degismedigi anlayisina (Levinson 1996) alanyazinda yer edinmeye baglanmistir. Bu
acidan, bireysel yasam yapis: ile ilgili farklh kultirleri ve bireysel farkliliklar: gézetecek
caligmalarin yapilmas: gerektigi sdylenebilir.

Kaynaklar

Arnett JJ (2000) Emerging adulthood: a theory of development from the late teens through the twenties. Am Psychol, 55:469-
480.

Atak H, Tastan N (2012) Romantik iliskiler ve ask. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4:520-546.

Bacanli H (1998) Egitim Psikolojisi. Ankara, Asal.

Bagwell CL, Bender SE, Andreassi CL, Kinoshita TL, Montarello SA, Muller JG (2005) Friendship quality and perceived relationship
changes predict psychosocial adjustment in early adulthood. J Soc Pers Relat, 22:235-254.

Baltes PB, Reese HW, Nesselroade JR (2014) Life-span developmental psychology: introduction to research method. London,
Psychology Press.

Bartholomew K, Horowitz LM (1991) Attachment styles among young adults: a test of a four-category model. J Pers Soc Psychol,
61:226-244.

WWW.Cappsy.org



Aktu 176

Bell S, Lee C (2006) Does timing and sequencing of transitions to adulthood make a difference? stress, smoking, and physical
activity among young Australian women. Int J Behav Med, 13:265-274.

Bowlby J (1980) Attachment and Loss, Volume 2. New York, Basic Books.

Carpenter G (1992) Adult perceptions of leisure: Life experiences and life structure. Society and Leisure, 15:587-605.

Carpenter G (2005) Linking research and practice: a case study in arts programming for adults. 11th Canadian Congress on Leisure
Research. 17-20 May 2005 Malaspina University, Nanaimo, British Columbia.

Carpenter G, Patterson | (2004) The leisure perceptions and leisure meanings of a mid-life couple around the time of retirement.
World Leis J, 46:13-25.

Costa PT, McCrae Jr RR (1998) Six approaches to the explication of facet-level traits: examples from conscientiousness. Eur J Pers,
12:117-134.

Dunn TR, Merriam SB (1995) Levinson's age thirty transition: does it exist? J Adult Dev, 2:113-124.

Dyke LS, Murphy SA (2006) How we define success: A qualitative study of what matters most to women and men. Sex Roles,
55:357-371.

Erikson EH (1984) insanin Sekiz Cag1 (Cev. TB Ustiin, V Sar). Ankara, Birey ve Toplum.

Eryilmaz A (2011) Yasam boyu gelisim yaklasimi. Psikiyatride Gincel Yaklasimlar, 3:49-66.

Eryilmaz A (2013) Bir yasam ddnemi olarak yetiskinlik: Tanimi, 6lgiitleri ve kuramlari. IN Yetiskinlik ve Yaghlik gelisimi ve
Psikolojisi, 2. baski (Eds H Bacanli ve Sl Terzi): 49-85. istanbul, Agilim.

Godbey G (1985) Leisure in your life: New perspectives [Abstract]. State College, Pennsylvania, Venture Publishing.

Gordon JR, Beatty JE, Whelan-Berry KS (2002) The midlife transition of professional women with children. Women in
Management Review, 17:328-341.

Green SJ (2006) Karen Horney: a psychobiographical study, (Unpublished doctoral dissertation). Grahamstown, South Africa,
Rhodes University.

Greenberg L (2004) Emotion—focused therapy. Clin Psychol Psychother, 11:3-16.

Havighurst RJ (1972) Developmental Tasks and Education, 3rd ed. New York, David McKay Company.

Hazan C, Shaver PR (1994) Attachment as an organizational framework for research on close relationships. Psychological Inquiry,
5:1-22.

Huang LWW (2013) The transition tempo and life course orientation of young adults in Taiwan. Ann Am Acad Pol Soc Sci, 646: 69-
85.

ilhan T (2013) Orta yetiskinlik ddneminde psikososyal ve bilissel gelisim. Yetiskinlik ve yaslilik gelisimi ve psikolojisi iginde, 2.
baski (Eds H Bacanli ve Sl Terzi): 241-274. istanbul, Agilim.

Kelly JR (1987) Freedom to Be: A New Sociology of Leisure. New York, Macmillan.

Kimmel M (1995) Manhood in America. New York, Free Press.

Kittrell D (1998) A comparison of the evolution of men's and women's dreams in Daniel Levinson's theory of adult development. J
Adult Dev, 5:105-115.

Kopelman RE, Glass M (1979) Test of Daniel Levinson's theory of adult male life stages [Abstract]. Academy of Management
Proceedings, 1:79-83.

Levinson DJ (1977) The mid-life transition: a period in adult psychosocial development. Psychiatry, 40:99-112.

Levinson DJ (1978) The Seasons of a Man's Life. New York, Knopf.

Levinson DJ (1980) Toward a conception of the adult life course. In Themes of Work and Love in Adulthood (Eds NJ Smelser, EH
Erikson):265-290. Harvard, Harvard University Press.

Levinson DJ (1986) A conception of adult development. Am Psychol, 41:3-13.

Levinson DJ (1996) The Seasons of a Woman's Life. New York, Knopf.

Levinson DJ, Darrow CM, Klein EB, Levinson MH, McKee B (1976) Periods in the adult development of men: ages 18 to 45. Couns
Psychol, 6:21-25.

Marcia JE (2002) Identity and psychosocial development in adulthood. Identity: An International Journal of Theory and Research,
2:7-8.

McCrae RR, Costa Jr PT (1997) Personality trait structure as a human universal. Am Psychol, 52:509-516.

Minter LE, Samuels CA (1998) The impact of ‘the dream’on women's experience of the midlife transition. J Adult Dev, 5:31-43.

Murdy JJ, Gibson HJ, Yiannakis A (2003) Predicting nature-based tourist roles: A life span perspective. Paper presented at the
Proceedings of the 2002 Northeastern Recreation Research Symposium, Northeastern Research Station, USA.

Neugarten BL (1968) Middle Age and Aging: A Reader in Social Psychology. Chicago, University of Chicago Press.

Newman BM, Newman PR (2010) Development Through Life: A Psychosocial Approach, 9th ed. Belmont, Thomson Higher
Education.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



177 ilk Yetiskinlikte Levinson Kurami

Onur B (2000) Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaglilik ve Qliim, 5. baski. Ankara, imge.

0'Rand AM, Krecker ML (1990) Concepts of the life cycle: Their history, meanings, and uses in the social sciences. Annu Rev Sociol,
16:241-262.

Overton WF (2010) Life span: concept and issues In The Handbook of Life-Span Development: Volume 1 Cognition, Biology, and
Methods (Eds WF Overton):1-30. New Jersey, Wiley.

Ozdemir §, Vatandas C, Torlak 0 (2009) Sosyal problemleri czmede aile yasam dongilsiiniin (AYD) 6nemi. Aile ve Toplum Dergisi,
4:7-18.

Platon (2006) Sokrates'in Savunmasi (Cev. E Goren). istanbul, Kabalci Yayinevi.

Robinson 0 (2008) Developmental crisis in early adulthood: A composite qualitative analysis (Unpublished doctoral dissertation).
London, University of London.

Robinson 0C, Smith JA (2010). Investigating the form and dynamics of crisis episodes in early adulthood: the application of a
composite qualitative method. Qual Res Psychol, 7:170-191.

Rogers CR (2011) Kisi Olmaya Dair (Cev. S Budak). istanbul, Okyanus Yayinlan

Santrock J (2006) Life-span Development. Boston, McGraw-Hill.

Schilling EA, Aseltine RH, Gore S (2007) Adverse childhood experiences and mental health in young adults: A longitudinal survey.
BMC Public Health, 7:30-40.

Shanahan MJ, Porfeli E, Mortimer JT, Erickson LD (2005) Subjective age identity and the transition to adulthood: When does one
become an adult. In On the frontier of adulthood: Theory, research, and public policy (Eds RAJr Settersten, FFJr Furstenberg, RG
Rumbaut):225-255). Chicago, IL, University of Chicago Press.

Shi YD (2011) The role of strengths in managing midlife career transition for corporate professionals. Paper presented at the BBS
HDR Student Conference. New South Wales, Australia, University of Wollongong.

Smart R, Peterson C (1994) Stability versus transition in women's career development: A test of Levinson's theory. J Vocat Behav,
45:241-260.

Smithson KL (2011) The relationship among social connectedness, meaning in life, and wellness for adult women in Levinson's
mid-life transition stage (Unpublished doctoral dissertation). Atlanta, USA, Georgia State University.

Srivastava S, John OP, Gosling SD, Potter J (2003) Development of personality in early and middle adulthood: set like plaster or
persistent change? J Pers Soc Psychol, 84:1041-1053.

Stumpf KR (2012)  Empirical  midlife  studies and  the  backlash  against  midlife  crisis.
http://www.midlifecrisismarriageadvocate.com/support-files/empirical_midlife_studies_and_the_backlash_against_
midlife_crisis.pdf (15 Aralik 2014'te ulagilds).

Taymur I, Tiirkcapar MH (2012) Kisilik: tanimi, siniflamasi ve degerlendirmesi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4:154-177.

Vander-Zanden JW, Crandell TL, Crandell CH (2011) Human development, 10th ed. Canada, Mcgraw-Hill Ryerson.

Wink P, Helson R (1993) Personality change in women and their partners. ? J Pers Soc Psychol, 65:597-605.

Wolfe D, 0'Connor D, Crary M (1990) Transformations of life structure and personal paradigm during the midlife transition. Hum
Relat, 43:957-973.

Yildiz M (2012) Baglanma kurami agisindan yalilik ddnemine genel bir bakis. Sosyal Bilimler Dergisi, 36:1-30.

Yazar T (2012) Yetiskin egitiminde hedef kitle. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4:21-30.

Young N (2013) How do men with depresyon during the mid-life transition, navigate stigma? http://hdl.handle.net/10344/3228
(15 Aralik 2014'te ulagildi).

Zastrow C., Kirst-Ashman KK (2015) insan Davranigi ve Sosyal Cevre II: Yetiskinlik ve Yashlik (Cev. E Tiirkozii, B Alparslan ve 0
Uraz). Ankara, Nika Yayinevi.

Yahya Aktu, Ogr.Gor, Siirt Universitesi, Siirt.

Yazisma Adresi/Correspondence: Yahya Aktu, Siirt Universitesi, Eruh MYO, Siirt, Turkey.

E-mail: aktuyahya@gmail.com

Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirilmemistir - No conflict of interest is declared related to this article
Cevrimici adresi / Available online: www.cappsy.org/archives/vol8/no2/

Gelis tarihi/Submission date: 10 Kasim/November 10, 2015 - Kabul Tarihi/Accepted 4 Ocak/January 4, 2016

WWW.Cappsy.org



	Levinson’un Bireysel Yaşam Yapısı Kuramı
	Yaşam Akışı
	Yaşam Döngüsü
	Yetişkin Gelişimi
	Yaşam Yapısı

	İlk Yetişkinlikte Gelişim
	İlk Yetişkinlikte Psikososyal Gelişim
	İlk Yetişkinlikte Kişilik Gelişimi
	İlk Yetişkinlikte Yaşam Yapısı

	Yaşam Yapısıyla İlgili Yapılan Araştırmalar
	Sonuç ve Öneriler
	Kaynaklar

