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Esteem

Ozet

Bu galismada Universite 6grencilerin 6z yeterliklerinin bilingli
farkindalik ve benlik saygilar lzerindeki etkisini arastirmak
hedeflenmistir. Aragtirma  Siileyman Demirel Universitesi
“Orgiitsel Davranis” dersini alan &grencileri kapsamaktadir.
Aragtrma 124 &grencinin - katilimi ile  gergeklestirilmistir.
Galismada bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygisi
kavramlar ilgili literatir gergevesinde aragtiriimis, ardindan
iliskilere yonelik hipotezler gelistirilmistir. Bu degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analiz
sonuglarina gore; bilingli farkindalik ile 6z yeterlik arasinda zayif ve
negatif bir korelasyon, benlik saygisi ile orta siddette negatif bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile benlik saygisi
arasinda zayif ve porzitif bir korelasyon oldugu saptanmigtir. Oz
yeterligin bilingli farkindalik ve benlik saygisi tizerindeki etkisini
saptamak igin yapilan regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin,
benlik saygisi ve bilingli farkindalik Gzerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu gozlemlenmistir.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effect of university
students' self-efficacy on mindfulness and self-esteem. The
research includes students who taking the “Organizational
Behavior” course at Stileyman Demirel University. The research
was carried out with the participation of 124 students. In the
study, the concepts of mindfulness, self-efficacy and self-esteem
were researched within the framework of the related literature,
and then hypotheses were developed for relationships.
According to the correlation analysis results made to determine
the relationship between these variables; a weak and negative
correlation between mindfulness and self-efficacy, a negative
correlation with self-esteem and moderate severity. A weak and
positive correlation was found between self-efficacy and self-
esteem. As a result of regression analysis to determine the effect
of self-efficacy on mindfulness and self-esteem, it has been
observed that self-efficacy has a significant effect on self-esteem
and mindfulness.

Anahtar Kelimeler: Bilinli Farkindalik, Oz Yeterlik, Benlik Saygisi.

Keywords: Mindfulness, Self-Efficacy, Self-Esteem.

Makale Turii: Arastirma

1. Giris

Paper Type: Research

Farkindalik, dikkatin anlik yasantilara odaklanmasini ve igsel tecriibelerin gézlemlenmesini

iceren bir zihin ve beden pratigidir. Farkindalik gok eski bir Budist uygulamasidir ve kim oldugumuzu
incelemektedir. Diinyayi ve diinyadaki yerimizi nasil gérdiiglimiizii sorgulamaktir. Bilingli farkindalik
hem farkindalik hem de bilingliligi iceren, kabul, yargisizlik ve simdiki ana odaklanmayi temel alan
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derin bir farkindalik halidir. Bilingli farkindalik halinde birey dikkatinin nereye yoneldiginin ve zihninin
ne ile mesgul oldugunun farkindadir (Cengiz vd., 2016: 1321).

Oz yeterlik, “bireyin kendisinden beklenen durumlari yénetmesini saglayacak yeteneklere olan
inancr” olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997: 2). Bu baglamda bireylerin yeterlilik beklentilerine
dair algilamalari, yani 6z yeterlikleri, onlarin eyleme gegmelerini ve sorunlarla miicadele gayretlerini
etkilemektedir (Basim vd. 2008:122). Oz vyeterlik inancini belirleyen dért temel kaynak
bulunmaktadir. Bu kaynaklar; kisilerin kendi 6grenme tecriibeleriile elde ettigi bilgiler, baska kisilerin
basarili ya da basarisiz uygulamalarina iliskin gézlemler, basarabilecegine ya da basaramayacagina
dair toplumun etkisi ve gorevi basarma ya da basarisiz olma beklentisine iliskin psikolojik durumdur
(Bandura, 1994: 71).

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine dair algilayabildigi tarafini, yani kisinin bilingli bir bicimde
kabiliyetleri, sinirlari, gayeleri, deger yargilari, kimligi, fiziksel goriinlisu gibi kendi var olusu olarak
nitelendirebildikleri hakkindaki gorislerinin, tutumlarinin ve inanglarinin hepsini icermektedir. Yani
kisinin kendisini tanima ve degerlendirme tarzidir. Benlik saygisi ise, kendini kabullenme, kendine
deger verme, onaylama, saygl duyma; kendi degerine dair degerlendirmesidir (Yildiz ve Capar, 2010:
105).

Bu arastirmanin amaci 6grencilerin 6z yeterliklerinin benlik saygisi ve bilingli farkindaliklari
lizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda oncelikle bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik
saygisi kavramlari agiklanarak aralarindaki iliskiler kurgulanmis, daha sonra ise Stileyman Demirel
Universitesi’'nde &grenim goéren ve Orgiitsel Davranis dersini alan égrencilerden secilen uygun bir
orneklem Uzerinde gergeklestirilen bir arastirma ile faktorler arasindaki iliskilerin ortaya gikarilmasi
amaclanmistir. Orgiitsel davranisin amaci; orgiitsel etkililigi saglamak, bireylerin edinimlerini
yukseltmek, isten ve ¢evreden alacagl doyumu arttiracak davranissal énermeler gelistirmektir. Bu
amaca ulasmak icin bireylerin bilissel, devinimsel ve duygusal davranislarini, orglite uyumu
saglamalarinin yollarini, takim igindeki calismalarini, bireylerin davraniglarini etkileyen unsurlari
arastirmaktadir. Orgiitsel Davranis dersini alan 6grencilere bu yénde egitimler verilmektedir. Bu
sayede Ogrencilerin davranis ve tutumlarinin pozitif anlamda gelismesi ve degismesi
amaclanmaktadir. Bu nedenle ele alinan degiskenlerin arasindaki iligkiyi agiklayabilmek adina
orneklem, bu dersi alan 6grencilerden olusmaktadir.

Yapilan literatiir ¢alismasi ve incelemeler sonucunda bilingli farkindalik ile 6z yeterlik ve 6z
yeterlik ile benlik saygisi arasindaki iliskileri belirflemeye ¢alisan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Ancak
Tarkee literatiirde, 6z yeterligin bu iki degisken Uzerindeki etkilerini inceleyen bir calismaya
rastlanamadigindan, bu ¢alismanin 6grencilerin 6z yeterlik davranislar konusuna farkl bir bakis agisi
kazandirmasi ve elde edilecek sonuglarin konuya isik tutacagl degerlendirilmektedir.
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2. Bilingli Farkindalik

Farkindalik bireyin kendi diistince, his ve fiziksel bedenini inceleyerek, “Su anda ne yasiyorum?”
sorusunu kendisine sorarak cevaplamasidir. Bu baglamda farkindalik, su anda ne diistiniildiigu, ne
hissedildigi, duyu organlariyla ne algilandigi ve bedende nerelerin ne kadar fark edildigine
odaklanilmasi araciligyla dikkatin “o an”da olmasi anlamina gelmektedir (Yelkenci, 2019: 18). Bilingli
farkindalik teriminin kokeni 2500 yil oncesinin Budist psikoloji dili olan Pali dilindeki “Sati”
kelimesidir. Sati farkindaligi, dikkati ve hatirlamayi ifade etmekte (Germer, 2004: 25) ve bu
kavramlari biinyesinde barindirmaktadir. Dikkat ve bilinglilik yasanilan ana, hatirlama ise yasanilan
anda dikkat ve bilingliligin hatirlanmasina iliskindir. Bu nedenle bilingli farkindalik anda gergeklesen
duygusal, bilissel ve fiziksel deneyimlerin dikkatle bilincinde olmak ve bunu unutmamak seklinde
aciklanmaktadir (Siegel vd. 2009: 2). Brown ve Ryan’a (2003: 822) gore bilingli farkindalik, icinde
yasanilan zaman diliminde olusan olaylarin farkinda olma durumu ve dikkatliliktir. Aciy1 azaltan
bitiin tecriibelerle iliskide olmanin ve olumlu kisisel dénlisiim i¢in adim atmanin basit bir yolu olan
(Siegel vd. 2009: 10) ve duygulari diizenlemede etkili olan bu kavram, kisilerin kendilerinin ve
baskalarinin duygularini diizgiin bir sekilde algilamalarina ve diizenlemelerine yardimci olmaktadir.
Bilingli farkindaligin biinyesinde kendini diizenleme, duygusal zekanin duygulari yonetmesi de
bulunmaktadir (Schutte ve Malouff, 2011: 1117).

Bilingli farkindaliga sahip olan kisi mutlu, rahat, hazir ve uyaniktir. Zihni algilayabilmenin ve
distinceleri dinginlestirmenin yolu hislerin ve algilarin farkinda olmayi tecriibe etmekten
gecmektedir. Mihim olan bir diistincede takill kalmak ya da onu goz ardi etmek degil, o diistincenin
bilincinde olmaktir. Bilingli farkindalik sayesinde bireyin ustalasarak kendisini diizeltmesi ve
gelistirmesi miimkiin olmaktadir. Glnlik yasamin iginde dagilan zihni aydinlatmak ve tekrar
toparlayarak yasanilan her ani fark etmek icin bitinlGgu saglamak, bilingli farkindaligin bir
mucizesidir. Bilingli farkindaliga sahip olan kisi mutlu, rahat, hazir ve uyaniktir. Zihni algilayabilmenin
ve distinceleri dinginlestirmenin yolu hislerin ve algilarin farkinda olmayi tecriibe etmekten
gecmektedir. Mihim olan bir diistincede takill kalmak ya da onu goz ardi etmek degil, o diistincenin
bilincinde olmaktir. Bilingli farkindalik sayesinde bireyin ustalasarak kendisini diizeltmesi ve
gelistirmesi mimkin olmaktadir. Ginlik yasamin icinde dagilan zihni aydinlatmak ve tekrar
toparlayarak yasanilan her ani fark etmek igin bitUnligl saglamak, bilingli farkindaligin bir
mucizesidir (Hanh, 1987: 60).

Germer’e (2005: 9) gore, bilingli farkindalik anlarinin ortak 6zellikleri bulunmaktadir; kavramsal
degildir; bilingli farkindalik somutlastirlmistir, sezgisel farkindallk ve dislince sireglerinden
uzaklastirilmistir. Ana odaklidir; farkindalik her zaman simdiki zamandadir. Yargilayici degildir;
yasanilanlar sevilmezse farkindalik 6zgiirce gerceklesemez. Amaglidir, katilimci gézlemini gerektirir;
bilingli farkindalik, sahit olmaktan bagimsiz degildir. Sézel dedildir; bilingli farkindalik tecriibesi
kelimelerle yakalanamaz, ¢linkii farkindalik zihinlerde ortaya ¢ikmadan 6nce gergeklesmektedir.
Kesfe dayalidir, 6zgiirlestiricidir; bilingli farkindaligin her ani, sartlara bagh gerceklesen dertlerin
0zglrligi ve rahatsizligl etrafinda bosluk saglar.
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3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireylerin hayatlarini etkileyen olaylar {izerinde etkili olabilecek performansi
olusturmalari icin gereken davranisi baslatip, bir sonug alana kadar devam edebileceklerine olan
inanglari seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1994: 2). Vardarli (2005: 2)’ya gore 6z yeterlik, benlik
sisteminin durgun bir Ozelligi ya da belirleyicisi olmayip, kisinin isi yapabilme yeterliginin
gerceklestirdigi islerdeki basarilarinin, glidiilerinin ve 6z dizenlenme mekanizmalari gibi benlik
sistemini olusturan diger 6gelerin bileskesinden olusan dinamik bir yéni olmaktadir.

Schwarzer (1994) de bireyin yeni durumlari aktif bir bicimde yonetmesine ve sayisiz alandaki
olumsuzluklarla yiiz ylze geldiginde ¢aba sarf etmesine yardimci oldugunu vurgulamaktadir (Asik,
2019: 12). Oz yeterlik, kisilerin hayatlarindaki olaylar kontrol edebilmek icin gerekli olan bilissel,
glidusel, davranigsal kaynaklara ve gerektiginde bu kaynaklari harekete gegirebilecek kapasiteye
sahip olduklarina dair inanglandir. Bu baglamda; baglangicta durum ya da gorev bagiml bir
kapasiteye iliskin i¢ inanca gosterge olarak kullanilan 6z yeterlik kavrami; daha sonra kisilerin
hayatindaki olaylarin Ustesinden gelebilecek kapasiteye sahip olduklari yolundaki genellenmis bir
inang olarak ifade edilmeye de baslanmistir (Demir, 2013: 90).

Oz vyeterlik bireyin sadece ne yapmasi gerektigini bilmesi ve yapmasi icin motive olmasi
anlamina gelmemektedir. Dahasi 6z yeterlik beklentisi, kisinin davranig birikiminde sahip oldugu
veya olmadigi sabit bir beceri ve tek basina davranisin belirleyicisi de degildir. Eger kisilerin lst diizey
becerileri eksikse, beklenti tek basina beklenen basarimin olusmasinda yeterli degildir. Bununla
beraber, elverisli yetenekler ve yeterli tesvikler oldugunda, 6z yeterlik beklentisi, kisilerin ne kadar
gayret sarf edeceklerini, stres faktorleriyle basa ¢ikma gabalarini ve faaliyet tercihlerini ne denli
siirdiireceklerini belirleyen &nemli bir unsurdur. Ozetle 6z yeterlik, bireyin sahip oldugu yetenek
sayisiyla degil, gesitli kosullar altinda sahip oldugu seylerle neler yapabilecegine olan inanciyla
alakalidir (Bandura, 1997: 138).

Oz yeterlik algisi yiiksek olan bireyler daha agik gorisliidiir ve sorunlara farkl alternatifleri
distinerek yaklasarak ¢dziime daha rahat ulasabilmektedirler. Oz vyeterligi diisiik olan kisiler
kendilerini kaygilandiran etkinliklere katilmaktan kaginmakta veya yalnizca basarili olacaklarini
distndikleri etkinlikleri segmektedirler. Diger agidan bakildiginda ise 6z yeterligi yiksek olan
bireyler etkinliklere daha istekli katiimakta ve daha iyi calisabilmektedirler(Atalay vd., 2017a: 1805).

Dusiik 6z yeterlik inancina sahip bireyler, kisisel tehdit olarak algiladiklari zorlu gorevierden
kacma egiliminde olmaktadirlar. Bu bireylerin daha kiiclik amaglari vardir ve bu amaglara duyduklar
bagliliklari zayiftir. Zorlu gorevlerle karsilan bireyler, nasil basarili bir performans sergilemeleri
gerektigine yogunlasmaktan ziyade, kisisel eksikliklerine, karsilasacaklari engellere ve diger tim
olumsuz sonuglara odaklanmaktadirlar (Bandura, 1994: 2). Dolayisiyla 6z yeterligi disiik olan
bireyler, zorlu gorevleri genellikle korku mercegi araciliiyla gormektedirler. Diistk 6z yeterlik bir
dongl haline gelmekte ve beceriye dair inang eksikligi, eylem eksikligini yaratmaktadir. Eylem
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eksikligi, bireyin kendisinden sliphe duymasina sebep olmaktadir. Kendi becerilerinden siiphe
duyanlar da stres ve sikintryi daha Ust seviyede yasamaktadirlar (Singh ve Udainiya, 2009: 228).

4. Benlik Saygisi

Benlik, kisinin kendine dair farkinda oldugu algilamalarinin orglitlenmis bir bicimi olarak
tanimlamaktadir. Birey, cevresiyle etkilesim igcinde donanimlarinin farkina varmakta, olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerle amag ve hedefler gelistirmektedir. Dolayisiyla benlik, kisinin yasantilari
araciligiyla elde ettigi ve farkina vardig 6zelliklerinin algisal bir semasi olmaktadir (Rogers, 1951: 47).
Cooley (1902) benligi, farkh bir yaklasimla ele almakta, ona gore bireyler gelisim siireci icinde
digerlerinin onlari nasil gordiklerine dair bir biling gelistirmektedirler. Zamanla diger bireylerin
kendileri hakkindaki gorislerini zihinlerinde canlandirmaya baslamaktadirlar. Cooley’in “ayna benlik
metaforu”, benlik kavramini, sosyal etkilesimin bir unsuru olarak ortaya koymasi bakimindan
oldukga 6nemlidir. Bu metafora gore benlik kavrami, diger bireylerin tepkilerinin bir yansimasi olarak
olusmaktadir. Bireyler, cevresindeki kisilerin gorinimiinii ve davranislarini degerlendirirken, aslinda
baskalarinin sahip oldugu yargilarin hayali bir yansimasini gérmektedir. Bireyin benlik algisi da s6z
konusu yargilara dair kiigiik diisme veya gurur gibi hisleri ile olusmaktadir (Sogukpinar, 2014: 14).

Benlik saygisi, bireyin sahip oldugu yetenek ve kapasiteleri kabullenmesi ve kendine deger
vermesine dair bir degerlendirmeyi icermektedir (Mckay ve Fanning, 2000: 1-2). Rosenberg (1965:
6) bu kavrami kisinin kendisine karsi pozitif ya da negatif tutumu seklinde agiklamakta ve bu
kavramin yuksek ve disik benlik saygisi olarak iki boyutunu oldugunu ifade etmektedir. Yiiksek
benlik saygisina sahip kisiler, kendilerini saygideger ve degerli hissetmekte, fakat bu kendini Gstin
gorme anlamina gelmemektedir. Duslik benlik saygisina sahip kisiler ise kendilerinden memnun
olmayip, kendilerini reddetmektedirler.

Benlik saygisi sosyal toplumda 6nemli bir ihtiyactir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda, isciler ve
isverenler arasinda, 6gretmen ve 6grenci arasinda, sehirlerarasinda, kisacasi her yerde bireyler
benlik saygisini korumak icin caba sarf etmektedir. Sayisiz kisi, toplumda her diizeyde yetersizlik
duygusunu telafi edebilmek adina hayali ya da gercek olarak gayret gostermektedir. Segkin
psikologlardan biri olan Abraham Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisini ileri stirmistir. Hiyerarsinin alt
kisimlarinda kisisel ihtiyaclar yer alirken, hiyerarsinin Gist kisimlarinda daha entelekttel ve sosyal
ihtiyaclar yer almaktadir. insanlarin temel fizyolojik ihtiyaclar karsilanmadikca benlik saygisi gibi
sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi beklenemez. Uziicii bir gercek sudur ki, kisiler yetersizlik duygularini
tamamen kabul etmektedir. Bireyler kendilerini yetersiz gormekte ve digerleri kadar degerli
olmadiklarina karar vermektedirler. Okuryazarlik yetenegi gerektirmeyen islerde calismayi tercih
etmektedirler ve bu genellikle bireyin akademik egilimli olmamasiyla alakali olmamaktadir. Birey
eger Ust diizey bir zeka seviyesine sahip ise kabul konusunda sikinti yasamakta ve onun igin yaptig
is sikici ve belki de bayagi oldugu diisiincesiyle katlaniimaz olabilmektedir (Lawrence, 2000: 5-6).

Yiksek benlik saygisina sahip bireyler, saglikli bir goériinimin olmamasini gérmezden
gelmektedir. Bireyin gercekgi benlik eksikliklerini fark etmesini kapsamakta, fakat bunlan sert bir
bicimde elestirmemektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisini olumlu sekilde degerlendirmesi ve
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kendisinin giiclti yonleri hakkinda iyi hissetmesidir. Bu noktada, bireyin herhangi bir bicimde farkli
olma gibi bir istegi bulunmamaktadir. Aksine, kendisini bagislayan, kendine glivenen ve kendini
iyilestirmeye calisan bir goériinimdedir. Benlik saygisi diistik bireyler ise, genellikle yapay olumlu bir
benlik tavri gbstermeye gayret etmektedir. Kendisini diger bireylere kanitlamak icin umutsuz bir
gaye icinde bulunmakta ya da reddedilecegi dusiincesi ile korkmaktadir. Baska insanlarla temas
etmekten endise etmekte ve kendiicine cekilebilmekte ve kendisiyle de az gurur duymaktadir (Pope
vd., 1988: 2).

5. Bilingli Farkindalik, Oz Yeterlik ve Benlik Saygisi ile ilgili Calismalar

Arastirmanin bu boélimiinde bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygsi ile ilgili galisma
ornekleri sunulmustur.

5.1. Bilingli Farkindalik ile ilgili Calismalar

Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek igin
327 lisans 6grencisi Uzerine bir arastirma gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda arastirmaya
katilan 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile duygusal diizensizlik, kaygi, depresyon diizeyleri
arasinda negatif yonlu bir iliski, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik, kendini gerceklestirme,
ozerklik ve yeterlilik diizeyleri arasinda ise pozitif yonli bir iliskinin varligini ortaya koymuslardir.

Palmer ve Rodger (2009) 135 (iniversite 6grencisi tizerinde bilingli farkindalik ile algilanan stres
ve bas etme stillerinin iliskisi izerine bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda
katiimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin mantiksal bas etme ile pozitif yonli bir iliskiye, algilanan
stres, duygusal ve kaginmaci bas etme ile de negatif yonli bir iliskiye sahip oldugu bildirilmistir.

Rasmussen ve Pidgeon (2010) 205 Universite 6grencisi tizerinde bilingli farkindalik, benlik saygisi
ve sosyal kaygl arasindaki iliski konulu bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda
bilingli farkindaligin benlik saygisi ile pozitif, sosyal kaygiyla ise negatif yonli iliskiye sahip oldugu
bildirilmistir.

Rice vd. (2013) Amerikan ordusunda gorev yapan 30 asker Uzerinde bilingli farkindalk ve
psikolojik dayaniklilik iliskisi konulu bir aragtirma gergeklestirmistir. Sonug olarak katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliskinin varlig
gozlemlenmistir.

Celik ve Cetin (2014) 321 Universite 68rencisi lizerinde ¢atisma ¢ozme yaklasimlarinda bilingli
farkindalik ve 6z bilincin rolii konulu bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda bilingli
farkindaligin yapici ve olumlu ¢atisma ¢ézme siiregleri tizerinde etkili oldugu bildirilmistir.

Verilen calisma 6rneklerinden de gorildigi tzere bilingli farkindaligin benlik saygisi, yasam
doyumu, kendini gelistirme, yeterlilik, empati, mantiksal bas etme, psikolojik dayanikliik gibi
degiskenlerle pozitif bir iliskisinin oldugu goézlemlenmistir. Bu baglamda bilingli farkindaligi yiiksek
bireylerin kendilerini daha iyi gelistirebildigi, benlik saygisi seviyelerinin daha yiksek oldugu ve
yasamdan aldiklari doyumun daha (st seviyede oldugu yorumu yapilabilmektedir.
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5.2. Oz Yeterlik ile ilgili Calismalar

Joo vd. (2000) tarafindan Seul'de ortaokul ikinci sinifta karma egitim veren 152 egitimci
Uzerinde yapilan ¢alismada akademik 6z yeterlikle akademik basari arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Calisma sonuglarina gore standardize edilmis basari testi ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmakta ve standardize edilmis basar testi 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin yordadigi da tespit edilmistir.

Tang vd.’nin (2004) calismasinda psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterligi
ile mesleki deneyimleri ve alinan psikolojik danisma kurs sayisi arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur.

Acatvd. (2011) ilkégretim okul midirlerinin mevzuatta belirtilen gorevlere dair 6z yeterliklerini
belirlemek maksadiyla bir calisma yapmistir. Arastirmaya Ordu ilinde gorev yapan 180 ilkokul
muduri katilmistir. Arastirma sonucunda, okul midurlerinin mevzuat gorevlerini olusturan okul
isletmesi, egitim-6gretim isleri, 6grenci isleri ve personel isleri boyutlarinda 6z yeterlik diizeylerinin
yuksek oldugu ve kidem arttik¢a 0z yeterlik dlizeyinin arttig saptanmistir.

Unlii (2014) iliskisel tarama modelinde 1010 ortaokul 8grencisi ile yiiriittigii calismada ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile Turkge dersine yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde bir iligki
bulundugunu gozlemlemistir.

Tasgin (2015) ¢alismasinda Tirkce 6gretmeni adaylarinin dinleme, konusma, okuma ve yazma
0z yeterlikleri ile 6grenme stillerini incelemeyi amaglamis ve arastirma sonuglarina gore cinsiyet ve
6grenim gordukleri sinif derecesi degiskenlerine dinleme, konusma, okuma ve yazma 6z yeterlikleri
arasinda anlaml fark yarattig saptanmistir. Ogrenim gordikleri lise degiskenine gére dinleme,
konusma, okuma ve yazma 0z yeterlikleri arasinda anlamli fark yaratmadigi tespit edilmistir.

Oz yeterlikile ilgili verilmis olan 6rnek calismalarda, 6z yeterlik algisinin akademik basari, kendini
dizenleme, iyimserlik, 6grenci basarisi, azim, motivasyon, kendini gelistirme gibi degiskenlerle
pozitif bir iliskisini oldugu gézlemlenmistir. Elde edilen bu iliskiler dogrultusunda 6z yeterligi yiksek
olan bireylerin basari seviyesinin, kendini gelistirebilme duygusunun yiksek oldugu sonuglarina
ulasilabilmektedir.

5.3. Benlik Saygsi ile ilgili Calismalar

Brennan (1985) 6grenci aktivitelerine katilmanin ergenlerin benlik saygisina etkisini saptamak
icin 202 Universite 6grencisi ile ylruttigl calismasinda, aktivitelere yogun katiimin 6grencilerin
benlik saygilarini ylikselttigini tespit etmistir.

Long (1986) arastirmasinda, aile yapisinin ve anne babanin anlasmazliginin Gniversite birinci
sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin benlik saygisi Gzerindeki etkilerini calismistir. Arastirma
sonuglarina gore, anne-babalarin mutlulugu ile genglerin benlik saygilari arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmis, fakat aile yapisi ile iliskili olmadigi tespit edilmistir.
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Masrabaci (1994) ¢alismasinda 347 Universite 6grencisinin kisisel, psikolojik, sosyal ve ailesel
bazi degiskenlerle benlik saygilari arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, aylk
gelirin yeterli bulunmasi, depresyon diizeyinde azalma, fiziki gérinimlerinden hosnut olmak,
elestiriye duyarliligin azalmasi durumunda benlik saygisinin yiikseldigi gortlmstur.

Sahin (1994) yetistirme yurtlarinda kalan 15-18 yas arasi 223 kiz ve erkek 6grencinin benlik
saygilarini incelemistir. Calisma bulgularina gore, okuyan 06grencilerin benlik saygilari sanat
Ogrenenlere gore, arkadas edinme glicligli olmayan genclerin benlik saygilari digerlerine gore,
okulda ve is yerinde kendini basarili olarak algilayan 6grencilerin benlik saygilar, basarisiz olarak
algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Erbil ve Bostan (2004)'in 65 ebe ve 109 hemsire olmak lizere toplam 174 katiimci Gizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismanin amaci; ebe ve hemsirelerde is doyumu ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Yapilan analizlerde, is doyumunun alt boyutlari ile benlik saygisi arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, i¢sel doyum ve genel is doyumu ile benlik saygisi
arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Kahriman’in (2005) Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu'nda &grenim
goren 441 6grencinin benlik saygilari ile atilganlik diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemeyi
amaglayan galismasinda; benlik saygisi ile atilganlik diizeyi arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu,
benlik saygisi diizeyi ylkseldikge, atilganlk diizeyinin de yikseldigi belirlenmistir.

Yukarida benlik saygisi ile ilgili sunulmus 6rnek ¢alismalarda, benlik saygisinin problem ¢ézme
becerisi, icsel doyum, karar verme, atilganlik diizeyi ve yasam tatmini gibi degiskenlerle pozitif bir
iliskisinin oldugu gorilmistir. Sonug itibariyle benlik saygisi yliksek olan bireylerde igsel doyumun
yuksek oldugu, daha kolay karar verebildigi, herhangi bir problemle karsilastiginda kolayca ¢6ziime
ulasabildigi tespit edilmistir.

5.4. Bilingli Farkindalik ve Oz Yeterlik ile ilgili Calismalar

Luberto vd. (2014) 180 lisans 6grencisinin, 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
durumlari zorluklari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, bilingli farkindalik ile
hareket etmenin 6z yeterlik ile iliskili oldugunu ve duygu diizenleme zorluklan arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigini gozlemlemistir.

Hanley vd. (2015) 243 Universite 6grencisinin farkindalik, olumlu yeniden degerlendirme ve 6z
yeterlik inanglari arasindaki iliskileri ele almistir. Elde edilen sonuglara gore, farkindalik ve olumlu
yeniden degerlendirme arasinda bir iliski oldugu gortilmdis ve farkindaligin yani sira olumlu yeniden
degerlendirmenin, 6z yeterlikle olumlu bir sekilde iliskili oldugu saptanmistir.

Fallah (2016) 295 iran ingilizcesi 6grenen 6grencinin, 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve yasadigi
yabanal dil kaygisi arasindaki iliskiyi saptamaya calismistir. Oz yeterligin, bilingli farkindalik ve dil
kaygisi arasindaki iliskide aracilik etme kapasitesini incelemistir. Analiz sonuglari, bilingli farkindalig
yuksek olanlarin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugunu ve dil kaygilarinin disiik seviyede oldugunu
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gostermistir. Oz yeterligin bilingli farkindalik ve dil 6grenme kaygisi arasinda kismen aracilik
edebilecegi saptanmistir.

Atalay vd. (2017b) 11-13 yas araligindaki besinci, altinci ve yedinci sinif 6grencilerinin matematik
kaygilarini azaltmak, 6z yeterliklerini artirmak ve matematik dersine karsi olan tutumlarini olumlu
yonde gelistirmek amaciyla hazirlanmis olan bilingli-farkindalik temelli psiko-egitim programinin
etkililigini test etmek amaciyla 713 katilimci Gizerinden bir calisma yuritmastir. Yapilan 6n test- son
test karsilastirmalari sonucunda, deney grubunun bilingli farkindalik dizeylerinin arttigi bilingli
farkindalik-temelli 6z yeterlik diizeylerinin ise hafif diizeyde arttig) tespit edilmistir. Son test puanlari
agisindan degerlendirildiginde, deney grubunun matematik kaygi diizeyinin azaldigl, matematige
yonelik olumlu tutum diizeylerinin arttig), kontrol ve plasebo gruplarinin ise matematik kayg
diizeylerinde garpici bir degisim olmazken matematige yonelik olumlu tutum dizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.

Bakioglu’nun (2017) “Psikolojik Danisman Adaylarinin Ozyeterlikleri ile Kiiltiire Duyarliliklar,
Cinsiyet Rolleri ve Bilingli Farkindaliklari Arasindaki iliskilerin incelenmesi” adli doktora tezinde 667
psikolojik danisman adayinin psikolojik danisma 6z yeterlikleri psikolojik danisma uygulamasi éncesi
aldiklari mesleki derslere ve psikolojik danisma uygulamalarina iliskin degerlendirmelerine gore
farkllasmaktadir. Kiilttire duyarli psikolojik danisma dersi almis olanlarin psikolojik danisma 6z
yeterlikleri, dersi almayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Psikolojik danisman
adaylarinin cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaliklarinin kiiltiire duyarl psikolojik danisma yeterlikleri
araciligiyla psikolojik danisma 6z yeterligini yordamasindaki dolayh etkilerin anlamli oldugu
sonucuna ulagiimistir.

Ozkan vd.'nin (2018) calismasinda 9-11 yas arasinda toplam 284 &grencinin bilingli farkindalik
temelli 6z yeterlik puanlari cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir. Ogrencilerin bilingli farkindalik
temelli 6z yeterlik puanlar okul tiirli degiskenine gére incelenmis ve 6zel okulda 6grenim goren
ogrenciler ile devlet okulunda 6grenim goren 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig gorilmustiir.

Bilingli farkindalik ile 6z yeterlige dair verilen galisma orneklerinde, 6z yeterlik arttik¢a bilingli
farkindaligin arttig1 gbzlemlenmistir. Buradan yola ¢gikarak, ele alinan konular dogrultusunda, birinci
hipotez olusturulmustur:

Ha: Oz yeterligin bilingli farkindalik izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi vardir.

5.5. Oz Yeterlik ve Benlik Saygsi ile ilgili Calismalar

D’Amico ve Cardaci (2003) yas ortalamasi 13 olan 151 katiimcinin 6z yeterlik ve benlik saygisi
boyutlarinin skolastik basari ile olan iliskisini saptamaya galismistir. Arastirma bulgularina gore, 6z
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yeterlik ve benlik saygisi boyutlari bazi ortak ydnleri paylasmakta ve 6zellikle benlik saygisi 6z yeterlik
inanclariyla farkli btiyakliiklerde iliski gostermektedir.

Sung-Ja (2006) 172 hemsirelik 6grencisinin klinik stres, 6z yeterlik ve benli saygisi arasindaki
iliskiyi tanimlaya calismaktadir. Oz yeterlik ve benlik saygisi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
fakat distik pozitif korelasyon gosterdigi sonucuna varilmistir.

Altun ve Yazic’nin (2012) “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Kavramlar ve Akademik Oz-
Yeterlik inanclari: Karsilastirmali Bir Calisma”sinda 385 Ustiin yetenekli grencinin benlik kavrami ve
akademik 6z yeterlik puanlari Gstiin olmayan her iki gruptan daha yiiksek ¢ikmistir.

Diseth vd. (2014) 2062 adet 6. ve 8. sinif Norvegli 68rencinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve ortik
zeka kuramlari arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sonuglar benlik saygisi, 6z-yeterlik ve ortik zeka
kuramlari arasinda pozitif iliskiler ve varlik ile 6rtiik zeka kuramlari arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir, ancak bu ikinci iliski 8. siniflar arasinda anlamli olarak daha gligltidir. 8. sinif kizlari
arasinda daha iyi akademik basariya ragmen, erkeklerden daha diisiik benlik saygisi, 6z yeterlik ve
ortik zeka tespit edilmistir.

Tiredi'nin (2015) doktora tezinde 385 6gretmenin 6z yeterlik ortalama puanlari diizeylerinde
kadin 6gretmenler ve erkek 6gretmenler agisindan anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
kadin 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin, erkek 6gretmenlerine gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigi tespit edilmistir.

Yigit'in (2018) 200 kisinin katildigi yiksek lisans tezinde cinsel 6z yeterlilik ve benlik saygis ile
bilissel carpitma arasinda diisiik diizeyli fakat istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Nebiogullar’'nin  (2019) yiksek lisans tezinde 200 ortaokul 6grencisinin benlik saygilarinin,
cinsiyet, annelerinin ¢alisma durumu ve egitim diizeylerinden etkilenmedigi ortaya konmustur.
Cocuklarin annelerinin sahip oldugu tepkisellik anne tutumundan (tepkisellik anne tutumu;
annelerin ebeveynliklerine yonelik 6z yeterlilikleri ve gcocuklarina sevgi, sefkat ve tutarl disiplin ile
yaklasmalari anlamina gelmektedir) biyiik oranda etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Oz vyeterlik ile benlik saygisina dair verilen calisma érneklerinde, 6z yeterlik arttikca benlik
saygisinin arttig gézlemlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, ele alinan konular dogrultusunda ikinci
hipotez olusturulmustur:

Ha: Oz yeterligin benlik saygisi lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi vardir.

6. Aragtirmanin Yontemi
6.1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, (iniversite 6grencilerinin 6z yeterlik algisinin bilingli farkindalik ve benlik
saygisi Uzerindeki etkisini belirlemektir. Yapilan literatiir calismasi ve incelemeler sonucunda bilingli
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farkindalik ile 6z yeterlik ve 6z yeterlik ile benlik saygisi arasindaki iliskileri belirlemeye ¢alisan birgok
calisma mevcuttur. Ancak 6z yeterligin bu iki degisken Uzerindeki etkileri inceleyen bir calisma
bulunamadigindan, bu ¢alismanin 6grencilerin 6z yeterlik davranislar konusuna farkli bir bakis agisi
kazandirmasi ve elde edilecek sonuglarin konuya isik tutacagi degerlendirilmektedir.

Orgiitsel davranisin bu degiskenlerle olan iliskisine bakildiginda, 6z yeterlik ile érgiitsel davranis
uygulamalarinda verilen egitim programlari kisisel tecriibenin gelistirilmesi ve yeterlik kazanilmasi
bakimindan fayda saglamakta ve 6z yeterlik algisini gelistirmektir (Robbins ve Judge, 2015: 217).
Bilingli farkindalikta kisi sadece o andadir ve sartlanma gergevesinin disina gikarak olan biteni aninda
gérmektedir (Germer, 2004: 5). Orgiitsel davranis uygulamalarinda bilingli farkindalik seviyesi
olumsuz duygularla basa ¢ikmada (Deniz vd., 2017: 18), ciddi problemlerle karsilasildiginda
probleme odaklanmak yerine problemi fark edip ¢dziim Uretmeyi saglamaktadir (Deniz ve Simer
2010: 119). Benlik saygisinin orgltsel davranis uygulamalarindaki etkisi ise bireylerin gilic ve
yetilerinin iyi bir sekilde degerlendirmesinin yapilabilmesidir (Cevik Demir, 2013: 19). Kisinin orglt
icerisinde benlik saygisini olusturmasi, bireyi stres ve benzeri olumsuz duygu durumlarina karsi
koruyucu kilmaktadir (Leary vd. 1995: 518). Orneklem agisindan bakildiginda ise, bilingli farkindalik
ile 6z yeterlik ve 6z yeterlik ile benlik saygisi arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalarda genel olarak
ortadgretim 6grencileri, 68retmenler, Ustiin yetenekli 6grenciler ve psikolojik danisman adaylari gibi
katihmcilar yer alirken bu calismada tiniversite 6grencileri yer almaktadir. Yukarida isimleri gegen U
galismanin Gniversite Ogrencilerinin 6z yeterlik algisinin bilingli farkindalik ve benlik saygisi
davranislari Gizerindeki etkisini arastiran ilk ¢alisma olmasinin ¢alismayr 6nemli kilacag
distntlmektedir.

6.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 giiz déneminde Siilleyman Demirel Universitesi, Orgiitsel
Davranis dersini alan 170 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise %95 gliven
araliginda 119 &grenci olusturmaktadir. Orgiitsel Davranis dersini alan 6grencilere, duygu ve duygu
durumlari, kisilik ve degerler, algilama ve bireysel karar alma, motivasyon temelleri gibi 6rgiitin
verimliligini artirmak yaninda bireylerin davraniglarinin da ele alindigi bir egitim verilmektedir.

Orgiitsel davranis alanina katkisi bulunan bir takim disiplinler bunmaktadir; psikoloji, sosyal
psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi. Bu disiplinlerden psikoloji bireysel veya mikro diizeydedir,
digerleri ise grup ve orgiit gibi makro diizeydedir. Tim bunlarin temelinde yine insan ve davranislari
yatmaktadir. Psikoloji, insanlarin davranislarini dlgen, aciklayan bir disiplindir. Ogrenme, algi, kisilik,
duygular gibi etmenlerin anlamlandirimasiyla orgiitsel davranisa katki saglamaktadir. Sosyal
psikoloji, insanlarin birbirleri Gzerindeki etkilerini inceler. Grup davranislari, glic ve ¢atisma gibi
konular acgiklayarak orglitsel davranisa katki vermektedir. Sosyoloji, insanlarin cevreleri ve
kiiltiirleriyle olan iliskilerini ele alir. Orgiit icindeki grup davranislarini isleyerek érgiitsel davranisa
katkida bulunur. Antropoloji, toplumlari isleyen disiplindir ve evrensel olarak farkl kiiltiirlerdeki
orgltleri inceleyerek orglitsel davranisa katkilar sunmaktadir (Robbins ve Judge, 2015: 12-14). Tim
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bu bilgiler 1si8inda orglitsel davranigin, bireylerin hem kisisel hem de yer aldigi grup ve orgiit
icerisinde gosterdigi davranis ve eylemleri ile alakal oldugu yorumu yapilabilir. Bu nedenle ele
alinmig olan degiskenlerin de (6z yeterlik, bilingli farkindalik ve benlik saygisi) bireylerin davraniglarini
ve cevrelerini etkileyen unsurlar olabilecegi ileri stirtilebilir. Bu baglamda verilen bu egitim sayesinde
6grencilerin bireysel, grup ve 6rgit kapsaminda davranis ve tutumlarinin olumlu yénde gelismesi ve
degismesi amaclanmaktadir. Bu nedenle ele alinan kavramlarin iliskisini aciklayabilmek icin
drneklem, Orgiitsel Davranis dersini alan &grencilerden alinmistir. Kolayda drneklem ydnteminin
kullanildigi bu calisma da, orneklem cergevesinde 6grencilerden gondlliiliik esasinda anketleri
doldurmalari istenmis, anketleri doldurarak teslim eden 6grenci sayisi 125 olmustur. Calismada ug
deger incelemesi sonucunda 1 anket degerlendirme digi birakiimis ve 6rneklem 124 6grenci
tarafindan doldurulan anketlerden olusmustur.

6.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullaniimistir. Arastirmada kullanilan anket
formu; demografik verilere iliskin sorular, bilingli farkindalik, benlik saygisi ve 6z yeterlik 6lgeklerini
kapsayacak sekilde iki bolimden olusmaktadir. Arastirmada benlik saygisini 6lgmek amaciyla;
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi
yapilan 10 ifade ve tek boyuttan olusan “Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg Genel Benlik
Saygisi)” 6lcegi kullanilmistir. Oz yeterligi 6lcmek icin; Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen “General Self-Efficacy (GSE) Scale (Genel Oz Yeterlik Olgegi)”, Aypay (2010) tarafindan
Tirkee'ye uyarlamasi yapilan toplam 10 ifade ve tek boyuttan olusan 6lgek kullaniimistir. Bilingli
farkindalig 6lgmek amaciyla; Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “The Mindful Attention
Awareness (MAAS) Scale (Bilingli Farkindalik Olgegi)”, Ozyesil vd. (2011) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlamasi yapilan toplam 15 ifade ve tek boyuttan olusan élgek kullanilmistir. Katiimcilardan her
bir ifadeyi 5li Likert 6lgegi kullanarak derecelendirmeleri istenmistir. Buna gore “5=Kesinlikle
Katiliyorum”;  “4=Katilyorum”; “3=Ne Katiiyorum Ne Katilmiyorum”; “2=Katiimiyorum”;
“1=Kesinlikle Katiimiyorum”u ifade etmektedir. Bu makalenin veri toplama sireci 2020 yilindan
once yapilmis olmasi nedeniyle etik kurul izni bulunmamaktadir.

6.4. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin - modeli literatlr ¢alismasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
yapilandirilmistir.

Bagimli degisken calismanin birincil degiskenidir. Diger degiskenlerden etkilendigi diistinllen
degiskendir. Bagimsiz degisken ise bagimli degisken Uizerine etkisi arastirilan degiskendir.
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Sekil 1.Aragtirma Modeli

_._.-—-—--—"_'_'_'__* Benlik Savgisi
T, Bilingli

Farlkemdalil:

Arastirma modelinde (g tir degisken dikkate alinmis ve bu degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmeye calisiimistir. Bagimli degisken olarak Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisi, bagimsiz
degisken olarak Oz Yeterlik ele alinmistir. Bu baglamda, katiimcilarin &z yeterliklerinin bilingli
farkindalik ve benlik saygisi Gzerindeki etkisi Sekil 1'de yer alan model tizerinden arastirilacaktir.

7. Arastirmaya lliskin Bulgular
7.1. Givenirlik Analizleri

Glvenirlik analizi 6lgmede kullanilan testlerin, anketlerin ya da olgeklerin ozelliklerini ve
glvenirliklerini degerlendirmek tizere gelistirilmis bir yontemdir.

Alfa katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenirligi asagidaki gibi yorumlanmaktadir:
0.00 £ a < 0.40 guivenilir degildir,

0.40 < a < 0.60 glivenirligi diisik,

0.60 < a0 < 0.80 dlgek oldukea glivenilir,

0.80 < a < 1.00 dlgek yiiksek derecede glivenilir bir 6lgektir (Kalayci, 2018: 403, 405).

Bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygisi ifade sayisi, ortalamasi ve standart sapmasi Tablo
1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Bilingli Farkindalik, Oz Yeterlik ve Benlik Saygisi Psikometrik Ozellikleri

Boyut ifade Sayisi Cronbach a Ort. Ss.

Bilingli Farkindalk 10 0.735 2.597 0.533
0Oz Yeterlik 10 0.902 4.001 0.704
Benlik Saygisi 9 0.790 3.247 0.374

Tablo 1'de goruldigi tizere bilingli farkindalik Cronbach Alfa degeri 0.735 olarak bulunmustur.
Olcek oldukga giivenilir araliginda yer almaktadir. Oz yeterlik Cronbach Alfa degeri 0.902 olarak
bulunmustur. Olgek yiiksek derecede giivenilir araliginda yer almaktadir. Benlik saygisina yapilan ilk
analiz sonucunda Cronbach Alfa degeri giivenilir degil araliginda gikmistir. Olgegin givenirligini

71



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

artirmak icin bir madde analizden cikartilarak tekrar test edilmistir. Benlik saygisi Cronbach Alfa
degeri 0.790 olarak degismistir. Olcegin oldukca giivenilir araliginda yer aldigi gdrilmiistiir.

7.2. Normallik Analizleri

Bagimsiz degisken olan 6z yeterligin, bagimli degiskenler olan bilingli farkindalik ve benlik saygisi
lzerindeki etkisini 6lgmek icin hangi tlr testlerin uygun olacagina karar vermek amaciyla éncelikle
bilingli farkindalik, benlik saygisi ve 6z yeterlik degiskenlerine normallik testleri uygulanmistir.
Normallik testi icin veri sayisi 29 ve 29’'dan fazla ise Kolmogrov-Smirnov, 29'dan az ise Shapiro-Wilk
testi kullanilmaktadir. Verilerin SPSS programi ile analiz edilerek, Shapiro-Wilk veya Kolmogrov-
Smirnov testleri icin elde edilen anlamlilik (Sg. p) degeri 0.005 degerinden bliyiikse veriler normal
dagilimis, anlamlilik (Sig. p) degeri 0.005 degerinden kuiglikse veriler normal dagilmamis demektir
(Karagbz, 2017: 104).

Bu arastirmadaki n (Ogrenci)=125 oldugundan Kolmogrov-Smirnov testinin sonuglarinin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Analiz sonuglari Tablo 2'deki gibidir.

Tablo 2. Bilingli Farkindalik, Oz Yeterlik ve Benlik Saygist Normallik Analizi Sonucu

Boyut ( siaerzfel‘lsl; ) (/5::;522 ) Kolmogrov-Smirnov
Statistic Df  sig. (p)
Bilingli Farkindalik -0.120 -0.343 0.059 125 0.200
Oz Yeterlik -1.015 1.727 0.110 125 0.001
Oz Yeterlik -0.766 0.821 0.095 124 0.008
Benlik Saygis -0.394 0.667 0.112 124 0.001
Benlik Saygis 0.240 0.569 0.103 123 0.003

Tablo 2'de goriildug tizere bilingli farkindalik p degeri 0.005’den buyiik ¢ikmistir.

Bu durumda bagimsiz degisken olan 6z yeterligin bagiml degisken olan bilingli farkindalk
tizerindeki etkisini dlgmek icin parametrik testler kullanilmistir. Oz yeterligin p degeri 0.005'den
biytk ¢ikmamistir. Bu, dagilimin normal dagilmadiginin gostergesidir. Bu dogrultuda yapilmasi
gereken 0z yeterligin normal dagilima dondstirilmeye calisiimasidir.

Ug degerler, ortalama civarinda dagilan verilerden oldukea blyik veya kiicik degerlerdir. Bir
veri grubunda bulunan ug degerler; veri grubunun icindeki asir deger ya da verilerin analizlerinden
elde edilen giktilarinin yorumlanmasinda 6nemli bir etkiye sahip olan, gesitli degiskenlerin
olagandisi/aykin kombinasyonlari biciminde olabilirler. U¢ degerlerin ortaya cikis sebepleri olarak
veri stirecinde olusan hatalar, cevaplayanin kasitli cevaplar vermesi, 6rnekleme, uygulama ve 6lgme
hatalari, dagilima ait yanlis varsayimda bulunulmasi, verilerin alindig1 ana kiitlenin yapisi, sorularin
yanlis anlasiimasindan kaynakli hatalar sayilabilir. U¢ degerleri belirleme; tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli olmak Uzere iki bashk altinda incelenmektedir. Tek degiskenli ug degerler, SPSS
programinda bulunan outliers kullanilarak yapilabilmektedir (Karagéz, 2017: 106,110-111).
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Calismada kullanilan olgek tek degiskenli oldugundan ug deger incelemesi outliers analizi ile
gerceklestirilmistir. Donlisim sonrasi normallik testi sonucu Tablo 2’'de gosterilmistir. p degeri
0.005’den biyiktir. Dontsim iglemi veri setinin normalligini sagladigindan parametrik testler
kullanilmistir. U¢ noktadaki verilerin tespit edilmesinden sonra, u¢ noktada bulunan 1 anket verisi
analizden cikartilarak verilerin normal dagilima uygunlugu saglanmistir. 125 6grenciden olusan
orneklem sayisi bu nedenle 124’e dismustur.

Benlik sayginsin p degeri 0.005’den buyik ¢ikmamistir. Bu, dagiimin normal dagilmadiginin
gostergesidir. Bu dogrultuda yapilmasi gereken benlik saygisinin normal dagilima dondstirilmeye
calisiimasidir. Calismada kullanilan 6lgek tek degiskenli oldugundan ug deger incelemesi outliers
analizi ile gergeklestirilmistir. Donlisim sonrasi normallik testi sonucu Tablo 2’de gosterilmistir. p
degeri donlisim islemi sonrasinda hala 0.005’den biiyiik gikmamistir. Déniisiim islemleri veri setinin
normalligini saglayamadigindan bagimsiz degiskenin benlik saygisi Gzerindeki etkisini 6lgmek igin
parametrik olmayan (non-parametrik) testler kullanilmistir.

7.3. Ogrencilere iliskin Demografik ve Diger Bulgular
Ogrencilerin demografik degiskenlere gére dagilimi asagida Tablo 3’de gdsterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilere iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler N Y?;‘je Degiskenler N Yl;;()je
Cinsiyet Genel Not Ortalamasindan

Kadin 56 45,2  Memnunum 33 26,6
Erkek 68 54,8  Memnun Degilim 91 73,4
Yas Okul Hayatinda Kendimi

18-20 63 50,8  Basarisiz Buluyorum 16 12,9
21-23 47 37,9 Biraz Basarili Buluyorum 70 56,5
24-28 14 11,3  Basarili Buluyorum 35 28,2
Sinif Cok Basarili Buluyorum 3 2,4
3. Sinif 124 100.0  Aylik Geliri Karsilama Durumu

Boliim Aile 70 56,5
isletme 124 100.0 Burs 12 9,7
Genel Not Ortalamasi Kredi 33 26,6
1.17-1.85 arasi 38 30,6 Calisarak 9 7,3
1.87-2.24 arasi 36 29,1

2.25-3.50 arasi 50 40,3 Toplam 124 100.0
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Katiimcilarin %54.8'si erkek, %45.2’si kadindir. Yaslari %50.8 oranla 18-20, %37.9 oranla 21-23
ve %11.3 oranla 24-28 arasinda dagilim gostermektedir. Tamami Uglinci sinif ve isletme bolimiinde
0grenim goren ogrencilerin, %40.3’llk bir kismi 2.25-3.50 arasinda not ortalamasina, %30.6's1 1.17-
1.85 arasinda not ortalamasina, %29’u 1.87-2.24 arasinda not ortalamasina sahiptir. Ogrencilere
yoneltilen “Genel not ortalamanizdan memnun musunuz?”’sorusuna %73.4'G “Hayir”, %26.6's|
“Evet” cevabini vermistir. “Okul hayatinizda kendinizi nasil buluyorsunuz?” sorusuna %56.5’i “Biraz
basaril buluyorum”, %28.2’si “Basarili buluyorum”, %12.9'u “Basarisiz buluyorum”, %2.4'U ise “Cok
basaril buluyorum” cevabini vermistir. “Aylik gelirinizi nasil karsiliyorsunuz?” sorusuna ise %56.5'i
“Aile”, %26.6'si “KYK-Kredlisi”, %9.7’si “KYK-Bursu” ve son olarak %7.3'li “Calisarak” cevabini
vermistir.

7.4. Korelasyon Analizi

Bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygilari arasinda
bir iliski olup olmadigI Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Korelasyon analizi yapilirken
Spearman Korelasyon analizinin kullanmasinin nedeni, ele alinan degiskenlerden bilingli farkindalik
ve 0z yeterlik normal dagilima uygunluk gosterirken, benlik saygisi normal dagiima uygunluk
gostermemistir. Degiskenlerin dagiliminin normallikten uzak oldugu durumlarda Spearman sira
koleksiyonu kullaniimaktadir (Kalayci, 2018: 117).

Tablo 4. Korelasyon Analizi

Oz Yeterlik  Bilingli Farkindalik Benlik Saygisi

Oz Yeterlik 1
Bilingli r=-0,342**
Farkindalik p=0,000 1
r=0,346** =-0,049
Benlik S ’ !
entix >aygist p=0,000 0=0,590 1

n=124icin ** iliski 0.01 diizeyinde anlamli (2-tailed)
* liski 0.05 diizeyinde anlamli (2-tailed)

Bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygisi boyutlari arasindaki iliski Tablo 4’de gosterilmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore 6z yeterlik ile bilingli farkindalik arasinda (-0.342) zayif ve negatif
bir korelasyon oldugu gorilmektedir. Bu durumda bilingli farkindalik arttikca 6z yeterlik
azalmaktadir. Oz yeterlik ile benlik saygisi arasinda (0.346) zayif ve poxzitif bir korelasyon oldugu
gorulmektedir. Bu durumda benlik saygisi arttik¢a 6z yeterlik de artmaktadir.
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7.5. Regresyon Analizi

Regresyon analizi; bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin degerlerine dayanarak, bagimli
degiskenin ortalama degerlerini tahmin eder. Baska bir deyisle regresyon, bagimsiz degiskenin
degerlerine dayanarak, bagiml degiskenin ortalama degerlerinin elde edilebildigi denklemi verir
(Karagdz, 2017: 362).

Oz yeterligin bilingli farkindalik ve benlik saygisi iizerindeki etkisini 8lgmek igin Linear Regresyon
analizi yapilmistir. Oz yeterligin bilincli farkindalik ve benlik saygisi tizerindeki etkisini Slgen analiz
sonuglari Tablo 5’'de gosterilmistir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken
Bilingli Farkindalik
Bagimsiz Degisken B t Sig (p)
Oz Yeterlik -0,273  -4,021 0,000
Sabit (Constant) 3,689 13,317 0,000
F=16,168
R2=0,342
Adj. R?=0,110
Bagimli Degisken
Benlik Saygisi
Bagimsiz Degisken B t Sig (p)
0Oz Yeterlik 0,208 4,073 0,000
Sabit (Constant) 2,552 12,254 0,000
F=16,593
R2=0,346
Adj. R?=0,113

Oz yeterlik boyutunun bilingli farkindalik tizerindeki etkisini agiklamak maksadiyla olusturulan
regresyon modelinin F degeri 16.168, anlamlilik diizeyi ise p<0.001’dir. Oz yeterlik boyutunun benlik
saygisi Uzerindeki etkisini olgen regresyon analizinde F degeri 16.593 ve anlamlilik dizeyi
p<0.001'dir. Oz yeterlik boyutu bilincli farkindalik ve benlik saygisini %34 oraninda aciklamaktadir.
Diger bir ifade ile 6z yeterligin %34l bilingli farkindalik ve benlik saygisina baglidir. Analiz sonuglarina
gore bilingli farkindalik (B=-0.273, p<0.001) 6z yeterlik diizeyini azaltmakta ve benlik saygisi (B=-
0.208, p<0.001) 6z yeterlik diizeyini artirmaktadir. Bilingli farkindaliktaki bir birimlik artis 6z yeterligi
-0.273 birim azaltmakta, benlik saygisindaki bir birimlik artis 6z yeterligi 0.208 birim artirmaktadir.
Oz yeterligin bilincli farkindalik Gizerinde anlamli ve negatif, benlik saygis tizerinde anlamli ve pozitif
bir etkisinin oldugu saptanmistir. Sonug itibariyle belirlenen hipotezlerden H1 reddedilirken, H2'nin
ise kabul edildigi gortlmastar.
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8.Sonug

Oz yeterlilik, bireyin bir ise baslamadan énce onu basarabilecegine dair olusturdugu inang ve
kendine olan glivenidir. Kisi bu inang ve glivene gore yapacaklarina ve hatta yapmak isteyeceklerine
karar vermektedir (Bandura, 1994: 8).

Benlik, bireyin kendisinde var olan butiin 6zelliklerinin bilincinde olmasi, bunlar ile elde
edebilecegi maddi ve manevi basarilara inanmasini temsil etmektedir. Rogers (1959) tarafindan
gelistirilen bu kavrama gore; kisiler durumlar karsisinda bir takim davranislar sergilemektedirler.
Birey, kendi benligine uygun olmayan bir davranisi yaparken zorlanmakta, hatta yasamini da
benligine gore diizenlemektedir (Yigit, 2018: 59).

Kisinin benlik algisi kendi 6z yeterlilik algisi izerinde de stiphesiz etki sahibidir. Benlik olgusu
gelismis bir birey, hangi konularda basarili olacaginin da bilincinde olmaktadir. Dolayisiyla benlik
algisini gelistiren unsurlarin 6z yeterlilik algisini da etkilemesi beklenmektedir. Bu durumun tersi
bicimde herhangi bir agidan 6z yeterlilik algisini gliclendiren bir bireyin benlik algisi da gliclenecektir
(Bandura, 1997: 80).

Bilingli farkindalik, bilerek ve sirekli, var olunan an icinde, yargilamadan dikkat verilerek
gerceklestirilmektedir. Bilingli farkindalikta sistematik sekilde enerji ve dikkat diizenlemesi
vaplimaktadir ki bu sayede deneyimlerinin niteliklerini etkileme ve donustirmesi mimkin
olabilmektedir. Bu doniisimiin amaci ise insanligin, digerleriyle ve diinya ile olan iligkinin, bltincal
bicimde farkina varmaktir (Yilmam, 2019: 64).

Oz yeterlik inancin bir seklidir. inang ve 6z yeterligin her ikisi de daha iyi olmak icin cabalamays
strdiirdiigiimizde daha kolay bir sekilde gergeklesir. Bilingli farkindalik bireye dikkat, enerji ve
hatirlama olgularini asilayarak bireyi 6z yeterlige gottrir. Bilingli farkindaligi yiksek kisilerin 6z
yeterlikleri Gizerindeki olumlu etkisi sonucu kisiler, kendilerine karsi da inangla yaklasma egiliminde
olacaklardir.

Bu calismada, 6z yeterligin benlik saygisi ve bilingli farkindalik kavramlarina olan iliskileri
kuramsal olarak tartisiimis ve tniversite 6grencilerinden segilen bir 6rneklemde yapilan bir arastirma
ile 6grenciler lizerine 6z yeterlik duygusunun agiklanmasinda, benlik saygisi ve bilingli farkindalik
etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir.

Arastirmanin bulgulariniise su sekilde 6zetlemek mimkundiir;

Katiimailarin blyiik cogunlugu erkek 6grencilerden olusmaktadir. Yas dagilimi 18-20 arasi olan
katiimcilar, isletme bolimi orglitsel davranis dersini alan ve Uglincli sinifta 6grenim goren
ogrencilerdir. Ogrencilerin yarisina yaklasik bir kismi 2.25-3.50 araliginda not ortalamasina sahiptir.
Ogrencilere yoneltilen “Genel not ortalamanizdan memnun musunuz?”’sorusuna bilyiik cogunlugu
“Hayir” cevabini vermistir. “Okul hayatinizda kendinizi nasil buluyorsunuz?” sorusuna ogrencilerin
yarisi “Biraz basarili buluyorum” cevabini vermistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi ise ailesinden
gelen bitce ile gegimini saglamaktadir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6z yeterlik ile bilingli farkindalik arasinda negatif bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile benlik saygisi arasinda ise pozitif bir korelasyon
oldugu saptanmigtir. Bu durumda bilingli farkindalik arttikga 6z yeterligin azaldig, benlik saygisi
arttikca 6z yeterligin de arttigl yorumu yapilabilir. Oz yeterligin bilingli farkindalik ve benlik saygisi
lzerindeki etkisini tespit etmek yapilan regresyon analiz sonuglarina gore; bilingli farkindalik 6z
yeterlik diizeyini azaltirken, benlik saygisi 6z yeterlik diizeyini artirmaktadir. Bu baglamda, 6z
yeterligin bilingli farkindalik (izerinde anlamli ve negatif, benlik saygisi Uzerinde anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu gorilmustir.

Yapilan analizler sonucunda 6z yeterlik algisi ile benlik saygisi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulguya gore benlik saygisi diizeyi arttikca 6z yeterligin de artmasi beklenmektedir.
Calismanin bu bulgusu ile tutarli olarak, alan yazinda Yigit'in (2018) calismasinda 6z yeterlik ve benlik
saygisi arasinda disuk diizeyli fakat istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Altun ve
Yazici’'nin (2012) 6grenci 6rnekleminden olusmus ¢alismasinda, 6z yeterlik ile benlik saygisi arasinda
pozitif bir iliski oldugu gdérilmustir. Bulus ve Oztiirk Samur’un (2017) ebeveyn 6rnekleminde benlik
saygisi ve 0z yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. D’Amico ve Cardaci’nin (2003)
arastirma bulgularina gore, 6z yeterlik ve benlik saygisinin iliskide oldugu sunulmustur. Diseth vd.
(2014) ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik ve benlik saygisi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
ancak distik pozitif korelasyon gosterdigi sonucuna varmistir.

Alan yazindaki birgok ¢alisma 6z yeterlik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu yoniindedir. Atalay vd.'nin (2017b) ortadgretim 6grencilerinin olusturdugu bir ¢alismada,
bilingli farkindalik diizeyi arttikca 6z yeterlik diizeyinin hafif de olsa arttigi goriilmistir. Bakioglu’nun
(2017) calismasinda katiimcilarin bilingli farkindaliklarinin kiiltire duyarh psikolojik danisma
yeterlikleri araciligiyla 6z yeterliklerini yordamasinda dolayli etkilerinin anlamh oldugu tespit
edilmistir. Brown ve Ryan’in (2003) calismasinda 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z
yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugu yoniindedir. Luberto vd.’nin (2014) ¢alismasinda bilingli
farkindalik ile hareket etmenin 6z yeterlik ile iliskili oldugunu gostermistir. Fallah (2016) bilingli
farkindaligr yiiksek olanlarin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugunu ve dil kaygilarinin diisiik seviyede
oldugunu tespit etmistir. Aragtirmada etkisi incelenen 6z yeterligin bilingli farkindalik ile negatif
yonde anlaml bir iliskisi bulunmustur. Bu bulgular alan yazindaki arastirmalar ile benzerlik
gostermemektedir. Yapilan arastirmada bu konudaki ¢alismalardan farkli sonuglar elde edilmesinin
nedeni olarak, katilim gosteren 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin diistik ¢ikmasi, segilen
orneklem gurubunun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin sonucta etkili oldugu dusiiniiimektedir.
Literatlirde de 6z yeterlik ile bilingli farkindalik ve benlik saygisi arasinda ¢ok net iliskiler kurabilen
¢alismalara rastlanmamis olmasi da elde edilen verilerle, 6z yeterligin etkilerinin bilingli farkindalik
diizeyini disurecegi gibi belirgin bir nermede bulunmak s6z konusu degildir. Ancak, bu sonuglar
arastirmanin  yapildigi  6rneklemle baglantih  olarak disinilmeli, bdtin 6grenciler igin
genellenmemelidir.

Orgiitsel davranisin amaclari arasinda insan davranislarini anlamak ve drgiit icindeki calisani
daha etkin ve basarili kilmak, bireylerin bilissel, devinimsel ve duygusal davranislarini, 6rgiite uyumu
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saglamalarinin yollarini, takim igindeki calismalarini, bireylerin davraniglarini etkileyen unsurlari
arastirmak bulunmaktadir. Bireyler orgitin olmazsa olmaz unsurlandir. Bireyin davranis ve
yaklasimlari da 6rgiitlin yararina olacak ana kaynak olarak nitelendiriimekte, 6rgtitiin gegmisini ve
gelecegini sekillendirerek amaglarina ulasmasi icin katki sunmaktadir. Diger bir deyisle, bireyler 6rgiit
icin veya orgiit adina atilan her adimin kilit karakteri olduklarindan bir 6rgiitiin en faydalandig
unsurlar olacaklardir (Gliven, 2017).

Bu baglamda, orglitsel davranis dersini alan 6grencilere de bu yonde egitimler verilmekte ve
ogrencilerin davranis ve tutumlarinin pozitif anlamda gelismesi ve degismesi amaglanmaktadir. Tium
bunlar géz 6niine alindiginda, elde edilen bulgular 1siginda 6z yeterlik, benlik saygisi ve bilingli
farkindalik bireysel ve 6rgiitsel agidan siklikla karsilasilabilecek kavramlar olup hem bireysel hem de
orglit diizeyinde Uzerinde durulmasi gereken 6nemli konular olabilmektedir. Erken donemlerde
gerekli 6zenin gosterilmesi ve 6grencilere bu davranis diizeyleri agisindan egitimlerin verilmesi,
onlarin gerek sahsi gerekse is hayatlarinda olumlu bir bicimde ilerlemesine kaynaklik edebilecektir.

Bulgularin genellestirilmesi ve arastirmacilarin ayni konulardaki arastirmalarini daha genis
kapsamli ve ¢ok yonli ele alabilmesi icin, arastirma farkli bélimlerde 6grenim goren 6grenciler
Uzerinde yapilabilir ve daha genis bir 6rneklemde uygulanabilir. Bu sayede farkli fakiiltelerde ve
bolimlerde 6grenim goren 6grenci gruplar ve orneklemlerle yiritilecek galismalar, elde
edilebilecek sonuglari artirabilecektir. Ele alinan degiskenlerin etkisinin karsilastirilabilmesi icin daha
sonraki arastirmalarin benzer 6zellikler gostermeyen érneklemlerde yapilmasi daha iyi olabilir. Diger
yandan 06grenci orneklemi bazinda yapilmis olan bu calismanin, 6zel sektérde veya kamu
sektoriinde yapilabilecek benzer ¢alismalar ile farkl bulgular elde edilmesi saglanabilir. Benzer
calismalar daha biiyilk ve farkh 6zellikteki galisma gruplari ile yirttilebilir.

Oz yeterlik seviyesi yiiksek olan kisiler, belirli bir hedefe ulasmada ya da sorunlariyla basa ¢cikma
¢abalarinda kararli ve istikrarl olmaktadir. Yiiksek yeterlik inanci, bireyde kisisel doyumu ve basariyi
arttirmaktadir. Kendini oldugu gibi géren bireylerin, benlik saygilari ylksektir. Gordigu gibi
kabullenen ve kendine gilivenen kisiler, kendini degerli ve sayglya deger hisseder ve hayattaki
sorunlarla basa ¢ikabilecegine inanir. Mutlu, rahat ve uyanik olan bireylerin bilingli farkindaliklari
yuksek olmaktadir. Farkindaligi yiiksek olan kisiler, dnemli problemlerle karsilastiklarinda probleme
odaklanmak yerine, o sorunun farkina varip kendilerini olumsuz yargllamamakta ve kendilerini
anlamayi tercih etmektedirler. Gorildigu Uzere 6z yeterlik, benlik saygisi ve bilingli farkindalk
diizeyleriyiliksek olan bireyler basarili, 6zglivenli ve huzurlu olmaktadir. Bu duygulara sahip bireylerin
gerek sosyal gerek kisisel gerekse egitim hayatinda daha iyi yerlerde olmasi beklenmektedir.

Bireylerin bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve benlik saygisi diizeylerini gelistirmek icin bu konularla
ilgili egitimler gocukluk ¢agindan itibaren 6nemsenmeli ve okullarda ve Universitelerde de bu yonde
egitimler verilmelidir. Kisilere bilingli farkindallk yoninde egitimler verilerek hoslanmadiklari
ozelliklerini bilingli ve agik bir sekilde kabul etmeleri ve icinde bulunduklari durumlara olumiu
yaklasmalari saglanabilir. Verilecek 6z yeterlik egitimleri ile kendilerine olan inang¢ duygularini
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glclendirerek, yapmak istedikleri herhangi bir seyi basarabilme diislincesi asilanabilir. Son olarak ise
benlik saygisi egitimleri verilerek, sahip oldugu yetenek ve kapasitesinin farkina varmasi saglanabilir.
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