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Sayin Editor,

Saglik alanindaki katlanarak artan yeni teknolojiler
saglik sistemini yeni bir yapiya dontstirmektedir.
Yapay Sinir Aglari (YSA) bu alanda 6ne c¢ikan ve
yaygin  bir  sekilde  kullamlan  matematiksel
modellerdir. Insan beyninin 6zelliklerinden yola
ctkilarak olusturulan YSA, saglik alaninda siklikla
klinik ~ karar ~ verme  mekanizmast  olarak
kullanimaktadir. Kayit altnda tutulan verilerde
eksiklikler oldugunda da calisabilmeleri, 6rnek
verilerden model olusturarak gérilmemis 6rnekler ile
ilgili bilgi tretebilmeleri, siniflandirma yapabilmeleri
ve kendi kendilerini organize edebilen sistemler
olmalart sebebiyle 6zellikle son yillarda rehabilitasyon
alaninda da kullanimu giderek artmaktadir!. YSA
rehabilitasyon alanindaki dogrusal olmayan bir¢ok
problemin ¢6ziimiini pratiklestirerek klinikte yapilan
uygulamalarin daha kolay ve dustik maliyetlerle hayata
gecirilebilmesini  saglamaktadir.  Bu  amagcla
rehabilitasyon alaninda 6zellikle diagnostik, tahmin
etme, siniflandirma, problem ¢6zme ve robotik
kontrol sistemlerinin tretilmesi ve akilli sistemlerin
gelistirilmesi i¢in kullanildiklar1 gérilmektedir?.

Yapay sinir aglari nérolojik rehabilitasyon alaninda en
stk inme, spinal kord yaralanmast (SKY), Parkinson
Hastaligi, Multiple Sklerozis ve Polinéropati
tirlerinde  yurime paternlerindeki bozuklugun
siniflandirilmasinda, denge problemlerinin  tespit
edilmesinde, hastalarin fizyoterapi ve rehabilitasyon
sonrasi fonksiyonel sonuglarinin tahmin edilmesinde
ve kognitif ~ problemlerin belitlenmesinde

kullanilmaktadir. Bircok calismada tant koyma ve
siniflandirmada  klinitk ~ Ol¢imlere  paralellik
gostermistir’. Denge, yiirime, fonksiyonellik diizeyi,
gunliik yasam aktivitelerine katdimu, st ekstremite ve
6zel olarak elin kullanimi gibi beceriler icin
fizyoterapistler tarafindan uygulanan geleneksel klinik

testlerin  daha etkin hale getirilmesi igin de
kullanilabilmektedir. ~ Rehabilitasyon  stirecinde
hastanin  ileride bulunacag dizeyi Ongbrmeye

yardimct olmastyla klinik karar verme sirecini
hizlandirmaktadir.

Fizyoterapistler tarafindan rehabilitasyon alaninda
olecme ve tedavi amactyla kullanilan postiirografi,
fonksiyonel elektrik stimtlasyonu, yirime analizi
sistemleri, basing platformlari, akselerometre ve
inersiyal sensOrler gibi sistemlerin ve norolojik
hastalarin = siklikla  kullandigt  kendine  yardim
aletlerinin YSA ile gelistirilmesiyle bu sistemler daha
pratik ve akilli sistemlere donistirilebilmektedir.
Ayrica  degerlendirme ve tedavide kullanian
sistemlerin hassasiyetini ve keskinligini arttirarak daha
dogru sonug vermelerine imkan tanir. Hem klinikte
hem de arastirma siirecinde veriye ulasmada yasanan
zotluklar g6z ontine alindiginda YSA'nin adapte
edildigi rehabilitasyon uygulamalarinin daha az veya
eksik veriyle daha dogru Ol¢im  yapabilmesi
fizyoterapistlere avantaj saglamaktadir®>.

Son yillarda bu alanda yapilan calismalarin 6zellikle
hastalarin rehabilitasyon siirecine katilimini arttirmayi
hedefleyen ciddi oyunlarin ve rehabilitasyonun
mimkin oldugunca gercek yasam kosullarinda
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surdirilebilmesi i¢in arttrilmus gerceklik ile adapte
edilmis sistemlerin gelistirilmesinde ivme kazandigini
goérmekteyiz. Ayrica robotik sistemlerin hasta icin
uygunlugunun ve fizyoterapist tarafindan kullanim
kolayliginin arttirllmasinda da YSA uygulamalari gbze
carpmaktadir. Akilli telefon uygulamalarinin hem
hastalar hem de fizyoterapistler tarafindan kullanimi
da giderek artmaktadir. YSA uygulamalart ile
kullanimt iyilegtirilmis ve gelistirilmis bu sistemler
hastalarin takip ve tedavilerini desteklemeye yardimei
olurken, aynt zamanda fizyoterapistler icin de birer
klinik degerlendirme aracina déniisebilmektedir.

Sensérlerle donatilmis ve YSA ile entegre edilmis
giyilebilir sistemler rehabilitasyonun tiim alanlarinda
oldugu gibi nérolojik rehabilitasyon alaninda da
ozellikle AR-GE calismalarinda kullanilmaktadir. Bu
sistemler objektif veri elde etme, verileri kaydetme,
siniflandirma, karar verme, hedef belitleme ve
rehabilitasyon  programint  olusturma  agisindan
avantaj olusturmaktadir. Ayni zamanda esnek yapilart
olmasi ve agirliginin énceki sistemlere gére az olmast

da  o6zellikle norolojik  hastalarda  kullanimint
kolaylastirmaktadir.  Rehabilitasyon  dnitelerinde
mekan  genigliginin  yetersiz  kalmast  siklikla

karsilagilan bir sorundut. Bu yiizde, anda buytk bir
yer kaplamamasi, YSA ile entegre edilmis giyilebilir
akilli sistemlerin en biyiik artilarindan biridir.

Calismalarin giderek arttgr ve tizerinde duruldugu bir
diger alan ise akilli cevre tasarimlaridir. Gelistirilen
akilli sistemlerde YSA tant koyma, rehabilitasyonun
Ozellikle evde devam ettirilmesi, hastanin ya da
yaslnin gbzlenmesi gibi amaglara hizmet etmek icin
farkli  disiplinlerle ~ ve  yaklasimlarla  birlikte
kullanilmaktadir®. Kovid-19 siirecinden gectigimiz
bugtinlerde, tim saglik alanlarinda oldugu gibi

cevresel destekli yasam, telerehbilitasyon
uygulamalar:1  gibi  uzaktan  fizyoterapi  ve
rehabilitasyon hizmetlerinin Onemi giderek

artmaktadir. Tedavinin strdirebilirligi, genellikle
kronik siireglere sahip norolojik hastalarin takibi ve
nérolojik hastanin rehabilitasyon hizmetlerine erigimi
s6z konusu oldugunda YSA bircok sistemle entegre
edilerek kullanilabilmektedir. Bu gelismelere paralel
olarak bircok alanda yetisen &grenci egitim
programinda oldugu gibi fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin  egitim stirecinde de YSA destekli
uygulamalar egitimin ulagilabilitligini
arttirabilmektedir. Ayni zamanda klinige dayali bir
bolim olmast sebebiyle 6grencilerin pratik yapmast
icin de daha fazla firsat taninmasimi saglar. Sadece
fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencileri icin degil,
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aynt zamanda noérolojik hastaliklar da dahil her
alandan 6ziirli cocugun egitim siirecinde de egitimin
ulasilabilirligi acisindan katki saglayacaktir. Uzaktan
egitim  strecinin gindemde oldugu Kovid-19
sirecinde, egitim sistemini desteklemede
sirdiirmede de YSA uygulamalarinin destek olacagt
dustuntlmektedir.

ve

Sonug olarak fizyoterapistlerin YSA'nin
rehabilitasyon alanindaki gelisen teknolojisini takip
etmelerinin ve kendilerini giincellemelerinin  bu
sistemleri kullanip gelistirebilmeleri acisindan 6nem
tasidigint diiginmekteyiz. Her ne kadar bu alanda
yapilan bircok calisma ve hizla gelisen bir teknoloji
s6z konusu olsa da nérolojik rehabilitasyonda YSA
uygulamalari ile ilgili standartlarin olusturulabilmesi
icin multidisipliner daha fazla ¢alismaya ihtiyac¢ vardir.
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