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Ozet

Amag: Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemi olarak ilan ettigi ve tiim diinyay1 hizla etkisi altina alan COVID-19
salgin1 birgok insanin hayatini olumsuz yonde etkilemis ve saglik, sosyal, psikolojik, ekonomik yonden pek ¢ok
problemi beraberinde getirmistir. Arastirmacilar, ilk olarak COVID-19’un tanilanmasi ve fiziksel saglik
iizerindeki etkisine odaklanmiglardir. Fakat COVID-19’un fiziksel saglik iizerindeki etkileri kadar psikolojik
saglik iizerindeki etkileri de ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Dolayisiyla bu ¢alismada COVID-19’un
psikolojik etkilerine odaklanilmakta ve yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin COVID-19 korkusu ile travma

sonrasi bliyiimeleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ve uygun 6rnekleme yontemi ile
ulagilan 18-50 yas arasi yetigkinlik donemindeki 259 (167 kadin, 92 erkek) birey olusturmaktadir. Kisisel Bilgi

Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, COVID-19 korkusu 6l¢eginin toplam puani ile travma sonrasi biiyiimenin alt
boyutlar1 olan bagkalariyla iliskiler, kigisel gii¢liiliik, yeni firsatlar, yasami takdir etme ve manevi degisim
arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu ise COVID-19 korkusunun yetigkinlerde travma sonrasi bilyiimenin biitiin alt boyutlarinin anlaml bir

yordayicisi oldugunu gostermistir.

Ozgiinliik: Yetiskinlerde travma sonrasi bilyiimenin yordayicisi olarak COVID-19 korkusu arastirmasinin
sonuglari, yasanan travmatik durumlarin her zaman olumsuzlukla sonug¢lanmadigini ve bazen de bilylime i¢in

bir arag olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Travma Sonrasi Biiyiime, Yetiskinlik Donemi

JEL Smiflandirmasi: 120
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FEAR OF COVID-19 AS A PREDICTIVE OF AFTER TRAUMA GROWTH IN
ADULTS

Abstract

Purpose: The COVID-19 outbreak, which affected the whole world and declared as a pandemic by the World
Health Organization has brought many health, social, psychological and economic problems. Researchers first
focused on the diagnosis of COVID-19 and its impact on physical health. However, the effects of COVID-19
on psychological health as well as its effects on physical health are an important issue that needs to be
addressed.Therefore, this study focuses on the psychological effects of COVID-19 and aims to examine the
relationship between COVID-19 fear and post-traumatic growth in adulthood.

Method: Participants consist of 259 (167 female and 92 male) adulthood at the age of between 18-50 living in
different cities of Turkey and reached with an appropriate sampling method. Personal Information Form,
COVID-19 Fear Scale and Post Traumatic Growth Scale were used as a data collection measures.

Findings: Results indicated that there is a positive significant relationships between the total score of COVID-
19 fear scale and sub-scales of post-traumatic growth relationships with others, new opportunities, personal
strength, appreciation of life and spiritual change. Another findings indicated that fear of COVID-19 is a
significant predictor of all sub-scales of post-traumatic growth in adults.

Originality: The results of the study of fear of COVID-19 as a predictor of post-traumatic growth in adults

reveal that traumatic situations do not always result in negativity and can sometimes be a tool for growth.

Keywords: Fear of COVID-19, Posttraumatic Growth, Adulthood

JEL Classification: 120
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GIRIS

Yeni koronaviriis (COVID-19) salgini ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis
ve sadece birkag ay icerisinde tiim diinyay etkisi altina almistir. Tiirkiye’de ise ilk koronaviriis vakasi
11 Mart 2020°de goriilmiis ve hizlica yayilim gdstermistir. Tarihte ¢cok sayida iilkede milyonlarca
insan1 etkileyen veba salgini, Ispanyol gribi gibi kiiresel salginlar meydana gelmistir. Fakat benzerleri
yasanmasina ragmen iilkemizde su anda sosyal hayati neredeyse tiimiiyle engelleyen kiiresel salgin
daha dnce rastlamadigimiz siddette bir durumdur. COVID-19'un kolay ve hizli bigimde bulagmasi ve
6liimciil sonuglar dogurmasi nedeniyle hiikiimetler tarafindan siki 6nlemler alinmistir. Byle bir
duruma hazirliksiz yakalanildigindan dolay: viriis, ekonomiden sagliga, turizmden sosyal yasama
kadar her alanda sok bir kriz seklinde kendisini gostermistir. Bu nedenle koronaviriisiin, bireylerin
fiziksel sagliklar1 kadar psikolojik sagliklarini da ciddi bigimde tehdit eden ve travma kapsaminda ele

almmas1 gereken bir konu oldugu diistintilmektedir.

Oliim veya 6liim tehdidinin oldugu, kisinin kendisinin yasadig1 veya ¢evresindeki bir insanin basina
geldigine sahit oldugu olagandisi olaylar travma olarak degerlendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Travmatik yasantilar, hayatin normal akigi devam ederken ortaya c¢ikmakta ve
bireylerin basa ¢ikma becerilerini felce ugratarak onlarin hayata yonelik uyumlarini bozmaktadir
(Yiiksel, 2000). Travmatik olaylar tehlikeli ve aniden ortaya ¢ikmalari nedeniyle korku, kaygi, geri
cekilme ve kagmmma tepkilerine sebep olmaktadir (Tiirksoy, 2003). Tanimdan yola ¢ikilarak
koronaviriis salgiminin da insanlarin sosyal, psikolojik, ekonomik gibi bir¢ok yasam alaninda

uyumunu bozan bir tiir travmatik yasanti oldugu sdylenebilir.

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE/LITERATUR

Koronaviriis salgin1 konusundaki ¢aligmalar, daha ¢ok tanisi ve fiziksel saglik tizerindeki etkileri
iizerine yogunlagsmaktadir. Ruh saglig1 acisindan bakildiginda koronaviriis salgiminin, pandeminin
dogasindan da dolay1 insanlar iizerinde endise, kaygi ve korkuya (Ahorsu vd., 2020); diinya ¢capindaki
oliimler veya pandemi ile ilgili haberlere siirekli maruz kalmanin ise bireylerin korku, endise ve
depresyon yasamalarina (Lin, 2020) neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica enfekte olmamus kisilerin
enfekte olan kisilerle temas etmekten korktuklar1 goriilmistiir (Lin, 2020; Xiang, 2020). Ortaya ¢ikan
korku diizeyinin artmasiyla da kisilerde mantiksiz ve belirsiz diisiincelerin ortaya gikabilecegi
belirlenmistir (Ahorsu vd., 2020). Satici ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da
benzer bir sonu¢ olarak COVID-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve stresi artirdii, yasam

doyumunu ise azalttigi goriilmiistiir.

Travmatik olaylara bireyler farkli tepkiler gostermektedir. Kimilerinde kaygi, korku anksiyete,
depresyon gibi olumsuz durumlar goriiliirken kimilerinde ise yasamin anlamu, kisisel giiclenme ve
iliskilerin giiclenmesi gibi dnemli olumlu degisimler gerceklesebilir (Shakespeare-Finch vd., 2003).
Yasanan travmatik bir olayin ardindan kiside meydana gelen olumlu degisimler “algilanan fayda”,
“strese bagli biliylime” veya “travma sonrasi biiylime” olarak tamimlanmaktadir. Tedeschi ve
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Calhoun’a (1996) goére travma sonrasi biiyiime, ileri derecede zorlayan yasam olaylariyla

miicadelenin sonucunda olusan olumlu degisikliklerdir.

Travma sonrasi biiylime kavrami ilk kez Tedeschi ve digerleri (1998) tarafindan 6ne siiriilmiis ve
bireye fayda saglayan degisimleri ve davranmigsal sonuglari olan durumlarn agiklamak amaciyla
kullanilmistir. Boylece travma kavrami sonuglari itibariyle bilinen olumsuz ¢agrisimlarindan farkl:
bir alana taginmigtir. Travma sonrasi bilylime, travmatik bir olayin ardindan bireyin, daha islevsel bir
yasam siirdlirmesini ve kendini gerceklestirmesine yonelik adimlar atmasini ifade etmektedir (Joseph
ve Linley, 2005; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik yasantilardan sonra bazi bireyler kendilerini
daha iyi bir sekilde ifade etmekte ve karsilarindaki kisileri daha iyi anlamaktadir. Deneyimlenen bu
olay sonrasinda kendi incinebilirliklerinin farkina varan bireyler bagkalarina da yardim etme istegi
duymaktadir (Weiss, 2004; Tedeschi vd., 1998). Ayrica bireyler olay sonrasinda yasadiklari anin
degerini daha ¢ok fark etmekte, kiiclik seylerden de mutluluk duyabilmekte ve yasami daha olumlu
yonleriyle ele alabilmektedirler. Yani travmatik bir olayla karsilasan bireyler, kisilerarasi iliskilerinde
gelismeler oldugunu, kendileriyle ilgili diisiincelerinin degistigini, kendilerini daha dayanikli ve gii¢lii
gormekle birlikte kirilganliklart ve smirlarimi da fark ettiklerini dolayisiyla yasama bakislarinin

farklilastigi belirtmektedir (Tedeschi vd., 1998).

Travmatik bir olayla kars1 karsiya kalmak, kisiyi travma Oncesinde oldugundan daha gii¢lii duruma
getirebilecegi arastirma sonuglariyla ortaya konmustur (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik bir
olay olarak degerlendirilen yasadigimiz bu koronaviriis salgininin kisiler iizerinde olumsuz duygulara
sebep oldugu gibi tam aksine olumlu birtakim duygular1 da artirabilecegi disliniilmektedir. Diger
yandan koronaviriis salgini her yas grubundan insanlar etkileyen bir durumken yetiskinlik donemi
bireylerini daha ¢ok etkilemektedir. Ciinkli yetiskinler, salgin siirecinde alinan siki 6nlemlerden
dolay1r aliskanliklarimi degistirmek zorunda kalmig, calisma diizeni ve yasam kosullarinda
farklilasmalar yasamis ve hatta aile ici iliskilerinde bozulmalar meydana gelmistir. Yasanan bu
durumlar 6zellikle yetiskinler iizerinde bir yandan korku, kaygi, stres gibi olumsuz duygulara yol
acabilecegi diger yandan da travma sonrasi biiylimeye olumlu katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak ¢alismada yetiskinlerde koronaviriis salgini korkusu

ile travma sonrasi biiyiimeleri arasindaki iligki incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Caligmada yetigkinlik doneminde yer alan bireylerin COVID-19 korkusu ile travma sonrasi
biliyiimeleri arasinda anlamli iliski olup olmadigi ve COVID-19 korkusunun travma sonrasi
biliyiimenin anlamli bir yordayicisinin olup olmadiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu nedenle
calismanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu modelde degiskenler arasinda iliskinin olup
olmadig ve iliskinin yonii belirlenebilir (McMillan ve Schumacher, 2013). Bu aragtirma igin Atatiirk
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu’ndan
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caligmanin yapilmasinin etik ac¢idan uygun olduguna yonelik etik kurul karar1 alinmistir (Toplanti

tarih: 08.07.2020, Toplanti no:10, Karar sayisi: 19).

Calisma Gurubu

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasamakta olan ve uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilan 18-50 yas
arasi1 yetiskinlik donemindeki 259 birey olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan bu bireylere hem
sosyal medya platformlar1 hem Atatiirk Universitesi aracihigiyla ulasim saglanmustir. Katilimeilarm
cinsiyete gore dagilimlari ise 167 (% 64.5) kadin ve 92 (%35.5) erkektir. Katilimcilarin yas

ortalamalariin 28.41 ve standart sapmasinin 7.75 oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ¢aligma grubuna ait cinsiyet, yas, boliim, ¢alisma durumu, sinif, yasanan sehir gibi

ozelliklerin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur.
COVID-19 Korkusu Olgegi

COVID-19 Korkusu Olgegi; Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis ve Satici ve digerleri
(2020) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasinda veriler, Tiirkiye'deki 75 ilden 18-
64 yas aras1 toplam 1304 katilimcidan toplanmistir. COVID-19 Korkusu Olgegi’nin uyum ¢alismasi
siirecinde; dogrulayici faktor analizi, Madde Tepki Teorisi, yakinsak gecerlik ve gilivenilirlik
analizleri gerceklestirilmistir. Olgegin faktor yapisim dogrulamak igin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 dlgege ait uyum indeksleri degerlerinin (y2=299.47, p<.05, SRMR=.061, CFI=.915,
GFI=.936, IFI=.915, NFI=.912) kabul edilebilir aralikta oldugunu ortaya koymustur. Analizler
sonucunda 7 maddelik 6l¢egin tek boyutlu olmasi Tiirk 6rnekleminde dogrulanmistir. Giivenirlik
analizi sonucunda ise toplam 6lcek i¢in giivenilirlik katsayisi .84, i¢ tutarlilig1 katsayisi .82 ve test-
tekrar test korelasyon degeri .72 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin tiimiine ait

giivenirlik katsayisinin .87 oldugu goriilmiistiir.
Travma Sonras: Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve Diirii (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, travmatik yasant1 sonrasi biiyiimeyi 6lgmeyi amaglamaktadir. 21
maddeden olusan dlgek 0-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik O ve en yiiksek 105 puan
elde edilmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi, bireyin travmatik yasanti karsisinda biiyiime

diizeyinin de arttigina isaret etmektedir.

Olgegin gegerlik calismasi kapsaminda yap1 gecerligini sinamak igin Temel Eksenler Faktorlemesi
ile Varimax rotasyonu kullanilmis ve 6l¢egin 6zgiin formundaki bes alt boyut dogrulanmustir. Bu alt
boyutlar; “Baskalariyla Iliskiler”, “Yeni Firsatlar”, “Kisisel Giicliiliik”, “Manevi Degisim” ve

“Yagsami Takdir Etme”‘dir. Yapilan gecerlik analizi neticesinde bes faktdrden olusan bu yapinin
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toplam varyansin %67.84’{inii aciklandig: tespit edilmistir. Olcegin giivenirlik analizi sonucunda i¢

tutarlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik katsayilar1 6lgegin alt boyutlart olan bagskalariyla
iligkiler i¢in .88, yeni firsatlar igin .85, kisisel giicliiliikk i¢in .86, manevi degisim igin .82, yasami

takdir etme icin .80 ve dlgegin tamami i¢in .96 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirma verileri Tirkiye’nin farkli illerinde yasamakta olan yetiskinlerinden online ortamda
diizenlenen formlar araciligiyla toplanmigtir. Bu formlarda, aragtirmanin amaci kisaca belirtilmis,
toplanan verilerin sadece bilimsel amagli kullanilacagi, istedikleri anda veri toplama aracina yanit
vermeyi birakabilecekleri ve kimlik bilgilerinin hicbir sekilde agiga ¢ikmayacagina iliskin bir yonerge

hazirlanarak arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireylerden veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programina aktarilmis ve analizler i¢in hazir hale
getirilmistir. Veri analizi iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada degiskenlere iliskin betimleyici
istatistikler incelenmistir. ikinci asamada ise degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile degiskenlerin yordanmasi ise basit
dogrusal regresyon analizi araciligiyla belirlenmistir. Analizler SPSS 20.0 paket programi yardimiyla
ve .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Verilerin analizine gegmeden 6nce verilerin parametrik
analizlere uygun olup olmadig test edilmistir. Bunun igin tek degiskenli normallik analizleri ve ug
degerlerin belirlenmesine yonelik c¢arpiklik-basiklik degerleri, histogram grafikleri, aykir1 degerler
incelenmis ve her bir degiskene iligskin carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1, +1) araliginda oldugu
tespit edilmis ve bu degerlerin tek degiskenli normal dagilim igin yeterli oldugu (Tabachnick ve

Fidell, 2013) belirlendikten sonra verilerin analizine ge¢ilmistir.
BULGULAR
COVID-19 Korkusu ile Travma Sonrast Biiyiime Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

COVID-19 korkusu 6l¢egi toplam puani ile travma sonrasi biiyiime 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki
anlaml iligkileri belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilms ve

sonuclar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. COVID-19 Korkusu ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iligki

1 2 3 4 5 6 7
1. COVID- 1
19 Korkusu
2. Travma
Sonrast .364" 1
Biiylime
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(TSB)

Toplam

Puan

3.TSB

Baskalar1yl 318" .909™ 1

a Iliskiler

4. TSB

Yeni 337" 937" .801™ 1

Firsatlar

5.TSB

Kisisel 267" .905™ 761" .829™ 1

Giigliilik

6. TSB

Manevi 326" .828™ 681" 722" 715™ 1
Degisim
7.TSB
Yasami
Takdir
Etme

.399" .814™ 618" 740™ 692" 715" 1

X 17.43 53.29 12.63 12.53 10.65 6.04 9.10

S.S. 6.15 24.68 7.51 6.38 5.42 3.13 3.84

**p<.01, N=259

Tablo 1 incelendiginde COVID-19 korkusu 6l¢eginin toplam puani ile travma sonrasi biiyiime
0lceginin bagkalariyla iligkiler (r=.32, p<.01), yeni firsatlar (r=.34, p<.01), kisisel gii¢liiliik (r=.27,
p<.01), manevi degisim (r=.33, p<.01), yasami takdir etme (r=.40, p<.01) alt boyutlar ile travma
sonrasi bilylime 6lgeginin toplam puani (r=.36, p<.01) arasinda pozitif yonli diisiik ve orta diizeyde

anlamli iligkiler oldugu gorilmektedir.
Travma Sonrast Biiyiimenin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Travma sonrasi biiyiime 6lgeginin bes alt boyutunun yordanmasina iligskin basit dogrusal regresyon

analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglara iligskin her bir alt boyuta ait bulgular asagida verilmistir:

Tablo 2. Travma Sonras1 Biiyiime Olceginin “Baskalariyla Iliskiler” Alt Boyutunun Yordanmasi

Degisken B S.H.s B t p R?
Sabit 5.850 1.334 . 4384 000

10
COVID-19 389 072 318 5.383 000
Korkusu

F.258= 28.975, p<.01, R=.318, R?=.10

Tablo 2 incelendiginde, COVID-19 korkusunun bagkalariyla iliskiler alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadig1 ve COVID-19 korkusunun bagkalariyla iligkiler alt boyutundaki toplam varyansin %10 unu
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agikladign goriilmektedir (R=.318, R?=.10, F(255=28.975, p<.01). Regresyon katsayisinin
anlamliligina yonelik t-testi sonuglari degerlendirildiginde COVID-19 korkusunun travma sonrasi

bliylimenin bagkalariyla iliskiler alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Travma Sonras1 Biiyiime Olceginin “Yeni Firsatlar” Alt Boyutunun Yordanmasi

Degisken B S.H.s B t p R?
Sabit 6.445 1.125 ; 5727 000

11
COVID-19
Korkusu 349 061 337 5731 000

Fa2se= 32.207, p<.01, R=.337, R%=.11

Tablo 3 incelendiginde, COVID-19 korkusunun yeni firsatlar alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi
ve COVID-19 korkusunun yeni firsatlar alt boyutundaki toplam varyansin %11’ini agikladig
goriilmektedir (R=.337, R%=.11, F1,255=32.207, p<.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina yonelik
t-testi sonuglar degerlendirildiginde COVID-19 korkusunun travma sonrasi bilylimenin yeni firsatlar

alt boyutunun anlamli yordayicist oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Travma Sonrasi Biiyiime Olceginin “Kisisel Giicliiliik” Alt Boyutunun Yordanmasi

Degisken B S.H.s B t p R?
Sabit 6.549 979 ] 6.693 000

7
COVID-19
Korkusu 235 053 267 4.442 000

F(1,258): 19.729, p<.01, R=.267, R%=7

Tablo 4 incelendiginde, COVID-19 korkusunun kisisel gii¢liiliik alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadigi ve COVID-19 korkusunun kisisel giicliiliik alt boyutundaki toplam varyansin % 7’sini
agikladigi goriilmektedir (R=.267, R*=.07, Fa28=19.729, p<.01). Regresyon katsayisinin
anlamliligina yonelik t-testi sonuglar1 degerlendirildiginde COVID-19 korkusunun travma sonrasi

biiyiimenin kisisel gii¢liiliik alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Travma Sonrasi Biiyiime Olceginin “Manevi Degisim” Alt Boyutunun Yordanmasi

Degisken B S.H.s ] t p R?
Sabit 3.150 554 ] 5.683 000

10
COVID-19 46 030 326 5.525 000
Korkusu

Fa2s8= 30.521, p<.01, R=.326, R%=.10

Tablo 5 incelendiginde, COVID-19 korkusunun manevi degisim alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadig1 ve COVID-19 korkusunun manevi degisim alt boyutundaki toplam varyansm %10 unu
agikladigi  goriilmektedir (R=.326, R?=.10, F258=30.521, p<.01). Regresyon katsayismin
anlamliligina yonelik t-testi sonuglar1 degerlendirildiginde COVID-19 korkusunun travma sonrasi

bliylimenin manevi degisim alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Travma Sonras1 Biiyiime Olceginin “Yasam: Takdir Etme” Alt Boyutunun Yordanmasi

Degisken B S.H.s ] t p R?
Sabit 4755 660 ; 7.209 000

16
COVID-19 g 036 399 6.985 000
Korkusu

F(1,258): 48.790, p<.01, R=.399, R2=.16

Tablo 6 incelendiginde, COVID-19 korkusunun yasami takdir etme alt boyutunu anlaml diizeyde
yordadig1 ve COVID-19 korkusunun yasami takdir etme alt boyutundaki toplam varyansin % 16’sim1
agikladigi  goriilmektedir (R=.399, R?=.16, F255=48.790, p<.01). Regresyon katsayismin
anlamliligina yonelik t-testi sonuglar1 degerlendirildiginde COVID-19 korkusunun travma sonrasi

bliylimenin yasami takdir etme alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yetiskinlerde travma sonrasi bilylimenin yordayicisi olarak COVID-19 korkusunun ele alindig1 bu
caligmada elde edilen sonuglara gére, COVID-19 korkusu toplam puani ile travma sonrasi biiyiimenin
toplam puani1 ve alt boyutlar1 olan yeni firsatlar, baskalariyla iligskiler, manevi degisim, kisisel
giicliilik ve yasami takdir etme arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Travma sonrasi bliylimenin yordanmasina iligskin yapilan analiz sonuglar1 ise COVID-
19 korkusunun travma sonrasi biiyiimenin biitiin alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu

ortaya koymustur.
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Tiim diinyay: etkisi altina alan ve pandemi olarak ilan edilen COVID-19 nedeniyle bireyler, iginde
bulunduklari durumun ne zaman sonlanacagi, siirecin nasil devam edecegi konusunda belirsizlige
diismiislerdir. Belirsizlik ise kaygi, korku, stres gibi duygulara yol acarak insanlarin psikolojisini
olumsuz etkilemektedir (Sar1 ve Dag, 2009). Ancak arastirma sonucunda COVID-19 korkusu ile
travma sonrasi bilylimenin toplam puani ve biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olusu,
insanlarin bazen de bir travma durumu ile kars1 karsiya olmalarina ragmen yasadiklar1 travmalarin

onlar1 daha ileri bir noktaya tastyabilecegine de isaret etmektedir.

Travmatik yasantilar bazi insanlar i¢in yikici etkilere ve derin ruhsal sorunlara neden olurken, bazi
insanlar icin de yasanan olumsuzluklar1 yeniden degerlendirmek ve olaylara farkli bakis agilar
gelistirmek icin onlara bir firsat olusturabilir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Inci ve Boztepe, 2013;
Shakespeare-Finch vd., 2003). Travma sonrasi bilyiime olarak ele alinan bu kavram, yasamin daha
fazla takdir edilmesi, baskalariyla yakin iliskiler kurulmasi, yasamdaki yeni olasiliklarin goriilmesi,
kisinin kendi giiclinlin farkina varmasi ve manevi yonde ortaya ¢ikan degisim ile karakterizedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu agcidan COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikardig1 belirsizlik ortami
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan eski normalden daha farkli bir yasam siirdiirmek zorunda kalma
insanlarin pek ¢ok aliskanligini degistirmesine neden olmustur. Sokaga ¢ikma kisitlamalari, maske
takma ve mesafe kuralina uyma, sehir disina ¢ikma kisitlamalari gibi durumlarin insanlarda travmatik
bir durumu beraberinde getirdigi diistiniilebilir. Ancak arastirma sonucunda elde edilen bulgularin,
her bireyin bu durumu travmatik olarak ele almadig1 ve hayatlarina yeni bir yon vermek icin bir arag
olarak degerlendirdigi ve ayn1 zamanda insanlar1 alternatifler tiretme ve yeni yollar bulma durumuna

da getirdigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular COVID-19 korkusu toplam puanimin travma sonrasi
bliylimenin yasami takdir etme, basgkalariyla iliskiler, yeni firsatlar, manevi degisim ve kisisel
giiclilik alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Travma sonrasi
bliylimenin yagami takdir etme alt boyutunda, kisinin onceliklerini degistirmesi ve giinliik hayatta
daha once gormedigi farkli bir seyden keyif almasi gibi durumlar yer almaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Bu sekilde insanlarin giinliik yasam rutinlerinin disina ¢ikmasi ve oncelik verdigi
aktivitelerini degerlendirerek yasamim kendisi igin daha anlamli hale getirmesi miimkiin olabilir (inci
ve Boztepe, 2013). COVID-19 nedeniyle de insanlarin benzer sekilde rutinleri degismis, egitimde
uzaktan egitim modeli benimsenmis, ¢aligma hayatinda olan insanlar evden ¢aligmaya baglamis ve
insanlar arasindaki mesafe nispeten artmis ve online ortamlar daha ¢ok tercih edilir olmustur. Bu
baglamda COVID-19 pandemisinin insanlari i¢inde bulunduklari sartlar dogrultusunda 6nceliklerini

degistirmeye yonelttigi ve alternatifler bulma yolunda bireyleri gelistirdigi diisiiniilebilir.

Travma sonrasi bilyiimenin bagkalariyla iligkiler alt boyutunda, kisiler arasi iligskilerde yakinlik
duygusunun artmasi, kendini daha rahat bi¢imde agma ve duygularin1 agma gibi durumlar yer

almaktadir (Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 2004). COVID-19 korkusu nedeniyle
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insanlar sosyal ortamlardaki iletisim yerine daha ¢ok internet ortaminda iletisim kurmak durumunda
kalmistir. Bu da insanlarin iletisim igin alternatiflerini olusturdugu ve belki de online ortamlarda
kendini daha rahat agarak duygularini daha rahat ifade edebildigi ve pandemi kaynakli meydana gelen
korkuyu baskalartyla alternatif yollarla paylagarak iletisimlerini giliglendirdigi seklinde
yorumlanabilir. Bir baska agidan ele almak gerekirse pandemi nedeniyle insanlar en yakinlariyla bile
yiiz yiize iletisim kuramamis, bayramda bile evde kalmak zorunda kalmistir. Ancak goriintiilii
gorlismeler, mesajlasma imkanlari, canli baglantilar ve sosyal medyanin da yogun kullanimiyla
insanlar bagkalariyla iletisim kurmada alternatif yollar1 da denemiglerdir. Bu agidan COVID-19
korkusunun baskalaryla iligkiler alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu bulgusunun alternatif
iletisim araglar1 yardimiyla insanlarin iliskilerini gelistirdigi ve zorlu durumlarda yine kendisi i¢in en
uygun stratejiyi belirleyerek iletisimini devam ettirerek travmatik durumu kendisi i¢in biiyiime arac1

olarak kullandigi seklinde yorumlanabilir.

Travma sonrasi biiylimenin bir diger alt boyutu olan kisisel giicliiliikte, bireyin basma gelen
durumlardan dolay1 kendini kurban olarak degil, hayatta kalan (survivor) olarak gérmesi 6n plandadir.
Bu da zorlu deneyimler gegiren bireyin incinebilir oldugunu fark etmesi, 6liimlii olduguna dair artan
farkindaligi ve bu durumun kabulii ile sonuglanan bir siireg ile kendini gostermektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). COVID-19 korkusu yasayan bireyden de benzer sekilde gézle goriilmeyen, boyutu
kiigiik olmasina ragmen verdigi hasar1 biiyiik olan bir viriis ile hayatin1 devam ettirmeye galigmasi,
viriise yakalanirsa da onunla miicadele etmesi beklenmektedir. Bu durum da kisiyi eger hastaliga
yakalanir ve iyilesirse hayatta kalan (survivor) konumuna ulagtirmakta, yakalanmasa da korunmak
icin sirekli tedbir almasini gerektiren bir duruma yonlendirerek siirekli tetikte olmasina neden
olmaktadir. Dolayistyla bireylerin her an hastaliga yakalanma agisindan bir risk durumunda oldugu
ve bu korku durumunun da insanin 6lim ile yilizlesmesine zemin hazirladigi, aslinda ne kadar
incinebilir olduguna yonelik farkindalik gelistirmesine de yardimci olmaktadir. Bu baglamda
COVID-19 korkusunun travma sonrast biiyiimenin kisisel giicliliik alt boyutunun anlamli bir
yordayicist olmasi, insanin yasadigi travmatik deneyimler aracilifiyla kendilik algisi, yasam-6liim,

incinebilirlik konularinda farkindalik yasamalarina yardimei oldugu seklinde yorumlanabilir.

Travma sonrasi bilyiimede bir diger boyut ise manevi degisimdir. Bu boyut kisinin yasamin degerini
daha ¢ok anlamasi, yasadig1 travmadan sonra hayati bir ikinci sans olarak degerlendirmesi, yasami
daha anlamli gérmesi ve onceliklerini sorgulamasi ile karakterizedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
COVID-19 korkusunun travma sonrasi bilyiimenin manevi degisim alt boyutunu yordadigi bulgusu,
pandemi déneminde yasanan korkunun insanlarin 6nceliklerinde degismeye yol actig1, kisinin hayatin
hizl1 akigina biraz ara verdigi ve hayatin degerini sorguladig bir asamaya gectigi ve sonucunda da

yasadig1 travmayi bilylime ile sonuglandirdigini akla getirmektedir.

Yetigkinlerde travma sonrasi biiyiimenin anlamli bir yordayicisi olarak COVID-19 korkusunun ele

alindig1 bu ¢alisma sonuglarina gére yasanan travmatik durumlarin her zaman olumsuzlukla

31



sonuglanmadigina ve bazen de biiylime i¢in bir ara¢ olabilecegine isaret etmektedir. Bu konuda
yapilan ¢alismalar, travmatik durumu kendi biiytimeleri i¢in firsat olarak géren kisilerin kendilerini
iyi ifade edebilen, duygularini digavurabilen, yeni durumlara uyum saglayabilen, bag etme becerilerini
kullanabilen, iyimser ve disadoniik kimseler olduguna dikkat c¢ekmektedir. Ayrica kisilik
Ozelliklerinin yam sira sosyal destegin varliginin da travma sonrasi bilylime i¢in 6nemli oldugunu
gostermektedir (Ezerbolat ve Yilmaz Ozpolat, 2016; Inci ve Boztepe; Tedeschi ve Calhoun, 1998).
O halde koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda bireylerin stresle bas etme, problem
¢cozme, iletisim gibi becerilerinin artirilmasi, sosyal destek kaynaklarini fark etmelerinin saglanmasi
COVID-19 gibi travmatik durumlarin biiyiime ile sonuglanmasini saglayabilecektir. Pandemi
doéneminin devam ettigi goz 6niinde bulundurularak psikolojik destek hizmetlerinin yiiriitiilmesinin

bireylerin ruh sagligin1 koruma ve psikolojik saglamligini artirmada faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Son olarak bu aragtirmanin sonuglart ulagilan yetiskinlerden saglanan verilerden elde edilmistir.
Farkli gelisim donemindeki bireylerin i¢inde bulundugu dénem itibariyle salgin hastaliga bakis agisi
da farklilik gosterebileceginden, bundan sonraki arastirmalarda farkli gelisim dénemindeki bireyler
ile ¢alisilabilir. Ayrica bu konudaki yapilacak ¢alismalarda Covid-19 korkusunu yenmeye yardimct
olabilecegi diisiiniilen iyilik hali, psikolojik saglamlik, iyimserlik, umut gibi kavramlar da arastirma

konularina dahil edilebilir.
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