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Oz: Bu arastirmada, 6grenme giicligii tanili 6grenciler igin gelistirilen benlik saygisi artirma psikoegitim programinin etkililigi incelenmistir.
Arastirmada 6grenme giicliigii tanisina sahip olan ve bir ilkokula devam etmekte olan dokuz &grenciye dokuz haftalik benlik saygisi artirma
psikoegitim programi uygulanmustir. Uygulanan psikoegitim programinin bir oturumu ebeveyn oturumu olarak planlanmustir. Arastirmada deneysel
islemin etkisinin tek grup tizerinde test edildigi tek grup 6n test son test arastirma deseni tercih edilmistir. Ogrenme giigliigii tanih 6grencilerin benlik
saygisi diizeylerinin belirlenmesinde Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmistir. Psikoegitim programu oncesinde dgrenme giicliigii taml
Ogrencilere 6n test olarak uygulanan 6lgek, psikoegitim programinin tamamlanmasmin ardindan son test olarak tekrar uygulanmigtir. Son test
uygulamasindan sekiz hafta sonra ayni olgek Ogrencilere izleme testi olarak yeniden uygulanmustir. Arastirmada verilerin normal dagilim
varsayimlarini yerine getirememesi nedeniyle on test, son test ve izleme testinden elde edilen veriler arasinda anlamli olarak farklilasma bulunup
bulunmadig Friedman testi ve ayni veri kaynagindan edinilen veriler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugu Wilcoxon isaretli sira testi ile
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar uygulanan psikoegitim programinin 6grenme giicliigii tanil1 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerini artirmada
kalic1 etki sagladigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgular literatiir 1s1ginda tartigilmistir.
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Abstract: In this study, the effectiveness of the psycho-educational program prepared to increase the self-esteem levels of students with learning
disabilities were examined. There are nine students with learning disabilities in the research. The prepared psychoeducation program lasted for nine
weeks. In the research, a single group pretest-posttest pattern was used. The Coopersmith Self-Esteem Inventory was used to determine the self-esteem
levels of students with learning disabilities. The scale, which was applied as a pre-test to students with learning disabilities before the psychoeducation
program was re-applied as a post-test after the completion of the psychoeducation program. It was two months after the post-test application, the
same scale was reapplied to the students as a follow-up test. In the study, Friedman Test and Wilcoxon Signed Ranks Test were used in the analysis
of the data because the normal distribution assumptions of the data were not met. Findings obtained from the analysis revealed that the applied
psychoeducation program is effective and permanent in increasing the self-esteem levels of students with learning disabilities. The findings of the
research are discussed in the light of the literatiire.
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Oprenme Giigliigii Tanih Ogrenciler icin Geligtirilen Benlik Saygis1 Artirma Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Examination of A Psychoeducational Program for Increasing Self-Esteem in Students with Diagnosed Learning Disabilities

1. GIRIS

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin sayisinda son dénemlerde biiyiik bir artig gozlenmis ve bu durum
toplumsal bir sorun olarak ele alinmaya baslanmistir (Cogaltay & Cetin, 2020; Emre vd., 2020). Bu artisa
paralel olarak Tiirkiye’de 6grenme giicliigii tanisina sahip olan ne kadar 6grenci olduguna iliskin net say1,
tan1 koyma siireci ve sayisal verilerin paylasiminda yasanan sorunlar nedeniyle tam olarak
bilinememektedir (Gorgiin, 2018). Buna ragmen son yillarda 6grenme gii¢liigiiniin yayginligini ortaya
koymak amaciyla Tiirkiye’de ¢esitli arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Bingdl (2003) tarafindan
yapilan arastirmada 6grenme giigliigii yayginlhig: oranmin ilkokul 2.smuiflar i¢in %2.1; 4. siruflar igin %0.6
oldugu bulunurken, Dogan vd., (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise ilkokul 6grencilerinde bu oran
okuma giicliigiinde %18.8; yazma glicliigiinde %18 ve matematik gilicliiglinde %24.1 olarak tespit
edilmistir. Gorker vd., (2017) tarafindan 6grenme giligliigii riski tasiyan ogrencilerin oram1 %13.6 olarak
belirtilirken, Balc1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul ve ortaokul seviyesinde okuma giicliigii
ihtimalinin yaklagik %15 oldugu ortaya konmustur. Ogrenme giigliigiiniin yaygmligini ortaya koymak
amactyla yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde %3.5-15 arasinda degisen oranlarda bulgularin
tespit edildigi goriilmektedir (Balci, 2019; Barbiero vd., 2019; Chordia vd., 2019; Lagae, 2008; Snowling,
2008).

Ogrenme giigliigiiniin yayginhik derecesini ortaya koymak amaciyla yiiriitilen bu aragtirmalarda
ogrencilerin okuma, yazma ve matematiksel becerileri yerine getirmesinde yasamis olduklar1 problemlere
odaklanilmaktadir. Bu dogrultuda ogrenme giicliigiiniin okuma (disleksi), yazma (disgrafi) ve
matematiksel (diskalkuli) becerilerde c¢ocuklarin yas, zeka ve mevcut egitim seviyesine gore okul
performansinin 6nemli derecede diisiik olmasi olarak tanimlandig1 goriilmektedir [Amerikan Psikoloji
Birligi (APA), 2014]. Yasanan problemlere 6rnek olarak okuma giigliigiinde baz: harflerin karistirilmasi,
atlanarak okunmasi, bazi kelimelerin ters olarak okunmasi, kelimelere eklemeler veya c¢ikarmalar
yapilmasy; yazma giigliigiinde bazi harflerin ters yazilmasi veya hi¢ yazilamamasi, normal akistan farklh
olarak sagdan sola yazilmas, yazilanlarin anlasilmamasi; matematik giigliigiinde ise rakamlarin ters olarak
yazilmasi, dort islemde kullanilan isaretlerin karistirilmasi ve yapilan matematiksel islemlerin karisik
goriintiide olmasi gosterilmektedir (APA, 2014).

Okuma, yazma ve matematiksel becerilerde yasanan bu problemlerin nedenlerine iliskin ¢alismalar
incelendiginde bu durumun genel olarak genetik ve cevresel etkenlerle belirlenen biyolojik bir temelle
aciklandig1 goriilmektedir (Asfuroglu & Fidan, 2016; Salman vd., 2016). Ozellikle genetik galismalar
o0grenme giigliigii olan c¢ocuklarin ailelerinde de benzer belirtiler bulundugunu ortaya koymaktadir
(DeFries & Alarcén, 1996, Wilmshurst, 2005). Bu dogrultuda Balc (2019) tarafindan Tiirkiye’'de ailesinde
okuma problemi bulunan ve okuma giicliigii riski tasiyan ogrencilerin oraninin da %28 olarak tespit
edildigi ifade edilmektedir.

Ogrenme giicliigiiniin nedenlerine iliskin yapilan caligmalarin yani sira 6grenme giicliigii tiirleri arasinda
en sik gozlenen tiiriin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin da yer aldig1 goriilmektedir (Balci, 2017). Bu
calismalar incelendiginde 6grenme giigliigii tiirleri arasinda en sik okuma giicliigiiniin yer aldigi ve bu
durumun da diisiik akademik basarinin en temel nedenleri arasinda kabul edildigi ortaya konmaktadir
(Basar & Goncii, 2017; Gorgiin & Melekoglu, 2019; Toprak vd., 2018). Bu nedenle olusan diisiik akademik
basarinin da d6grencilerde diisiik benlik saygisi, diisiik 6zgiiven, iletisim problemleri, akran reddi, davranis
problemleri, depresyon ve kaygt bozukluklarina neden olduguna iliskin arastirma sonuglarinin bulundugu
goriilmektedir (Heiervang vd., 2001; Kavale, 2002; McNulty, 2003; Nalavany & Carawan, 2012; Novita,
2016; Rachmawati vd., 2019; Urfali Dadand1 & Sahin, 2018). Ogrenme giigliigii olan 6grencilerde gozlenen
bu akademik basarisizlig1 azaltmak amaciyla gesitli yontem ve tekniklerin kullaniminin etkili olduguna
yonelik bulgular yer almaktadir. Ornegin; Terzioglu ve Yikmis (2018) matematiksel becerilerde yasanan

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisigliteas R/ le-31:0Vd Ke)s- Raciu g sliLVAIENTR
81


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijaws

Mehmet Riigtii KALAFATOGLU - Seher BALCI GELIK

o0grenme giigliiklerine iliskin nokta belirleme teknigi (touch math) kullaniminin etkili bir teknik olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Yazma becerilerinde yasanan 6grenme giicliiklerine yonelik de
Yildiz (2013) tarafindan biiyiik kaslardan baslayarak kiiciik kaslara dogru asamali bir sekilde yazi yazma
egitim plam kullamimimin 6nerildigi goriilmektedir. Ozmen (2005) tarafindan da okuma becerilerinde
glicliik yasayan 6grencilerin okuma becerilerinin gelistirilmesine iliskin Tiirkge kitaplarinda yer alan 6ykii
ve masallarda 0grencilerin daha 6nce tanismis oldugu Oykii ve masallara yer verilmesinin akict okuma
becerilerine katki sagladig: tespit edilmistir.

Bu dogrultuda 6grenme giicliigii yasayan ogrencilerin diisiik akademik basarisinin artirilmasina yonelik
kullanilan gesitli yontem ve tekniklerin 6grencilerin benlik saygisina da olumlu etkilerde bulundugu kabul
edilmektedir (Kiiciikcaymaz, 2011). Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda sik¢a ele alinan konular
arasinda yer alan ve 6grenme giicliigii ile gozlenen diisiik akademik basariya en sik eslik eden problem
olarak kabul edilen benlik saygis1 (Boyes vd., 2020; Katsarou, 2020; Stampoltzis & Polchronopoulou, 2009)
kisinin kendine yonelik tiim olumlu-olumsuz diisiince ve tutumlar: seklinde tanimlanmaktadir (Giannouli
vd., 2019; Karairmak & Cetinkaya-Sivis, 2011). Kelime etiyolojisinden de anlasilabilecegi gibi benlik saygisi
(benlik + sayg1) kisinin kendini ne kadar yetenekli, anlamli, basarili ve degerli bulduguna iliskin 6znel
inang ve yargilariin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Leary & Baumeister, 2000; Rosalina &
Nasrullah, 2019). Psikoloji terimleri sozliigii incelendiginde yurtdis: literatiirde “self-esteem” olarak
belirtilen bu terimin Tiirk¢ede benlik saygisi, 6z saygi ve kendilik degeri olarak isimlendirildigi
gortilmektedir (Eraslan Capan & Korkut-Owen, 2017). Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan “self-
esteem” kelimesinin karsilig1 olarak benlik saygisi teriminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Benlik saygist 6grencilerin psikolojik anlamda saglikli olabilmesi igin 6zellikle egitim 0gretim siirecinde
biiyiik dneme sahiptir (Duclos, 2010). Cocuklarin akademik anlamda basarili olabileceklerine yonelik
inanglarinin azalmasi baska bir degisle bu konuda benlik saygilarinin azalmasi okul basarisizliginin temel
nedenleri arasinda kabul edilmekte ve okul terkini artiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Settle &
Milich, 1999). Ayn1 zamanda benlik saygisinin yiiksek olmasi ruh saghg: tizerinde koruyucu bir unsur
olarak kabul edilirken, benlik saygisinin diisiik olmasi ise kayg1 ve depresyonun baslica nedenleri arasinda
kabul edilmektedir (Mruk, 2006; Samela-Aro & Nurmi, 1996). Arastirmalar incelendiginde yiiksek benlik
saygisi ile psikolojik saglamlik (Crocker & Park, 2004), 6znel iyi olus (Dogan & Eryilmaz, 2013), diisiik
tiikenmislik ve kayg1 diizeyi (Butler & Constantine, 2005), mutluluk (Totan vd., 2019), sabir (Kog & Arslan,
2019), kariyer karar verme 6z yeterliligi (Mert vd., 2019) ve diisiik smnav kaygis1 (Cakmak vd., 2017)
degiskenleri arasinda anlamb iliskilerin tespit edildigi ortaya konmustur.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmada 6grenme giicliigii tanili 6grenciler igin hazirlanan benlik saygist artirma psikoegitim
programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagida yer olan hipotezlerin
aragtirmada test edilmesi planlanmaigtir:

1- Benlik saygisi artirma psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki 6grenme giigliigii tanilt
ogrencilerin benlik saygisi Olgegi son test puanlari 6n test puanlarina gore anlamli olarak
farklilagmaktadr.

2- Benlik saygis1 artirma psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki 6grenme giicliigii tanil
ogrencilerin benlik saygist Olgegi izleme testi puanlari, son test puanlarina gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Tiirkiye’de 6grenme giicliigiine iliskin yapilan ¢alismalarin bir¢ogunun mevcut durumu ortaya koyucu
nitelikte oldugu goriilmektedir (Gorgii, 2017). Ornegin dgrenme giicliigii olan bireylerin depresyon
diizeylerinin yiiksek olduguna (Deniz vd., 2009), sosyal-duygusal problemler yasadiklarina (Ghisi vd.,
2016), stres bozukluklar: gosterdiklerine (Hollins & Sinason, 2000) ve iletisim becerilerini yerine getirmede
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zorlandiklarina (Wiener & Tardif, 2004) yonelik bulgular yer almaktadir. Ayrica literatiir incelendiginde
Ogrenme giicliigiine en sik eslik eden problemler arasinda diisitk benlik saygisinin oldugu
vurgulanmaktadir (Oga & Haron, 2012; Novita, 2016; Vaughn vd., 2001). Bu dogrultuda 6grenme
glgcliigiine eslik eden Ozelliklerin incelenmesin yani sira bu 6grencilere yonelik koruyucu ve onleyici
calismalarin da yapilmasimnin hem 6grencilerin hem de ailelerinin yasamlarina olumlu katk: saglayacag:
kabul edilmektedir (Deniz vd., 2009; Gorgti, 2017; Ozan, 2017; Sakiz & Bas, 2018; Urfali Dadand1 & Sahin,
2018). Bu kapsamda arastirmadan elde edilecek bulgularin literatiire sunmasi beklenilen katki arastirmanin
Onemini ortaya koymaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

C)grenme glicliigii tanili olan 6grencilerin benlik sayg1 diizeylerini artirmak i¢in olusturulmus olan bu
arastirma, deneysel islemin etkisinin tek grup {izerinde test edildigi tek grup on test son test arastirma
deseni kullanilarak gerceklestirilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Deney grubuna uygulanan benlik saygis:
artirma psikoegitim programi arastirmanin bagimsiz degiskeni; 6grenme giicliigii tanuli cocuklarin benlik
saygisi diizeyleri de arastirmanin bagimh degiskenidir. Arastirmada kullanilan desene iliskin goriiniim
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmada Kullanilan Tek Grup On Test Son Test Arastirma Deseni
Grup On test islem Son test izleme Testi
Coopersmith Ozsaygi ~ Benlik Saygisi Artirma  Coopersmith Ozsaygi Coopersmith Ozsaygi
Deney Envanteri Psikoegitim Programi Envanteri Envanteri
grubu
(Bagiml Degisken) (Bagimsiz Degisken) (Bagiml Degisken) (Bagiml Degisken)

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6grenme giigliigii tanisina sahip 6grencilere 6n test olarak Coopersmith Ozsaygi
Envanteri uygulanmistir. Hazirlanan psikoegitim programinin tamamlanmasindan hemen sonra ayni
Olcek son test olarak Ogrencilere uygulanmistir. Son test uygulamasinin bitiminden sekiz hafta sonra
hazirlanan psikoegitim programinin devamliligin test etmek amaciyla grencilere Coopersmith Ozsaygi
Envanteri izleme testi olarak ayni gruba tekrar uygulanmuistir.

2.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Karadeniz bolgesinde bir ilde ilkokula devam etmekte olan 6grenme
glicliigii tanisina sahip 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde belirli
oOlctitleri karsilayan ya da belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda kullanilan
amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2018). Bu dogrultuda ¢alisma grubunda yer
alacak dgrencilerin belirlenmesinde Ogrencilerin 6grenme giigliigii tarus1 bulunmasi Olgiit olarak kabul
edilmis ve aragtirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Caligma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Katilimca1 Cinsiyet Tanis1 Egitim diizeyi Sinif Diizeyi Yas
K1 Erkek Ogrenme Giigliigii Tlkokul 4.Smf 10
K2 Erkek Ogrenme Giigliigii Tlkokul 4. smif 10
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Tablo 2. Devami1

K3 Erkek C)grenme Glclugi Tkokul 4.Simnf 10
K4 Erkek C)grenme Glclugi Tlkokul 4.Simnaf 10
K5 Kiz Ogrenme Giigliigii Tlkokul 2.5muf 8
K6 Erkek Ogrenme Giigliigii Tkokul 2.5muf 8
K7 Erkek Ogrenme Giigliigii Tkokul 3.Smuf 10
K8 Kiz Ogrenme Giigliigii Tlkokul 3.Smuf 9
K9 Erkek Ogrenme Giigliigii Tlkokul 3.Smuf 9

Tablo 2'de yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan O6grenme giicliigii tanili ilkokul
ogrencilerinin %23’tiniin ikinci sinifa (n=2), %33’iiniin {i¢lincii siifa (n=3) ve %44’iiniin dordiincii sinifa
(n=4) devam ettigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %2311 kiz (n=2), %77’si erkek (n=7)
dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 9.33 olarak tespit edilmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmacilar tarafindan dgrencilere ait demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
olusturulmustur. Olusturulan formda Ogrencilerin cinsiyet, tani, egitim diizeyi, simf diizeyi ve yas
bilgilerine yonelik bes soru yer almaktadir.

2.3.1. Coopersmith Ozsayg: Envanteri

Coopersmith Ozsaygi Envanteri 8-10 yas arasi ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla
Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis bir olgektir (akt. Akkus-Cutuk, 2017). Yetiskin, okul ve okul
kisa formlar1 bulunan dlgegin Tiirkceye uyarlama calismalari ilk olarak Ozogul (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Daha sonra aymi Olgegin farkli arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yeniden yapilmustir (Gligray,1989; Piskin, 1997). Bu arastirmada Piskin (1997) tarafindan
uyarlamasi yapilan ve evet-hayir seklinde cevaplandirilan 25 maddelik okul kisa formu kullanilmistir.
Olgek kullanimi &ncesi dlgegin Tiirkgeye uyarlamasini gerceklestiren yazar ile e-posta yoluyla iletisime
gecilerek etik kurallar dogrultusunda 8lgek kullanim izni alinmistir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek
olusu ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin ytiiksekligini, diisitk olusu da cocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin diistikliigiinii ortaya koymaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismalar1 kapsaminda
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin Giigray (1989) tarafindan .72 ve
Pigkin (1997) tarafindan ise .83 olarak hesaplandig1 belirtilmistir. Bu arastirmada ayni dlgege ait Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .76 olarak hesaplanmigtir.

2.3.2. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada 0grenme giigliigii tanili 6grencilerin benlik sayg: diizeylerini artirmak igin hazirlanan
“benlik saygis1 artirma psikoegitim programi” kullanilmigtir. Bu kapsamda hazirlanan psikoegitim
programin olusturulmasi siirecinde gesitli kaynaklardan yararlanilmistir (Brown, 2013; Duclos, 2010;
Giigray vd., 2009; Plummer, 2011; Schilling, 2009). Olusturulan program uygulama asamasimna ge¢meden
once psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda uzman iki arastirmaci tarafindan incelenmis ve gerekli
goriilen Oneriler dikkate alinarak programa son hali verilmistir.

Oturumlar 6ncesinde 6grencilerin ailelerine psikoegitim hakkinda bilgilendirme yapilarak gerekli izinler
alinmistir. Ardindan ailelerinden gerekli izinlerin alinmis oldugu ve c¢alismaya goniillii olarak katilim
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saglayacagini belirten 0grenciler ile bir araya gelinerek oturumlarin yeri, zamani ve siiresi hakkinda
Ogrencilere bilgi verilmistir. 9 hafta olarak planlanan psikoegitim programi haftada bir kez 6grencilerle bir
araya gelinerek uygulanmistir. Oturumlarin siiresi 40 dakika olarak planlanmistir. Psikoegitim
programinin bir oturumu aileler i¢in hazirlanmis olup 6grenme giigliigiine iliskin bilgilendirme amach
diizenlenmistir. Psikoegitim sonrasinda 6n test olarak uygulanmis olan 6l¢ek deney grubuna son test
olarak tekrar uygulanarak on test ve son test puanlarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadig: test
edilmistir. Ogrenme glcliigli tanili Ogrenciler i¢in hazirlanan psikoegitim programinin etkisinin
devamliligini ortaya koymak amaciyla programin tamamlanmasini takiben sekiz hafta sonra son test 6lgegi
deney grubuna izleme testi olarak yeniden uygulanmistir.

Arastirmacilar tarafindan 6grenme giicliigii tanih 6grencilerin benlik saygis: diizeylerini artirmak amaciyla
hazirlanan psikoegitim programinin oturumlar: ve oturumlara iliskin 6zet bilgiler asagida sunulmustur:

1. Oturum (Tanigma): Ik oturumda calismanin amaci ve siireci hakkinda iiyelere bilgi verilmistir. Uyum
stirecini hizlandirmak amaciyla iiyelerle birlikte bir tanisma etkinligi diizenlenmistir. Daha sonra 6grenme
glicliigii olan Ogrencilerin genel Ozellikleri ve yasadiklari ortak sorunlara yonelik genel bir bilgi
paylasiminda bulunulmustur. Ik oturum ile ilgili dgrencilerin diisiincelerini paylasmasi saglanarak
oturum sonlandirilmigtir.

2. Oturum (Basarili Olduklarim): Bu oturumda iiyelerin basarili olduklari 6zelliklerine yonelik farkindalik
kazanmasi hedeflenmistir. Uyelerin bagsari durumunda kendilerini iyi hissettikleri yasantilar1 {izerinde
durulmustur. Uyeler tarafindan paylagilan her basarinin grubun diger iiyeleri tarafindan alkislanmasi
istenmis ve paylasilan basarilar grup lideri tarafindan panoya asilmistir. Paylasimlar sonrasi oturum
Ozetlenerek sonlandirilmistir.

3. Oturum (Ben ve Basgkalar1): Bu oturumda {iiyelerin insanlarin benzerliklerinin ve farkliliklariin
oldugunu fark etmesi amaglanmistir. Uyelerden gevrelerinde gozlemledikleri insanlarin &zelliklerine
yonelik paylagim yapmalari istenmistir. Uyelerden gelen paylagimlar dogrultusunda dile getirilen
ozellikler panoya asilarak herkesin farkli ve benzer 6zellikleri bulunduguna yonelik geri bildirimlerde
bulunarak oturum sonlandirilmisgtir.

4. Oturum (Duygularimi Fark Ediyorum): Bu oturumda {iyelerin cesitli duygular1 fark etmesi ve
duygularin farkli davraniglara nasil neden olduguna yénelik farkindalik kazanmalari hedeflenmistir. i1k
olarak iiyelerden ilkokula ilk basladiklar1 giinii diisiinmeleri ve o giin kendilerini nasil hissettiklerine
iliskin paylasimlar yapmalari istenmistir. Gelen paylasimlar sonrasi ortaya ¢ikan duygularin panoya
asilmasi saglanmistir. Daha sonra {iyelerden birer adet duygu diisiinmeleri ve bu duygular paylasmalar:
istenerek farkli duygularin varligina iliskin paylasim yapilmistir. Son olarak iiyelerle duygu farkindaligina
yonelik duygularin renkleri etkinligi yapilarak oturum sonlandirilmaistir.

5. Oturum (Olumlu Yénlerim): Bu oturumun amac iiyelerin mevcut giiglii yonlerini belirlemesi olarak
belirlenmistir. {1k olarak iiyelerden kendilerini yetenekli olarak diisiindiikleri konular hakkinda paylagim
yapmalari istenmistir. Daha sonra iiyelerden kendilerine giivenerek yaptiklar1 durumlar: paylasmalari
istenmistir. Uyelerden gelen paylagimlar grup lideri tarafindan panoya asilarak herkesin farkli ve benzer
giiclii yonlerine iliskin paylasimda bulunularak oturum sonlandirilmistir.

6. Oturum (Beni Ofkelendiren Olaylar): Bu oturumda iiyelerin kendilerini &fkelendiren olaylar
tanimalarina yardimct olmak ve bu olaylarla basa ¢ikabilme yollariin olabildigine yonelik farkindalik
kazanmalar1 amaglanmustir. Ik olarak dérdiincii oturumda ele alinan duygulari fark ediyorum oturumuna
iligkin tiiyelere kisa bir bilgilendirme yapilarak 6fkenin bir duygu oldugu ve daha 6nce de iizerinde
konustuklarina yonelik hatirlatmada bulunulmustur. Daha sonra iiyelerden kizdiklar1 durum ya da olaylar
karsisinda neler hissettiklerine dair paylasim yapmalari istenmistir. Gelen yarnitlar grup lideri tarafindan
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panoya asilarak her insanin farkli durumlarda 6fke duygusu yasayabilecegi konusunda farkindalik
olusturulmaya c¢alisilmistir. Daha sonra 6fkenin nedenleri, ifade edilis bigimleri {izerinde durularak 6fke
kontroliine yonelik rahatlama egzersizi kullanmanin 6nemi tizerinde durularak iiyelerle birlikte rahatlama
egzersizi uygulanarak oturum sonlandirilmistir.

7. Oturum (lletisim ve Etkili Dinlemek): Bu oturumun amaci iiyelerin bagarili bir iletisim icin gerekli 6geleri
tanimasi olarak belirlenmistir. Ilk olarak iiyeler ile grup lideri tarafindan iletisim ile ilgili bilgilendirme
yapilmistir. Daha sonra yapilan aciklamalardan yola c¢ikarak iletisim kurmanin onemine iliskin
paylasimlarda bulunmustur. Son olarak iiyelere  dinleme becerisinin Onemi, iletisimde beden dili
kullanimi, géz temas: kurma ve empati becerisi ile ilgili farkindalik kazandirilmaya calisilarak oturum
sonlandirilmistir.

8. Oturum (Ebeveyn Psikoegitimi): Bu oturumda grubu olusturan iiyelerin ebeveynleri ile 6grenme
glicliigiine farkindalik kazandirilmasi amaciyla bir ebeveyn psikoegitimi gerceklestirilmistir. Ebeveyn
psikogitiminde ogrenme gilicligiiniin tiirleri, nedenleri, yayginligi, ogrenme giicliigiinde yasanan
akademik problemler ile 6grenme gilicliigliniin ¢ocuklara ve ailelere olan psikolojik etkileri {izerinde
durulmustur. Ogrenme giigliigiinde okul-aile is birliginin dnemine vurgu yapilarak ailelere gesitli
Onerilerde bulunularak oturum sonlandirilmistir.

9. Oturum (Vedalasma): Son oturumda grup iiyeleri ile daha Onceki oturumlarin degerlendirmesi
yapilmistir. Grup iiyelerinin oturumlara ve siirece iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalari saglanarak
psikoegitim programi sonlandirilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada veri analizlerinde SPSS 22.0 programu tercih edilmistir. Verilerin analizine baslamadan 6nce
verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin normallik analizleri Shapiro-Wilks normallik degerleri
incelenerek gerceklestirilmistir. Orneklem sayisinin 50’den az olmasi durumunda verilerin normalllik
analizlerinde Shapiro-Wilks degerlerinin incelenmesi onerilmektedir (Can, 2019). Normallik analizi
kapsaminda elde edilen Shapiro-Wilks degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Verilere Iliskin Shapiro-Wilks Normallik Degerleri

Degisken Shapiro-Wilks
On test .009

Son test 450
izleme testi .370

Tablo 3’te sunulan Shapiro-Wilks normallik degerleri incelendiginde 6n test (5.W=.009; p<.05), son test
(5.W.=450; p>.05) ve izleme testi (5.W.=.370; p>.05) olarak bulundugu ve 6n test puanlarinin normallik
varsayimini saglamadigi goriilmektedir. Bu durumda verilerin normal dagilim varsayimlarini
karsilamamasi nedeniyle 6n test, son test ve izleme testinden elde edilen veriler arasinda anlamli olarak
farklilasma bulunup bulunmadig1 Friedman testi ve ayni veri kaynagindan edinilen veriler arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugu Wilcoxon isaretli sira testi ile analiz edilmisgtir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada test edilen hipotezler ve elde edilen bulgular hakkinda bilgi verilmistir. Bu
kapsamda verilere ait agiklayici istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Verilere Ait Aciklayici Istatistikler

Degisken N X S.S. Min. Max.
On test 9 42.67 8.000 36.00 56.00
Son test 9 55.11 8.432 44.00 68.00
izleme testi 9 56.00 9.591 40.00 68.00

Arastirmadan elde edilen verilere iliskin Tablo 4'te yer alan agiklayic istatistikler incelendiginde puan
ortalamalar1 On test i¢in 42.67, son test i¢in 55.11 ve izleme testi i¢in 56.00 olarak tespit edilmistir. Elde
edilen minimum degerler incelendiginde on test i¢in 36.00 ve son test igin 44.00 olarak tespit edildigi ve
uygulanan psikoegitim programi sonrasi son test puanlarinda bir artis oldugu gézlenmektedir. izleme testi
incelendiginde elde edilen minimum puanin 40.00 olarak tespit edildigi ve son teste gore bir azalis
gostermesine ragmen On teste gore artmis oldugu goriilmektedir. Maksimum puanlar incelendiginde ise
6n test maksimum puani 56.00 olarak tespit edilmistir. Son test ile izleme testi maksimum puanlarimin da
68.00 oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar izleme testi sonuglarina gore 6n testten elde edilen maksimum
puanlarin artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

Deney grubunda yer alan 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin 6n test, son test ve izleme test puanlari
arasinda olusan bu farkin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigi Friedman testi ile karsilastirilmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.
Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On test, Son test ve Izleme Testinden Aldiklar: Benlik Saygist
Puanlarimin Friedman Testi ile Kargilagtirilmast

Degisken N S.0. x2 sd p
On test 9 1.06 12.765 2 .002
Son test 9 2.50

izleme testi 9 244

Tablo 5’te yer alan bulgular deney grubunda yer alan 6grenme giigliigii tanil1 6grencilerin 6n test, son test
ve izleme testinden aldiklar: benlik saygis1 puanlarinin anlamli olarak farklilastigini gostermektedir (x2 (2,
N=9)=12,765; p<.05).

Freidman testi sonucu gozlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestiginin tespitinde Wilcoxon
Isaretli Siralar testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.
Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test, Son Test ve Izleme Testinden Aldiklart Benlik Saygist
Puanlarina Ait Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuclari

N S.0. S.T. z p

On test Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.677* .007
Son test Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

Toplam 9
Son test Negatif Sira 4 4.00 16.00 -.302% 763
Izleme testi Pozitif Sira 4 5.00 20.00

Esit 1

Toplam 9
On test Negatif Sira 0 0.00 0.00 -,2.53* 011
izleme testi Pozitif Sira 8 4.50 36.00

Esit 1

Toplam 9

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 6’da yer alan Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonuglari incelendiginde dgrencilerin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda farkin anlaml olarak farklhilastigi (z= -2,677; p<,05) ve sira ortalamalar1 ile sira
toplamlarina gore olusan bu farkin negatif siralar yani on testten kaynakli oldugu goriilmektedir. Son test
ve izleme testi puanlar incelendiginde olusan farkin anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir (z= -
,302; p>,05). On test ile izleme testi puanlarina bakildiginda olusan farkin anlamli olarak farklilastig1 (z= -
,2,53; p<,05) ve sira ortalamalari ile sira toplamlarina gore olusan bu farkin negatif siralardan yani n testten
kaynaklandig: tespit edilmistir.

Bu sonuglar, 6grenme gilicliigli tanuli 6grenciler icin diizenlenen benlik saygis1 artirma psikoegitim
programi ile 6grencilerin benlik sayg: diizeylerinin yiikseldigini ve uygulanan psikoegitim programinin
etkilerinin psikoegitim siireci sonrasinda da devam ettigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada 6grenme gilicliigii tanili olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini artirmak amaciyla
hazirlanan psikoegitim programinin etkisi ve olusan bu etkinin devamlilig1 incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar hazirlanan benlik saygis1 artirma psikoegitim programinin 6grenme giicliigii yasayan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerini artirdigini ve bu etkinin devam ettigini gostermektedir.

Arastirma sonuglarinda benlik saygis1 ortalama puanlar: incelendiginde uygulanan psikoegitim programi
sonrasinda elde edilmis olan ortalama puanlarin 0n test ortalama puanlarina gore artmis oldugu
goriilmektedir. Son test ortalama puanlari ile arastirmanin tamamlanmasindan sekiz hafta sonra ayni
gruba tekrar uygulanan izleme testi ortalama puanlar1 karsilastirildiginda izleme testi ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar 6grenme giicliigii tanili 6grenciler
icin hazirlanan benlik saygis1 artirma psikoegitim programinin benlik saygisi puanlarini artirdigini ortaya
koymaktadir. Psikoegitsel gruplar birbirini tantyan veya tanumayan bir¢ok katilimcinin yer aldigy, egitim
ve Ogretim odakli, sunulan materyallerin 6grenilmesi ve hatirlanmasi ile liderin uzman-dgretici olmast
agisindan bir sinifa benzemektedir (Brown, 2013). Cocuklarda ilkokul dénemi dncesinde gercek bir benlik
saygisinin olusmasi beklenmemekle birlikte ilkokul déneminden itibaren ¢ocuklar mantiksal diisiinmenin
de belirmesiyle deneyimlerinden gelen olumlu imgeleri bir araya getirip onlar1 genel bir diinya goriisii
icine sokabilecek duruma gelmektedir (Duclos, 2010). Bu agidan arastirma grubunu olusturan 6grencilerin
benlik saygisinin olusmaya ve gelismeye basladigi donemde yer aldiklari goriilmektedir. Onceden
yapilandirilmig oturumlarin ve etkinliklerin hazirlanmasinda hem 6grencilerin yas ve gelisim 6zellikleri
hem de 6grenme giigliigii tanisina sahip olmalar dikkate alinmistir. Bu dogrultuda hazirlanan oturumlarin
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okuma ve yazma becerilerine odakli olmamasina, oturumlarda daha ¢ok sozel ve gorsel ifadelerin yer
aldig1 etkinliklerin bulunmasina 6zen gosterilmistir. Oturumlarin ve etkinliklerin 6grenme giicliigii tanuli
¢ocuklarin yas ve belirgin 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmasinin hazirlanan psikoegitim programinin
etkililigini artirdig1 diistiniilmektedir. Bu dogrultuda o©zellikle ilkokul 6grencileri i¢in hazirlanmasi
planlanan psikoegitim programlarinda 6grencilerin yas ve ozelliklerine uygun planlamalarin yapilmasi
arastirmacilara onerilmektedir.

Arastirmada “Benlik saygisi artirma psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki 6grenme
glicliigii tanih 6grencilerin benlik saygist lgegi son test puanlari, 6n test puanlarina gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir.” ve “Benlik saygisi artirma psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki
O0grenme giicliigii tanih 6grencilerin benlik saygisi 6lgegi izleme testi puanlari, son test puanlarina gore
anlamli olarak farklilasmaktadir.” seklinde test edilen hipotezlerin arastirmadan elde edilen sonuglarla
desteklendigi goriilmektedir. Elde edilen son test sonuglari, 6grencilerin 6n test sonuglarindan elde etmis
oldugu benlik saygisi diizeyi puanlarinin arttigini ortaya koymustur. Son test uygulamasindan sekiz
haftalik bir slire¢ gegmesi sonrasi uygulanan izleme testi sonuglar1 da Ogrencilerin benlik saygi
diizeylerindeki artisin devam ettigini gostermektedir. Elde edilen tiim bu sonugclar; hazirlanan psikoegitim
programinin 6grenme glicliigii tanili d6grencilerin benlik saygisi diizeylerini artirmada kullanilabilecek
etkili bir program oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin benlik saygis1 puanlarinin artis
gosterdigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de 6grenme giicliigtine iliskin ¢alismalar incelendiginde 6grenciler
i¢in hazirlanan bir psikoegitim programu ile karsilasiilmamistir. Ancak, Gorgii (2017) tarafindan 6grenme
glicliigli tanisina sahip ¢ocuklarla gerceklestirilen grupla psikolojik danmismanin ¢ocuklarin durumluk-
siirekli kayg ile depresyon puanlarinin anlamli sekilde diistiigii sonucunun bulundugu goriilmektedir.
Yurt digi literatiir incelendiginde 6grenme giigliigii olan 6grenciler igin hazirlanan gesitli programlarin
benlik saygis1 iizerinde etkili olduguna yonelik calismalar goriilmektedir (Musetti vd., 2019; Waite vd.,
2012). Momeni vd. (2012) tarafindan matematiksel becerilerde 6grenme giicliigii yasayan ogrenciler icin
hazirlanan yasam becerileri gelistirme programinin &grencilerin sosyal ve duygusal yeterliligini
gelistirildigi ortaya konmustur. Bourne vd. (2020) ise 6grenme giigliigii olan bireylerle grupla psikolojik
danismada drama kullaniminin 6grenme gligliigliniin olumsuz etkilerini azaltmada fayda sagladigim
tespit etmistir. Costello ve Stone (2012) pozitif psikoloji temelli ¢alismalarin 6grenme giicliigiinde
kullanilmasini 6nermektedir. Mishna ve Muskat (2004) 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda grupla psikolojik
danisma kullaniminin olumlu yonlerine dikkat ¢ekerek giiven, iletisim ve grup siirecinin iyi yonetilmesine
dayali terapotik unsurlarin dikkatle yapilmasi durumunda g¢ocuklarin iyi olus diizeylerinde, sosyal
iliskilerinde, 6z yeterliliklerinde ve benlik saygilarinda yiikselme olacagmni ifade etmistir. Literatiir
incelendiginde cesitli psikolojik danisma yaklasimlariin 6grenme giicliigii olan bireylerde etkili oldugunu
ortaya koyan arastirmalarin yer aldigini gormek miimkiindiir (Baker & Widdowson, 2020; Burns & Waite,
2019; Cook vd., 2019; Furneaux-Blick, 2019; Smith, 2005). Yurti¢i ve yurtdis: literatiir incelendiginde
o6grenme giicliigiine iliskin Onleyici ve miidahale edici ¢alismalarin sayica yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grenme giicliigii tanih 6grenciler icin
psikoegitsel calismalarin sayica artmasimin gerektigi aragtirmacilara 6nerilmektedir.

Ogrencilerde benlik saygisinin artirlmasina yonelik yurt igi ¢alismalar incelendiginde arastirmadan elde
edilmis olan sonuglara benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir (Cegen & Kogak, 2007; Dogru & Peker,
2004; Eraslan Capan & Korkut-Owen, 2017; Giiler & Bedel, 2018; Kaya & Sackes, 2004; Sahan Yilmaz &
Duy, 2013). Ogrencilerde benlik saygisinin artirilmasina iligkin yurtdisi calismalar incelendiginde de birgok
¢alismanin 6grencilerin benlik saygilarinin yiikselmesinde etkili oldugu ortaya konmustur. Farhoodi vd.
(2018) tarafindan yapilan calismada ¢dziim odakli grup terapisinin kiz 6grencilerde benlik saygisini
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ylikselttigi ve sinav kaygisini azalttig1 goriilmektedir. Baettie ve Baettie (2018) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ise biligsel davranisgt grup terapisinin ilkokul 6grencilerinde depresyon ve kayg: diizeyini
azalttig1 ve benlik saygisini yiikselttigi ortaya konmustur. Literatiir incelendiginde &grencilerde benlik
saygisint artirmaya yonelik farkli arastirmalarinin bulundugu da goriilmektedir (Dalgas-Pelish, 2006;
Maryam vd.,2011; McVey vd., 2004; Norwood vd., 2011; Porter, 2019).

Arastirmadan elde edilen sonuglar hazirlanan benlik saygisi artirma psikoegitim programinin 6grenme
glicliigli tanili 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin artirilmasinda etkili ve devamli oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada belirlenen egitim kurumunda 6grenme glicliigii tanili dokuz 6grenci deney
grubunda yer almistir. Bu say1 bir psikoegitim grubunda yer almas: tavsiye edilen 6-10 iiye sayisi ile
ortiismektedir (Asner-Self & Feyissa, 2002). Ancak buna ragmen arastirmada 6rneklem sayismnin yetersiz
olmasindan dolay1 kontrol grubunun bulunmadig: tek grup 6n test son test desen kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar hakkinda daha kesin yorumlar yapilabilmesi amaciyla deneyde kontrol grubunun yer
aldig1 benzer ¢alismalarin yapilmasi arastirmacilara onerilebilir.

Ogrenme giicliigii olan gocuklar herhangi bir biligsel gerilik olmamasina ragmen okuma, yazma ve
matematiksel becerileri akranlarina gore yerine getirmede sorunlar yasamaktadirlar. Ogrencilerin benlik
saygist diizeylerinin belirlenmesi amaciyla uygulanan 6l¢egin doldurulmas: sirasinda 6grencilerin bir
kismi hem ilkokul déneminde bulunmalar: hem de yasamis olduklar1 6grenme giicliigii nedeniyle dlgek
maddelerini cevaplamada zorlanmislardir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan 6lgek maddeleri, zorlanan
ogrencilere bireysel olarak okunarak d6grencilerden kendilerine en uygun secenegi belirtmeleri istenmistir.
Bu durum arastirmanin sinurliklari arasinda gosterilmektedir. Bu nedenle ortaokul ve liselerde egitime
devam eden 6grenme giigliigii tanili 6grencilerle birlikte ayni ¢alismanin tekrar edilmesi arastirmacilara
onerilmektedir.

Hazirlanacak psikoegitim programlarinin etkililiginin artirilmasi amaciyla giiglii bir kuramsal temele
dayandirilmasi tavsiye edilmektedir (Giicray vd., 2009). Bu agidan 6grenme giicliigii tanili 6grenciler i¢in
hazirlanan benlik saygist artirma programinin kuramsal bir temele dayali olmadan hazirlanmis olmasi
arastirmanin sinurliliklar: arasinda kabul edilebilir. Bu dogrultuda 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin
benlik sayg1 diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanacak farkli psikoegitim programlarinin kuramsal bir
temele dayandirilmas: arastirmacilara dnerilmektedir.

Ogrenme giicliigiinde yeterli ebeveyn destegi yiiksek benlik saygismin olusumunda &nemli bir yer
tutmaktadir (Huang vd., 2020; Shehu vd., 2015). Yeterli ebeveyn destegini alamayan 6grenme giigliigii olan
cocuklar yetiskinliklerinde basarisizliklarindan dolay1 kendini suclayan, yetenek ve potansiyellerinin
farkina varmakta zorlanan karamsar bireyler haline gelmektedir (Alexander-Passe, 2016; McNulty, 2003;
Nalavany & Carawan, 2012; Stampoltzis & Polchronopoulou, 2009). Bu nedenle 6grenme giigliigii olan
ogrencilerin benlik saygilarinin artirilmasma yonelik ebeveynler iizerinde arastirmalarin yapilmasi
aragtirmacilara onerilmektedir.

Gerekli ebeveyn desteginin yani sira 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda benlik saygisinin artirilmasinda en
biiyiik gorevlerden biri de 6gretmenlere diismektedir. Cocuklarin okul ortaminda yasadiklari giigliikleri
bir simur veya engel olarak diisiinmeden, becerilerinin ve iyi yonlerinin desteklenmesi benlik saygisinin
gelisiminde ¢ok 6nemlidir (Duclos, 2010). Ozellikle okul 6ncesi ve sinif O0gretmenlerinin 6grencilerde
ogrenme giigliigiiniin fark edilebilmesindeki 6nemli rolleri dikkate alinarak bilgi ve becerilerinin
artirilmasina iliskin egitimler planlanirken 6grencilerde benlik saygisinin 6nemine iliskin calismalarin
planlamalara eklenmesi 6nerilebilir. Bu konuda okul psikolojik danigsmanlarina anne-baba ve 6gretmen
bilgilendirmelerinin yapilmasi 6grencilerin benlik saygisina katki saglamasi agisindan 6nerilmektedir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )28 /s[S9:41>t13 Xl g-Ruvhag) YA
90



Oprenme Giigliigii Tanih Ogrenciler icin Geligtirilen Benlik Saygis1 Artirma Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Examination of A Psychoeducational Program for Increasing Self-Esteem in Students with Diagnosed Learning Disabilities

Kaynakc¢a/Reference

Akkus-Cutuk, Z. (2017). 5. Sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6zsaygi ve denetim odag ile iliskisi.
Abant  Izzet  Baysal  iiniversitesi ~ Egitim  Fakiiltesi ~ Dergisi, 17(2),  505-525.
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.30227-326288

Alexander-Passe, N. (2016). The school’s role in creating successful and unsuccessful dyslexics. Journal of
Psychology and Psychotherapy, 76(3), 651-662.http://dx.doi.org/10.4172/2161-0487.1000238

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2014). Ruhsal bozukluklarin tamsal ve sayimsal elkitabi, (DSM-5), tam dlgiitleri
basvuru elkitabi. (Cev. E. Koéroglu, 5.baski). Hekimler Yaymn Birligi.

Asfuroglu, B. O., & Fidan, S. T. (2016). Ozgiil 6grenme giicliigii. Osmangazi Tip Dergisi, 38(1), 49-
54.https://doi.org/10.20515/0td.17402

Asner-Self, K. K., & Feyissa, A. (2002). The use of poetry in psychoeducational groups with multicultural-
multilingual clients. Journal for Specialists in Group Work, 27(2), 136-160.

https://doi.org/10.1177/0193392202027002003

Beattie, S., & Beattie, D. (2018). An investigation into the efficacy of a cognitive behavioural therapy group
for low self-esteem in a primary care setting. Cognitive Behaviour Therapist, 11, 1-12.
https://doi.org/10.1017/S1754470X18000168

Baker, J., & Widdowson, M. (2020). An inquiry into the experience of the dyslexic transactional analysis
psychotherapist. Transactional Analysis Journal, 50(1), 24-40.
https://doi.org/10.1080/03621537.2019.1690236

Balcy, E. (2017). Dyslexia: definition, classification and symptoms. SDU International Journal of Educational
Studies, 4(2), 166-180.

Balci, E. (2019). Ilkokul ve ortaokulda disleksi riski tasiyan dgrencilerin orani ve bazi karakteristik
ozellikleri. Milli Egitim, 48(1), 717-736.

Barbiero, C., Montico, M., Lonciari, I, Monesta, L., Penge, R., Vio, C., ... Ronfani, L. (2019). The lost
children: The underdiagnosis of dyslexia in Italy. A cross-sectional national study. Plos One,
14(1), 1-12. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210448

Basar, M., & Goncii, A. (2018). Smif 6gretmenlerinin 6grenme giicliigiiyle ilgili kavram yarnulgilarinin
giderilmesi ve dgretmen goriislerinin degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 33(1), 185-206. https://doi.org/10.16986/HUJE.2017027934

Bingdl, A. (2003). Ankara’daki ilkokul 2. ve 4. smif Ogrencilerinde gelisimsel disleksi orani. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, 56(2), 67- 82. https://doi.org/10.1501/Tipfak 0000000053

Bourne, J., Selman, M., & Hackett, S. (2020). Learning from support workers: Can a dramatherapy group
offer a community provision to support changes in care for people with learning disabilities and
mental health difficulties? British Journal of Learning Disabilities, 48(1), 59-68.
https://doi.org/10.1111/bld.12312

Boyes, M. E., Leitao, S., Claessen, M., Badcock, N. A., & Nayton, M. (2020). Correlates of externalising and
internalising problems in children with dyslexia: An analysis of data from clinical casefiles.
Australian Psychologist, 55(1), 62-72. https://doi.org/10.1111/ap.12409

Brown, N. W. (2013). Psikolojik damismanlar icin psiko-egitsel gruplar hazirlama ve uygulama rehberi (Cev. V.
Yorgun, 2. baski). Ani.

Burns, S., & Waite, M. (2019). Building resilience: A pilot study of an art therapy and mindfulness group in
a community learning disability team. International Journal of Art Therapy: Inscape, 24(2), 88-96.
https://doi.org/10.1080/17454832.2018.1557228

Butler, S. K., & Constantine, M.G. (2005). Collective self-esteem and burnout in professional school
counselors. Professional School Counselling, 9(1), 55-62.
https://doi.org/10.1177%2F2156759X0500900107

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisigliteas R/ le-31:0Vd Ke)s- Raciu g sliLVAIENTR
91


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijaws
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.30227-326288
http://dx.doi.org/10.4172/2161-0487.1000238
https://doi.org/10.20515/otd.17402
https://doi.org/10.1177/0193392202027002003
https://doi.org/10.1017/S1754470X18000168
https://doi.org/10.1080/03621537.2019.1690236
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210448
https://doi.org/10.16986/HUJE.2017027934
https://doi.org/10.1501/Tipfak_0000000053
https://doi.org/10.1111/bld.12312
https://doi.org/10.1111/ap.12409
https://doi.org/10.1080/17454832.2018.1557228
https://doi.org/10.1177%2F2156759X0500900107

Mehmet Riigtii KALAFATOGLU - Seher BALCI GELIK

Biiyiikoztiirk, S., Kilig, C. E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma yontemleri
(25.Bask1). Pegem Akademi.

Can, A. (2019). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi (7. Baski). Pegem Akademi.

Chordia, S. L., Thandapani, K., & Arunagirinathan, A. (2019). Children ‘at risk” of developing specific
learning disability in primary schools. Indian Journal of Pediatrics, 87(2), 94-98.
https://doi.org/10.1007/s12098-019-03130-z

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. Consulting Psychologists.

Cook, T., Noone, S., & Thomson, M. (2019). Mindfulness-based practices with family carers of adults with
learning disability and behaviour that challenges in the UK: Participatory health research. Health
Expectations, 22(4), 802-812. https://doi.org/10.1111/hex.12914

Costello, C. A., & Stone, S. L. M. (2012). Positive psychology and self-efficacy: Potential benefits for college
students with attention deficit hyperactivity disorder and learning disabilities. Journal of
Postsecondary Education and Disability, 25(2), 119-129.

Crocker, J., & Park, L. E. (2004). The costly pursuit of self-esteem. Psychological Bulletin, 130(3), 392—
414. https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.3.392

Cakmak, A., Sahin, H., & Demirbas, E.A. (2017). 7. ve 8. sinuf 6grencilerinin smav kaygisi ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4(2), 1-
9. https://doi.org/10.30900/kafkasegt.315182

Cegen, A. R, & Kogak, E. (2007). Deneysel bir calisma: {lkdgretim II. kademe dgrencilerine uygulanan
benlik saygis1 programinin ogrencilerin benlik saygisi tizerindeki etkisi. Eurasian Journal of
Educational Research (EJER), 27, 59-68.

Cogaltay, N., & Cetin, I. (2020). Sinuf 5gretmenlerinin 6zel 6grenme giicliigiine iliskin yeterlilikleri : Nitel

bir arastirma. Academia Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(1), 126-140.

Dalgas-Pelish, P. (2006). Effects of a self-esteem intervention program on school-age children. Pediatric
Nursing, 8, 341-349. https://doi.org/10.3390/children8110958

DeFries, J. C.,, & Alarcon, M. (1996). Genetics of specific reading disability. Mental Retardation and
Developmental Disabilities Research Reviews, 2(1), 39-47. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-
2779(1996)2:1<39::AID-MRDD7>3.0.CO;2-S

Deniz, M. E., Yorganci, Z., & Ozyesil, Z. (2009). Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi {izerine bir aragtirma. ilkdgretim Online Dergisi, 8(3), 694-708.

Dogan, O., Ersan, E. E., & Dogan, S. (2009). The probable learning disorders in primary school students: A
preliminary study. Anatolian Journal of Psychiatry, 10(1) 62-70.

Dogan, T. & Eryilmaz, A. (2013). ki boyutlu benlik saygisi ve &znel iyi olus arasindaki iligkilerin
incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 107-117.

Dogru, N., & Peker, R. (2004). Ozsayg gelistirme programinin lise dokuzuncu smif dgrencilerinin 6zsaygi
diizeylerine etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 315-328.

Duclos, G. (2010). Benlik saygisi, yasam icin bir pasaport (Cev. O. Kunal, 1. baski). Yap1 Kredi.

Emre, O., Ulutas, A., Indi, R., Cosanay, B., Ayanoglu, M., Kagmaz, C., & Kay, M. A. (2020). C)gretmenlerin
ogrenme glicliigli yasayan Ogrencilere yonelik yeterlikleri, 6z yeterlik kaynaklar1 ve pozitif

ogretmenlik becerileri arasindaki iliski. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1), 205—
218. https://doi.org/10.18026/cbayarsos.632453

Eraslan-Capan, B., & Korkut-Owen, F. (2017). Cocuklarin kendilik degerini gelistirmede kendilik degeri
gelistirme programi ve sosyal ve duygusal egitim programinn etkililigi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 62(16), 756-769. https://doi.org/10.17755/esosder.305405

Farhoodi, F., Saeed, M. M., & Mirshabhi, F. (2019). Solution-focused brief group therapy on self-esteem and
test anxiety first secondary school female students in Koshkoueeh City. MEJDS, 9(20), 1-9.

Furneaux-Blick, S. (2019). Painting together: how joint activity reinforces the therapeutic relationship with
a young person with learning disabilities. International Journal of Art Therapy: Inscape, 24(4), 169—-
180. https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1677732

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )28 /s[S9:41>t13 Xl g-Ruvhag) YA
Q)


https://doi.org/10.1007/s12098-019-03130-z
https://doi.org/10.1111/hex.12914
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.130.3.392
https://doi.org/10.30900/kafkasegt.315182
https://doi.org/10.3390/children8110958
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2779(1996)2:1%3c39::AID-MRDD7%3e3.0.CO;2-S
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2779(1996)2:1%3c39::AID-MRDD7%3e3.0.CO;2-S
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.632453
https://doi.org/10.17755/esosder.305405
https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1677732

Oprenme Giigliigii Tanih Ogrenciler icin Geligtirilen Benlik Saygis1 Artirma Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Examination of A Psychoeducational Program for Increasing Self-Esteem in Students with Diagnosed Learning Disabilities

Ghisi, M., Bottesi, G., Re, A. M., Cerea, S., & Mammarella, I. C. (2016). Socioemotional features and
resilience in Italian university students with and without dyslexia. Frontiers in psychology, 7, 478.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00478

Giannouli, V., Sarris, D., & Evmorfia, G. (2019). Investigating the relationship among mental resilience,
culture self-esteem and self-efficacy for peer interaction of students with and. without mild
special educational needs. European Journal of Special Education Research, 5(2), 155-177.
https://doi.org/10.5281/zenod0.3598123

Gorgti, E. (2017). Ozgiil Ogrenme glicligi tamili ¢ocuklarla yapilan grupla psikolojik danismanin
cocuklarin depresyon ve kayg1 diizeylerine etkisi. Journal of Turkish Studies, 12(33), 197-212.
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.12703

Gorgiin, B. (2018). Akict okuma ve okudugunu anlama destek egitim programinin (Oka’dep) zel 6grenme giicliigii
olan  6grencilerin  okuma  becerilerine etkisi [Doktora Tezi, Osmangazi Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Gorgiin, B., & Melekoglu, M. A. (2019). Tiirkiye’de 6zel 6grenme giicliigii alaninda yapilan calismalarin
incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 83-106.
https://doi.org/10.19126/suje.456198

Giigray, S. S., Cekici, F. & Colakkadioglu, O. (2009). Psiko-egitim gruplarinin yapilandirilmasi ve genel
ilkeleri. Mersin Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 134-153.

Glgray, S.S. (1989). Cocuk yuvasinda ve ailelerinin yaninda kalan 9-10-11 yaglarmdaki cocuklarin benlik saygisini
etkileyen bazi faktorler [Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Giiler, G. & Bedel, A. (2018). Benlik saygis1 gelistirme programinin benlik saygisi ve genel 6z-yeterlik

luzerine etkisi. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 11(56), 521-528.
http://dx.doi.org/10.17719/jisr.20185639026

Gorker, 1., Bozatly, L., Korkmazlar, U., Karadag, M. Y., Ceylan, C., Sogiit, C., .. Turan, N. (2017). Edirne il
merkezi ilkokul ¢ocuklarinda 6zgiil 6grenme bozuklugu olas1 yaygmligi ve sosyodemografik
ozellikler. Noropsikiyatri Arsivi Dergisi, 54(4), 341-349. http://dx.doi.org/10.5152/npa.2016.18054

Heiervang, E., Stevenson, J. I. M., Lund, A., & Hugdahl, K. (2001). Behaviour problems in children with
dyslexia. Nordic Journal of Psychiatry, 55(6), 251-256. https://doi.org/10.1080/080394801681019101

Hollins, S., & Sinason, V. (2000). Psychotherapy, learning disabilities and trauma: New perspectives. British
Journal of Psychiatry, 176(1), 32-36. https://doi.org/10.1192/bjp.176.1.32

Huang, Y., He, M., Li, A,, Lin, Y., Zhang, X., & Wu, K. (2020). Personality, behavior characteristics and life
quality impact of children with dyslexia. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(4), 1-14. https://doi.org/10.3390/ijerph17041415

Karairmak, O., & Cetinkaya-Sivis, R. (2011). Benlik saygisinin ve denetim odagimin psikolojik saglamlik
tizerine etkisi: duygularin araci rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(35), 30—41.

Katsarou, D. (2020). Special education: A comparative study between primary and secondary teachers’
attitudes about the psychosocial profile of children and adolescents with dyslexia in Greece.
European Journal of Special Education Research, 5(3), 60-80. https://doi.org/10.5281/zenod0.3633860

Kaya, A., & Sagkes, M. (2004). Benlik saygis1 gelistirme programinin ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin benlik
saygisi diizeylerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(21), 49-56.

Kavale, K. A. (2002). Discrepancy Models in the Identification of Learning Disability. Bradley, L.,
Danielson, L. ve Hallahan, D.P. (Der.), In Identification of learning disabilities: Research to practice
(pp. 369-426). Mahwah, Erlbaum.

Kog, H., & Arslan, C. (2019). Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve sabir
arasindaki iliskiler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 9(54), 821-840.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisigliteas R/ le-31:0Vd Ke)s- Raciu g sliLVAIENTR
93


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijaws
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00478
https://doi.org/10.5281/zenodo.3598123
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.12703
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.19126/suje.456198
http://dx.doi.org/10.17719/jisr.20185639026
http://dx.doi.org/10.5152/npa.2016.18054
https://doi.org/10.1080/080394801681019101
https://doi.org/10.1192/bjp.176.1.32
https://doi.org/10.3390/ijerph17041415
https://doi.org/10.5281/zenodo.3633860

Mehmet Riigtii KALAFATOGLU - Seher BALCI GELIK

Kigiikcaymaz, S. (2011). Okuma gii¢liigii olan ilkogretim birinci ve ikinci kademe 63rencilerinin benlik saygist
diizeylerinin karsilastirilmasi [Yuksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Lagae, L. (2008). Learning disabilities : Definitions, epidemiology, diagnosis and intervention strategies.
Pediatric Clinics of NA, 55(6), 1259-1268. https://doi.org/10.1016/j.pcl.2008.08.001

Leary, M. R., & Baumeister, R. F. (2000). The nature and function of self-esteem: Sociometer theory.
Advances in Experimental Social Psychology, 1-62. https://doi.org/10.1016/S0065-2601(00)80003-9

Maryam, E., Davoud, M. M., Zahra, G., & Somayeh, B. (2011). Effectiveness of life skills training on
increasing self-esteem of high school students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 1043-
1047. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.203

McNulty, A. M. (2003). Dyslexia and the life course. Journal of Learning Disabilities. 36(4), 363-381.
https://doi.org/10.1177%2F00222194030360040701

McVey, G. L., Davis, R., Tweed, S., & Shaw, B. F. (2004). Evaluation of a school-based program designed to
improve body image satisfaction, global self-esteem, and eating attitudes and behaviors: A
replication  study. International  Journal — of  Eating  Disorders, 36(1), 1- 11
https://doi.org/10.1002/eat.20006

Mert, A., Duman, A.E. & Kahraman, M. (2019). Ortadgretim Ogrencilerinde kariyer karar verme 6z-
yeterliginin yordayicilari olarak benlik saygisi ve algilanan sosyal destek. YYU Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 594-619.

Mishna, F., & Muskat, B. (2004). “I'm not the only one!” group therapy with older children and adolescents
who have learning disabilities. International Journal of Group Psychotherapy, 54(4), 455-476.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1521/ijgp.54.4.455.42762

Momeni, S., Barak, M., Kazemi, R., Abolghasemi, A., Babaei, M., & Ezati, F. (2012). Study of the
effectiveness of social skills training on social and emotional competence among students with
mathematics learning disorder. Creative Education, 03(08), 1307-1310.
https://doi.org/10.4236/ce.2012.38191

Mruk, C. J. (2006). Self-esteem research, theory and practice: Toward a positive psychology of self-esteem. Springer.

Musetti, A., Eboli, G., Cavallini, F., & Corsano, P. (2019). Social relationships, self-esteem, and loneliness in
adolescents with learning disabilities. Clinical Neuropsychiatry, 16(4), 133-140.

Nalavany, B. A., & Carawan, L. W. (2012). Perceived family support and self-esteem : The mediational role
of emotional experience in adults with dyslexia. Dyslexia, 18(1), 58-74.
https://doi.org/10.1002/dys.1433

Noorwood, S. J., Murray, M., Nolan, A., & Bowker, A. (2011) Beautiful from the inside out: A school-based
programme designed to increase self-esteem and positive body image among preadolescents.
Canadian Journal of School Psychology, 26, 263-282.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0829573511423632

Novita, S. (2016). Secondary symptoms of dyslexia: A comparison of self-esteem and anxiety profiles of
children with and without dyslexia. European Journal of Special Needs Education, 31(2), 279-288.
https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125694

Oga, C., & Haron, F. (2012). Life experiences of individuals living with dyslexia in Malaysia: A
phenomenological study. Procedia  Social and  Behavioral — Sciences, 46, 1129-1133.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.261

Ozan, G. B. (2017). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve dzel 6§renme giicliigii olan 9-12 yas araligindaki
cocuklarda bibliyoterapi kullaniminin kigileraras: sorun ¢ozme becerilerine etkisinin incelenmesi [Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Ticaret Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ozmen, R. G. (2005). Ogrenme glicliigii olan 6grencilerin okuma hizlarinin metinlerde karsilastirilmasi.
Egitim ve Bilim, 30(136), 25-30.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )28 /s[S9:41>t13 Xl g-Ruvhag) YA
94


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2008.08.001
https://doi.org/10.1016/S0065-2601(00)80003-9
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.203
https://doi.org/10.1002/eat.20006
https://psycnet.apa.org/doi/10.1521/ijgp.54.4.455.42762
https://doi.org/10.4236/ce.2012.38191
https://doi.org/10.1002/dys.1433
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0829573511423632
https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125694
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.261
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Oprenme Giigliigii Tanih Ogrenciler icin Geligtirilen Benlik Saygis1 Artirma Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Examination of A Psychoeducational Program for Increasing Self-Esteem in Students with Diagnosed Learning Disabilities

Ozogul N. (1988). Annenin calismasinin ve bazi bireysel niteliklerin cocugun 6zsaygisina etkisi [Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Piskin, M. (1997). Tiirk ve Ingiliz lise G§rencilerinin benlik saygisi yoniinden karsilastirilmas:. TI1. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bilimsel Calismalari, Kongre Kitabi. Adana: C.U.
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damisma Anabilim Dali ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi Yayini.

Plummer, D. M. (2011). Benlik saygist cocuklarda nasil gelistirilir? (Cev, E. Aksay, 1. baski) .Sistem.

Porter, K. A. (2019). Effectiveness of girls only! Prevention education program for self-esteem enhancement
in at-risk adolescent girls. Doctor of Nursing Practice Papers, 23.

Rachmawati, 1., Soegondo, K., Solek, P., & Child, I. (2019). Demographic characteristics, behavioral
problems, and iq profile of children with dyslexia at dyslexia association of Indonesia from

january-june 2019: A quantitative study. Jurnal Pendidkan Bitara Upsi, 12, 68-79.

Rosalina, E., & Nasrullah. (2019). The correlation between self-esteem and student’s reading
comprehension.  English  Language  Teaching  Educational  Journal,  2(2),  70-78.
http://dx.doi.org/10.12928/eltej.v2i2.1190

Sakiz, H., & Bas, G. (2018). Ogrenme giigliigii yasayan cocuklarda ve ebeveynlerinde yasam kalitesi. Ankara
Universitesi ~ Egitim  Bilimleri ~ Fakiiltesi ~ Ozel — Egitim  Dergisi, ~ 20(1),  53-72.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.392308

Salman, U., Ozdemir, S., Salman, A. B. & Ozdemir, F. (2016). Ozel ogrenme gilicliigii “disleksi”. FNG &
Bilim Tip Dergisi, 2(2), 170-171.

Samela-Aro, K., & Nurmi, J. (1996). Uncertainty and confidence in interpersonal projects: Consequences for

relationships and well-being. Journal of Social and Personal Relationships, 134 (1), 109-122.

Schilling, D. (2009). Duygusal zekd beceri egitimi uygulamaya yonelik pratik bir model ve 50 aktivite. (Cev. T. F.
Karahan, B. M. Yal¢in, M. Yilmaz, M. E. Sardogan). Maya Akademi.

Settle, S. A., & Milich, R. (1999). Social persistence following failure in boys and girls with LD. Journal of
Learning Disabilities, 3(32), 201-212. https://doi.org/10.1177/002221949903200302

Shehu, A., Zhilla, E., & Dervishi, E. (2015). The impact of the quality of social relationships on self-esteem
of children with dyslexia. European Scientific Journal, 11(7), 308-318.

Snowling, M. J. (2008), ‘Specific disorders and broader phenotypes: the case of dyslexia’. Quarterly Journal
of Experimental Psychology, 61, 142-56. https://doi.org/10.1080%2F17470210701508830

Stampoltis, A., & Polychronopoulou, S. (2009). Greek university students with dyslexia: An interview
study. European Journal of Special Needs Education, 24(3), 307-321.
https://doi.org/10.1080/08856250903020195

Terzioglu, N. K., & Yikmis, A. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere temel ¢ikarma islemi
ogretiminde nokta belirleme tekniginin etkililigi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 19(1) , 1-27. https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.298939

Toprak, T. B, Topgu, F., & Aslan, H. (2018). Okul basarisizliginin nedenlerine iliskin bir derleme ¢alismasi.
Psikoloji Arastirmalari, 3(6), 34-39.

Totan, T., Ercan, B., & Oztiirk, E. (2019). Mutluluk ve benlik saygisinin yalnizlikla internet bagimliligina
etkilerinin incelenmesi. Edu:7 Yeditepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10, 20-35.

Smith, I. C. (2005). Solution-focused brief therapy with people with learning disabilities: A case study.
British ~ Journal of Learning Disabilities, 33(3), 102-105. https://doi.org/10.1111/j.1468-
3156.2005.00293.x

Sahan Yilmaz, B., & Duy, B. (2013). Psiko-egitim uygulamasinin kiz 6grencilerin benlik saygis1 ve akilc
olmayan inanglari tizerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 68-81.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisigliteas R/ le-31:0Vd Ke)s- Raciu g sliLVAIENTR
95


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijaws
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
http://dx.doi.org/10.12928/eltej.v2i2.1190
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.392308
https://doi.org/10.1080%2F17470210701508830
https://doi.org/10.1080/08856250903020195
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.298939
https://doi.org/10.1111/j.1468-3156.2005.00293.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-3156.2005.00293.x

Mehmet Riigtii KALAFATOGLU - Seher BALCI GELIK

Urfali Dadands, P., & Sahin, M. (2018). Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 olan ve normal gelisim gosteren
cocuklarin benlik kavramlari, 6z-yeterlik inanglari ve sosyal becerilerinin karsilastirilmasi.
Elementary Education Online, 17(2), 532-545. https://doi.org/10.17051/ILKONLINE.2018.418895

Vaughn, S., Elbaum, B., & Boardman, A. G. (2001). The social functioning of students with learning
disabilities: Implications for inclusion. Exceptionality, 9(1-2), 47-65.
https://doi.org/10.1080/09362835.2001.9666991

Waite, P., McManus, F., & Shafran, R. (2012). Cognitive behaviour therapy for low self-esteem: A
preliminary randomized controlled trial in a primary cate setting. Journal of Behaviour Therapy and
Experimental Psychiatry, 43(4), 1049-1057. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2012.04.006

Wiener, J., & Tardif, C. Y. (2004). Social and emotional functioning of children with learning disabilities:
Does special education placement make a difference?. Learning Disabilities Research &
Practice, 19(1), 20-32.

Wilmshurst, L. (2005). Essentials of child psychopathology. Hoboken. John Wiley & Sons.

Yildiz, M. (2013). Yazma giligliigli (disgrafi) olan bir ilkokul 2. smif 6grencisinin el yazis1 okunakliliginin
gelistirilmesi: Eylem arastirmasi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(4), 281-310.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )28 /s[S9:41>t13 Xl g-Ruvhag) YA
96


https://doi.org/10.17051/ILKONLINE.2018.418895
https://doi.org/10.1080/09362835.2001.9666991
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2012.04.006

Oprenme Giigliigii Tanih Ogrenciler icin Geligtirilen Benlik Saygis1 Artirma Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Examination of A Psychoeducational Program for Increasing Self-Esteem in Students with Diagnosed Learning Disabilities

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

A significant enhancement has been observed in the number of children with learning disabilities in recent
years and this situation is now considered a social problem (Cogaltay & Cetin, 2020; Emre et al., 2020).
Learning disability which is defined as a significantly lower school performance in reading (dyslexia),
writing (dysgraphia), and mathematics (dyscalculia) skills compared to the age, intelligence, and current
education level of children (DSM-5, 2014). When the studies on the causes of learning disability are
examined, it is seen that these studies are ongoing but are generally explained on a biological basis
determined by genetic and environmental factors (Asfuroglu & Fidan, 2016; Salman et al., 2016). Dyslexia,
which is acknowledged to be the most prevalent type of learning disability, is cited as one of the main
causes of school failure (Balci, 2017). Students with learning disabilities have great difficulties in academic
life in fulfilling reading, writing, and mathematical skills.

When viewed in the concept of self-esteem, the view that self-esteem is significantly effective, especially to
be psychologically healthy during the education process, is more accepted day by day (Duclos, 2010). Self-
esteem, which is one of the most frequently researched topics in the field of psychological counseling and
guidance, is defined as all positive-negative thoughts and attitudes towards one's self (Giannouli et al.,
2019; Karairmak & Cetinkaya-Sivis, 2011). High self-esteem is considered a protective factor on mental
health, and low self-esteem is one of the main causes of anxiety and depression (Mruk, 2006; Samela-Aro
& Nurmi, 1996).The loss of children's believes in academic success is considered among the main causes of
school failure (Settle & Milich, 1999). This causes children with learning disabilities to consider themselves
a failed student and move away from the school environment (Oga & Haron, 2012). Many studies have
found that one of the most obvious features accompanying learning disabilities is low self-esteem (Boyes
et al., 2020; Katsarou, 2020; Oga & Haron, 2012; Novita, 2016; Stampoltzis & Polchronopoulou, 2009).

As a result of the related literature review, it was thought that it would be beneficial to develop a psycho-
education program aimed at increasing the self-esteem levels of students with learning difficulties. For this
purpose, the following hypotheses were searched for answers:

1-Self-esteem post-test mean scores of students with learning difficulties in the experimental group in
which the self-esteem enhancement psychoeducation program is applied is significantly higher than the
pre-test mean scores.

2- The self-esteem scale follows up test mean scores of the students with learning difficulties in the
experimental group in which the self-esteem enhancement psychoeducation program was applied are
significantly higher than the posttest mean scores.

2. METHOD

In this study, which was created to increase the self-esteem levels of students with learning disabilities, a
single group pretest-posttest design was used in which the effect of the experimental process was tested
on a single group (Biiyiikoztiirk et al., 2018). In the study, Personal Information Form was used to obtain
students’ personal information (gender, diagnosis, education level, grade level and age) and to measure
level of the students self-esteem The Coopersmith Self-Esteem Inventory was developed by Coopersmith
(1967) was used (as cited in Akkus-Cutuk, 2017).
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3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

A statistically significant difference was found between the scores obtained as a result of the comparison
of the pre-test, post-test, and follow-up test scores of the students with learning disabilities with the
Friedman Test (X% n-9=12.765, p<.05). The Wilcoxon Signed Ranks Test was applied to determine which
groups this difference is. When the results of the Wilcoxon Signed Rank Test is examined, it is seen that
there is a significant difference between the pre-test and post-test scores of the students participating in the
study (z=-2.677, p<.05) and this difference based on rank averages and rank totals is due to negative ranks,
ie pretest. It was determined that there was no significant difference between the posttest and follow-up
test scores (z =-.302, p>.05). When the pre-test and follow-up test scores were examined, it was determined
that there was a significant difference between them (z =-.2.53, p <.05) and this difference between the rank
averages and the rank totals were found to be due to the pretest, other than negative ranks.

In this study, the effect of the psycho-education program prepared to increase the self-esteem levels of
students with learning disabilities and the permanence of this effect were examined. The results obtained
from the study show that the self-esteem enhancement psycho-education program prepared increases the
self-esteem levels of students with learning disabilities and these results are permanent.

The studies on specific learning disabilities were encountered with psycho-educational program in Turkey,
they were prepared for the students examined. However, it is seen that psychological counseling with the
group conducted by Gorgii (2017) children with a diagnosis of learning disability found the result that the
state-trait anxiety levels and depression scores of the children decreased significantly. When literature is
examined, it is seen that there are more studies. Momeni et al. (2012) improved the social and emotional
adeability of students in the life skills development program prepared for students with learning
disabilities in mathematical skills. Also, when different studies are examined, it is observed that
psychological counseling with individuals with learning disabilities and conscious awareness-based
groups affects individuals' quality of life, good levels of well-being, and psychological well-being (Burns
& Waite, 2019; Cook et al., 2019). Baker and Widdowson (2020) found that transactional analysis-based
psychotherapy practices in adults with dyslexia may be effective in the psychological problems
experienced by adults with dyslexia. Furneaux-Blick (2019) has revealed that the use of art therapy in
students with learning disabilities contributes to students' self-esteem and self-confidence. Smith (2005)
stated that solution-oriented psychological counseling is effective in individuals with learning disabilities.
In line with the results obtained in this direction, it was suggested to the researchers that the number of
psycho-educational studies for students with learning difficulties should increase.
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