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SPORDA ZIiHINSEL DAYANIKLILIK: TAEKWONDO
SPORCULARINDA BiR INCELEME

ihsan SARIY, Samet SAG? Ayse Pinar DEMIiR3

(0V/

Bu arasgtirmanin amaci, tackwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliginin belirlenmesi ve farkli degiskenler
agisindan incelenmesidir. Aragtirmaya 102 erkek (Xya=18.93+4.00), 126 kadmn (Xy.s=18.75+3.92) olmak iizere
toplam 228 sporcu goniillii olarak katilmistir. Verilerin elde edilmesi amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve Zihinsel Dayanikliik Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24.0 paket programinda
tanimlayict istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi ile analiz
edilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore zihinsel
dayaniklilik puanmin haftalik antrenman sayis1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Haftada en az 6 kez antrenman yapan sporcularin zihinsel dayanikliligi haftada 1-3 kez antrenman yapan
sporculardan anlamli olarak daha yiiksektir. Cinsiyet, millilik durumu, yas diizeyi, egitim durumu ve spor deneyimi
acisindan ise zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamlh bir farklilik tespit edilmemistir. Spearman korelasyon
analizi sonuglarina gore ise zihinsel dayaniklilik, yas ve haftalik antrenman saati degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski gorilmemistir. Sonu¢ olarak, tackwondo sporcularinin zihinsel dayaniklilik puaninin ortalama diizeyde
oldugu ve sporcularin haftalik antrenman sayist agisindan zihinsel dayanikliliginin degisebilecegi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Spor, Taekwondo.

MENTAL TOUGHNESS IN SPORT: AN EXAMINATION IN
TAEKWONDO ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine mental toughness of taekwondo athletes and to examine mental toughness
in terms of different variables. A total of 228 athletes, 102 men (Xage=18.93£4.00), 126 women
(Xage=18.75+3.92) voluntarily participated in the study. Within the scope of the research, the data was collected
by personal information form prepared by the researchers and the Mental Toughness Scale. The data was analysed
by descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskall Wallis test and Spearman Correlation analysis in SPSS
24.0 package program. Level of significance was determined to be 0.05 in all the analyses. According to the
findings, it was seen that mental toughness score significantly differs according to number of weekly training
sessions. Mental toughness of the athletes who train at least 6 times a week is significantly higher than those who
train 1-3 times a week. No significant difference was obtained in the participants’ mental toughness according to
gender, being in the national team, age level, educational status and length of sports experience. According to the
results of Spearman correlation analysis, no significant relationship was found among mental toughness, age and
weekly training hours. It can be concluded that tackwondo athletes’ mental toughness was on average and that
mental toughness can change depending on number of athletes’ weekly training sessions.

Keywords: Mental Toughness, Sport, Taekwondo.
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GIRIS

Sporcular fiziksel agidan oldugu kadar psikolojik agidan da gelisim saglamalidirlar
(Akarcesme ve ark., 2004). Her ne kadar bircok antrendr spor psikolojisinin 6nemini agikca
ifade ediyor olsa da (Ozyildirim ve Sar1, 2018), sporcularin kotii performanslarini ve hatalarini
sadece fiziksel 6zelliklere yonelik antrenmanlar ile diizeltmeye calisabilirler. Fakat arastirma
bulgular1 ile de desteklendigi sekilde, kotii performans her zaman sporcunun fiziksel
eksikliginden kaynaklanmamaktadir. Yiiksek sportif performans sergilemek icin fiziksel olarak
giiclii olmakla birlikte psikolojik agidan da gii¢lii olunmasi gerekmektedir (Bedir, 2008; Sar,
2015).

Sporculara etki eden psikolojik faktorlere iliskin arastirmalar incelendiginde, son
yillarda yogun olarak arastirma yapilan konularin bir tanesinin de zihinsel dayaniklilik oldugu
goriilmektedir (Erdogan, 2016; Gilivendi ve ark., 2018; Yarayan ve ark., 2018). Zihinsel
dayaniklilik, sportif performansi en iyi diizeye getirmek i¢in sporcu ve antrenérler tarafindan
kabul edilen en 6nemli psikolojik 6zelliklerden birisidir (Erdogan, 2016). Zihinsel dayaniklilik
kavrami, sporcularin performansini zihinsel olarak etkileyecek engellere ragmen iyi performans
gosterme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Baykose ve Keskin, 2018). Zihinsel dayanikliligi
yiiksek olan bireyler bu 6zelligi nispeten daha zayif olan bireylere gore odaklanma, olaylar
kontrol edebilme ve olumsuz olaylara kars1 sakin kalip bir avantaj elde edebilme konularinda
daha etkili olabilmektedirler (Y1ldiz, 2017). Ayrica, bu konuda yapilan bir arastirmada zihinsel
dayanikliligin elit diizeydeki sporcularin sahip olmasi gereken onemli bir unsur oldugu
belirtilmistir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

Zihinsel Dayamkhligin Spordaki Onemi

Insanoglu karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda ilk olarak olumsuz duygu durumlari
yasamakla birlikte, stres yaratan olaylar ile hayatlarin1 degistirebilen durumlara, zaman
icerisinde cogunlukla uyum saglamistir. Bu uyumun saglanmasinda en temel 6zelliklerden
birisi, ¢caba ve zaman gerektiren devamli bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik olgusudur
(Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001; Werner, 1995). Zihinsel
dayaniklilik, basarili bir sporcunun vazgegilmez bir 6zelligidir. Spor ortaminda performans ve
miikemmellik i¢in en temel psikolojik 6zelliklerden biri olarak kabul edilmistir (Gucciardi ve
ark., 2015). Diger bir deyisle, zihinsel dayaniklilik; terslik, catisma, artan sorumluluk ve

basarisizlik gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek
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icin gelistirilmesi gereken pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans,
2002). Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki aragtirmacilara gore zihinsel dayanikliliga sahip
bireyler disiplinlidir, kendilerine giivenirler, hizl1 bir sekilde ilerleyerek (negatif deneyimler
yasamadan) esneklik sergilerler ve bazi1 aksakliklarla kargilasmalarina ragmen hedeflerine
odaklanirlar (Middleton ve ark., 2004; Crust ve ark., 2014).

Zihinsel dayanikliligin sporcunun performansini artirdigini gosteren birgcok arastirma
mevcuttur (Slimani, Miarka, Briki & Cheour, 2016; Cowden, 2016; Meggs, Chen & Koehn,
2019; Khan, Ahmad, Shamim & Latif, 2018). Ozellikle, fiziksel olarak yeterli olmalarina
ragmen, sporcularin miisabakalarda diisiik performans sergilemeleri zihinsel dayanikliligin
onemini giderek artirmaktadir. Bu nedenle, sporcularin fizyolojik, teknik ve taktik
Ozelliklerinin ¢ok iyi olmasina ragmen, zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik 6zelliklerinin kotii
olmasi durumunda performanslari olumsuz olarak etkilenebilir (Crust, 2008; Sheard, 2013;
Jones ve Parker, 2013). Sporcularin rakiplerinden daha iistiin performans gosterebilmeleri igin
baski altinda uygun sekilde davranabilmelerinin ve konsantrasyonlarini siirdiirebilmelerinin
onemli oldugu belirtilmistir. Zihinsel dayaniklilik ise baski altinda uygun sekilde
davranabilmeyi ve konsantrasyonu saglamaktadir (Jones, 2002). Bu duruma paralel olarak
Sheard (2013) sportif basariy1 yakalayabilmede en 6nemli etkenlerden bir tanesinin zihinsel
dayaniklilik oldugunu ifade etmistir. Sporda zihinsel dayaniklilik ve performans iligkisini
incelemek amaci ile gerceklestirilen bir arastirmada geng teniscilerin zihinsel dayanikliliklar
ve tenis miisabakasindaki performanslar1 asinda bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, bir miisabakada sporcunun performansina etki edebilecek birgcok faktoriin
olabilecegi kabul edilmekle birlikte, zihinsel dayanikliligin tenis sporcularinin performanslarini
arttiran bir etmen oldugu sonucuna varilmistir (Cowden, 2016). Zihinsel dayanikliligin
spordaki 6nemi nedeni ile bu konu son yillarda bir¢ok farkli spor bransinda incelenmistir.
Yapilan bu arastirmalar neticesinde kickboks (Slimani, Miarka, Briki & Cheour, 2016), triatlon
(Meggs, Chen & Koehn, 2019) ve kriket (Khan, Ahmad, Shamim & Latif, 2018) gibi spor
branslarinda zihinsel dayaniklilik ve sportif performans arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, bir ¢ok arastirma zihinsel dayanikliligin iist diizey sportif performans
icin 6nemli bir etken oldugunu vurgulamistir (Holland ve ark., 2010; Sorensen ve ark., 2016;
Winter, 2015; Klapper, 2011).

Yiksek zihinsel dayaniklilik, sportif performansi artirmakla birlikte, sporcular
psikolojik agidan da olumlu olarak etkiler. Belirsizlige tahammiil edememe, kaygi, stres, stresle

basa ¢ikma, 6z giiven, 6z yeterlilik, cesaret, tiikenmislik ve kendinle konusma gibi psikolojik
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ozelliklerin sporcularin zihinsel dayanikliligs ile iligkisi vardir. Ornegin, zihinsel dayamkliligin
belirsizlige tahammiil edememe {iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada; zihinsel
dayaniklilig1 diisiik sporcularin belirsiz durumlara kars1 daha tahammiilsiiz olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Glimiisoglu ve Asci, 2020). Bu sonuca gore, zihinsel dayanikliligi diistik, koti
performans sergileme endisesi olan, olaylar istedigi gibi gitmediginde hayal kiriklig1 yasayan
ve beklenmedik olaylar karsisinda kaygilanan sporcular belirsiz olaylar karsisinda stres ve
liziintii yasayarak gelecek konusunda endise yasayabilmektedir (Glimiisoglu ve Asci, 2020).

Zihinsel dayanikliliin, sporda kaygi, stres ve stresle basa ¢ikma ile de iliskili oldugu
ifade edilebilir. Kaygi ve stresin zihinsel dayaniklilik ile iligkisine yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde; zihinsel dayanikliligi yiiksek olan sporcularin daha fazla ¢aba harcadiklari,
stres, kaygt ve baskiyla bas etme giiglerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Jones, 2002;
Ekmekg¢i ve Migoogullari, 2018). Swann ve ark. (2016) ise zihinsel dayanikliligin stres ile bas
etmede 6nemli oldugunu ve zihinsel dayanikliligin hizli bir sekilde degismeyen nispeten
istikrarl bir 6zellik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumu destekler nitelikte, Cowden ve ark.
(2016) zihinsel dayaniklilik ile stres arasinda negatif bir iliski belirlemislerdir. Yani, yiiksek
zihinsel dayaniklilig1 olan sporcularin daha diisiik strese sahip olduklari sdylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik sporcunun kendini olumlu olarak algilamasi, becerilerine
giivenmesi ve engellere karsi giiclii bir sekilde miicadele etmesini ifade eden 6z giiven, 6z
yeterlilik ve cesaret gibi unsurlarla da iliskilidir. Ornegin, Yildiz (2017) ile Nicholls ve ark.
(2011) sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6zyeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde, zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasinda da pozitif
bir iliski oldugu ifade edilmistir (Baser, 2019). Ayn1 sekilde, profesyonel giirescilerin zihinsel
dayanikliliklar1 ile cesaret diizeyleri arasinda da pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Giivendi ve ark., 2018). Kisaca, zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin daha yiiksek 6z
yeterlik, 6z giiven ve cesaret sahibi olacagi ifade edilebilir.

Zihinsel dayaniklilik ile iliskili olan bir diger psikolojik unsur ise tiikenmisliktir.
Madigan ve Nicholls (2017) zihinsel dayanikliligin tiikkenmisligi engelledigini belirtmislerdir.
Kurtulget ve ark.’na (2018) gore ise zihinsel dayaniklilik tiikenmislik ile negatif korelasyon
gostermekte ve zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular azalan basari hissini ve duygusal
tikenmeyi daha az yasamaktadirlar. Bu aragtirmalara gore, yiiksek zihinsel dayaniklilik
sporcularin tiikenmigligini engelleyerek daha olumlu spor deneyimleri yasamalarini

saglayabilir.
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Sporcularin zihinsel dayamiklilig: ile iligkili bir diger faktor ise kendilerine igsel
talimatlar vererek bilissel diizenleme sagladiklar1 bir i¢ diyalog mekanizmasi olan kendinle
konusmadir. Yapilan bir aragtirmada, zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin kendileri
ile daha olumlu konustuklari sonucuna varilmistir (Giilsen ve ark., 2019). Kendileri ile daha
olumlu konugan sporcular da diistincelerini organize edip hedeflerini daha net bir bi¢gimde
belirleyebilirler. Benzer sekilde, Baykose (2017) tarafindan yapilmis olan arastirmada da
zihinsel dayaniklilik ile kendinle konusma puanlar1 arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir.
Kisaca zihinsel dayanikliligi yiiksek sporcularin kendileri ile daha olumlu konustuklari,
motivasyonel ve biligsel olarak kendilerini daha olumlu sekilde telkin ettikleri ifade edilebilir.

Zihinsel dayanikliligin sporcularin psikolojik 6zellikleriyle iliskisine yonelik yukarida
ifade edilen arastirmalar1 Ozetlemek gerekirse; yiiksek zihinsel dayaniklilik, sporcularin
belirsizlik karsisinda tahammiil seviyelerinin daha iyi olacagi sOylenebilir. Ayrica yiiksek
zihinsel dayanikliligin sporcularda kaygt, stres ve tiikenmisligi engelleyebilecegi ve sporcularin
stresle daha 1yi basa ¢ikmalarini saglayacagi ifade edilebilir. Son olarak, yiiksek zihinsel
dayanikliliga sahip sporcularin daha olumlu 6z giiven, 6z yeterlilik, cesaret ve kendinle
konusma 6zelliklerine sahip olabilecekleri de ifade edilebilir.

Ulkemizde sporcularin zihinsel dayanikliliklarini ele alan arastirmalar incelendiginde,
takim sporlarindaki bireyler ile bir¢ok arastirma yapildigi belirlenmistir (Kurtulget ve ark.,
2018; Bager, 2019; Tiirkyilmaz, 2019; Yazici, 2016; Tutal ve Efe, 2019; Diiger, 2019; Onan,
2017; Kurtay, 2018; Marasli, 2018). Ote yandan, bireysel sporlarda yapilan arastirmalarin ise
nispeten daha az oldugu goriilmektedir (Tiirkoglu, 2019; Golge, 2019; Dede, 2019; Cakmak,
2019; Harmanci, 2019; Karharman, 2019; Tiirk, 2019). Zihinsel dayanikliligin incelendigi
bireysel sporlar; tenis (Tiirk, 2019), dag kosusu (Karharman, 2019), bisiklet (Harmanci, 2019),
oryantiring (Cakmak, 2019) ve tackwondo (Tiirkoglu, 2019; Golge, 2019) branslaridir. Dahast,
zihinsel dayanikliligin yukarida ayrintili olarak ifade edilen 6nemi nedeniyle, bu konunun
iilkemizde e-sporcular lizerinde de incelendigi goriilmektedir (Mentes ve Saygin, 2019).

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin onlarin ¢esitli 6zelliklerine gore degisebilecegi
diistiniilebilir. Yas, deneyim, egitim durumu ve spordaki deneyim siirelerine gére sporcularin
zihinsel dayanikliliklar1 degisebilir. Bu nedenle, farkli 6zelliklerdeki sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 incelenmelidir. Bu konuda yapilacak arastirmalar sporcularin zihinsel
dayanikliliklarinin hangi 6zelliklere gore degistigini net olarak ortaya koyacaktir. Boylece,
antrenodrler ve spor psikologlar1 zihinsel dayaniklilik konusunu en ince ayrintisina kadar

anlayarak gerekli goriilen yerlerde Onlemler alabilirler. Ayrica, elde edilecek bulgular
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dogrultusunda gerceklestirilecek aragtirmalar ile de sporcularin zihinsel dayanikliliklarini
artiracak uygulamalar yapilabilir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak, bu arastirmanin amaci
tackwondo sporculariin zihinsel dayanikliliginin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu arastirma neticesinde, taekwondocular, onlarin antrendrleri, Spor
yoneticileri ve ebeveynler zihinsel dayaniklilik ile ilgili olarak sporculari daha detayli bir
sekilde inceleyebileceklerdir.

YONTEM

Katihmeilar

Katilimcilar olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemlerinden, kolay ulasilabilir
durum oOrneklemesi yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya, 102 erkek (%44.7), 126 kadin
(%55.3) olmak iizere toplam 228 tackwondo sporcusu goniillii olarak katilmistir. Erkek
sporcularin yaslar1 18.93+4.00 ve spor deneyimleri 7.12+4.23 yil olarak belirlenmistir. Kadin
sporcularin ise yaslart 18.75+3.92 ve spor deneyimleri 6.76+3.96 yil olarak belirlenmistir. 154
kisi (%67.5) milli sporcu olmadigin1 belirtirken, 74 kisi (%32.5) milli sporcu oldugunu
belirtmistir. Egitim durumlari incelendiginde 32 kisi (%14.0) ilkogretim diizeyinde, 110 kisi
(%48.2) lise diizeyinde 86 kisi (%37.7) ise liniversite dlizeyinde egitim aldigin1 veya almakta
oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirma igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’ndan
05.10.2020 tarih ve 26428519/044/ sayil1 etik kurul onay1 alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki kisstmdan olusmaktadir. Birinci kisimda
kisisel bilgi formu ikinci kistmda ise sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek amaci
ile Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO) bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Bu boliimdeki sorular; yas, cinsiyet, egitim durumu, spor bransi, spor deneyimi,
haftalik antrenman saati ve haftalik antrenman sayisidir.

Zihinsel Dayamklihk Olcegi (ZDO): Bu 6lgek Madrigal ve ark., (2013) tarafindan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarin1 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir. Toplam 11 maddeden
olusan oOlgek 5°li Likert tipi Olgcek yapisindadir. Puanlama ‘kesinlikle katilmiyorum’,
‘katilmiyorum’, ‘kararsizim’, ‘katiliyorum’, ‘kesinlikle katilryorum’ ifadelerine gore 1’ den 5’e
kadar numaralandirilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi Erdogan (2016) tarafindan
yapilmistir.  Bu 06lgek tek boyuttan olusmakta ve elde edilen yiiksek puan kisinin zihinsel

dayanikliligimin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda oOlgegin
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giivenirligini belirlemek amaci ile hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.95 olarak

belirlenmistir.

Verilerin elde edilmesi

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari ¢evrimici olarak doldurulmustur.
Katilimcilar, bilgisayarlar1 veya akilli telefonlar1 araciligi ile gevrimici veri toplama araglarinin
sunulmus oldugu internet adresine ulasmuslardir. Cevrimi¢i bu formlarda, ilk olarak
aragtirmanin amacinin agiklandigi bir metin bulunmaktadir. Sonrasinda ise katilimcilara,
arastirmaya goniillii katilim onam formu ile ayritili bilgi sunulmustur. Katilimeilar, goniillii
katilm onam formunu okuyup onayladiktan sonra veri toplama araglarmma ulagmis ve
kendilerinden istenen bilgileri girmiglerdir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 paket programu ile incelenmistir. Eksik ya da hatali veri girisi kontrolii
yapildiktan sonra analize alinan verilerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu
degerlerin -1 ve +1 araliginda olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik olmayan analizler kullanilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Analizlerde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U
testi, Kruskall Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Iki grup
arasindaki zihinsel dayanikliligin karsilastirildigi  analizlerde Mann-Whitney U testi
kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir.
Kruskall Wallis testinde anlamli bir fark olmasi durumunda, farkin nereden kaynaklandigini
tespit etmek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Zihinsel dayaniklilik, yas ve antrenman
saati arasindaki iliski ise Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Zihinsel dayaniklilik puanina ait tanimlayici istatistikler

Ortalama  SS Min. Max. Carpikhk Basikhk Cr%?;m
Zihinsel
Dayaniklilik 43.75 9.74 11 55 -1.799 3.202 .95

Arastirmaya katilan tackwondo sporcularinin zihinsel dayaniklilik puan ortalamasi,
standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri, basiklik ve carpiklik degerleri ve

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 2. Sporcularin zihinsel dayaniklilik puaninin cinsiyet a¢isindan karsilastirilmasi

- Sira Sira
Cinsiyet N  Ortalama  SS Ortalamasi Toplam v g

Zihinsel Erkek 102 43.48 11.46 121.02 12344

5761 0.179
Dayanikliik — gaqin 126 43.96 8.13 109.22 13762

Tablo 2’de goriildiigi sekilde kadin ve erkekler arasinda zihinsel dayaniklilik puaninin
farklilagip farklilasmadigina yonelik olarak yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anlamli
bir farklilik bulunmamastir. Bu sonuca gore kadinlar ve erkekler arasinda zihinsel dayanikliligin

anlamli diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Sporcularin zihinsel dayaniklilik puaninin milli sporcu olma durumuna gore
karsilastirilmast

Milli Sira Sira
Sporcu AL EESE Ortalamas1 Toplamm v P
ihi H 154 43.52 9.49 110.48 17014
A=Y o 5079 0.184
Dayanikhihk ~ Evet 74 44.22 10.3 122.86 9092

Tablo 3’te milli olan ve milli olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlart Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmigtir. Analiz sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu analiz sonucuna gore milli olan ve olmayan sporcular arasinda zihinsel dayanikliligin

anlamli diizeyde farklilasmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4. On sekiz yas alt1 ve iizeri sporcularin zihinsel dayaniklilik puaninin karsilastirilmasi

Yas Sira Sira
Grubu N~ Ortalama  SS Ortalamas1 Toplam v P

Zihinsel  18yasaltt 96 43.58 1056  115.77  11114.00
Dayaniklilk 18 yas iistii 132 43.87 9.14 113.58  14992.00

6214 0.804

On sekiz yas alt1 ve on sekiz yas ve iizeri sporcularin zihinsel dayaniklilik puant Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirilmistir (Tablo 4). Analiz sonucuna gére anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuca gore 18 yasinin altinda olanlar ve 18 yasinin iistiinde olanlarin

zihinsel dayaniklilik puaninin anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Sporcularin zihinsel dayaniklilik puaninin egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Egitim Sira
Durumu L Ol = Ortalamasi e P
. [Ikogretim 32 46.44 6.127 126.80
Zihinsel .
Lise 110 42.53 11.71 113.76 2 0.499
Dayaniklilik
Universite 86 44.30 7.681 110.87

Tablo 5’te katilimcilarin zihinsel dayaniklilik puani, egitim durumuna goére Kruskall
Wallis testi ile karsilastirilmistir. Bu analiz sonucunda egitim durumuna gore zihinsel

dayaniklilik puaninin anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcularin zihinsel dayaniklilik puaninin spor deneyimine gore karsilastiriimasi

Deneyim S Sira

(y) N Ortalama Ortalamasi P
. 1-5 97 43.44 9.63 109.03
s 610 87 4352 1046  116.80 2 0.509
Dayaniklilik
10 ve lizer1 44 44.87 8.57 122.02

Tablo 6’da sporcularin zihinsel dayaniklilik puan1 spor deneyimine gore Kruskall Wallis
testi ile karsgilagtirilmigtir. Bu analiz sonucunda zihinsel dayaniklilik puaninin spor deneyimine

gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir.

Tablo 7. Sporcularin zihinsel dayaniklilik puanmin haftalik antrenman sayisi agisindan
karsilagtirilmasi

Haftahk

Antrenman N Ortalama SS SraOrtalamas p  ~hamb
Fark
Sayis1
. 1-3 76 43.45 7.62 100.91
ZIhinse 4-5 109 4344 1051 11649 0032 6Vve
Dayaniklilik iizeri
6 ve lizeri 43 45.05 11.11 133.48

Tablo 7°de sporcularin zihinsel dayaniklilik puani haftalik antrenman sayis1 agisindan
Kruskall Wallis testi ile karsilastirilmistir. Bu analizin sonucu, antrenman sayisi agisindan
zihinsel dayaniklilik puaninin anlamli olarak farklilastigini gdstermistir. Bu anlamli farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Mann-Whitney U testi ile ikili
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karsilagtirmalar yapilmistir. Anlamli farkin “1-3 kez” ile “6 kez ve tizeri” gruptan kaynaklandigi
belirlenmistir.

Tablo 8. Zihinsel dayaniklilik, yas ve haftalik antrenman saati arasindaki Spearman korelasyon
analizi sonucu.

Zihinsel Dayamkhhik Yas Antrenman Saati
Zihinsel Dayamkhhik 1
Yas -0.014 1
Antrenman Saati 0.077 0.019 1

Tablo 8’de zihinsel dayaniklilik, yas ve haftalik antrenman saati arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile Spearman korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gore degiskenler

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci tackwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesi
ve farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Yapilan analizler genel olarak
degerlendirildiginde arastirma grubundaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin haftalik
antrenman sayilar1 acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet, millilik
durumu, yas, egitim durumu ve spor deneyimi agisindan ise zihinsel dayanikliligin anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bulgular asagida daha ayrintili olarak ele alinmigtir.

Bu arastirmanin, oOnceki arastirmalar goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi
konunun daha kapsamli olarak ele alinmasini saglayabilir. Bu konuda gerceklestirilen bir
arastirmada, takim sporlart ve bireysel sporlar yapanlarin zihinsel dayaniklilig
degerlendirilmistir. Sonuglara gore futbol, voleybol, basketbol ve hentbol gibi farkl
branglardaki takim sporculari ile giires, badminton, tenis, boks, kano, judo ve karate gibi
bireysel sporlardaki sporcularin zihinsel dayanikliliginin bu arastirmadaki taekwondocularin
zihinsel dayaniklili§indan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kayhan ve ark., 2018). Ayrica,
Konya amatér lig futbolculart (Ugar, 2019) ile spor lisesinde (Ayas ve ark., 2018) ve
iiniversitede okuyan sporcularin (Giileroglu ve Eroglu, 2019) zihinsel dayanikliliginin bu
arastirmadaki taekwondo sporcularinin zihinsel dayanikliligindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Her ne kadar ifade edilen tiim bu ¢alismalardaki zihinsel dayaniklilik ortalamalari
birbirine yakin olsa da, bu arastirmadan elde edilen bulgular taekwondo sporcular ile ¢alisan

antrenorler, spor psikologlar1 ve bu alandaki arastirmacilar tarafindan degerlendirilebilir.
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Zihinsel dayaniklilik puanlar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
elde edilmemistir. Kadin ve erkek sporcular biyolojik olarak farkli 6zelliklere sahiptir. Ayrica,
sporcular toplumsal cinsiyet gibi, kadin ve erkegi sosyal rolleri agisindan birbirinden ayiran
cevresel uyaranlarla da karsilasabilmektedirler. S6z konusu kaliplagmis toplumsal yargilara
gore, herhangi bir insanla ilgili beklentiler dogrudan cinsiyetle iliskilidir. Buna gore, birgok
toplumda erkeklerden gii¢lii olmalari, ailelerini gegindirmeleri, ¢evreleri lizerinde etkinlik ve
kontrol saglamalar1 beklenirken; kadinlardan ise sabirli ve anlayisli olmalari, evlerini ¢ekip
cevirmeleri, bakim ve hizmet ile ilgilenmeleri, insan iliskilerini diizenlemeleri gibi davranislar
beklenmektedir (Savas, 2018). Cinsiyet 6zelinde agiklanan bu toplumsal farkliliklar, erkek ve
kadmlarin psikolojik 6zelliklerini de etkileyebilir. Bu farkliliklar nedeni ile zihinsel
dayanikliligin cinsiyet acgisindan da degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu arastirma kapsaminda
yapilan istatistiksel analizler sonucunda kadin ve erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Kalkavan ve ark.
(2017) Tirkiye Masa Tenisi Sampiyonasina katilan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini incelemek tizere gergeklestirdikleri aragtirmada, sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin olmadigini belirlemislerdir. Ayni sekilde,
Yalg¢in (2013), Bayrakdaroglu (2014), Gokmen (2014), Karairmak ve Giiloglu (2014), Bektas
ve Ozben (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da zihinsel dayaniklilik puanlarinda cinsiyet
acisindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. ifade edilen tiim sonuglar, bu arastirmanin
bulgular ile paralellik gostermektedir. Ote yandan, Pakistanli tenis sporcularinda yapilan bir
arastirmada, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik puanina sahip oldugu
ifade edilmistir (Masum, 2014). Aymi sekilde, takim sporu yapan erkeklerin zihinsel
dayanikliliga ait devamlilik puaninin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Yarayan ve ark. 2018). Ayrica, Newland ve ark. (2013) ve Nicholls ve ark. (2009) tarafindan
yapilan arastirmalarda da belirtildigi tizere zihinsel dayaniklilik puanlari cinsiyete gore anlaml
olarak farklilasmaktadir. Sonug¢ olarak, cinsiyet ve zihinsel dayamiklilik iizerine yapilan

arastirmalarin farkli sonuglar ortaya koydugunu sdyleyebiliriz.

Yas gruplar degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlar1 incelendiginde anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasin artmasina bagli olarak bireylerin elde ettigi biyolojik
degisiklikler (Crust, 2008; Horsburgh ve ark., 2009), benlik algilari, sosyal etkiler ve duygusal
tepkilerdeki degisimler (Weiss ve Readeke, 2004), bireyin yasmin ilerlemesi ile birlikte
olgunlagma diizeyinin de artmasi ve bununla birlikte zihinsel dayaniklilik diizeyinin de artacagi

ongoriilebilir. Fakat bu arastirmada elde edilen sonuglara gore zihinsel dayanikliligin yasa bagl
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olarak degismedigi belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan sporcularin homojen bir grup
olabilmesi i¢in ¢ok ug¢ yaslardan sporcular arastirma grubuna dahil edilmemistir (6rnegin
caligma grubunda cok kiigiik c¢ocuklar ve yasli sporcular bulunmamaktadir). Bu nedenle
sporcularin yaslarinin nispeten birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Ayrica bu arastirmanin
orneklemi sadece tackwondo sporcularindan olugsmaktadir. Bu nedenlerle, arastirma grubunun
nispeten homojen bir grup oldugu ve bu sebeple yas agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
diistintilebilir. Kalkavan ve arkadaglarinin (2017) sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
incelemek iizere yapmis olduklar1 arastirmada, sporcularin yas diizeyleri ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir. Calismamizda yas
acisindan elde edilen bulgu ile ¢elisen arastirmalar bulunmaktadir. Nicholls ve ark. (2009)
tarafindan yapilmis bir ¢aligmada, spora yeni baslayan sporcularin, zihinsel dayanikliliginin
yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yildiz (2017) ile Marchant ve
arkadaglar1 (2009) da sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bulgulara gore yas diizeyi arttik¢a zihinsel dayaniklilik
diizeyinde artis oldugu ifade edilmektedir (Yildiz, 2017; Marchant ve ark., 2009).

Egitim durumu degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlar1 incelendiginde anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Egitim diizeyi ylikseldikce zihinsel dayanikliligin artacagi
ongoriilebilir. Ornegin, iiniversitede egitim goren sporcularin ilkdgretim ve lise diizeyindeki
sporculara gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olacagi beklenebilir. Fakat analiz
sonuglaria gore egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu konuda
yapilan giincel bir arastirmada da toplam zihinsel dayanikliligin egitim durumuna gore
farklilagsmadig1 belirlenmistir (Golge, 2019). Bu bulgular ile ¢elisen bir sekilde Crust ve ark.
(2014) egitim ile zihinsel dayanikliligin iligkili oldugunu ifade etmisledir. Sahinler ve Ersoy
(2019) ise egitim durumu degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puaninda anlamli bir farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Birbiri ile farklilik gosteren bu sonuclar degerlendirildiginde, egitim

durumu ile zihinsel dayaniklilik iliskisinin daha detayli incelenmesi gerektigi sdylenebilir.

Millilik, spor deneyimi ve antrenman yapma sikliinin da sporcularin zihinsel
dayanikliligina etki edebilecek etmenler oldugu diisiiniilebilir. Daha da 6zellestirmek gerekir
ise; milli olan sporcularin milli olmayanlara gore daha tecriibeli ve basarili olabilecekleri
beklenebilir. Ayn1 sekilde daha deneyimli sporcularin, nispeten daha az deneyimli sporculara
gore yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olabilecegi de diisiiniilebilir. Ciinkii daha deneyimli

sporcularin mag ve antrenman tecriibeleri daha fazladir. Son olarak, daha ¢ok antrenman yapan
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sporcularin, antrenmanlarda elde ettikleri kazanimlar neticesinde daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik puanina sahip olabilecegi de diisiiniilebilir. Aciklanan bu Ongoriiler dikkate
almarak, katilimcilarin zihinsel dayanikliliklar1 millilik durumu, spor deneyimi ve haftalik
antrenman sayis1 acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sporcularin zihinsel
dayaniklilik puanlarinin haftalik antrenman sayilari agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Haftalik olarak 6 kez ve iizeri antrenman yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik
puanlar1 haftada 1-3 kez antrenman yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlarindan
anlamli olarak yiiksektir. Daha ¢ok antrenman yapmanin neticesinde sporcularin zihinsel olarak
daha dayanikli hissedebildikleri sdylenebilir. Ote yandan, elde dilen sonuglara gore zihinsel
dayanikliligin milli olma durumu ve spor deneyimine gore anlamli sekilde degismedigi
belirlenmistir. Bu bulguya paralel sekilde elit giirescilerin zihinsel dayanikliliginin, spor
deneyimlerine gore anlamli bir farklilik gdéstermedigi ifade edilmistir (Dede, 2019). Golge
(2019) ise millilik durumu agisindan toplam zihinsel dayaniklilik puanmin anlamli olarak
farklilagmadigini belirlemistir. Ayni sekilde Crust (2009) ise zihinsel dayaniklilik ile spor
deneyimi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirtmistir. Ote yandan, Nicholls ve ark. (2009)
ile Connaughton ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda, zihinsel dayanikliligin spor
deneyimi bakimindan anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Birbirinden farkli
olan bu sonuglar dogrultusunda, bazi sporcularin zihinsel dayaniklilig1 ig¢in spor deneyimi

onemliyken diger sporcular igin tam tersi bir durum olabilecegi s6ylenebilir.

Bu arastirmanin amaci taekwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesi
ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Yapilan analizler incelendiginde; arastirma
grubunu olusturan taekwondocularin zihinsel dayanikliliklarinin haftalik antrenman sayisi
agisindan anlamli olarak farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ote yandan zihinsel dayanikliligin
cinsiyet, millilik durumu, yas diizeyi, egitim durumu ve spor deneyimi agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada bazi smirhiliklar da bulunmaktadir. Ik olarak, bu arastirmanim sadece
tackwondo sporculari ile yapilmis olmasi bir sinirlilik olarak belirtilebilir. Bu nedenle, ileride
yapilacak arastirmalarda farkli spor branslart arasinda fark olup olmadig: tespit edilebilir.
Aragtirmanin ikinci smirliligir kesitsel bir arastirma olmasidir. Bu nedenle boylamsal
arastirmalar ile sporcularin zihinsel dayanikliliginin siire¢ igerisindeki degisimi incelenebilir.
Uciincii olarak ise bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Bu nedenle bundan sonra
gerceklestirilecek arastirmalar zihinsel dayanikliligi deneysel bir dizayn ile ele alabilir. Son

olarak, zihinsel dayanikliligin sporcular i¢in 6nemi diisiiniildiigiinde, antrendrlerin, sporcularin
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ve spor psikologlarinin zihinsel dayaniklilik ile ilgili bilgi diizeylerini ve becerilerini

belirlemeye/artirmaya yonelik arastirmalar da yapilabilir.
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