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, Tuba Ucar?

06z

Giris: Dogum sonu donem fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigl en énemli
donemlerden biridir. Kadinlarin, bu dénemde yalniz hissetmeleri sosyal gevresine ve bebegine olan
ilgisini etkileyebilmektedir.

Amag: Arastirma lohusalarda yalnizigin sosyal destek, emzirme o&z-yeterliligi ve maternal
baglanmayla iliskisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yoéntem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte olan arastirma, Malatya'da bir kamu hastanesinde
yuratalda. Veriler, Temmuz-Ekim 2018 tarihleri arasinda ilgili hastanede dogum yapmis 391
lohusanin katilimiyla, dogum sonu ilk 24 saati icinde toplandi. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, UCLA Yalnizlik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi ve Maternal Baglanma Olgegi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan lohusalarin yas ortalamasi 2791 + 5,74 olup, %27,9’'u ortaokul
mezunu ve %72,1'i multipardir. Lohusalarin %93,9'unun orta duzeyde yalnizlik yasadigi belirlendi.
Lohusalarin UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi 49,77 + 5,28, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puan ortalamasi 70,86 + 14,26, Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi 59,81
+ 10,14 ve Maternal Baglanma Olcegi puan ortalamasi 100,42 + 709'dur. UCLA Yalnizlik Olgegi ile
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi arasinda istatistiksel
olarak negatif ydnde zayif iliski bulundu (sirasiyla r = -0193, p = 0000; r = -0132, p = 0,009).
UCLA Yalnizlik Olgegi ile Maternal Baglanma Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
olmadigi saptandi (p > 0,05).

Sonug: Lohusalarda yalnizlik arttikga sosyal destegin ve emzirme 6z-yeterliliginin azaldigy;
lohusalardaki yalnizlik ile maternal baglanma arasinda iliski olmadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; postpartum donem; sosyal destek; yalnizlik.

ABSTRACT

Introduction: Postpartum is one of the most important period in terms of physiological,
psychological, and social changes. Feeling lonely during postpartum can affect women's interest
in social support and baby.

Aim: The study was conducted to determine the relationship between loneliness in postpartum
women and social support, breastfeeding self-efficacy, and maternal attachment.

Method: The descriptive-correlational research was conducted in a research hospital in Malatya.
The data were collected within the first 24 hours of postpartum with 391 puerperal women who gave
birth between July and October 2018. Data was gathered using Personal Information Survey, UCLA
Loneliness Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Breastfeeding Self-Efficacy
Scale, and Maternal Attachment Scale.

Results: The average age of the puerperal women was 27.91 + 5.74, 27.9% were secondary school
graduates, and 721% were multiparous. Postpartum women (93.9%) experienced moderate
loneliness. The mean score of the postpartum women's UCLA Loneliness Scale was 49.77 + 5.28,
Multidimensional Perceived Social Support Scale score was 70.86 + 14.26, Breastfeeding Self-
Efficacy Scale score was 59.81 + 1014, and Maternal Attachment Scale score was 10042 + 7.09.
Analyses showed a statistically significant low negative correlation between the UCLA Loneliness
Scale and Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and Breastfeeding Self-Efficacy
Scale (r=-0193, p=0.000; r= -0132, p=0.009, respectively). There was no statistically significant
relationship between UCLA Loneliness Scale and the Maternal Attachment Scale (p > 0.05).
Conclusion: : Social support and breastfeeding self-efficacy decrease as loneliness increases in
postpartum. Loneliness in postpartum women was not related to maternal attachment.

Keywords: Beast-feeding; loneliness; postpartum period; social support.
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Lohusalarda Yalnizlik / Loneliness in Postpartum mothers

Giris

Yalnizlik, bireyin kisilerarasi iligkilerinin bozuldugu, toplumsal
katihmin azaldigl, bireyin kendini kimsesiz ve anlasiimamis his-
settigi bir durum olarak tanimlanabilir. Yalnizlik ayni zamanda,
bireyin sosyal iliskilerinde istenen doyumu alamamasi yani
sosyal destek azlig| algisi olarak ifade edilebilir (Cacioppo ve
Cacioppo, 2018). Dogum sonu dénemi kadinlar icin stresli bir
strec oldugu (Ustgéril ve Yanikkerem, 2014) ve yalniz kaldi-
ginda olumsuz deneyimlerin yasanabildigi (Gao, Sun ve Chan,
2014) kadinlanin fiziksel ve duygusal destek eksikligi yasadig
(Barimani, Oxelmark, Johansson, Langius-EklI6f ve Hylander,
2014; Barimani, Oxelmark, Johansson ve Hylander, 2015) ve
Ozellikle emzirmek icin destek ihtiyaci hissetmesine ragmen
yeterli destek alamadigi (Faridvand, Mirghafourvand, Malakou-
ti ve Mohammad-Alizadeh-Charandabi, 2017) gibi durumlar
g6z 6nUne alindiginda, dogum sonu donemin yalnizlik ile iliskili
oldugu soylenebilir.

Dogum sonu dénemde kadina aile, akrabalar ve arkadaslar gibi
sosyal aglar tarafindan verilen destek énemlidir (Prates, Sch-
malfuss ve Lipinski, 2015). Sosyal destek annelik roltiniin pekis-
mesine yardimci olmakla birlikte yenidogan beslenmesi ve em-
zirme acisindan da oldukca 6nemlidir (Faridvand ve ark, 2017).
Literatlrde, emzirmenin sadece i¢cglidUsel bir davranis olmadigl,
annede, kisisel, ailesel ve toplumsal faktorlerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Prates ve ark, 2015). Emzirmeye karsi tutum
ve emzirmeye yonelik gliven eksikligi gibi ozelliklerle birlikte
annenin destek kaynaklarinin da emzirme davranisi Uzerinde
dnemli derecede etkili oldugu bildirilmektedir (Meedya, Fahy ve
Kable, 2010; Prates ve ark, 2015). Faridvand ve arkadaslarinin
(2017) calismasinda, sosyal destegin emzirme &z yeterliliginin
belirleyicilerinden biri oldugu bulunmustur.

Sosyal destek ayni zamanda maternal baglanmayla da iliski-
lendirilir (Yarcheski, Mahon, Yarcherski, Hanks ve Cannella,
2009). Maternal baglanma gebelikte gelismeye baslar ve do-
gum sonu donemde anne ve bebegin ilk etkilesimiyle destekle-
nir (Hopkins ve ark, 2018). Yapilan bir meta-analiz calismasin-
da maternal baglanmayi inceleyen 183 calismadan elde edilen
bulgular, sosyal destegin maternal baglanmanin en énemli be-
lirleyicisi oldugunu ortaya koymustur (Yarcheski ve ark, 2009).
Sosyal destek azligl olarak ifade edilen yalnizlik durumda da
maternal baglanmanin olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.

Amac

Dogum sonu dénemdeki saglik bakimi; kadinlarin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasini kapsar.
Kadinlarin ilk glnlerden itibaren kendilerini yalniz hissetme-
meleri, yeterli sosyal destek almalari, emzirme, bebek bakimi ve
bebekle etkilesimde basarili olmalari, fiziksel ve psikolojik sag-
liklar Gizerinde olumlu etki yaratabilir (Yarcheski ve ark, 2009).
Dogum sonu dénemdeki destek azligi sonucu gelisebilecek
yalnizlik hissini belirlemek erken mudahalede bulunabilmek

acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte, literatirde dogum sonu
yalnizlik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda galismaya rastlan-
mamistir. Bu galismanin amaci, lohusalarda yalnizligin sosyal
destek, emzirme &z-yeterliligi ve maternal baglanmayla iliskisini
belirlemektir.

Arastirma Sorulari
1. Dogum sonu lohusalarin yalnizlik duzeyleri nedir?

2. Dogum sonu lohusalarin yalnizlik hissi ile sosyal destek, em-
zirme ve maternal baglanma arasinda iliski var mi?

3. Sosyo-demografik dzelliklerine gére lohusalarin yalnizlik du-
zeyleri arasinda farklar var mi?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayicl tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma Malatya'da bir kamu hastanesinin lohusa servisinde
dogum yapmis kadinlarla yUrGttlda. Hastanede lohusa servi-
sindeki hasta odalari ¢ift kisilik olmakla birlikte, yatan hastalarin
yanina en fazla bir refakatci kabul edilmektedir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismanin yarGtdldagt hastanenin 2017 kayitlarina gore
toplam 4667 dogum gergeklestigi tespit edildi. Arastirmanin
evrenini son bir yilda hastanede gergeklestirilen dogumlar
olusturdu (N=4667). Arastirmaya dogum yapmis kadinlardan,
dahil edilme kriterlerini saglayan ve arastirmaya katilmay kabul
edenler olasiliksiz rastlantisal drnekleme yontemi ile alindi. Or-
neklem bUydklaga Openkpi, versiyon 3, genel kullanima acik
istatistik yaziliminda glc analizi yapilarak hesaplandi. Tanim-
layic calismalarda érneklem hesabi yapilirken olayin gortlme
orani bilinmiyorsa, bu oran %50 (£%5) (en ylksek 6rneklem
buykl(g() kabul edilir. Bu calismada da literatlir taramasinda
dogum sonu yalnizlik oranina rastlanmadigindan, dogum sonu
yalnizlik gértlme orani %50 olarak kabul edildi. Gug analizi
yapildiginda, drneklem bUyUkligla %5 yanilgl dizeyi, ¢ift yonlu
6nem duzeyinde %95 glven araliginda ve %80 glc ile en az
383 kadin olarak hesaplandi. Arastirmaya Temmuz- Ekim 2018
tarihleri arasinda galismaya katilmayi kabul eden 391 kadin go-
nullt olarak katildi. Calismaya, dogum sekli ne olursa olsun ka-
dinlarin yalnizlik hissi yasayabilecegi distincesinden hareketle,
ayrim gozetilmeksizin vajinal ve sezaryen dogum yapan lohu-
salar dahil edildi.

Arastirmaya, herhangi bir iletisim sorunu olmayanlar ve 18 yas
Uzerindeki lohusalar dahil edilirken, ruhsal ve zihinsel saglik
problemi ¢ykisU olanlar, dogum sonu anne ve bebekte komp-
likasyon gelisenler ve dogum sonu bebegi yenidogan yogun
bakima alinan lohusalar dahil edilmedi.
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Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Ol-
cegi, Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi (CBASDO), Emzirme
Oz-Yeterliligi Olcegi (EOYO) ve Maternal Baglanma Olcegi
(MBO) kullanild!.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili lite-
ratUr taramasi sonucu olusturuldu. Bu form kapsaminda, aras-
tirmaya dahil edilen lohusalar tanitici (yas, calisma durumu,
egitim duizeyi gibi), obstetrik ve dogum sonuna iliskin (parite,
dogum sekli, emzirme zamani gibi) 6zellikleri iceren sorulara yer

verildi (Prates ve ark., 2015; Cacioppo ve Cacioppo, 2018).

UCLA Yalnizlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson (1978) ta-
rafindan gelistirilen 6lcek, Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan tekrar gozden gecirilmis ve 6lcegin maddelerinin ya-
rnsi olumlu yarisi olumsuz yonde olacak sekilde tekrar dizenlen-
mistir (Russell ve ark, 1980). Turkce gecerlilik gtivenirligi Demir
(1989) tarafindan yapilmistir. Her bir madde icin puanlar 1ile 4
arasinda degismekte olup toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinacak diisiik puan diistik yalnizlik diizeyini gosterir-
ken alinabilecek en dustk puan 20, puan yukseldikge yalnizlik
dlzeyi artmakta ve dlgekten alinacak en ylUksek puan 80'dir
(Demir, 1989). Puanin 20-40 arasinda olmasi diistik, 41-60
arasl orta ve 61-80 arasi ise ylUksek dizey yalnizligi goster-
mektedir. Olcegin Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi 0,96°dir
(Demir,1989). Bu calismada 6lcegin Cronbach alfa glvenirlik
katsayisi 0,73 olarak belirlendi.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen dlcegin Turkce
gecerlilik glivenirligi Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan ya-
pilmistir. Olcek, aile (4 madde), arkadas (4 madde) ve 6zel bir
insandan (4 madde) alinan destek olmak Uzere ¢ alt boyut-
tan olusmakta ve toplam 12 madde icermektedir. Olcek mad-
deleri “1=Kesinlikle hayir” - “7=Kesinlikle evet” seklinde hazir-
lanmis, 7’li Likert seceneklerinden biri ile degerlendirilmektedir.
Olcekten alinabilecek en dustik puan 7, en yiksek puan 84’tr.
Olcekten alinacak puanlar yikseldikce algilanan sosyal destek
diizeyi de ylkselmektedir. Olcegin Cronbach alfa glvenilirlik
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur (Eker ve ark, 2001). Bu ca-
lismada 6lgegin Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi 0,90 olarak
belirlendi.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi: Olcek, Dennis (2003) tarafindan
gelistiriimis olup 14 maddeden olusmaktadir. Olcegin maddeleri 1=
“Hic emin degilim”den 5= “Her zaman eminim” seklinde hazirlan-
mis, 5'li Likert seceneklerinden biri ile degerlendirilmektedir. Olcek-
ten alinabilecek en distk puan 14, en yiksek puan 70'tir. Puanlar
yUkseldikge emzirme 6z-yeterliligi daha yiksek anlamina gelmek-
tedir. Alus Tokat, Okumus ve Dennis (2010) élgegin kisa seklinin
Tarkge guvenirlik gegerlilik galismasini yapmislar ve Cronbach alfa
guvenilirlik katsayisi degerini 0,86 olarak bulmuslardir (Alus Tokat

ve ark 2010). Bu calismada 6lcegin Cronbach alfa givenilirlik
katsayisi 0,92 olarak belirlendi.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO): Miller tarafindan
gelistirilmistir (Muller, 1994). Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan
dlcegin Turkce gecerlilik giivenilirlik calismasi yapilmistir. Olcek 410
Likert tipte, 26 maddeden olusmaktadir. Olcekten elde edilecek
en dusuk puan 26, en ylUksek puan 104 arasinda degismektedir.
Puanin artmasi maternal baglanmanin yuksek oldugunu
gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi 0,77-
0,82 olarak bulunmustur (Kavlak ve Sirin, 2009). Bu calismada

Olcegin Cronbach alfa guvenilirlik katsayisi 0,93 olarak saptand.
Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmaya baslamadan dnce kadinlardan s6zIU izin alindi.
Ayrica arastirmanin yiritilmesi icin kurum izni ve inént Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuru-
lu'ndan etik onay alindi (Karar No: 2018/15-9). Bu calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gercekles-
tirildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, lohusa servisinde yatan kadinlardan dogum sonu ilk
24 saat igerisinde, arastirmacilar tarafindan ylz ylze gérisme
yontemiyle toplandi. Dogum sonu hastanede yatis strecinde
lohusalarin yaninda sadece bir refakatginin kalmasina izin ve-
rildiginden lohusalarin bu strecteki yalnizliklar degerlendirildi.
Lohusalarin yalnizlik dtzeyi degerlendirilirken, hastane slreci
ve dogumdan sonraki sireglerde kendini yalniz hissedecegine
yonelik 6n gorusu ele alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendiriimesi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20.0 for Windows (SPSS, Chicago, Il, USA)
paket programinda yapildi. Tanimlayici istatistikler sayi, yUzde,
ortalama ve standart sapma olarak verildi. Parametrik test ko-
sullarini saglayan degiskenler icin iki grup karsilastirmalarinda
t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise Tek Faktorll
Varyans Analizi, parametrik kosullari saglamayan degiskenler
icin ise iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, iki-
den ¢ok grubun karsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis Testi kul-
lanildi. Olcekler arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon analizi
kullanildi. Lohusalarin dogum sonu yalnizligina etki eden de-
giskenler icin (sosyal destek, emzirme, maternal baglanma)
Basit Linear Regresyon analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik p
< 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Lohusalarin tanitici dzelliklerinin dagilmi Tablo T'de verildi. Lo-
husalarin yas ortalamasinin 2791 = 5,74 yil, 9%27,9'unun or-
taokul mezunu, %85,4’0Un0n calismadigl, %63,9'unun blyUk
sehirde ve %77'sinin cekirdek ailede yasadigl, %71,4’Gnun geli-
rinin giderine esit oldugu bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1: Lohusalarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n = 391)

Degiskenler n %
Yas (yil) (Ort + SS) 2791+ 574

Egitim durumu

Okur-yazar degil 28 72
Okur-yazar 5 13
ilkokul 95 24,3
Ortaokul 109 279
Lise 86 220
Universite 28 174
Calisma durumu

Calisiyor 57 146
Calismiyor 334 854
Yasadig1 yer

[ 250 63,9
ilce 97 24.8
Koy 44 1.3
Aile tipi

Cekirdek aile 301 77
Genis aile 90 23
Gelir durumu

Gelir giderden az 70 10,7
Gelir gidere denk 279 714
Gelir giderden fazla 42 179

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma

Lohusalarin obstetrik ve emzirmeye iliskin 6zelliklerinin dagi-
limina bakildiginda; %72,1'inin multipar, yasayan cocuk sayi-
s ortalamasinin 2,11 + 1,06, son dogum aralig| ortalamasinin
3,97 + 2,6 yil oldugu goruldu. Lohusalarin %97'i vajinal dogum
yapmis olup, %51,2'sinin bebeginin cinsiyetinin kiz oldugu,
9%65’inin emzirme egitimi almadigi, %59,6'sinin bebegini ilk
30 dakikada emzirdigi, %64,2’sinin bebegini ilk 24 saatte sa-
dece anne sUtlyle besledigi, %55,8’inin bebegini 2 yasina ka-
dar emzirmeyi diistind(igli saptandi (Tablo 2).

Lohusalann UCLA Yalnizlik Olgegi, CBASDO, EOYO ve MBO
puan ortalamalari ve aralarindaki iliski Tablo 3'te verildi. Lo-
husalarin UCLA Yalnizlik Olcegi puan ortalamasi 49,77 + 5,28
olup, CBASDO’nin puan ortalamasi 70,86 + 14,26, EOYO
puan ortalamasi 59,81 + 10,14, MBO puan ortalamasi 10042 +
709dur. UCLA Yalnizlik Olcegi ile CBASDO ve EOYO arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde zayif iliski bulundu (sirasiyla r
=-0193,p =0000;r=-0132,p = 0009). UCLA Yalnizlik Ol-
cegiile MBO arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi
belirlendi (p > 0,05) (Tablo 3).

Lohusalarin UCLA Yalnizlik Olgegine gore yalnizlik diizeyleri Sekil
Tde gosterildi. Calismada lohusalarin %4,3’tnin (n=17) dusuk
dizeyde, %93,9’unun (n=367) orta dizeyde ve %1,8’inin
(n=7) ylksek diizeyde yalnizlik yasadigi saptandi (Sekil 1).

Lohusalarin bazi sosyo-demografik Ozelliklerine gore UCLA
Yalnizlik Olcegi puan ortalamalarinin karsilastinimasi Tablo 4'te

Tablo 2: Lohusalarin Obstetrik ve Emzirmeye iliskin
Ozelliklerinin Dagilimi (n = 391)

Degiskenler

Yasayan cocuk sayisi (Ort = SS) 211+106

Son dogum araligi (yil) (Ort £ SS) 397+26

Parite n %
Primipar 109 279
Multipar 282 721
Dogum sekli

Vajinal 356 910
Sezaryen 35 90
Bebegin cinsiyeti

Kiz 200 51,2
Erkek 191 48,8
Emzirme egitimi alma

Evet 137 350
Hayir 254 650
ilk emzirme zamani

ilk 30 dk 233 596
30 dk-1saat arasi 99 25,3
1 saatten sonra 59 151
Bebegin ilk 24 saatte beslenme sekli

Sadece anne sitl 251 64,2
Sadece mama-sekerli su 17 43
Hem anne sitl hem de mama 123 315
Planlanan emzirme siiresi

1yasina kadar 17 43
2 yasina kadar 218 55,8
Emdigi strece 156 399

X+SS: Ortalama + Standart Sapma

n:367
100 9%93.9
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 %4.3 %1,8
Disuk Orta W

Sekil 1: Lohusalarin UCLA Yalnizlik Olcegi'ne gore yalnizlik diizeyleri

Tablo 3: Lohusalarin UCLA Yalnizik Olgegi, CBASDO,
EOYO ve MBO Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

Olgekler Ort + SS Min-Maks r *p
UCLA 49,77+ 5,28 29-70 - -
GBASDO 70,86 + 14,26 12-84 -0193 0,000
EOYO 59,81+1014 14-70 -0132 0,009
MBO 10042 + 709 26-104 -0002 0974

UCLA: UCLA Yalnizlk Olgegi; CBASDO: Cok Boyutlu Alglanan Sosyal Destek
Olgegi; EQYO: Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi; MBO: Maternal Baglanma Olcegi;
Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; Min-Maks: Minimum-Maksimum; r = Pearson
Korelasyon Analizi
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Tablo 4: Lohusalarin Bazi Ozelliklerine Gére UCLA Yalnizlik
Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirlmasi (n = 391)

Degiskenler Ort £ SS Test

Yas

18-25 4967+ 513 F= 0043
26-33 4985+531 p= 0958
34 ve Uzeri 49,78 + 5,58

Egitim durumu

Okuryazar degil 49,39 + 419

Okuryazar 52,60 + 545

iIkdgretim 5050+611 Kw= 5223
Ortadgretim 4966 +617 p= 0389
Lise 4913 + 4,27

Universite 4967 + 3,80

Calisma durumu

Calismiyor 4970 £+ 548 U= 3,996
Calistyor 5015+391 p= 0552
Yasadigi yer

i 4968 +4,72 F= 0092
ilce 4994+591 p= 0912
Koy 49,86 + 6,73

Aile tipi

Cekirdek aile 5003475 t=1791
Genis aile 4900669 p= 0074
Gelir durumu

Gelir giderden az 50,35+529 F= 0856
Gelir gidere denk 4985+ 507 p= 0426
Gelir giderden fazla 4910 + 603

Parite

Primipar 4973 +454 t=-0089
Multipar 49,78 + 554 p= 0929
Bebegin cinsiyeti

Kiz 4956 +570 t=-0794
Erkek 4998 £+ 480 p= 0428
Emzirme egitimi alma

Evet 4971+ 4,72  t=-0157
Hayir 4980 +556 p= 0876
Bebegi ilk emzirme zamani

ilk 30 dakika 4953+505 F= 0682
30 dk-1saat arasi 4996 + 559 p= 0506
1 saatten sonra 50,37+ 563

Bebegin ilk 24 saatte beslenme sekli

Sadece anne sutl 4945+ 523 Kw= 3718
Sadece mama/sekerli su 4970 +£686 p= 0156
Hem anne siitl hem de mama/sekerlisu 5043 + 512

Planlanan emzirme siiresi

1yasina kadar 4982 +549 KW= 0173
2 yasina kadar 4981+4,71 p= 0917
Emdigi strece 49,70 + 6,00

F:One Way Anova; KW : Kruskal Wallis Testi; U : Mann Whitney U Testi;
t: Independent Samples t-test; Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma;
Min-Maks: Minimum-Maksimum

verildi. Lohusalarin yalnizlik puan ortalamalarinin yas, egitim du-
rumu, galisma durumu, yerlesim yeri, aile tipi, gelir durumu, parite,
bebegin cinsiyeti, emzirme egitimi alma durumu, bebegi ilk emzir-
me zamani, bebegin ik 24 saate beslenme sekli ve emzirmeyi di-
stindUkleri streye gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig belirlendi (p > 005) (Tablo 4).

Lohusalarda dogum sonu vyalnizhigin belirleyicilerine iliskin
regresyon modeli Tablo 5te gosterilmektedir. Sonuglar, sosyal
destegin ve emzirme 6z-yeterliliginin lohusalarda dogum sonu
yalnizligin dnemli belirleyicileri oldugunu gosterdi (Tablo 5).

Tartisma

Son yillarda dogum sonu dénemde sosyal destegin dnemine
dikkat cekilmekte ve annelerin bu donemde desteklenmesi-
nin énemi vurgulanmaktadir (Turkoglu, Sis Celik ve Pasinliog-
lu, 2014). Ancak bu dénemde yeterli sosyal destek alamayan
kadinlar yalnizlik hissi yasayabilir. Bu calismada lohusalarda
yalnizligin sosyal destek, emzirme &z-yeterliligi ve maternal
baglanmayla iliskisi incelendi. Elde edilen bulgulara gore, lo-
husalarin orta dizeyde yalnizlik yasadiklari ve yalnizlik arttikga
sosyal destegin ve emzirme 6z-yeterliliginin azaldigr; lohusalar-
daki yalnizligin maternal baglanma ile aralarinda iliski olmadigi
belirlendi.

Calismamizda lohusalarin cogunun (%93,9) orta diizeyde
yalnizlik hissi yasadiklar gordlmektedir. Turkiye’nin dogusunda
yapilan diger calismalarda da benzer olarak, kadinlarin dogum
sonu 6nemli duzeyde destege ihtiyac duyduklari ancak ali-
nan destegin gereksinimi yeterince karsilamadigi belirlenmis-
tir (Aksakalli, Capik, Ejder Apay, Pasinlioglu ve Bayram, 2012;
Turkoglu ve ark, 2014). inandi ve arkadaslarinin calismasinda
da lohusalarin %40’ inin aile destegini yetersiz buldugu bildi-
rilmistir (inand, Bugdayci, Dundar, Sumer ve Sasmaz, 2005).
Bu sonuclara gore Ulkemizde dogum sonu dénemde kadinlarin
yeterli sosyal destek almadigi seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda lohusalarda yalnizlik ile sosyal destek arasinda
negatif ydonde dnemli iliski oldugu; yalnizlik hissi arttikga sosyal
destegin azaldigl saptanmistir. Regresyon analizinde de sosyal
destegin dogum sonu yalnizligin dnemli bir belirleyicisi oldugu
gorulmustur. Kadinin sosyal gcevresinin olmasi ve yakin iliskiler
kurabilmesi, yalnizlik hissi ile basa ¢tkmada etkili yollar arasin-
dadir (Duru, 2016). Dogum sonu déneme uyum slrecinde,
sosyal destek bir yandan yalnizlik hissini azaltici bir islev Ustle-
nirken, diger yandan da uyum zorluklarinin yalnizlik hissi Uze-
rine etkisini azaltmada etkili olabilir. Yalnizlik ve sosyal destek
degiskenleri Uzerine yapilan ¢alismalarda da, yalnizlik hissinin
azalmasinda diger insan veya gruplarla olusturulan sosyal bag-
larin dnemli oldugu gosterilmistir (Duru, 2008; Duru, 2016).
Ayrica bu calisma verilerinin dogum sonu ilk 24 saat icinde
toplanmis olmasi lohusanin yanindaki refakatcinin varligini
da 6nemli kilmaktadir. Arastirmanin yapildig hastanenin pro-
sedurleri standart olup tim lohusalara sadece bir refakatci izni
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Tablo 5: Lohusalarda Dogum Sonu Yalnizligin Belirleyicilerine iliskin Linear Regresyon Modeli

Degiskenler B SE B t p

GBASDO -0,070 0,019 -0190 -3,710 0,000 R=0234

EOYO -0,073 0029 -0140 -2,528 0,012 R?= 0,055

MBO 0,079 0,042 0,106 1,892 0,059 F=7501
p = 0,000

B: Standartlastinlmamis regresyon katsayisi; SE: Standart hata; B: Standartlastinimis regresyon katsayisi; R% Determinasyon katsayisi; CBASDO:
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, EOYO: Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi, MBO: Maternal Baglanma Olgegi

verilmesi nedeniyle, kadinlarin aldigi sosyal destegin benzer ol-

dugu soylenebilir.

Calismamizda, emzirme 6z-yeterliliginin lohusalarda yalnizligin
diger belirleyicisi oldugu; yalnizlik hissi arttikga emzirme 6z-ye-
terliliginin azaldigl belirlenmistir. Emzirme 6z-yeterligi, bir an-
nenin kendine glven duymasi veya kendi emzirme yetenegini
algilamasi anlamina gelir (Dennis,2006). Arastirmacilar, em-
zirme Oz etkinligi daha yUksek olan annelerin daha uzun em-
zirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Dennis,
1999; Pollard ve Guill, 2009). Meedya ve arkadaslarinin yap-
1181 calismada da, kadinlarin emzirme 6z yeterliliginin, dogum
sonu sosyal destek algisi ve kadinlarin fiziksel veya zihinsel du-
rumlarindan etkilendigi bulunmustur (Meedya ve ark, 2010).
Bu konuda yapilan calismalarda, dogum sonu depresyon ve
sosyal destegin her ikisinin de dogum sonrasi erken dénem-
de emzirme 6z-yeterliliginin belirleyicileri oldugu gosterilmistir
(Zubaran ve Foresti, 2013; Ngo, Chou, Gau ve Liu, 2019). Bu
sonugclar disuk duzeyde sosyal destek ve dusuik dizeyde em-
zirme 6z-yeterliliginin dogum sonu lohusalarda yalnizlik riskini
artirma olasiligini ortaya koymaktadir. Ailenin, arkadaslarin ve
komsularin gebelik ve dogum strecinde kadinlara verdigi des-
tegin cok dnemli oldugu, emzirme destegi ve bakiminda belirle-
yici bir faktor olarak kabul edilebilecegi belirtiimektedir (Prates
ve ark, 2015). Vietnam'da yapilan bir calismada, babalarin hem
saglik kuruluslarinda hem de evde bakimda yer almasinin, ilk 6
ay anne sutlyle beslemeyi distnen annelerin oraninin artirdig)
bulunmustur (Bich, Hoa ve Malgvist, 2014). Amerika Birlesik
Devletleri'nde, emzirme igin bir sosyal destek agina sahip ol-
mak, bir kadinin bebegini basarili bir sekilde emzirme yetene-
gine iliskin algilarini da giiclendirdigi bulunmustur (McCarter
Spaulding ve Gore, 2012).

Calismamizda, lohusalarda yalnizlik ile maternal baglanma ara-
sinda iliski olmadigi gorulmustur. LiteratUr taramasinda yalniz-
lik ile maternal baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya
rastlanmamistir. Maternal baglanmayi sosyal destek degiskeni
ile inceleyen calismalarda ise sosyal destegin maternal
baglanmay artirdigini gosteren sonuclarin yaninda (Yarcheski
ve ark, 2009; Alan ve Ege 2013) herhangi bir etkisinin olma-
digini gosteren sonuclar da bulunmaktadir (Figueiredo, Costa,
Pacheco ve Pais, 2009). Bunun nedeni maternal baglanmanin

sUrekli ve essiz bir sevgi iliskisi olmasi ve pek cok farkli degis-

kenin maternal baglanmayi etkilemesi sonucu olabilir. Dogum
sonu dénemde annelerin bebeklerini algilamalari, bebegini
gormesi, dokunmasi ve etkilesime gecmesi maternal baglan-
may! etkileyen temel bilesenlerdir (Yarcheski ve ark, 2009).
Elde ettigimiz bu bulgu, calisma érneklemindeki kadinlarin do-
gum sonu ilk 24 saat icinde ve tamaminin bebegiyle etkilesime

gecmis olmasindan kaynaklanabilir.

Ayrica bu calismada lohusalarin bazi sosyo-demografik dzel-
liklerine gore yalnizlik dlzeyleri degerlendirilmistir. Lohusalarin
yalnizlik dizeyinin yas, egitim, calisma durumu, yerlesim vyeri,
aile tipi, gelir durumu, parite, bebegin cinsiyeti, emzirme egitimi
alma durumu, bebegi ilk emzirme zamani, bebegin ilk 24 saate
beslenme sekli ve emzirmeyi dustndukleri sire ydoninden ben-
zer oldugu belirlenmistir. Degerlendirmeye alinan degiskenlerin
lohusalarin yalnizlik dGzeyini etkilememesinin nedeni, hastane
ortaminin ve hasta bakiminin tim lohusalar i¢in ayni olmasi ve
dogum sonu dénemde tim lohusalara saglik personeli tarafin-
dan yeterli destek saglanmasi olarak dustnulebilir. Literattrde
dogum sonu lohusalarda yalnizlik dizeyini inceleyen ve farkli
sosyo-demografik degiskenler agisindan karsilastiran calisma-
ya rastlanmamis olup, bu alanda yapilacak calismalara ihtiyac

vardir.
Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma sonuglari, galismaya katilmayi kabul eden lohusala-
rin verileri arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve dlcek so-
rularina verdikleri 6z bildirim ile sinirlidir. Arastirma kapsamina

alinan lohusalara genellenebilir.
Sonuc

Sonug olarak, lohusalarin yalnizlik diizeylerine bakildiginda orta
duzeyde yalnizlik yasadiklar ve yalnizlik arttikga sosyal destegin
ve emzirme 6z-yeterlili§inin azaldigl; lohusalardaki yalnizligin

maternal baglanma ile aralarinda iliski olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, bakim sunan saglik profesyonel-
lerinin dogum sonu fiziksel bakimin yani sira sosyal destek
sistemlerini de harekete gegirmesi 6nerilir. Ayrica dogum sonu
emzirmenin surdUrtlmesi igin sosyal destek saglanmali, bu ko-

nuda aileler bilinclendirilmelidir.
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