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Bu arastirma, oncelikle {niversite 6grencilerinin ve agirlikli olarak da 6gretmen adayr olanlarinin
internet bagimlilig ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelemesi amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin
calisma gurubunu 2018-2019 Egitim &gretim yilinda Erzincan Binali Yildinm Universitesinden Tiirkce
Ogretmenligi Boliimii ve PDR ABD 6grencileri ile Refahiye Saghk Hizmetleri MYO Cocuk Gelisimi ve Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik Boliimii 1. Smifa devam eden 209 (145 Kadin, 64 Erkek) 6grenci olusturmustur.
Aragtirma iligkisel tarama modelinde yapilmis betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimlhilig1 Olgegi (IBO) ve UCLA Yalmizlik Olgegi (UYO) kullanilmustir.
Aragtirma verileri, normallik testlerine tabi tutularak g¢ikan sonuglara gore analizler yapilmistir. Veriler Mann
Whitney U Testi, t-testi, Kruskal Wallis H Testi ve tek yonlii Anova ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, O6grencilerin internet bagimliligi diizeyleri anne egitim durumu, internette gegirdigi siire i¢in sikayet alip
almama durumu, internette gegirilen siire ve yalniz hissettiginde yaptigi tercih degiskenleri ile anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir. Internet bagimlihig: ile yalnzlik diizeyi arasinda anlaml pozitif yonde diisiik diizeyde (p =
.216) bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Yalnizlik, Universite Ogrencileri, Ogretmen aday1

THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND INTERNET
ADDICTION

Abstract

This study is conducted to investigate the relationship between internet addiction and loneliness levels of
university students. The study group of the study consisted of 209 (145 Female, 64 Male) students attending to
the Department of Child Development and Medical Documentation and Secretariat of Refahiye Health Services
Vocational School of Turkish Language Teaching Department and PCQ department students from Erzincan
Binali Yildirim University in 2018-2019 academic year. The research is a descriptive study in relational survey
model. Personal Information Form, Young Internet Addiction Scale (IBS) and UCLA Loneliness Scale (NSS)

were used as data collection instruments. Research data were subjected to normality tests and analyzes were
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made according to the results. Data were analyzed with Mann Whitney U Test, t-test, Kruskal Wallis H Test and
One Way Anova. According to the results of the study, students' internet addiction levels differ significantly with
the mother education level, whether they receive complaints about the time they spend on the internet, the time
spent on the internet, and the preference variables when they feel alone. There was a significant positive
relationship between internet addiction and loneliness (p = .216).

Keywords: Internet Addiction, Loneliness, University Students, Teacher trainee

INTERNET BAGIMLILIGI ILE YALNIZLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKISi
Giris

Ulkemiz egitim 6gretiminin en 6nemli ana dgesi olan dgretmenlerin ruh sagliklarinin yerinde olmasi, sosyal
ve girigsimci olmalari, 6grencilerine model olmalar ki 6zellikle girisimeilik, sosyallik boyutlarinda &grencinin
sosyal gelisiminde ¢cok 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bagimliliklardan arinik bir neslin 6niinde 6gretmenlerin
varsa bagimliliklar1 ile miicadele edici, olaylara pozitif bakis acili olmalari ve bunlar1 6grencilerine model
olarak sunmalar1 bagimlilikla miicadele agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimi konusunda
ve Ozellikle saglik sektoriinde karsilayict durumunda olan tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik alaninda alan
egitim alan bireylerinde 6gretmen adaylarina benzer bir durum yasadiklar: diistintilmektedir.

Internetin énemli bir teknoloji devrimi olmasinin sebebi insanlar tarafindan kullanilmaya bagladiktan ¢ok kisa
bir zaman i¢inde yas farki gézetmeksizin bireylerin istek ve ihtiyaglarini ¢ok kolay bir gekilde karsilamalarini
saglamasidir. Oyle ki bireyler ihtiya¢ duyduklar bilgilere internet {izerinden daha hizli ulasabilmekte, interneti
kullanarak iletisim kurabilmekte, internet iizerinden oyunlar oynayabilmekte, gorsel medyay: takip edebilmekte,
internet vasitasi ile iirlin veya hizmet alma ve satma islemi yapabilmektedir. Bu kadar faydali gbriinen bu
teknolojinin gliniimiizde faydalar1 sayilirken yaninda olumsuzluklar1 da ifade edilmeye hatta bagimlilik kelimesi
ile birlikte kullanilmaya baslanmisgtir. Young (2004) internet bagimliligint betimlerken bazi nitelikler
siralamugtir. Kiginin interneti kullanma isteklerinin 6niine bir tiirlii gegememesi ve bunun i¢in daha fazla zamana
ihtiyag duymasi, internete ayrilan zamanin disinda kalan siirenin 6nemsiz sayilmasi, internete ulasilmadiginda
fizyolojik olarak asir1 sinir, gerginlik ve huzurun azalmasi gibi belirtilerin goriilmesi biitiin bunlarinda kiginin
gevresel ortamini olusturan is, sosyal ve aile yapilarinda giderek bozulmalara yol agmasi olarak betimlemistir.
Internet’in 6zellikle gocuklar ve ergenler igin sorun teskil ettigi kisiler tarafindan diisiiniilse de yetiskin bireyler
de internet bagimlis1 olabilmektedir. Ozellikle yetiskinlik ele alindiginda yetiskin bireyler 6zel ve is hayatlarinda
olumsuz etkilenmekte ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklar1 yerine getirememektedir (Boyd ve
Ellison,2007:211).

Internet kullaniminin giderek ve yogun bir sekilde artmasi sonucunda Internet bagimliligi terimi ilk olarak
Goldberg (1996) tarafindan DSM-IV’te (APA, 1994) yer alan madde bagimlilig: tani kriterlerinin Internet
kullanimi i¢in uyarlanmasiyla kullanilmistir. Goldberg’in ardindan Young (1996) DSM-IV’iin patolojik kumar
oynama tani dlgiitlerini internet bagimliligi igin uyarlamistir. Young, internet bagimlilig1 vakalarmi tespit edip,
bildirmeye baslamis ve internet bagimlisi bireylerin tedavisi i¢in Internet Bagimliligi Merkezi’ni kurmustur
(O’Reilly, 1996:1882). Oyle ki Young (1996) kisiye internet bagimlisi olup olmadigina iliskin tan1 igin bazi

olciitler belirlemistir. Bunlar; (bunlardan en az bes tanesinin kiside olmas1 durumunda tan1 konabilir)
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1. Kisinin zihninin devamli olarak internetle iglili olmasidir. Bunlar devamli interneti diisiinme, internette
yaptiklarinin/yapacaklarinin  hayalini kurma, daha sonra icinde olmak istedigi/planladigi etkinligi
diisiinme gibidir.

2. Artarak devam eden haz i¢in daha fazla miktarda interneti kullanma ihtiyaci.
Devamli basarisizlikla sonuglanan internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da birakma ¢abalari.

4. Internete ulasimda azalma ya da tamamen internetin kesilmesi durumunda kizginlik, ¢okkiinliik ya da
huzursuzluk duygularinin hissedilmesi.

5. Planladigindan daha fazla internet basinda kalma.

6. Internet ortamlarinda ¢ok fazla zaman harcadig: igin aile, arkadas, okul ve is cevresi ile sorunlar
yasamasina eslik eden egitsel ve kariyer siirecli firsatlar1 kaybetme ya da tehlikeye sokma.

7. Ogzellikle yakin cevresinde bulunan ailesi, arkadaslar1 ya da terapistleri olsun internette gegirilen
zamana iliskin dogruyu sdylememe.

8. Internette gegirilen zamani problemlerden ya da olumsuz duygulardan uzaklasma niyetiyle kullanma.

Young’un bu Olgiitleri daha sonra yani yaklasik bes yil sonra yani 2001 yilinda Beard ve Wolf yukarida
verilen sekiz 6l¢itu iki gruba ayirdiklar: gibi ilk besini internet kullanimi fonksiyonerligi seklinde grup haline
getirmis diger li¢ maddesini ise internet kullanimina baglh olarak zarar gérmiis olmaya ayirmislardir. Beard ve
Wolf (2001)’a gore ilk besli gruptaki her durumun yasanmis olmasi, ikinci grupta ise en az bir tanesini yasamis
olmasini tani i¢in sart kogsmuslardir.

“Saglikli internet kullanimi” diistinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman
diliminde, istendik amaca ulagmak i¢in internet kullanimidir (Davis, 2002). Peki bireyleri saglikli internet
kullanimindan bariz bir sekilde ayiran nedir sorusu soruldugunda bireylerin internet kullanimini gereksinim
duyduklart miktarla smirlayamamalari, is ve sosyal yasamlarinda asirt kullanim nedeniyle bazi sorunlar
yasamalar1 cevap olarak kullanilabilir. Yukar1 da belirtildigi tizere farkli 6zellikler siralanmasina bagli olarak
internet kullaniminin sorun diizeyinde tanimlamalari ile beraber degisik arastiricilar farkli nedenselliklere
dayanarak farkli ifadeler de kullanmistir. Bunlar agirlikli olarak “internet bagimliligi”, “patolojik internet
kullanim1”, “problemli internet kullamimi”, “asir1 internet kullanimi”, “kompulsif internet kullanimi” ve hatta
“internetomani” olarak sayilabilir (Shaw ve Black, 2008)

Davis (2002) yilinda yaptig1 diizenleme ile kullanim amacini 6l¢iit olarak 6zgiil ve yaygin olacak seklinde
aymrima gitmislerdir. Bu tiplerden 6zgiil olanlarin amagsal yapisinda internet kullanim1 sadece ¢evrimigi seks,
oyun. Kumar gibi hedeflere ulasmak araciligi i¢indir, yaygin ise temel amag olarak internet kullanimidir ve
zaman miimkiin oldugunca amagli amagsiz olarak internette zaman gegirmektir. Bu zaman gecirmeyi motive
eden online olmasi, ¢evrimigi olundugunda hissedilen sosyal agidan bag ve destek olma duygusu ve bu yapilarin
gittikce kisinin dis diinyasiyla olan baglantisidir.

2010 yilina gelindiginde Tao ve arkadagslari tanilama igin dort ana kriter belirlemislerdir. Bunlardan semptom
(yedi kliniksel belirti), islevsellik agisindan bozulmalar (hem fonksiyon agisindan hem de sosyal yap1 agisindan
bozulma), siire (bu kriterdeki temel 6zellik kisinin giin iginde en az alt1 saat internette zaman gegirmesi ve en az
ii¢ aydir bu durumun devam etmesidir), son olarak da diglama kriteri (bu kriterde kisilerin psikotik ya da bipolar
bozuklugu) vardir. Tao ve arkadaslariin alana kattig1 en 6nemli 6zellik kisilerin problemli internet kullaniminda

siirenin belirtilmis olmasidir.
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Internet’in 6zellikle gocuklar ve ergenler icin sorun teskil ettigi fikrini destekleyen yapi ise Geg adolesan
donem olarak adlandirilan 17-21 yas ve iizeri donem; bireyin soyut diigiinme yetisinin gelistigi, cinsel kimliginin
olgunlastig, insanlarla olan iligkilerini genislettigi ve sosyal becerilerini arttirdigt bir doneme denk gelmesidir.
Ergenler teknolojiye daha ¢ok ilgi duymalari ve sosyallesme arzusuyla interneti ¢ok farkli alanlarda da
kullandiklar1 igin internet bagimliligi acgisindan biyiik risk altindadirlar (Treuer, Fabian, Fiiredi, 2001);
Goodman, Fort, Simmons, Gatward, Meltzer (2000).

Peplau ve Perlman (1982) yalmzligi ¢ok farkli agidan ele alarak tek basmaliktan farkli bir yapr olarak
degerlendirmislerdir. Kisilerin i¢inde bulunduklari ¢evresel yapi ile iginde bulunmak isteginde bulunduklart yap:
arasindaki farkin fark edilmesi sonucu kiside etkisi olan ve hos duygular igermeyen psikolojik/ruhsal durumdur
ve ortaya ¢ikan bu durum bireyin sosyal iliskilerinde dnemli goriilecek eksikliklerin olmasinin belirtisi olarak
algilanir. Bu eksikligin olmadigi durum Matthews (1993)’e gore zevk ve mutlulugun olusumu diger insanlarla
olan iletisimimize, iligkimize baglh olarak degisir. Aslinda kuramsal agidan bakildiginda insan oglunun en temel
ihtiyaglarindan biri olan insanlarla doyurucu iliskiler kurmanin ya da diger bir anlatimla kendini baska insanlara
ait hissetme ihtiya¢ durumunun karsilanamamasina bagli olarak olumsuz psikolojik yapilar ortaya g¢ikabilir.
Ozellikle iiniversite yillarinda bireylerin hem aidiyet ve yakinlik duygusu alabildikleri hem de giivende
olacaklar1 sosyal bir grubun olsun veya bireyin varligini hissedemedikleri ya da duygularini aktarabilecekleri kisi
veya kisilerin hissedemedikleri durumlar olarak da goriilebilir. Kisiler var olabilir ama birey bunlar1 bu sartlara
uygun olarak var kabul etmez ise yalnizlik durumu da ortaya cikabilir.

Internet kullanimina iliskin olarak yapilan bazi calismalarda, interneti patolojik diizeyde kullananlarin daha
yalmz olduklar1 (Morahan Martin ve Schumacher, 2000; Ozcan ve Buzlu, 2007) ve bazi ¢aligmalarda ise bir fark
bulunmadigi belirtilmektedir (Subrahmanyam ve Lin, 2007; Dittman (2004). Yukarida da agiklandigi iizere
internet kullaniminin bagimlilik durumuna kadar gelmesi ve buna bagli olarak acaba kisilerin yalnizlik diizeyleri
ile bir iliski bulunmakta midir? Bu arastirmanin konusudur. Ayrica bu arastirma da internet bagimlig: ile
yalnizlik iligkisine bazi degiskenler agisindan incelenmesi de amaglanmustir.

YONTEM
Bu boliimde aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma gurubunu 2018-2019 Egitim o&gretim yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesinden Tiirkge boliimii ve PDR 6grencileri ile Refahiye Saglik Hizmetleri MYO Cocuk Gelisimi ve
Tibb1 Dokiimantasyon ve Sekreterlik Bolimi 1. Siifa devam eden 209 (145 Kadin, 64 Erkek) d6grenci

olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu;

Bu formda arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerini
(cinsiyet, boliim, anne egitim durumu, baba egitim durumu, romantik iligki durumu, ¢evresi tarafindan internette
gecirdigi siire igin sikayet alip almama durumu, internette gegirdikleri siire yalniz hissettigindeki tercihleri,

algiladiklar1 anne baba tutumu) betimlemeye iliskin sorular yer almaktadir.

internet Bagimhligx Olgegi
Young (1996)’un ¢alismalari ile gelistirilen dlgek DSM IV’teki patolojik kumar oynama oSlgiitlerinden
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esinlenilerek gelistirilmistir. 20 maddeden olusan 6l¢ek Balta ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarina tabi tutulmustur. Altili likert seklinde hazirlanan 6lgekten 80 ve {izeri puan alininca
islevsellik bozulmasi, 50-79 arasinda puan alininca bir takim sorunlar yasama, 49 ve alti puan alinmasi

durumunda herhangi bir sorun yasamayip ortalama internet kullanicisi olarak tanilanir.

UCLA Yalmzlik Ol¢egi

Arastirmada katilime1 grubun yalmzlik diizeyini belirlemek i¢in UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmustir.
UCLA Yalmzlik Olgegi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis, Russel, Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan iki y1l sonra revize edilmis ve Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 20 maddeden
olusan 6lgek 4°lii Likert 6zelligindedir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 80 iken, en diisiik puan 20’dir.
Olgekten elde edilen puan yiikseldikce yalnizlik diizeyi de yiikselir. Revize calismasinda dlgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .94 olarak hesaplanirken; iki ay ara ile gergeklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .73 tiir
(Russell vd., 1980). Tiirk¢eye uyarlama calismasinda, Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .96; bes hafta ara ile
gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Karababa (2018) yaptig

aragtirmasinda Olgegin ig¢ tutarlilik katsayisini .90 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi;

Bu c¢aligmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmanin sorularina
cevap verebilmek icin kullanilan degiskenlerin yapisina ve verilerin 6zelliklerine uygun olacak sekilde
parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir. Arastirma verileri, normallik
testlerine tabi tutulmus ortaya ¢ikan sonuglara gére analizler yapilmistir. Veriler Mann Whitney U Testi, t-testi,
Kruskal Wallis H Testi ve tek yonlii Anova ile analiz edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin internet bagimlihg ve yalnizhk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére mann

whitney u testi sonugclari

Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira toplam U p
Internet Kadin 145 101,71 14747,50 4162,50 ,236
Erkek 64 112,46 7197,50
UCLA Kadin 145 104,19 15107,50 452250 770
Erkek 64 106,84 6837,50

Tablo 1’ de dgrencilerin “Internet Bagimliligr” ve “Yalnizlik” puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli

farkliliklar gostermemektedir (p>.05).

Bolum N ¥ Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F p
32 23,50 Gruplar 551,46 3 183,82 2,49 ,061
Cocuk gelisimi
Arasi
Tibb1 35 26,09 Gruplar ici 15088,22 205 73,60
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dokumantas
yon
PDR 92 28,18 Toplam 15639,68 208
Tirkee 50 27,26
Ogretmenlig

Tablo 2. Ogrencilerin internet bagimlihg diizeylerinin okuduklar béliim degiskenine gore tek yonlii

anova testi sonuclari

Tablo 2’de &grencilerin “Internet Bagimlilig1” puanlari okuduklar1 boliim degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Tablo 3. Ogrencilerin yalmizhk diizeylerinin okuduklar1 béliim degiskenine gore kruskal wallis testi

sonuclari
Bolim Sira
N Sd x2 p
Ortalamasi
Cocuk gelisimi 32 88,61 3 5,43 143

T1bb1 dokiimantasyon 35 93,19

PDR 92 110,91
Tiirkge Ogretmenligi 50 112,88

Tablo 3’te dgrencilerin “UCLA Yalnizlik” puanlar1 okuduklari bolim degiskenine gore anlamli farkliliklar
gbstermemektedir (p>.05).

Tablo 4. Ogrencilerin internet bagimhligi ve yalmizlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore tek yonlii

anova sonuclari

N ¥ Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F p
. 125 26,54 Gruplar 823,61 3 274,53 3,79 ,011
Ilkokul ve alt1
Arasi
Internet 47 25,85 Gruplar 14816,07 205 72,27
Ortaokul .
I¢i
Lise 25 26,84 Toplam 15639,68 208
Universite 12 34,83
. 125 51,24 Gruplar 124,28 3 41,42 ,58 ,627
Ilkokul ve alt1
Arasi
UCLA a7 49,79 Gruplar 14578,77 205 71,11
Ortaokul )
Ici
Lise 25 52,32 Toplam 14703,06 208
Universite 12 51,67
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Tablo 4’te ogrencilerin “Internet Bagimliligr” puanlari anne egitim durumuna gére anlaml farklilik
gostermektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in yapilan LSD testi
sonucunda annesi iiniversite mezunu olanlarin internet bagimliligi puan ortalamasi lise mezunu olanlardan,
ilkokul ve alti diizeyinde olanlardan ve ortaokul mezunu olanlarin puan ortalamasindan daha fazladir.

Ogrencilerin “UCLA Yalnizhik” puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli farklihik gdstermemektedir (p>.05).

Tablo 5. Ogrencilerin internet bagimhlig1 diizeylerinin baba egitim durumuna gore kruskal wallis testi

sonuclari
Sira
N Ortalamasi >4 x2 P
Ilkokul ve alt1 64 102,70 4 1.27 .865

Ortaokul 64 103,41
Lise 42 105,77
Universite 31 114,95
Lisans Ust(i 8 93,44

Tablo 5’te ogrencilerin “Internet Bagimlilig1” puanlari baba egitim durumuna gére anlaml farklhilik
gostermemektedir (p>.05).

Tablo 6. Ogrencilerin yalmzhk diizeylerinin baba egitim durumuna gore tek yonlii anova sonuclar

N by Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F p
[lkokul ve alti 64 SLAT  Gruplar Arasi 358,88 4 89,72 1,276 281
Ortaokul 64 49,86 Gruplar lgi 14344,17 204 70,31
Lise 42 50,74 Toplam 14703,06 208
Universite 31 5371
Lisansustu 8 49,00

Tablo 6’da o&grencilerin “UCLA  Yalmizlik” puanlart baba egitim durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05).

Tablo 7. Ogrencilerin internet bagimliig: puanlarinin (romantik) iliski durumuna gore t-testi sonuglari

N X S Sd t p
Var 74 27,86 9,71 207 1.19 232
Yok 135 26,36 8,02

Tablo 7> de Ogrencilerin “Internet Bagimlilig1” puanlari romantik iliski durumu degiskenine gére anlamli bir

iliski gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin yalmzhk diizeylerinin romantik iliski durumuna gére mann whitney u testi

sonuclari
N Sira ortalamasi Sira toplam U p
Var 74 114,16 8447,50 4317,50 105
Yok 135 99,98 13497,50

Tablo 8’de o&grencilerin “UCLA Yalnizlik” puanlart romantik iliski durumuna gore anlamli farkliliklar

gostermemektedir (p>.05).

Tablo 9. Ogrencilerin internet bagimhhigi puanlarinin ¢evresi tarafindan internette gecirdigi siire icin

sikdyet alip almama durumu degiskenine gore t-testi sonuclari

N X S Sd t p
Evet 78 31,97 9,01 207 7,31 .00
Hayir 131 23,87 6,89

Tablo 9’ da Ogrencilerin “Internet Bagimlilig1” puanlari gevresi tarafindan internette gegirdigi siire igin sikayet
alip almama durumu degiskenine goére anlamli bir iliski gostermektedir (p<.05). Cevresi tarafindan internette
harcadig1 siireden dolayr sikayet alanlarin puan ortalamasi sikayet almayanlarin puan ortalamasindan daha
fazladur.

Tablo 10. Ogrencilerin yalmizhik puanlarinin ¢evresi tarafindan internette gecirdigi siire icin sikiyet ahp
almama durumu degiskenine gore mann whitney u testi sonuclar

N Sira ortalamasi Sira toplam 0] p
Evet 78 109,89 8571,50 4727,50 .366
Hayir 131 102,09 13373,50

Tablo 10’da 6grencilerin “UCLA Yalnizlik” puanlari ¢evresi tarafindan internette gegirdigi siire igin sikayet alip
almama durumu degiskenine gore anlamli bir iliski géstermemektedir (p>.05).
Tablo 11. Ogrencilerin internet bagimhihg diizeylerinin internette gecirdikleri siire degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclar:

Sira
N Ortalamasi > x P
1-3saat 85 82,25 2 20.87 .00
3-bsaat 80 117,54
5 saat ve Ustl 44 126,14
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Tablo 11°de 6grencilerin “Internet Bagimliligi” puanlar1 Internete gecirdikleri siire degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda Internette gegirdigi siire 3 -5 saat arasinda olanlarin internet bagimliligi puan
ortalamasi internette gegirdigi siire 1-3 saat arasinda olanlarin puan ortalamasindan daha fazladir. Internette 5
saat ve Ustli zaman gegirenlerin internet bagimlilig1 puan ortalamas: 1-3 saat arasinda zaman gegirenlerin puan

ortalamasindan daha fazladir.

Tablo 12. Ogrencilerin yalmzhk diizeylerinin internette gecirdikleri siire degiskenine gore tek yonlii

anova testi sonuclari

N ¥ Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplam1 Sd Kare F p
1-3saat 85 50,78 Gruplar Arasi  57.01 2 28,50 40 670
3-5saat 80 5171 Gruplarici  14646,05 206 71,09
5 saat ve Ustl 44 50,45 Toplam 14703,06 208

Tablo 12’de dgrencilerin “UCLA Yalmzhik” puanlar1 Internete gecirdikleri siire degiskenine gére anlaml
farklilhik gostermemektedir (p>.05).
Tablo 13. Ogrencilerin internet bagimhihg ve yalmzlik diizeylerinin yalniz hissettiginde yaptig1 tercih

degiskenine gore tek yonlii anova testi sonuclari

N X Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F p
Arkadaslarimla 91 24,76 1730,17 3 576,72 8,50 ,000
Gruplar Arast
bulusurum
Bilgisayar telefon 24 32,08 . 13909,50 205 67,85
Gruplar I¢i
oynarim
TV izler mizik 49 2518 15639,68 208
o Toplam
dinlerim
Sosyal medyada 45 30,31
gezinirim
Arkadaslarimla 91 50,71 126,60 3 42,20 59 ,620
Gruplar Arasi
bulusurum
Bilgisayar ~ telefon 24 52,63 . 14576,45 205 71,10
Gruplar Igi
oynarim
TV izler mizik 49 51,76 14703,06 208
o Toplam
dinlerim
Sosyal medyada 45 50,20
gezinirim

Tablo 13’te 6grencilerin “Internet Bagimlilig1” puanlart Yalmz hissettiginde yaptig1 tercih degiskenine gore
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anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in yapilan
LSD testi sonucunda Bilgisayar/Akilli telefon oyunlart oynamay: tercih edenlerin internet bagimlili§i puan
ortalamas1 arkadagslariyla bulusmay: tercih edenlerin ortalamasindan daha fazladir. Bilgisayar/Akilli telefon
oyunlari oynamayi tercih edenlerin internet bagimliligi puan ortalamasi TV izleyip/Miizik dinleyenlerin puan
ortalamasindan daha fazladir. Facebook/ twitter/ Instragram gibi sosyal medya hesaplarinda gezinmeyi tercih
edenlerin puan ortalamas: Tv izleyip/ Miizik dinlemeyi tercih edenlerin puan ortalamasindan daha fazladir.
Ogrencilerin “ UCLA Yalnizlik” puanlar1 Yalniz hissettiginde yaptig1 tercih degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Tablo 14. Ogrencilerin internet bagimhihg ve yalmzlik diizeylerinin algiladiklar: anne-baba durumuna

gore tek yonlii anova sonuglart

N ¥ Varyansin ~ Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F p
166 26,62 Gruplar 60,71 2 30,35 40 ,670
Demokratik
Arasi
Internet 11 28,00 Gruplar 15578,96 206 75,62
Ilgisiz .
I¢i
Otoriter 32 27,94 Toplam 15639,68 208
] 166 50,90 Gruplar 121,97 2 60,98 ,86 424
Demokratik
Arasi
UCLA ) 11 49,09 Gruplar 14581,08 206 70,78
Ilgisiz .
Ici
Otoriter 32 52,59 Toplam 14703,06 208

Tablo 13’te Ogrencilerin “Internet Bagimlihgi” ve “ UCLA Yalmzlik” puanlari Algiladiklar Anne-Baba
Durumuna Gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 15. internet bagimlihg ile yalmzhik diizeyleri arasindaki pearson korelasyon testi sonuclar

Bagimli degiskenler Internet bagimlilig Yalnizlik diizeyleri
Internet bagimlilig 1
Yalmzlik diizeyleri 216" 1

**p<.01

Tablo 14’te Arastirma bulgularina ve yapilan istatistiksel analizlere gore; ¢alismada internet bagimlilig: ile
yalnizlik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligkinin bulundugu sonucuna varilmistir (p
=.216).
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Sonuc ve Tartisma

Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeni ile internet bagimliligi ortala puanlari arasinda anlamli
farklilik elde edilememistir. Bu sonucu aymi sekilde bulan bir ¢ok arastirma (Pawlak, 2002; Kaltiala-Heino ve
ark., 2004; Kim ve ark., 2006; Bayraktar ve Giin, 2007; Jang ve ark., 2008; Balci1 ve Gilnar, 2009; Durak
Batigiin ve Hasta, 2010; Canogullar1 ve Giigray, 2017) bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilig
arasinda anlaml fark bulan (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Di Nicola, 2004; Johansson ve Gotestam,
2004; Cao ve Su, 2007; Balta ve Horzum, 2008; Siomos ve ark; Ginig, 2009; Esen, 2010; Oktan, 2015)
aragtirmalar da bulunmaktadir. Arastirma sonuglarinin gdsterdigi bu farkliligin sebebinin arastirmalarda
kullanilan internet bagimliligi 6l¢iimiindeki farkliliktan, farklmi kiiltiirlerde yapilmasindan veya o6rneklem
gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Arastirma sonuglari ele alindiginda romantik iligki durumunun farklilagsma gostermedigi bulunmugtur. Bu
sonug ele alindiginda benzer sonug bulunan arastirmalar bulunmaktadir (Esen, 2010; Pawlak, 2002).

Anne-baba tutumlart ile internet bagimliligi arasinda anlamli fark bulunamamistir. Alan yazin
tarandiginda (Cho ve Cheon, 2005; Lee ve Chae, 2007; Lei ve Wu, 2007; Yen vd., 2007; Lam vd., 2009; Huang
vd., 2009; Xiugin vd., 2010; Li vd., 2014; Xu vd., 2014;) anne-baba tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan alan taramasinda her ne kadar yapilan arastirma sonuglari anne baba
tutumlarimin internet bagimlilig: ile olan iliskisini ortaya koymustur. Bu arastirmada boyle bir sonug ¢ikmasinin
sebebi alinan 6rneklem grubuna 6zgiiliik olarak diisiiniilebilir. Ancak arastirmalar1 gére anne baba tutumlarinin
alanyazinda ki gibi internet bagimlilig1 {izerinde anlamli farklar olusturmanin uygun olacag: diisiiniilmektedir.
Ozellikle anne baba tutumlar1 genglerin sosyal yapilarini, amaglarii, amaglara ulasmada kullanacaklar1 yollart
etkileyen bir yapidir.

Yalnizlik diizeyi puanlar ile cinsiyet degigkeni ele alindiginda arastirma bulgulari anlamli bir farklilik
ortaya koymamuistir. Bu sonu¢ Lamin ve Steplian (1987), Tambelli ve arkadaslar1 (1989), Karako¢ ve Taydas,
(2013) yaptiklar1 arastirma bulgular ile ¢elismektedir. Ancak Cecen (2008) ve Tayiz (2018) yaptig1 arastirma
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. cinsiyet degiskeninin yalnizlik diizeylerinde anlamli fark ortaya
koymamasi yetistirilen gengleri yetistirme sirasinda farkli islemlere, tutumlara tabi tutulmamasinin etkisi ile
olabilir.

Yalnizlik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri bolim aragtirma igin test edildiginde anlamli bir fark ortaya
koymamustir. Bu sonucu destekleyen aragtirma sonuclart (Demir, 1989) bulundugu gibi gelisen (Bulus, 1997,
Tayiz, 2018) arastirmalar da bulunmaktadir.

Yalnizlik degiskeni ile anne baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir bu
sonuglar Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008)’nin yaptig1 arastirma sonuglari ile tutarlidir.

Yalnizlik ve c¢evresi tarafindan internette gecirdigi siire icin sikayet alip almama arasinda anlamh fark
bulunmamakla beraber internet gegirilen siire ele alindiginda da benzer sonu¢ bulunmustur. Bu sonu¢ (Durak
Batigiin ve Hasta, 2010; Morahan-Martin (1999) yaptiklar1 arastirma sonuglar1 ile ortigmemektedir. Durak
Batigiin ve Hasta, (2010) yaptiklar1 aragtirma sonucunun da internet bagimliligi 6lgeginden yiiksek puan alan
bireyler, kendilerini daha yalniz hissetmektedir oldugunu bulmalarina ragmen Morahan-Martin (1999), ise
iligkinin yOniinii saptamanin olasi olmadigim belirtmekle birlikte, internet kullaniminin yalmzliga neden

olabilecegi goriisiinii one stiirmektedir.
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Yalnizlik diizeyleri ile yalniz hissettiginde yaptigi tercih arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu sonug
Tayiz (2018)’in yaptig1 arastirma bulgulari ile tutarli ¢ikmustir.

Anne baba tutumlari ile yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Alan yazin
incelendiginde Cegen (2008)’in yaptig1 arastirmada anne baba tutumlarini demokratik olarak algilayanlarin
disindaki baskici/tutarsiz ya da koruyucu algilayanlarin yalnizlik puanlarinin yiiksek ¢iktigi bulunmustur.

Internet bagimlilig1 puani ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir. Annesi {iniversite
mezunu olanlarin internet bagimlilig1 puan ortalamasi annesi lise mezunu olanlardan, ilkokul ve alt1 diizeyinde
olanlardan ve ortaokul mezunu olanlarin internet bagimliligi puan ortalamasindan daha fazladir.

Internet bagimhiligi puani ile cevresi tarafindan internette gecirdigi siire icin sikAyet alpp almama
degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir. Sikdyet alanlarin internet bagimlilifi puan ortalamasi sikayet
almayanlarin puan ortalamasindan daha fazladir. Bu sonu¢ Mutlu (2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglari
ile drtiismemektedir.

Internette gegirilen siire degiskeni ile internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Internette gecirdigi siire 3 -5 saat arasinda olanlarin internet bagimhilig1 puan ortalamasi internette
gecirdigi siire 1-3 saat arasinda olanlarin puan ortalamasindan daha fazladir. Internette 5 saat ve iistii zaman
gecirenlerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi 1-3 saat arasinda zaman gegirenlerin puan ortalamasindan daha
fazladir. Bu konuda Batigiin ve Hasta, (2010) ve Oktan, (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglart ile
ortiismektedir. Bu sonug o6zellikle Tao ve arkadaglarinin (2010) ortaya koydugu yapmin dogrulugunu da
gostermektedir. Ciinkii Tao ve arkadaglarina (2010) gore problemli kullanimin bir dlgiitii de internette gecirilen
stirenin fazlaligidir.

Internet bagimlilig: puan ortalamasi ile yalniz hissettiginde yaptigi tercih degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Bilgisayar/Akilli telefon oyunlari oynamayi tercih edenlerin internet bagimliligi puan ortalamasi
arkadaglariyla bulusmay: tercih edenlerin ortalamasindan daha fazladir. Bilgisayar/Akilli telefon oyunlari
oynamay1 tercih edenlerin internet bagimlilifi puan ortalamast TV izleyip/Miizik dinleyenlerin puan
ortalamasindan daha fazladir. Facebook/ Twitter/ instragram gibi sosyal medya hesaplarinda gezinmeyi tercih
edenlerin puan ortalamasi Tv izleyip/ Miizik dinlemeyi tercih edenlerin puan ortalamasindan daha fazladir.
Sonuglar ele alindiginda oyunu tercih edenlerin direkt olarak bagimlilik olusturan yapiyt da tercih ettikleri
gorilmektedir.

Aragtirmanin son bulgusu olan internet bagimliligi puanlari ile yalnizlik puanlari arasinda diisiik ve
pozitif diizeyde (p=.22) anlamli iliski bulunmustur. Bulunan bu sonug¢ alanyazinda benzer arastirma sonuglari
(Oktan, 2015; Ummet ve Eksi, 2016) ile ortiismektedir. Alan yazin taranirken yalmizlik olgusu ile internet
bagimlilig ile iliskisi sadece bu arastirma sonuglart ile sinirli degildir. Bu konuda yapilmis (Kraut ve ark., 1997;
Caplan, 2002; Morahan- Martin ve Schumacher, 2000; Morahan-Martin 1999 Akt: Pawlak, 2002; Chou ve
Hsiao, 2000; Kraut ve arkadaslari, 2002; Pawlak, 2002; Nalva ve Anand, 2003; Engelberg ve Sjoberg, 2004;
Ozcan ve Buzlu, 2005; Ozcan ve Buzlu, 2007;Kurtaran, 2008; Kim ve ark., 2009; Batigiin ve Hasta, 2010; Esen,
2010; Ayas ve Horzum, 2013; Demirer ve ark., 2013; Ezoe ve Toda, 2013; Halley ve ark., 2014; Morsumbiil,
2014; Demir ve ark., 2015; Ummet ve eksi, 2016) arastirmalarda bulunmaktadir. Bu sonuglar1 desteklemeyen
(Hamburger ve Ben-Artzi, 2003; Ceyhan, 2008; Tayiz, 2018) arastirmalarda mevcuttur. Internet bagimlilig: ile
yalmizlik arasinda pozitif iligki olmasinin sebebi olarak Morahan- Martin ve Schumacher (1999) yalmizligin

internet kullaniminmi artirdigini 6ne siirerken Chou ve Hsiao (2000) ise internet kullaniminin yalnizliga sebep
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olmasini 6ne stirmektedirler.

Yapilan biitiin bu calismalarin farkli iilkelerde/kiiltiirlerde olmasi da ayrica iizerinde durulmasi gereken
bir husustur. Tiirkiye’de de yalnizlik duygusunun internet bagimliliginda itici bir etken oldugu Diinya’nin birgok
yerinde yapilan aragtirmalarla desteklendigi agiktir. Biitiin bunlarin sebebi en genel olarak kisilerin ihtiyag ve
arzu ettigi ve dogustan getirdigi, sosyal ihtiyaglarini eksik hissettiginde bunu doyurmak igin sanal ortamlara
basvurmakta ve bu sosyal ihtiyacini sanal ortamlarda sinirsiz bir gekilde giderebilmektedir. Bu durum da kisi i¢in
zamanla vazgegilmez hale gelebilmekte ve bagimlilik noktasina ulasmaktadir. Yapilacak en 6nemli davranigin
genclerin bu ihtiyaglarini giderebilecekleri sanal olmayan gergek ortamlar olusturulmasi ve gelecegin en dnemli

bagimlilik tanisi olabilecek bu yapinin 6niine gegme noktasinda grup rehberligi ¢caligmalarinin yapilmasidir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research is conducted to investigate the relationship between internet
addiction and loneliness levels of university students. The study group of the
study consisted of 209 (145 Female, 64 Male) students attending to the
Department of Child Development and Medical Documentation and Secretariat
of Refahiye Health Services Vocational School of Turkish Language Teaching
Department and PCQ department students from Erzincan Binali Yildirim
University in 2018-2019 academic year. The research is a descriptive study in
relational survey model. Personal Information Form, Young Internet Addiction
Scale (IBS) and UCLA Loneliness Scale (NSS) were used as data collection
instruments. Research data were subjected to normality tests and analyzes were
made according to the results. Data were analyzed with Mann Whitney U Test,
t-test, Kruskal Wallis H Test and One Way Anova. According to the results of
the study, students' internet addiction levels differ significantly with the mother
education level, whether they receive complaints about the time they spend on
the internet, the time spent on the internet, and the preference variables when
they feel alone. There was a significant positive relationship between internet
addiction and loneliness (p = .216).

Keywords: Internet Addiction, Loneliness, University Students, Teacher trainee
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